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Plantas ornamentales

En mayo de 1940 publicé esta Revista
el fruto del Guapinol, como albergue de
ciertos gorgojos especiales. Es un arbol her-
moso, que puede verse en nuestro Parque
Central, siempre cubierto de lindo follaje;
a pesar de ser comiin en Amgérica Tropi-
cal, se le tiene como planta de ornato,
muy superior a otros arboles importados.
Uno de. nuestros pecados capitales es el
desprecio que hacemos de lo criollo, lo
mismo ahora que en tiempos pasados: cuan-
do sembraron higuerones se dijo con sorna
que al Gobernador le habian pegado veinte
palos en la plaza; después cambiaron los
ficus por araucarias y casuarinas australia-
nas, que luego tuvieron que cortar por su
excesivo desarrollo. Mas tarde convirtieron
el templo de la misica y parque de Mora-
zin en paseo de las damas; pero los mur-
ciélagos comian las frutitas por la noche y
manchaban las paredes de las casas vecinas,
cuyos duefios reclamaron con tal insistencia,
que mandaron cortar los drboles de damas,
y actualmente estin reemplazados con lla-
mas del bosque: vamos cambiando siempre
el decorado, como pasan las modas feme-
minas, dando preferencia sobre lo nacional
al extranjero, que a veces no se adapta a
las condiciones especiales del pais.

Los arboles son el mayor ornato de una
poblacién, como lo atestiguan los parques
de Jamaica, Limén, Alajuela y San José,
donde la sombra de higuerones y mangos
es una bendicidon del cielo.

Los aguaceros torrenciales de fines de
mayo devuelven a las plantas su frescura
habitual: el Polypodium incanum, por
ejemplo, se encarruja durante la sequia y
recobra ¢l encanto de sus pequefias fron-
das con la lluvia, a pesar de ser una especie
epifita, que vive a la sombra de los arbo-
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les; su rizoma rigido, tendido bajo la pro-
teccién del musgo, da origen a miltiples
hojitas compuestas, de un decimetro de lar-
go, por tres centimetros de ancho en su
base, pues las hojuelas presentan una forma
piramidal en su colocacidn, siendo doce pa-
res en namero, opuestas, las mayores abajo
y las mis pequefias al terminar la fronda;
su consistencia es rigida y escamosa; los
soros aparecen al dorso, en dos filas parea-
das, al terminar las hojuelas,

El mismo fenémeno se observa con el
Asplenium furcatum, cuyas frondas tendi-
das, de cuarenta centimetros de largo por
diez de ancho, con veinte hojuelas, en
forma de cufias a cada lado, se encarrujan
en el estio y se extienden cuando llueve,
formando palmas elegantes a un lado vy
otro del rizoma; las hojuelas tiene venas
radiales levantadas, presentando otros tan-
tos canales, donde se alojan las esporas
abundantes de color moreno. Toda la plan-
ta tiene consistencia rigida, que le da un
alto valor decorativo, por el color broncea-
do de las frondas. Esta especie tiene una
vasta distribucién en los trépicos ameri-
canos, desde México al Perii, y en el Viejo
Continente se ha colectado en el Himalaya,
en Australia, en Abisinia, Colonia del Ca-
bo e Islas Canarias.’

En los mismos arboles de poré, donde
crecen las especies anteriores, pueden colec-
tarse los Polipodios lanceolatum vy pecti-
natum, igualmente abundantes, con sus ri-
zomas fuertes y tendidos sobre la corteza, 2
dos metros de altura, donde comienza la
bifurcaciéon de las ramas. El primero tiene
frondas enteras, de un decimetro de lar-
go, mas anchas las estériles y angostas, las
que presentan dos filas de grandes soros al
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Nephrolepis, helecho comtin en el valle de San José, C. R.

dorso. En cambio el pectinatum tiene fron-
das compuestas de multiples hojuelas opues-
tas desde la base hasta la extremidad su-
perior; tales hojuelas estin cubiertas al dor-
so por dos filas paralelas de soros rojizos;
la fronda alcanza cuarenta centimetros dec
largo, por seis de ancho y cuenta hasta
un centenar de hojuelas opuestas en toda

sn longitud, La forma de lanza y de pei-
ne ncs recordarin los nombres cientificos
de estos helechos conocidos desde el tiempo
de Linneo, quien supo escoger palabras vul-
gares para designar las plantas que llegaban
a sus manos de naturalista inimitable; am-
bas especies tiemen una amplia distribucion
geografica, en los tropicos americanos, des-
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de México al Perd y Brasil, y una de ellas
también se halla en el Viejo Continente.

Del género Adiantum hay en Centro
América mas de veinte especies determina-
das, y de ellas por lo menos la mitad se
hallan en Costa Rica. Con el nombre de
A. concinnum se conoce la forma mas co-
rriente en el valle de San José: sus raices
son fibrosas y tan abundantes, que permi-
ten a esta planta adherirse a los farallones
y rocas acantiladas, formando bellas corti-
nas de verdura, Del nicleo de raicecillas
parten las frondas, a manera de alambres
delgados de acero reluciente, color de cho-
colate renegrido; su longitud alcanza casi
medio metro, pero regularmente son mas
pequefias y bifurcadas en hojuelas menores,
alternas, que a su vez se dividen en seg-
mentos, siempre palmeados y graciosos, de
color verde tierno, Los soros se presentan
al borde de los segmentos, como rifioncitos
al canto de la fronda.

Hay un Naphrolepis que pudiera llamar-
se cola de quetzal, por sus frondas tendi-
das en arco, hasta de dos metros de largo.
Esta especie se halla en las faldas del Vol-
cin Turrialba y otras montafas lluviosas,
‘pues su distribucién geogrifica es tan am-
plia que abarca toda la América tropical,
desde México al Perfi.y Brasil; también se
encuentra en Australia, la India y otras tie-
rras orientales, aunque se han formado con
esta planta diversas variedades, debido prin-
ciupalmente a su extensa distribucién tro-
pical. En cultivo forman estas plantas gran-
des cepas, y lo raro del caso es su adapta-
cién a macetas de tierra, cuando viven de
ordinario sobre los troncos de los arboles,
colgando sus largas frondas como cabelleras
tendidas sobre las espaldas de troncos se-
culares,

Del género Nephrolepis tenemos tres es-
pecies y del Oleandra solamente dos, pues
ambos géneros son muy pequefios, com-
parados con otros, que tienen miltiples for-
mas diversas, La diferencia substancial en
estos géneros consiste en la colocacion de
los soros: al margen de las frondas en el
primero y cerca de la vena central en el
segundo, pero siempre en forma de rifion-
cito en ambos casos; aunque también se di-
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ferencian, en que el primero tiene frondas
pinadas y en el segundo son enteras, a ma-
nera de lanzas,

Hay en las faldas del volcin Turrialba
una especie de Gimnogramme, que es un
encanto por sus frondas tendidas, de trein-
ta centimetros de longitud, compuestas de
hojuelas rigidas, opuestas, formadas a su
vez por segmentos, que van disminuyendo
en tamafio hasta terminar en una punta
aguda y dentada, Todas las frondas parten
de una cepa central e inician su desarrollo
con un tallito verde, enroscado arriba, en
forma de cayado o rabo de mico, que en
los helechos arboreos constituyen una le-
gumbre apetitosa, El soporte central de la
fronda es rigido, de color café oscuro y las
hojuelas verdes, lustrosas, con el dorso blan-
co, por lo cual se clasificé con la denomi-
nacion de calomelanos. En el bajc de la
Hondura hay una variedad de esta planta,
que tiene el dorso de las frondas de color
amarillo de oro; al secarse las frondas de
estas hietbas toman un tinte bronceado en-
cantador,

Hay muchas plantas de atractivo espe-
cial en el campo y decorado de las habita-
ciones, como puede verse por el grabado
que publicamos; pero hay otras investiga-
ciones que se hacen al mismo tiempo de
caracter diverso, que valen la pena de con-
servarse, para que no se pierdan al correr
de los afios, conio acontece con ¢l informe
sobre zancudos infecciosos, que se hizo tus-
cando simultineamente helechos y begonias
en la cuenca del rio Reventazén. Decia asi:

San José, 12 de setiembre de 1920

Serior Presidente de la
Facultad de Medicina,

SiL¥

Atendiendo a la excitativa laudable de
la Facultad, que Ud. dignamente preside,
he comenzado el trabajo de investigacion
de los mosquitos de nuestro pais, dedican-
do las primeras semanas al estudio de la li-
teratura cientifica existente sobre esta ma-
veria, casi toda en inglés, por ser los mé-
dicos y naturalistas americanos quienes se
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han interesado mas directamente en ci sa-
neamiento de la América tropical,

El intetés actual va dirigido muy espe-
cialmente al contro]l de las fiebres pernicio-
sas'y estudio de los mosquitos, como agen-
tes trasmisores del paludismo, dengue y fie-
bre amarilla, sin perjuicio del estudio de
otras especies de caricter ilustrativo.

Tres géneros estan reconocidos como zan-
cudos perniciosos: Aedes, Anopheles y Cu-
lex. Del primero tenemos en Costa Rica
siete especies y por desgracia el Aedes ar-
genteus, colectado en Puntarenas, Esparta,
San José y Limén; esta especie comprende
el Aedes calopus, Culex rossii y Stegomyia
fasciata como sinénimos. La sola existen-
cia de esta especie y el posible contagio de
fiebre amarilla, afin en las poblaciones del
interior del pais, hace imperiosa la necesi-
dad de mantener las medidas sanitarias y el
combate contra los mosquitos en todo el
territorio mnacional,

Solamente dos especies de Anopheles se
han colectado y también por desgracia uno
de ellos es el Anopheles albimanus, recono-
cido como el peor de los agentes del palu-
dismo.

Del tercero de los géneros citados tene-
mos diez especies, entre ellas el Culex quin-
quefasciatus, que se tiene como propagador
del dengue,

Este informe preliminar no tiene otro
objeto que poner en conocimiento de la Fa-
cultad Médica la buena voluntad con qu
hemos iniciado este estudio, y el deseo de
recibir instrucciones especiales y el apoyo
indispensable para llevar a cabo una inves-
tigacién en todo el pais, hasta donde sea
posible,

Nuestra labor en el campo la hemos co-
menzado en el valle de Turrialba, recogien-
do ejemplares que serin clasificados en
Washington; haciendo observaciones de los
pantanos y otras aguas que se presentan co-
mo criaderos de mosquitos, y tomando fo-
tografias, que son el mejor comprobante
del paso por aquellos lugares; ademas, es-
tas vistas servirin para alguna publicacion
que la Facultad quiera hacer y dan con fre-

cuencia muchos detalles que un informe pa--

sa desapercibidos.
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El valle de Turrialba ocupa una ®xten-
sion de algunos kilémetros cuadrados, des-
de las faldas del volcin hasta el rio Re-
ventazén y aun mas alla, si se incluyen
las bajuras de Tuis y Atirro, que en rea-
lidad forman parte del mismo valle. Toda
la regién estd ocupada por fincas de café,
bananos y cafia de azucar, con algunos po-
treros para el sostenimiento de los anima-
les de trabajo. Su altura sobre el nivel del
mar es de 650 metros; pertenece a la ver-
tiente lluviosa del Atlantico, con gran can-
tidad de agua todo el afio, lo que da una
vegetacion exuberante, haciendo verdadera-
mente admirable el crecimiento y desarro-
llo de todo lo que alli se cultiva; poderoso
motivo que ha llevado a Turrialba afluen-
cia desde lejos de capitales y trabajadores,
haciendo de aquellos terrenos, antes escasa-
mente productivos, un emporio de riqueza
y d¢ trabajo, que el Estado debe cuidar de
preferencia. Turrialba tiene gran movimien-
to comercial y su poblacién es laboriosa, es-
pecialmente en las faenas agricolas, donde
tiene que luchar con una temperatura de
279 centigrados, abundancia de lluvias, hu-
medad del suelo y paludismo rcinants o=
ciertas épocas. En la falda de 11 -ordillera
el clima es benigno, siempre himedo y llu-
vioso, pero la temperatura es fresca y el
paludismo no se estaciona y propaga, como
cn la parte baja y de llanura,- donde las
aguas se estancan con mayor facilidad, Du-
rante mi primera visita, a fines de agosto,
he dormido dos noches en casa del Dr. Ji-
ménez sin usar mosquitero, y todos mis
afanes en busca de zancudos fueron in-
fructuosos, tanto en la casa como en los
cafetales que estin al Este del rio Aquiares;
mas al Poniente, yendo hacia la poblacién,
hay una llanura donde el agua de lluvia
se empantana y donde el paludismo sienta
sus reales con frecuencia, en lo que llaman
“El Potrero’’, por desgracia con mucha po-
blacién.

Durante mi segunda visita, el 4 de se-
tiembre, me alojé en la propia poblacion
de Turrialba para convencerme de la abun-
dancia de zancudos que infestan las casas
por la noche y que hacen obligatorio el uso
de mosquiteros para poder dormir tranqui-
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lo; en grandes bandadas entran en las habi-
taciones y revolotean cerca de las luces eléc-
tricas; en las cantinas se posan por cente
nares sobre las mesas de marmol, en busca
de los residuos de refrescos, que seguramente
chupan con deleite, porque no se levantan
aunque uno se acerque a eilos pary obser-
varlos con detenimiento; tanto alli como
en lag ventanas de vidriera o sobre las pare-
des se dejan coger con la botella de cianuro,
sin dificultad alguna. Durante el dia se les
halla en lugares oscuros, detrds de las puer-
tas, debajo de los mostradores, en los dor-
mitorios cerrados y dondequiera que la luz
y el viento los deje estar tranquilos, pues
ni el ruido ni el movimiento de la gente
los hace abandonar su escondite, donde se
teunen a veces en niimero considerable; aun-
que bien es cierto que ninguno pertenece
al género de Anopheles, juzgando per la
manera de pararse. Mis tarde sabremos suin-
tas especies visitan de esta manera la po-
blacién de Turrialba, porque de todos co-
lecté y en cantidad que pasa de trescientos
ejemplares. Durante la primera noche entrd
un macho en mi mosquitero y amanecié en
ayunas; pero en la noche siguiente le tocd
el turno a una hembra, que si comid hasta
donde quiso: ambos pertenccen al género

Culex.

Al dia siguiente visité, en compaiia de

un inspector canitario, la casa de um» fami-
lia aracada de paludismo. cn las afusras de
la poblacién y encontramos alli dos Ano-
pheles, parados perpendicularmente a 2.0~
nea de las tablas, en el dormitorio gene-
ral, porqus la casa tenia solamen:i: dos
departamentos. Con motivo de haber lle-
gado a tal descubrimiento después de las
nueve de la mafiana, repeti la visita al dia
siguiente bien temprano y pude recogcr una
docena de ejemplares que se acercan mucho
al Anopbheles albimanus, tan pernicioso co-
mo conductor del paludicmo.

Dlebia tomar algunas vistas y dedigué el
resto de la mafiana a recorrer la finca de
Aragén, ingenio valicso que tiene mis de
cuatrocientos trabajadores, entre hombres v
mujeres, ocupados todos en la sicmbra, cor-
ta y acarreo de cafia para fabricar azucar.
La mayor parte de los prones viven con i
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familias dentro de la finca, en casitas de
madera levantadas del suelo como ochenta
centimetros, con pisos de madera y encala-
das de blanco todas ellas, cuya vista se des-
taca desde los confines del valle, por estar
colocadas en la loma del terreno contiguo
al trapiche,

Los cafales de ‘“Aragén’’ estin sembra-
dos cn 1a parte plana del terreno, sobre una
cuperficie como de trescientas hectireas o
poco menos, con algunas ondulaciones que
hacen bastante costoso un drenaje perfec-
to. De parte de los duefios de este valioso
ingenio hay la mejor buena voluntad para
sanear el valle de Turrialba, y al efecto con-
tribuyen para el sostenimiento del servicio
médico, convencidos del beneficio que re-
presenta tener trabajadores sanos.

A mi regreso a la poblacién visité la es-
cuela de Turrialba, el 6 de setiembre, e hi-
ce una conversacion sobre los zancudos, con
¢l objeto de obtener la cooperacion  de
maestros y alumnos en la campafia sani-
taria de aquel pueblo, que tanto interesa a
todos sus habitantes, Aquel establecimiento
de educacion esti bien dirigido por un
maestro normal, y tanto ¢l como sus com-
pafieros y alumnos ofrecieron empefiarse
por el descubrimiento  de parajes donde
hay larvas de mosquitos, para que la Junta
As Higiene, auxiliada como esti por el se-
“or Jefe Politico, la Municipalidad y los
finqueros, imparta las medidas que deban
ponerse en practica. La escuela tiene mas de
ciento cincuenta alumnos que asisten con
horario alterno, por lc cual sélo pude di-
rigirme a la mitad de los grados superio-
res; pero el joven director de la escuela se
ocupard de bacer extensiva la saplica al res-
to de los estudiantes, y estoy seguro de ha-
ber conseguido importantes auxiliares en la
campafia sanitaria.

Durante las tardes me ocupé en prepa-
rar y rotular los ejemplares colectados, Yy
por la noche en recoger otros nuevos hasta
ajuctar algunos centenares, para la determi-
nazién correcta de las especies.

Al dia siguiente volvi por dltima vez al
sitio de los Anopheles y me encontré con
que la casa la habian desocupado y la esta-
b-n desarmando algunos carpinteros, .por
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orden del administrador de la finca, para
reconstruirla en condiciones higiénicas. En-
tonces me dediqué a recoger larvas en los
“pantanos inmediatos, obteniendo como re-
sultado la recolecta de muchos Culex, en
estado de larva y de crisilida, de edades di-
versas, que empezaron a tomar la forma
adulta desde 1a misma noche, y han segui-
do ‘transformindose aun después de trasla-
darlos a esta capital. Algunos de estos ejem-
plares nacidos en cautiverio, los he matado
en la botella de cianuro, para conservarlos
debidamente rotulados; pero otros se han
muerto v caido al agua, probablemente por
falta de alimento, eso al cabo de cuatro o
cinco dias, ; ;

- Un que traté de alimentarlo con miel
de azficar, también se murié pegado al ja-
rabe,

El agua estancada, donde se procrian los
Culex, se halla en un desagiie obstruido por
la yerba, en el encierro llamado El Guaya-
bal, con tan poca profundidad que el ta-
rrito de recoleccién, de nueve centimetros
de didmetro, colocado de canto, tocaba al
fondo lodoso.

A corta distancia de alli, en los desagiies
del camino piblico que va del ingenio ha-
cia la calle real, encontré la primera larva
de Anopheles, de color amarillo, ligeramen-
te verdoso, que estaba a flor de agua, en un
charco de escasa profundidad, de tal modo
que en el jarro de recoleccion salian las al-
gas del fondo. Ese desagiie, ademis de estar
bien protegido por la yerba, recibe la som-
bra de la cerca inmediata de El Guayabal.
Al otro lado del camino, la zanja estaba
limpia y en ella encontré, en vez de lar-
vas de zancudo, muchas olominas del género
Poecilia, encargadas de la policia sanitaria.

Recogi mi larva de Anopheles, junto con
otras de Culex, y las puse en un frasco
para traerlas ese dia a San José; eso en la
mafiana del martes; ese mismo dia se trans-
formé en crisilida y el viernes amaneci6 con-
vertida en insecto alado, esto es, antes de
setenta horas, sin que la altura y frio de
esta capital retardaran su metamorfosis, Este
ejemplar de Anopheles lo conservo Vvivo,
parece que le gusta el jarabe, pero al acercar
el oido a la botella, lejos de asustarse, se

acerca zumbando a la gasa, atraido por ¢l
instinto de chupar sangre,

Habri que buscar los criaderos de Ano-
pheles en pantanos a la sombra, bien pro-
tegidos por la yerba, donde no entren las
olominas, especialmente la Gambusia an-
nectens que es sumamente voraz, como he
tenido oportunidad de comprobarlo en di-
versas ocasiones, Ademds de las olominas
citadas hay en Turrialba otros pecesitos del
género Astyanax, que también comen lar-
vas de zancudo; pero estos peces, asi como
los barbudos del género Ramdia, son de
tamafio mayor que las olominas y no en-
tran a las vertientes de escasa profundidad,
sobre todo en lugares escampados.

Las larvas de Culex, por su posicion en
el agua, pueden soportar mejor los rayos
solares que las de Anopheles, que respiran
a flor de agua. en posicién horizontal, a
manera de pajillas flotantes.

La finca de Aragén se preocupa mucho
del drenaje de sus cafiales: en ese trabajo
gastan mas de 15 mil colones por afio, con
provecho para la higiene del lugar y aun
para la produccién agricola, porque el dre-
naje mejora las condiciones de suelo; y si
lo hiciesen con tuberia tapada, aunque es
realmente mais costosa, ganarian en terreno
cultivable, productivo, y se evitarian los
gastos de limpicza de las zanjas, que tienen
que hacer por lo menos dos veces al ano.
En todo caso, la limpieza de todos los de-
sagiies es lo que puede recomendarse pot
ahora, para dejar que las olominas entren
por todas partes y se coman las larvas
de mosquitos, Para aquellos lugares en que
¢l drenaje sea absolutamente impracticable,
tienen 52 estaiiones de petrdleo, que bien
distribuido puede servir a todo el valle de
Turrialba, Atirro y Tuis, siempre que no
se eche en las mairgenes de los rios, donde
las avenidas lavarian todo el accite en pocas
horas. Para ese trabajo habria que reco-
mendarles a todos los operarios el riego
en pequedas cantidades, y hasta aconsejan
algunos que se haga con agua hirviendo,
para que se diluya y ocupe mayor super-
ficie. ;
Hay también en el Potrero de los Bue-
yes en Aragén, algunas aguas estancadas,
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tanto en campo abierto, como a orillas de
las cercas, cuya limpieza debe recomendar-
se que se baga mis a menudo, a fin de
que entren libremente las olominas y los
rayos del sol durante todos los meses del
afio, La finca de Aragén queda a orillas
del poblado y posiblemente es el lugar pre-
dilecto de los Anopheles. ;Puede el inge-
nio, a pesar de los crecidos impuestos del
azilicar, soportar por si solo los grandes
gastos del saneamiento? Esa es la cuestion
que la Facultad debe considerar, en consulta
con los interesados, cuya buena voluntad
no puede ponerse en duda.

En esta campafa sanitaria, la misma
Compaiiia del Ferrocarril debiera contribuir,
porque la estacion de Turrialba es un cen-
tro de mucha importancia, Las cuadrillas
de trabajadores de la linea pernoctan en
Turrialba y resulta mis econémico para la
Northern evitar el contagio del paludismo
en sus empleados, que pagar la curacidn,
aunque sea en sus propios hospitales de
Limén, como generalmente ocurre.

La poblacién de Turrialba necesita el
establecimiento de cloacas, en atencién a que
el suelo es sumamente hiimedo y los excu-
sados se llenan derramindose y producien-
do infecciosos gérmenes cor peligro grave
de la propagacion de la tifoidea y disen-
terias, tan comunes en los climas de mu-
cha lluvia y alta temperatura, E] hecho de
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hallarse un rio torrentoso al Este de la po-
blacién facilita en gran manera el estabie-
cimiento de las cloacas, aumentando en
algo la presién de la cafieria para tener un
lavado perfecto. Todo esfuerzo que se se
haga para sanear Turrialba estari amplia-
mente compensado con su rica produccién,
v podria convertirse aquella villa en esta-
cién veraniega, fresca por las noches, siem-
pre verde y- atractiva, sin el estado seco vy
de aridez polvosa que caracteriza a la ver-
tiente del Pacifico en los meses de estio.

Al lado de]l Poniente, en medio de la po-
blacién, corre una quebrada de Norte a Sur
en la misma direccién que el rio Turrialba,
que limita la villa por el Este; pero esas
aguas no son perjudiciales a la salubridad
plblica, por su mucha gradiente, antes por
el contrario facilitan los desagiies y dan un
encanto especial a las habitaciones,

Tan luego como reciba la determinacién
de las especies de mosquitos que he en-
viado fuera del pais, tendré el placer de
comunicarlo a la Facultad de Medicina,
anticipindole mi congratulacién por este
servicio que presta a la ciencia, de caticter
universal y de culminante interés para Cos-
ta Rica,

Con el mayor respeto, me ofrezco del
sefior Presidente de la Facultad Médica, ‘su
mis atento y afectuoso-servidor,

Anastasio Alfaro.



