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INTRODUCCIÓN 
  
 
 

La investigación bibliográfica y la elaboración de bibliografías sobre temas específicos, 

es parte de los objetivos del Departamento de Investigación y Bibliografía de la Biblioteca 

Nacional “Miguel Obregón Lizano”. El propósito de la obra  Libros y Lectura, es reunir, 

organizar y difundir la información existente sobre este tema en el acervo bibliográfico de la 

Biblioteca Nacional y de las Bibliotecas Públicas, dentro del marco del Programa Ilimita  y Año 

Interamericano de la Lectura que desarrolla el Sistema Nacional de Bibliotecas. 

 

El resultado de esta investigación, se presenta al público en una base de datos 

bibliográfica referencial, que servirá de apoyo a los investigadores en su proceso de 

investigación; además, ayudará a resolver el problema de la disgregación de la información en 

aras de proporcionar al usuario una orientación sobre el tema de su interés. 
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INSTRUCCIONES PARA EL USUARIO 
 
 

Se recopilaron 608 citas bibliográficas. La información que se incluye comprende los años 
1950-2005. La búsqueda se realizó en forma exhaustiva según las fuentes bibliográficas 
existentes en la Biblioteca Nacional y Bibliotecas Públicas. 
 

- Catálogo público de libros (manual y automatizado).   
- Catálogo público de artículos de periódicos (1950-1980). 
- Indice de Diarios y Semanarios de Costa Rica (1980-2005) (manual y automatizado). 
- Indice de revistas de Costa Rica (1980-2005) (manual y automatizado).  
- Archivo Documental 

 
 
Organización y ordenación 
 

La información bibliográfica se presenta de la siguiente manera: 
 

a. Los libros aparecen en orden alfabético por autor o título. 
b. Los artículos en revistas aparecen en orden  alfabético por autor o título. 
c. Los artículos en periódicos aparecen en orden alfabético por autor o título. 
d. Los artículos de La Gaceta Oficial aparecen en orden alfabético por autor o título. 
 
 

 
La confección de las citas bibliográficas se basa en los siguientes manuales: 

 
 
Citas de libros. [San José]: Universidad de Costa Rica, Facultad de Educación, Escuela de 

Bibliotecología y Ciencias de la Información, [s.f.e.]. 9p. 

 

Manual de procedimientos para bibliografías especializadas e investigaciones 
bibliográficas. [San José]: Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano”, 
Departamento de Investigación y Bibliografía, 2003. 46p. 
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LIBROS Y TESIS 
 

 
 

Adler, Mortimer J. Cómo leer un libro, una guía clásica para mejorar la lectura. 
Madrid: Debate, 1996. 415 p. (374.1 A237c).  

 
Adler, Mortimer J. Cómo leer un libro: el arte de lograr una educación 

democrática.  2. ed. Buenos Aires: Editorial Claridad, 1967. 318 p. (374.1 
A237c2).  

 
Algo acerca de la lectura. [San José]: Oficina de Publicaciones de la Universidad de 

Costa Rica, [19 ]. 27 p. (C.R. 372.4 A396a).  
 
Alpizar Moya, Sandra Ma. El usuario, sus necesidades y los servicios de 

información. San José: ILANUD, 1992. 16 p. (C.R. 025.5 A429u).  
 
Alpizar Moya, Sandra Ma.; Cáceres Ramos, Hugo; Flores de Izquierdo, María Lourdes.  

El usuario y los servicios de información: un reto de hoy. San José: 
ILANUD, 1993. 131 p. (C.R. 025.5 A429us).  

 
Andricaín, Sergio; Marín de Sasá, Flora; Rodríguez, Antonio Orlando. Puertas a la 

lectura. San José: Andricaín, 1993. 150 p. (C.R. 808.068 P977p).  
 
Anteprojecto para uma política nacional de incentivo a leitura. Río de Janeiro: 

Fundacao Biblioteca Nacional, Política Nacional de Leitura, 1992. 20 p.          
(028.9 A627a).  

 
Araya Gamboa, Miriam Lidieth. Propuesta de un programa de actividades 

curriculares y no curriculares para la promoción de la lectura en la 
biblioteca escolar de    I  y  II ciclo del Circuito 02 de San José. Informe de 
proyecto licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información: Universidad 
de Costa Rica, 2000.    175 h. (Tesis 005762 C.R.).  
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Arce Garro, Andrea; Barquero Marín, Nancy. Diseño, implementación y valoración 
de una propuesta metodológica tendiente a generar la promoción de la 
lectura en niños y niñas preescolares desde los 5 hasta los 6 años de 
edad, en el Jardín de Niños Estados Unidos de América, mediante el 
lenguaje integral. Tesis licenciatura en pedagogía con énfasis en educación 
preescolar: Universidad Nacional, 2003. 167 h. (Tesis 008791 C.R.).  

 
Areilza, José María de y otros La Cultura del libro. 2. ed. Madrid: Fundación Germán 

Sánchez Ruipérez, 1988. 410 p. (002 C968c2).  
 
Arguedas Rodríguez, Beatriz; Madrigal Gutiérrez, María del Carmen. Modelo regional 

de servicios y actividades para la promoción de hábitos de lectura: salas 
infantiles en las bibliotecas públicas de la Subregión de Alajuela. Tesis de 
licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información, Facultad de 
Educación: Universidad de Costa Rica, 1995. 246 h. (Tesis 000318 C.R.).  

 
Barahona Barahona, Blanca Azucena. El Hábito de lectura en el bibliotécologo de 

Costa Rica. Tesis licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información: 
Universidad de Costa Rica, 1997. 122 h. (Tesis 003360 C.R.).  

 
Batista González, María Cecilia. Diagnóstico en lectura. [San José]: Ministerio de 

Educación Pública, División Desarrollo Curricular, 1983. [29]p. (C. R. 372.4 
B333d).  

 
Bertarioni Campos, Dayán y otros. Factores socioculturales que inciden en el 

interés por la lectura en estudiantes de décimo y duodécino año del 
Colegio Técnico Profesional de Educación Comercial y Servicios, de la 
Dirección Regional de San José, durante el segundo trimestre de 2003. 
Tesis licenciatura en ciencias de la educación con énfasis en didáctica del 
español: Universidad Nacional, 2003. 101 p.  (Tesis 008834 C.R.) 

 
Bonilla Vilchez, Magdalena; Salón Angulo, Irene Maricel. Lectura creativa en niños y 

niñas de segundo grado de la Enseñanza General Básica. Tesis licenciatura 
en ciencias de la educación con énfasis en I y II ciclo: Universidad Nacional, 
1997. 147 h. (Tesis 003067 C.R.).  

 
Bravo-Villasante, Carmen. Qué leen nuestros hijos?. Madrid: Magisterio Español ; 

Prensa Española: Editora Nacional, 1975. 153 p. (028.9 B826q).  
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Campos González, Luz María. Juan el héroe: libro para colorear. Alajuela: Museo 
Histórico Cultural Juan Santamaría, 2001. 16 p. (C.R. 741.642 C-198j).  

 
Castellón Coto, Ma. de los Angeles; Valerio Miranda, Ma. Eugenia. Factores que 

influyen en el hábito de lectura en los estudiantes de I, II, III ciclo de 
educación general básica y IV ciclo de educación diversificada en la 
provincia de Heredia. Tesis licenciatura en bibliotecología y ciencias de la 
información: Universidad de Costa Rica, 1994. 281 h. (C.R. 028.9 C348f Tesis).  

 
Castrillón Zapata, Silvia. Escritores e ilustradores del libro infantil y juvenil de los 

países latinoamericanos miembros de IBBY. Colombia: Fundalectura, 2000.  
332 p. (808.068 C355e).  

 
Censo de bibliotecas de la Red de Lectura Pública de Castilla-La Mancha. Toledo: 

Consejería de Educación y Cultura, 2000-   .  v. (028 C396c).  
 
CERLALC. Estudio sobre hábitos y orientación de lectura en América Latina: 

marco teórico y metodológico. Bogotá: El Centro, 19 . 41 p. (028 C415e).  
 
Chaij, Enrique. Había una vez un zoológico. USA: Asociación Publicadora 

Interamericana, 1996. 123 p.  (808.803.6 Ch434h)  (Biblioteca Pública de 
Atenas).  

 
Chartier, Roger. Libros, lecturas y lectores en la Edad Moderna. Versión española 

de Mauro Armiño. Madrid: Alianza, 1993. 316 p.  (002 Ch486L)  (Biblioteca 
Pública de Hatillo).  

 
Dehant, André. El niño aprende a leer. Buenos Aires: Editorial Kapeluz, 1976. 107 p. 

(372.414 D322n)  (Biblioteca Pública de Heredia).  
 
Di Palma Gamboa, Sheila Lorena. Análisis del mercado de la novela en la región 

central de Costa Rica. Tesis licenciatura en administración de empresas: 
Universidad Internacional de las Américas, 1994. 155 h. (Tesis 002232 C.R.).  

 
Doman, Glenn J. Cómo enseñar a leer a su bebe. Madrid: Aguilar, 1972. 115 p.     

(372.4 D666c).  
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El Centro Regional para el Fomento del libro en América Latina y el Caribe: 
organización y programas. Bogotá: [s.n.], 1982. [128]p. (028 C397c).  

 
El mundo de los libros: páginas sobre el libro, el escritor, la imprenta, la lectura, 

la biblioteca, el bibliotecario, el bibliófilo y el librero. Argentina: Editorial 
Castellví, 1955. 333 p.  (655.4 M965m).  

 
Escolar Sobrino, Hipólito. El lector, la lectura, la comunicacón. Madrid: Asociación 

Nacional de Bibliotecarios, Archiveros y Arqueólogos, 1972. 127 p.  (028 E74L).  
 
Ese universo llamado lectura. Sergio Andricaín, Flora Marín de Sasá, Antonio 

Orlando Rodríguez. San José: Oficina Subregional de Educación de la UNESCO 
para Centoamérica y Panamá, 1993. 155 p. v.5.  (C.R. 028.5 E75e).  

 
Estudio de hábitos de lectura. [San José]: La Nación, 1990. 38 p.  (C.R. 028.9 E82e).  
 
Fay, Leo C. La lectura y la formación del adolescente. México: Centro Regional de 

Ayuda Técnica, 1970. 45 p.  (374.22 F282-la).  
 
Fernández Solórzano, María Virginia; Corrales Mora, Ana María. Proyecto de 

atracción de usuarios potenciales en la Biblioteca Pública de Palmares. 
Informe final del proyecto licenciatura en bibliotecología y ciencias de la 
información, Facultad de Educación: Universidad de Costa Rica, 1993. 117 h.  
(Tesis 027.4 F363p C.R.).  

 
Fijalkow, Jacques. Malos lectores, por qué?. Salamanca: Fundación German 

Sánchez Ruipérez, 1989. 270 p.  (028 F477m).  
 
Finkelman de Sommer, Maty. Biblioteca circulante en el salón de clase: un sistema 

para crear el hábito de lectura en el niño. México: Editorial Extemporáneos, 
1975. 3 v.   (028.9 F499b).  

 
Flores Bustamante, Marlene. La Biblioteca Pública de Hatillo y los hábitos de 

lectura de su comunidad. Tesis licenciatura en bibliotecología y ciencias de la 
información: Universidad de Costa Rica, 1997. 143 h.  (Tesis 003253 C.R.).  
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García Lizano Nidia. La Lectura recreativa en el segundo ciclo de las escuelas 
oficiales de la ciudad de San José. Tesis de licenciatura en ciencias de la 
educación con énfasis en administración educativa, Facultad de Educación: 
Universidad de Costa Rica, 1978. 315 h.  (Tesis 372.4 G216-la C.R. ).  

 
Garduño Vargas, Sonia Aracelli. La lectura y los adolescentes. México: Universidad 

Nacional Autónoma de México: 1996.  180 p.  (649.58 S252c)  (Biblioteca 
Pública de Liberia).  

 
Garzón, Alvaro. La promoción del libro y de la lectura. [s.l.]: UNESCO, 19  .  36 p. 

(C.R. 028.9 G245p).  
 
Gómez Barrantes, Miguel; Diez, Lidiette. Políticas editoriales, comercialización de 

libros y hábitos de lectura en el área metropolitana de San José en 1979. 
Ciudad Universitaria Rodrigo Facio: Universidad de Costa Rica,1980.   81 p.    
(C.R. 655.5 G633p).  

 
Grimalt, Manuel. Los niños y sus libros. Barcelona: Sayma, 1962.  163 p.          

(808.068 G861n).  
 
Guía de lectura: propuestas para la compresión de lectura en el aula. San José: 

FARBEN, 2000. 44 p. (C.R. 372.41 G943g).  
 
Hertfelder, Cynthia. Las Lecturas de tus hijos. Madrid: Palabra, 1991. 225 p.        

(028.55 H574-L)  (Biblioteca Pública de Belén).  
 
Jiménez Sanabria, Ana Lucía; Solano Gutiérrez, Walter. Hábitos de lectura y empleo 

de tiempo de ocio en estudiantes y profesionales del cantón Central de 
San José. Tesis de licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información, 
Facultad de Educación: Universidad de Costa Rica, 1985.  282 h.  (Tesis 372.4 
J61-h C.R.).  

 
Jornada Internacional Literatura Infantil para la Paz (1994 : San Salvador). Seminario 

Niñez, lectura y porvenir. San Salvador: Ministerio de Educación de El 
Salvador, 1994. 139 p.   (801.3 J82s)  (Biblioteca Pública de Ciudad Colón).  

 
 
 



 7

Kropp, Paul. Cómo fomentar la lectura en los niños. México: Selector, 1999. 174 p. 
(372.4 K93c)((Biblioteca Pública de Pérez Zeledón).  

 
Lacau, María Hortensia. Didáctica de la lectura creadora. Buenos Aires: Editorial 

Kapelusz, 1971. 254 p. (372.4147 L129d).  
 
Laín Entralgo, Pedro. La aventura de leer. [Madrid]: Espasa-Calpe, [1956]. 224 p.      

(804 L186-la).  
 
Las crónicas del unicornio sabio. Comp., selección, adaptación y notas de Denis 

Mesén. San José: Mesén Editores, 1997. 24 p.  (C.R. 028.5 C947c).  
 
Lecturas sobre lectura: selección de artículos sobre el libro y la lectura. San 

José: Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, Departamento de 
Publicaciones, 2001. 40 p.  (C.R. 418.4 L468L)  (Biblioteca Nacional y 
Bibliotecas Públicas).  

 
Lecturas sociológicas.  Eugenio Rodríguez V. y Marco Tulio Salazar comp. Ciudad 

Universitaria Rodrigo Facio: Publicaciones de la Universidad de Costa Rica, 
1964. 336 p.  (C.R. 301 L468L).  

 
Leer para leer: selección de lecturas para la estrategia de capacitación "Maletín 

del promotor de lectura". Santafé de Bogotá: Colcultura : CERLALC, 1995. 
125 p. (418.4 L486L)  (Biblioteca Pública de Heredia).  

 
Litton, Gaston. Cómo orientar al lector. Buenos Aires: Bowker, l971. 218 p.            

(028.8 L781c).  
 
Litton, Gaston. Los lectores en sus libros. México: Centro Regional de Ayuda 

Técnica, 1971. 242 p.   (028.8 L781-lo).  
 
Lizano Villalobos, María Eugenia. La Literatura infantil como recurso didáctico en 

el desarrollo de lectores independientes. Tesis licenciatura en ciencias de la 
educación con énfasis en I y II ciclos: Universidad Nacional, 1997.  196 h.       
(Tesis 003001 C.R.).  

 



 8

Medina López, Sergio. Lecturas dirigidas cuarto grado primaria. 4. ed. México: 
Noriega, c1994. 160 p. (372.4 M491L4 IV) (Biblioteca Pública de San Pedro de 
Montes de Oca).  

 
Melligan Provost, Maurice. Lenguas, letras y lectores. Mexico: Editorial Diana, l975.  

192 p.   (808.54 M531-l).  
 
Monge Piedra, Marta; Ulate Rodríguez, María. Literatura para niños, antología 

didáctica. Heredia: Universidad Nacional: CIDE, Divisón de Educación Rural, 
Dirección de Extensión, 1993. 243 p.  (808.068 L776L)  (Biblioteca Pública de 
Heredia).  

 
Montenegro, Lilliana y otros. Los procesos de la literatura y la escritura: 

propuestas de intervención pedagógica. Santiago de Cali: Universidad del 
Valle, 1997.     145 p.  (372.41 P963p)  (Biblioteca Pública de Liberia).  

 
Montero Solano, Emeris Rocío. Estudio de usuarios de la Biblioteca Pública de 

Hatillo. Tesis de licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información, 
Facultad de Educación: Universidad de Costa Rica, 1993. 117 h.                     
(Tesis 027.4 M778e C.R.).  

 
Morrúa Fernández, María Eugenia; Prado Quesada, Ana Lucía; Valdelomar Miranda, 

Lizzie Walevska. Animación y promoción de lectura en la educación 
preescolar. Seminario licenciatura en educación preescolar: Universidad de 
Costa Rica, 2004. 329 h. (Tesis 009260 C.R.).  

 
Municipalidad de San José. Sistema de Bibliotecas Infantiles. Manual de selección de 

materiales bibliotecarios [i.e. bibliográficos] para bibliotecas infantiles. 
[San José]: Municipalidad de San José, 1995. 40 h. (C.R. 025.21 M966m).  

 
Núñez M., Ileana P. Técnicas de animación a la lectura para la formación de 

lectores en el sistema de bibliotecas infantiles de la Municipalidad de San 
José. Memoria de práctica dirigida licenciatura en bibliotecología y ciencias de 
la información: Universidad de Costa Rica, 1998. 2 v. (Tesis 004431 C.R.).  

 
Parker Henry, Sharon Angeli. Influencia de la literatura infantil en el desarrollo 

integral del niño. Tesina bachiller en ciencias de la educación Preescolar: 
Universidad Internacional de las Américas, 1988. 45 h. (Tesis 004813 C.R.).  

 



 9

Pérez-Rioja, José Antonio. Panorámica histórica y actualidad de la lectura. Madrid: 
Fundación Germán Sánchez Ruipérez, 1986. 300 p. (028 P438p).  

 
Posada A., Rodolfo; Paba B., Carmelia. Promoción automática y enseñanza de la 

lectoescritura. Colombia: Magisterio, c1992. 86 p. (418.4 P855p) (Biblioteca 
Pública de Liberia).  

 
Prado Arias, Dinorah. Relación entre las habilidades de lectura y escritura en 

noveno año con el asesoramiento docente y sus estrategias 
metodológicas. Tesis de licenciatura en ciencias de la educación, Facultad de 
Educación: Universidad de Costa Rica, 1981. 180 h. (Tesis C.R. 373 P896r).  

 
Prazer de ler: piloto para proler em empresas universidad e instituicoes 

deversas. Río de Janeiro: Fundacao Biblioteca Nacional, Política Nacional de 
Leitura. 1992.  8 p.  (028.9 P921-p).  

 
Prieto F., Luis B. La magia de los libros: libros estimulantes para la juventud. 

Tegucigalpa: Publicaciones del Ministerio de Educación Pública de La República 
de Honduras, 1955. 75 p.  (028.5 P949m).  

 
Quesada Chacón, Esther Cecilia. Plan de servicios y productos de información y 

recreación para atraer a las amas de casa de la comunidad de Naranjo 
hacia la biblioteca pública. Tesis licenciatura en bibliotecología y ciencias de 
la información: Universidad de Costa Rica, 2000. 201 h. (Tesis 006058 C.R.).  

 
Quirós Chavarria, Eleida; Hidalgo Ramírez, Ma. de los Angeles; Aguilar Murillo, Ma. del 

Rosario. Propuesta para la atracción de usuarios de la Biblioteca Pública 
de Hatillo. Proyecto de licenciatura en bibliotecología y ciencias de la 
información, Facultad de Educación: Universidad de Costa Rica, 1995. 132 p. 
(Tesis 000559 C.R.).  

 
Ramírez Caro, Jorge. Las cenizas del sentido: las metamorfosis del texto-lector. 

San José: Editorial Costa Rica, 2001.  279 p.  (C.R. 864.44 R-173c)  (Biblioteca 
Nacional y Bibliotecas Públicas).  

 
Red de Lectura Pública de Castilla-La Mancha, censo. Toledo: Consejería de 

Educación y Cultura, 2000-   .  v.   (028 R312r).  
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Reyes, Yolanda y otros. La Aventura de leer. Santafé de Bogotá: ICBF : CERLALC, 
1996. 38 p.  (372.41 A951a)  (Biblioteca Nacional y Biblioteca Pública de 
Heredia).  

 
Rodríguez, María del Pilar. Juegos creativos y la iniciación en la lecto escritura: 

guía para maestros de pre-escolar, primer grado y padres de familia. San 
José: Editec, 1995?. 108 p.  (C.R. 372.4 R696j).  

 
Rodríguez Pacheco, María del Socorro; Vargas Pacheco, Rosalía. Paquete 

instruccional para la educación y formación de usuarios en el Sistema de 
Bibliotecas Documentación e Información. Informe del proyecto de 
licenciatura en bibliotecología y ciencias de la información, Facultad de 
Educación: Universidad de Costa Rica, 1989. 2 v.  (Tesis 021 R696p C.R.).  

 
Rubio Torres, Carlos Alberto. Análisis de la literatura infantil y su relación con las 

etapas de desarrollo de la niñez. Tesis de licenciatura en educación con 
concentración en I y II ciclos, Facultad de Educación: Universidad de Costa 
Rica, 1995. 309 h.  (Tesis 000976 C.R.).  

 
Russo de Ludert, Grecia. Los servicios para niños en la biblioteca pública: Manual 

para su creación, organización y funcionamiento. Caracas: Programa 
General de Información: UNISIST, 1989. 109 p.  (027.4 R969s Fotocopia).  

 
Sánchez Lihon, Danilo. La aventura de leer. Perú: Biblioteca Nacional: Paramonga, 

1988. 108 p.  (028.9 S212a).  
 
Sanz Casado, Elías. Manual de estudios de usuarios. Madrid: Fundación Germán 

Sánchez Ruipérez; Ediciones Pirámide, 1994.  279 p.  (025.5 S238m).  
 
Sarto, Ma. Monserrat. La Animación a la lectura, para hacer al niño lector. 6a. ed. 

Madrid: Ediciones SM, 1989. 137 p.  (790.138 S251-a6)  (Biblioteca Pública de 
Desamparados, Biblioteca Pública de Ciudad Colón y Biblioteca Pública de 
Aserrí).  

 
Sastrías, Martha. Cómo motivar a los niños a leer: lecto-juegos y algo más. 

México: Pax-México, 1994. 180 p.  (FOTOCOPIA 649.58 S252c) (Biblioteca 
Pública de Heredia).  
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Sastrías, Martha. Cómo motivar a los niños a leer: lecto-juegos y algo más. 
México: Pax-México, 1998. 180 p.  (649.58 S252c) (Biblioteca Pública de Belén).  

 
Sastrías, Martha. Cómo motivar a los niños a leer: lecto-juegos y algo más. 

México: Pax-México, 2001. 180 p.  (B.I. 649.58 S252c) (Biblioteca Pública de 
Desamparados).  

 
Seminario Internacional: la biblioteca, lugar de apertura a la comprensión internacional, 

función del libro y la lectura (1985: Salamanca). La biblioteca, lugar de 
apertura a la comprensión internacional, función del libro y la lectura. 
Madrid: Fundación Germán Sánchez Ruipérez, 1987. 379 p. (027 S471-b).  

 
Seminario Nacional sobre Estrategias del Desarrollo del Libro y la Lectura en Costa 

Rica, 1, San José, 1982. Informe final. San José: Ministerio de Cultura, 
Juventud y Deportes, 1982. 45 p.  (C.R. 028.9 S471-i).  

 
Spink, John. Niños lectores: un estudio. Madrid: Fundación Germán Sánchez 

Ruipérez: Ediciones Pirámide, 1990. 168 p.  (028.9 S757n).  
 
Staiger, Ralph C.  Desarrollo del hábito de lectura en los niños. Barcelona: Centro 
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