CAPITULO VEINTISEIS

El contagio

El contagio es un acto por « cual una enfermedad
determinada se comunica de un individuo que estd infecta- .
do 4 otro individuo por contacto inmediato & mediato,
mediante un agente material que emana del cuerpo del
primero, cualguicra que sea sy origen primitivo ¥y que se
multiplica en & por el sujeto al cual se le ha trasmitido, —
(Bernbein),

Cuando los gérmenes pasan de un euerpo contamina-
do & un cuerpo sano, sin intermediario de ninguna clase,
el contagio entonces es directo 4 inmediato; cuando por el
contrario es el aire ¢ un medio sélido ¢ liquido, (sccrecio-
nes O excreciones) el que sirve de vehieulo al contagio, éste
serd indirvecto o mediato.

Para que pueda haber contagio se necesita ¢l germen
patdgena, y cl punte de penctracidn 6 estado de receptis
vidad,

Nosotros estudiaremos el mecanismo del contagio v
su preserviscion en cada una de las enfermedades infeccio.
sas mas comunes er los nifios,
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Eseariatinn.— Fst enfermedad coutagiosa, en alto
grado, es exdtica, pot fortuna, entre nosotros. El germen
¢s muy vivaz y persistente, y parece resistir & todos los
agentes destructores.  El coutagio se verifica no solamen-
te durante el periodo de exantema v descamacion, sino
tambidn on el de invasiong no desaparece sinu hasta ¢l
fin de aquellos. El contagio mediato se verifica en los
niflos por medio’ de vestidos, juguetes, objetos, y por la
leche (epidemia de Heudon y de Mariblebone en Inglate-
rra).  Las escamas del periodo de resolucidn de la escar-
latina trasmitidas por el aire, el agua, los alimentos, bebi-
das, son los poderosos agentes del contagio. La escuela,
lna reuniones de nifios extienden la enfermedad.

La duracidn de la incubacién en esta enfermedad es
habitualmente de veinte y cuatro & ochenta horas; pero
puede prolongarse & cuatro, cinco y aun sicte dias,

Las exigenciag de la profilasis en esta enfermedad
deben cumplirse con ol eelo y 1a minucosidad que obser-
van los médicus ingleses, en un pais que tanto ha sufrido
por semejnnte piiga:

1—Todo nifio atacado de escarlatina debe aislarse
en un lugar que no sea frecuentado  por otras personas si-
no por aquéllas que deban asistirle, las cuales permanece-
rin tambidn en aislamiento,

20—l local, que anteriormente ocupaba el nifio, debe
ser desinfectado con ¢l mayor cuidado,

3%—Cuando ¢n una localidad se han presentado dos
6 tres, 6 mils casos de escarlatina, deben suspenderse las
escuelas y las reuniones de nifios.

4"—Todas las ropas y objetos de uso del enfermo de.
ben ser guemados.

5¢—El nifio curado ya de escarlatina no deberd salir
i la calle sino cvando no haya lameaor huella de desca-

6'—No deberd asistitle mds que el médico encargado
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del pabellén de aislamiento, ¢! cual tendrd prohibicién de
frecuentar otros mifios enfermos, porque el mayor pe-
ligro de la escarlatina estd en las recaidas y complicaciones
por salidas prematuras durante la convalecendia. ©

7'—La cama debe situarse en meitio dv una habitacién
ventilada; mudar y asear diariamente 2l enfermite,

Se le debe someter, antes de la salida, 4 tn bafo de
solucion de sublimado al 1 por 2,000 y vestirle con ropa
nueva,

Sarampién.— El sarampidn no es endémico entre
nosotros, como sucede en otras pals-s,

El periodo de incubacion de ¢sta enfermedad, calcula-
do desde ¢l momento presumido de la infeccién hasta la
primera aparicidn de la enfermedad, ¢s de nueve 4 diez
dias; puede también no sér sino de cuatro & cinvco. dias y
prolongarse hasta doce dias,

Cada vez que ha hecho su aparicidn en Costa Rica,
el germen ha penctrado. por los puertos,

Su malignidad, la ‘marcha invasora y contagiosa sc
confirman por la gran mortalidad que erigind en la poblacion
infantil. El genio épidémico, qite caracteriznd todas las
enfermedades contagiosas, fué aqui esencialmente grave y
su difusién imposible de atajar, extendicndose hasta los
mas retirados caserios. {1)

En la dltima epidemia pudimos observar la facilidad y
prontitud de su trasmisién, sobre todo en las clases pobres
donde la infeccidn encontraba por todas partes su apropia-
do medio de cultivo y desarrollo.  Hacinamiento de per-
sonas y animales en casas descobijadas; alimentacidn defi-
clente y grosera; aguas impuray; nifios casi desnudos y de-

(11 Cunndo evti enfermedinl periner on o Yy, hor peiinera ¢ singun
U wer Diee s enicagos, B das Tulak Farne, S.000 halitantes dy 7,788
meron ateadon & hizo mis mortalilad yue Lo peste.
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saseados; dbandono en la asistencia médica; y mayor desi-
dia todaviz en la higiene piblica de las poblaciones, Las
reglas prafiliticas que deben observarse en esta enfermedad
son:

19— Aislamiento del nifio atacado, conforme con los
procedimientos que indicaremos.

29—Los wnifios sanos, en tiempo de epidemia, deben
preservarse de los enfriamientos, mantenerse muy aseados,
no coneurrir @ las escuelas ni reuniones con otros nifos.

3"—Deben evitar comer frutas, legumbres sin cocer, y
cualquier trastorno gastrosintestinal,

4?—Reconocidos los primeros sintomas, deberd guardar
cama en una habitacién bien ventilada; pero el enfermo
bien abrigado para favorecer la erupeion.

59—Desinfectar frecuentemente la piel, la boca y Ia
nariz con una solucién de dcido bérico al 5 por 100,

69—Prolongar todo el tiempo posible el periodo de la
convalescencia, rodeando al nifio de precauciones contra
los enfriamientos y trastornos gastro-intestinales,

79— Desinfectar las ropas y objetos de uso, periédi-
camente. :

Fiehre tifoidea,— La fiebre tifoidea es una enfer-
medad muy rara en los recién nacidos; pero desde los cua-
tro afos es relativamente frecuente en Costa Riga.

El periodo de incubacion de la fiebre tifoidea dura de
12 4 14 dias; y supoatencia contagiosa hasta dos meses.

Los vehiculos mis comiunes de la fiebre tifoidea, son:
el agua potable, la leche, las emanaciones de las acequias,
de los excusados, y de los solares dende se arroja toda
clase de deyecciones; los alimentos en descomposicitng las
fermentaviones de las mieles de café que contaminan los
rios y manantiales; el desaseo; el hacinamiento en las casas-

Indicarémos en forima dé conclusiones el tratamiento
profilictico de la fiebre tifoidea:
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1°—Proteccién de las aguas potablcs, desde su ori-
gen, curso y distribucién.

29— Prohibicidn de convertir los solares en letrinas,
pocilgas y lugares palustres.

3%—Impedir ¢l lavado de ropas en los conductos de
aguas potables,

4%—Aislar y desinfectar los focos primitives de in-
feccidn tifoidea, exigiendo el cumplimiento de ciertas re-
glas sanitarias a los vecinos, sobre todo la des;nfaccldn de
las heces tifoideas.

s9—Impedir ¢l sistema de contaminacion de los rios,
manantiales y suelo, por el defectuoso desagiic de los resi-
duos industriales de beneficios de café.

60—Reconmendar ¢n tiempe de epidemia ¢l mayor
aseo personal, casero y urbano.

79—~Aconsejar hervir y filtrar ¢l agua potable y cocer
Ia leche.

8§0—Impedir el hacinamiento de personas en casas in-
sal_ubrc&

.-—Mmirﬁmr ci .deﬁcnmte v maisano sistema de ]ns
escusados actuales,

1 1.—Ventilar la habitacion del enfermo varias veces en
el dia, y si es posible hacerle cambiar amenudo de cama y
de cuarto; procurando ¢l mayor-aseo en su cuerpo y en
84S TOpas.

‘Fales son las reglas generales de conducta sanitaria
que nosotros consideramos como atenuantes y en  ciertos
casos preservadoras de la fichre tifoidea, cuya enfermedad
tiende & disminuir ¢n todas aquellas localidades, atenta-
mente observadoras de los antedichos preceptos, como
Paris, Londres, Viena y Berlin, en donde se ha logrado
mediante la proteccién eficaz de las aguas potables, la ca-
‘nalizacion y expedito curso de las deyecciones humanas;
y un superior progreso en la higiene individual y urbana,
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basado en lus principios de la desinfeceion y  aislamiento,
disminuir en una proporcion considerable esta enfermedad.

‘Erisipela.— Fsta enfermedad producida por un es-
treptococo que penctra en fa piel 6 en una mucosa por
una efraceidn cualquicra de estos tejidos, y que provoca
fiehre alta, fendmenos graves, lociles y variadas complica-
ciones; es una afeceidn eminentemente contagioss, que
puede trasmitirse directamente por ¢ enfermo, por ln va-
cunacion, por ¢l ambligo mal curado del nifio, por los
vestiins v toda clase de nbjetos. Y es que la erisipela no
nace necesariamente de otra erisipela, se asocia G es ¢l pro-
ducto de otreas infecciones: la fichre puerperal, las septi-
cemias traumaticas, ciertos lemones, ciertas anginas pue-
den ser el origen de casos de esta enfermedad. Las in-
vestigaciones de Cornil, Doyen y Widal han demostrado
que el estreptococn, segiin el modo de introduccion y el
grado de virlencia produce tal d cual enfermedad, Esta
afeccion 0o ¢85 rara en los nifios recién nacidos, y en los de
la segunda infancia, por heridas, catarros nasales y con-
tucto con personas afectadas de septicemias,

Las reglas de preservacidn gue deben obsérvarse son:

19—Curar diarfiamente el ombligo de los nifios, con-
formie hemos indicado en anteriores capitulus,

2?—PEvitar ¢l contacto de nifios con personas ataca-
das de cualquiera septicemia’ puerperal, travmitica, ¢ de
cunlquiera otra enfermedad infecciosa.

3%—Desinfectar y atender cualquier solucién de con-
tinuidad enla piel del nifio.

49—Desinfectar fa lanceta de  vacunacién y precaver
la pustulacion de cualquier contacto infeccioso.

§%—No consentir In asistencia & la escuela i nifios
-atacados de flujos nasales, otitis supurantes, o con ganglios
en ¢l mismo estado.

69—En los hospicios y hospitales de nifos debe pro-
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cederse al aislamiento y desinfeccidn de cualquier enfer-
mito atacade de esta enfermedad, por queen el medio no-
socomial es donde el contagio reviste caracteres mds gra-
ves,

Tos fevina.— 5i ¢l verdadero exponente del pesimo
estado de la higiene individual y pablica es la forma espe-
cial maligna que revisten las cpidemias en las localidades,
seguramente no debemos maravillarnos goe enfermedades
relativamente benignas, como la toy ferina, en las dos epi-
demias que hemos presenciado en Costa Rica, hayan re.
vestido ol ligubre resultado de una tristisima hecatombe
de nifios.

Iin estas epidemias hemos podido estudiny y adquirir
verdaderas experiencias del valor teal de esas asogiacio-
nes microbiasas en organismos, francamente dispuestos &
toda suerte de infeeciones por debilidad constitucional y
por abandone de los mis sencillos preceptos, no ya de la
higiene sino del raciondd modo de vivie. Luas complica-
ciones de li tos ferina en puestras localidades han revesti-
do el aspecto de wna infeccion mltiple ¥ gravisima que
no ha respetado en muchos nifios ningiin sistema organico.

[emaes visto casos que después de un breve perioclo
de tos espasmddica, presentaron los sintomas de bronco-
neumonia, de pnevmonia y plenresia francas, de gastro-
enteritis disentérica, de angina gangrenosa y par ultimo
(que han sucumbido 4 la meningitis,

I5n otros, T fiebre, el colapsus, las diarreas, 1a inape-
tencia absaluta, hacian presumiic mids bign un estado de
infeccidn tifica que la propia tos ferina.

Hemos visto casos tan extraios como dste: un nifio
saludable, sin antecedeutes hemdfilos, presentarse la tos
ferina ¥ & los cuatro dias morir en colapsus completo por
lemorragia jntestinal incoereible.

Si la malignidad de la epidemia revestia tan eruel as-
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pecto, en cambio ¢l contagio, 4 pesar de los risibles cordo-
nes sanitarios que pusieron para atajarlo, fué mas violento
y generalizado todavia, No ha guedado caserio en la
Repiblica por donde no haya hecho estragos el flagelo.
Y en todas partes la misma mortandad, por las mismas
caugas de abandono, de suciedad y de rutina.

Puede afirmarse que por lo menos una tercera parte
de nifos murieron victimas del curanderismo, y dJde esa
medicacion casera populiar, cuyi base es el bebedizo con ¢l
desaseado dulce, los consejos de la comadre, y las promesas,
La mayor parte de las familias peasaban de este modo:
dicen los médicos que la coqueluche no tiene remedio
para curarla radicalmente, luego la consecuencia es curar-
los comp Dios v la cemadre 6 el curandero manden,

Para ollas 1a tos ruidosa era lo inico atendible; las
complicaciones no revestian ninguna importancia y para
curarlas no llamaban tampoco al médico,

Debemos reconocer, sin embargo, que si las faltas de
higiene individual, exacerbaron la gravedad de la epide
mia, la administracidn pablica sanitaria en las localidades
favorecid Ja herodiada, desempefiando como siempre su
papel de Filatos.

Los preceptos higiénicos que deben observarse con
esta epidemia son:

1%—Aislamiento y desinfeccidn de los primeros casos,
pero en pabellones especiales, alejados de la poblacion.

2%—Suspensidn d - las escuelas y reuniones de nifios.

3%—No encerrar & los nifiog en las casas por temor d
la epidemia.  El verdadero criteria e, por el contrarios
aumentar los grados de resistencia orgdunica en la cria-
tura, para que pueda luchar victoriosamente ¢n caso de
ataque contra las complicacionus de la enfermedad.

4%—Abrigo interior, alimermacién sustanciosa, paseos
diarios al aire libre, en parques, plazas y lugares campes-
tres, baiios.
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59—Los primeros sintomas de la enfermedad deben
atenderse cuidadosamente.

6Y—En casos de inapetencin, fiebre 6 demacracién
notable, llamar al médico.

79—Cuidar con esmero I integridad de las yvias di-
gestivas, impidiéndoles comer frutas verdes, lepumbres
mal cocidas y sobre todo esos dededisos calmantes de la fos,
que provocan, por ¢l dulce que contienen, mayores fer-
mentaciones.,

89—Mudar de habitacion freeueatemente al nifo,

9?—Mantenerle durante =l periodo de la convale-
cencia recluido en la casa y con los mismos cuidados
anteriormente indicados, porque las recaidas de esta enfer-
medad son gravisimas y los enfrinmientos que determinan
la bronco-neumonia son casi siempre mortales.

Parvotiditis epidémica.— La parotiditis epidé-
mica es una enfermedad benigna, pero bastante contagiosa,
sobre todo en los nifos de escuela, que se congregan y
trasmiten las paperas, por lo que seria convenicente en
tiempo de epidemia alejar de dichos centros 4 los nifios
afectados.

Tétanos.— Fsta enfermedad es producida por el ba-
cile de Nicolaier anacrobio ubsoluto, que busca sus medios
de vidaen ¢l fondo de los tejidos dislacerados, provocan-
do primero una infeccion local en el sitio de inoeulacidn y
luego por uni secrecion venenosa, alealoidea 6 albnminosa,
tétano-toxing, infesta los centros nerviosos, provocando
los paraximos tetanicos.

Las deyecciones fecales de los animales, son & veces
tetanigenas v espareen por ¢l suel, los camines, jardines;
caballerizas, los esporos tetdnicos, los cuales son muy re-
sistentes A la luz, 4 la desecacién, d la temperatura, al
agua y arrastrados por ¢l viento, con ¢l polvo, se adhie-
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ren ficilmente 4 todos los obietos, de manera que cual-
quiera herida, sobre todo muy punzante y en los pies, pue-
de producir la infeccidn tetdnica.

I.ainfccciﬁn del nmbligo en los recicn naciﬂos. porcl té—
swmpre de las partcms empincas, por Ias bjcms que.em-
plean, por los trapos infestados que usan, y por las sustan-
cias gue aplican para curar ol ombliga que pueden con-
tener los esporos del tétanus.

La extraccion de las piguas con objetos punzantes
infectados, praducen en los niffos tétanos traumdtico. La
costumbre de andar descalzas las cristuras provocad veces
punzadas (estacadas) con elaves, fragmentos de vidrios,
espinas, etc.| no s las curan por lo generdl, y la herida
contaminatia por el barro y toda clase de elementos inficio-
nados, s¢ convierte en un foco local de inoculacion que al
poeo ticmpn hace traidoramente sis explosidn mortal en los
centros nerviosos:

.Es muy comtin, en las geates del campo, contener las
hemorragias de las heridas con toda clase de sustancias,
contaminadas: tela dearafa, trapos quemados, cabellos, tie-
rra de Norhio, ete. v suponer también que edtdn preser-
vades de contraer el tétanos, desde el mamento que se a-
plican aguardiente aicanforado, Estas practicas populares

difinden mds ¢l tétancs tranmatico en la poblacién rural,

Afortucadamente, los trivnfos obiténidos por Ja sero-

‘terapia nos hacen predecir el éxito con respecto 4 las ino-

culagiones preventivas v preservativas del suero anti-teta-
nica.  Precisamente, los descubrimientos puﬁ’t’eribms de Ia

-Wmterapm tuvieron sy origen en las experiencias de Beh-
ring ¥ Kitasate, que al vaconar fuertemente los animales

contra el tétanos, descubrieron quelitsingre de éstos ani-

_m.iles vacunados m‘iquifia prupicdnﬂm autité;.ica.u' esta

Te eonﬁm la. lmnh“‘lldi‘td y puedc r:.nrarlo en .Ius pnncx_p:os.
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de la enfermedad.  El poder inmunizante de esas vacuna-
ciones ¢ considerable; pero desgraciadamente €l suero an-
ti-toxico fracasa en los casos graves de tétanos ya decla-
rado, y se comprende perfectamente, porgue esta enfer-
medad en sa ditima fase no esel tétanos solamente, sino
ana infeccién mixta producida por una asociacidon micro-
biana, y caracterizada por lesiones de degeneracién de las
células del organismo, Cuoando una eélula ha empezado
& degenerar bajo la influencia de una téxina, la degenera-
cion se cumple enteramente, sin que ninguna anti-toxina
pueda contenerla, de aqui los fracasps de la seroterapia
del tétanos en Ias intervenciones tardias,

La anti-tdxing tetdnica, inoculada, tiene, pues, un po-
der inmunizante notable, y conviene emplearls mas & me-
nudo ¢én los casos de heridas que pudieran considerarse sos-
pechosas, comp preservativo, y también en los comienzos
deda enfermedad, como tratamiento seroterdipico curativo,

Es necesarip también prevenirse contra el tétanos,
observando las siguientes reglas:

19— Acostumbrar al calzado & los nifios, porque la
experiencia nos demuestra que las heridas punzantes en
los pies son las mas infestadas por el tétanos,

29—~Curar antisépticamente ¢l ombligo de los nifios,
lavando con agun hirviendo las tijeras para cortarlo; usar
la cura por oclusidn con algoddn y fajn bien lavada; em
plear siempre agua hervida para hacer diarianente las cu-
ras, renovando también los apdsitos; lavarse bien las
manos y las uilas antes de proceder.

3%—Toda herida, contusion grave, & dislaceracidn,
debe curarse antisépticamente.

4%—l.as niguas deben extraerse con agujas finas, ex-
puestas & la llama un buen raw, 3 despuis de extraidas,
se obturard ¢l foramen con oo poco de polve de aris-
tol, 6 bien algodén empapado en aleohol sobre la solucidn
de continuidad.

(1]
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5¥—LEn seguida que apareciere ol trismus de la man-
dibula, debe sospecharse la invasion tetdnica y proceder
inmediatamente al régimen seroterdpico.

Oftalmia de lox recién nacidos.— La oftalmia
de los recién nacidos es una enfermedad eminentemente con-
tagiosa, debida & la penetracidn en e conjuntiva del nifio
(el gonococo de Neisser. Esta enfermedad, que tantas ce-
gueras origina en lod casas graves, es de caracter blenosra-
gico y ¢l contagio s¢ verifica por el paso de la cabeza del
nifio al traves de la vagina y 'a vulva, y la inoculacion en los
ojos del virus gonorreico; en los casos leves, la oftalmia es
producida por la penetracidn en los ojos del liguido irritan-
te de los loguios,

No ¢s raro esta afeccidn en los nifios recién nacidos,
¥ s necesario reconocer que mediants ciertas prevencio-
nes puede evitarse esta lesion tan grave para la vista,

En Costa Rica, segiin apinidn del redpetable especia-
lista Doctor Arrea y Cosp, la ceguera producida por esta
enfermedad, es cuatro veces mis frecuente agui que en los
demis paises etiropeos, debldo esto al abandono y al des-
conucimiento absoluto de los desastres rdpidos que ocasio-
na cste afeccion cantagiosa,

Debiérase repartir & las parteras intrucciones claras
sobre el peligro de la oftalmia en los recién macidos, exi-
giéndoles cierta respansabilidad, en el caso que no decla.
raran inmediatamente cualquier caso de esta enfermedad,
& que por negligencia en no haber cumplido con las indi-
caciones que se les hiciera, resultara un nifio con ceguera.

Estas prevenciones podrian ser

1?—Las parteras y empiricas estin en la obligacién
de proceder antes de todo parto 4 la desinfeccion de los
drgancs genitales de la parturienta; y al efecto, la Facultad
Médica mantendria constantemente ¢n las boticas y los
botiquines un depdsito de los desinfectantes que deberdn
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ellas emplear y del aparato irrigader con instrucciones pa-
ra Sus usos,

El liquido desinfectante podria ser la solucién de per-
manganato potdsice (10 centig. por 100),

2% —Inmediatamente después de salida la criatura del
claustro materno y antes de ligar el cordén, la partern pro-
cedera & lavar los ojos de la eriatura, con agua tibis, y des-
pués limpiard con otro algodén impregnado de la solucidn
indigada que sirve también para inyecciones vaginales, los
parpados, las cejas y las comisuras, exprimiendo un poco
del liguido dentro de los ojos despuds de abrirle los pir-
padps ¢ invertirlos completamente.

3%—Todas estas operaciones debera hacerlas con las
manosbien lavadas y desinfectadas con la solucién indicada.

4°—En el caso que la partera 6 la familia notase que
los parpados del nifio estuvieran hinchados, enrojecidos,
con alguna purulencia en las comisuras, y que puesto el ni-
flo d la luz, no podria abrir los ojos, entonces tomard una
pulgarada de polvo de iodoformo, lo introducird en un tu-
bito d¢ papel y por una de las extremidades, soplard, pro-
curando que el polvo bien porfirizado penetre dentro de
los ojos (Tratamiento de Tarnier); 6 bien instilard den-
tro de los ojos una gota de la disolucién de nitrato de pla-
ta al 1 por 50 de agua destilada (Tratamiento de Credé).

59—LEs conveniente proseguir durante la primera se-
mana lavando una vez al dia los ojos de la criatura: prime-
ro con agua tibia y después con la solucién de perman.
ganato.

La legislacidn fijard las penas 4 que se hard acreedora
cualgquiera partera empirica, en que se probara que por ne-
gligencia en el cumplimiento de estas prevenciones, ha po-
dido sobrevenirle ceguera 4 un nifo.

Difteria.— Esta enfermedad, cuyo contagio reviste
tanta gravedad en otros paises hasta el punto que en Fran-
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cia las estadisticas comprueban 33,000 atacados, en Ingla~
terra 17,000 y en Alemania 22,000, agul en Costa Rica
solamente se presentan casos aislados, y. por fortuna, limi-
tados. U'no de los curacteres méds importantes del miecro-
bio de Lieffer es su gran vitalidad, Yersin guardd, do-
blando en un lienzo una falsa membrana traquedl, ¥ des-
pucs de desecarla la encertd en un zrmario, Al cabo de
cinco meses habia conservado su virulencia y producia cul-
tivos intensos.  La caracteristica de la difteria es también
las asociaciones microbianas quée proveca, especialmente
¢l estreptococa de una virulencia extrema, y cuya preseacin
canstituye la forma inds grave de la enfermedad: Za estrep-
Lodifteria,

El contagio puede operarse directamente por ¢l en-
fermo por contacto directo con las falsas membranas, que
pueden depositarse ¢n otra persona por medio de besos,
tocamientos, vasos, cucharas; por inoculacion del virus, 4
consecuencia de efracciones de la piel, 6 por heridas en las
operaciones tan fatales pars los médicos; por todos los ob-
jetos de uso del enfermo; por suspensidn en la atmosfera
del polvillo diftérico, proveniente de la desecacién de las
falsas membranas. Pero es necesario, para que la infeccidn
se verifique, que haya predisposicidn en las mucosas infla-
madas & alguna erosidon,

Estas predisposiciones ¢ inmunidades ae la difteria,
obedecen también d influencins individuales y climaticas.

Uno de los triunfos mas glorivses de la medicina mo-
derna, serd ciertamente habier reducido ln mortalidad por
esta gravisims oafeccion contagiosa, 4 gy hasta 12 o[o,
cuando antes era de 30 hasta 70 0j0 en ciertos paises, me-
diante s fnoculiciones curativas del suers antidiférico.

A la vista tenemos el informe de Church ante la So-
ciedad Clinica de Londres en que, de 633 casos tratados

en diversos hospitales por ¢l sucro antidiftérico, sélo han
muerto 124, o seael 19,5 gjo.
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Desgraciadamente, paco 6 ninglin éxito duradero ha
obtenido el tratamiento de Behring v Roux en la inmuni-
zacitn preventiva de la difteria.  Los partidatios mds cn-
tosiastas del suero reconocen ellos mismos que no debe
emplears¢ con un fin profilictico.

Pero quién duda que la seroterapia, método 4 la vez
preservador y earative, serd la terapeutica del  porvenir y
que el poder vacunifero de este suera logrard. por perfec-
cionamientos sucesivos, precavernos de In difteria, como
hoy puede lograrse con fa vacuna de la viruela.

Mientras tanto, conviene preservarse contra esta enfer-
medad, observando las siguientes reglas:

19— Alslamiento dol nifie diftérico,

20— Emplear ¢l suero antidiftérico en todo nifio sos-
pechoso de difteria.

3% -Desinfectar minuciosamente el local ocupado por
el enfermo, asi como los objetos de uso y personas que Je
asistan,

A'—Desinfectar cyidadosamente los instrumentos,

t?—Toda persona predispuesta & lan anginas con so-
luciones de continuidad en la piel 6 las mucosas, se abs
tendri de asistir diftéricos:

6—L.us nifios curados de difteria no deben asistir &
la escuela, sino hasta los tres meses de la enfermedad.

Viruela,— La profilaxis de esta enfermedad se¢ ob-
tiene mediante medidas publicas sanitarias, que impidan su
penetracién por los puertos v las fronteras; y por la inmu-
nidad relativa que se adquigre por la vacunacion.

S6lo nos ocuparemos de este (dltimo procedimiento
preventivo, dedicando un capitulo & la vacuna y vueu-
nacion, porque cuantas medidas preservativas  hemos indi-
cado con respecto § las demis fizbres eruptivas, deben
aplicarse tambicén 4 la viruela,
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La vacuna.—La vacunacion

La viraels es la enfermedad mis contagiosa y grave
de todas las fiebres eruptivas; ha sido durante largos siglos,
la mayor calamidad de la cspecie humana, En América,
sobre todo, puede decirse que dieamo por comipleto la ra-
za indigena, cuando los compaieros de Narvaez invadie-
ron & México; murieron de csa solh vez tres millones y me-
dio de indios. Los caribes de Las Antillas fueron casi ex-
terminados por este flajelo,

En Europa, despues de las desastrosas pandemins en
tiempo de lus Cruzadas y enel sigle XVIL, @ fines del si-
glo pasado, una mujer, Lady Montague, importd el proce-
dimiento de inoculacidn que desde tiempo inmemorial se
empleaba en Oriente; los resultados de la inoculacion nos
los describe un médico inglés, F. Addington, en los co-
mienzos de este siglo:  “La viruela, dice, ataca la mitad
del género humano y- por ella muere un enfermo entre
seis; desfigura una notable fraceion; provoca la sordera y
la ceguera. La viruela inoculada es generalmente benig-
niy de 300 inoculados no miere més que uno. Por estas
cifras pucde apreciarse la enorme ventaja adquirida por el
primitivo procedimiento de preservacion’,
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Por ¢l afio de 1768, Lutton y Fewster dieren & cono-
‘cer-d la Soviedad de Medicina de Tornbury casos de in.
munidad varidlica en individuos afectados de cow-pox.
Entre los aldeanos del condado de Glocester existia la ex-
periencia tradicional de una enfermedad pustulosa gue ad-
guirian las vacas y que contraian los vaqueros, cuya a-
feccidn les preservaba de la viruela, Jenner, médico ino-
culador de esa region, recogid esas ensefanzas y tuvo la
genialidad (mayo 1706) de vacunar en ¢l brazo & un nifio
de ocho afios; desde esta ¢poca data la prictica de la va-
cunacidén que se exteéndié por todo Euwropay América, y
que hoy, despuds de tantas controversias, todos los paises
tienden d aceptarla como una prictica obligatoria, salva
los pueblos musulmanes.

La vacuna es una enfermedad de la raza bovina y
eguina. Scp]'qdur:e sspontineamente raray veces; en la
vica el cow-pox es una enférmedad pustulosa local de Tas
tetas y pezones; en el caballo la infeccion es mas general
(¢l horse-pox).

No conovcemos ¢n. Costa Rica ¢l cow-pox natural y
espontaneo, Una vez descubierta una fuente natural de
vacuna, st inocula & los animales y 4 los hombres vacei-
néferos, renovindose asi por inoculaciones sucesivas el
COW-POX.

Antes, se usaba conservar y comunicar la vaguna, va-
cunando de brazo i brazo a los nifios; pero estas: inocula-
ciones provocaban trasmisiones de otras enfermedades, la
sifilis, sobre todo, por lo guie hoy se mantienen las provi-
siones necesarias de vacuna, inoculando & terneras de trec
& cuatro meses.  El cow-pox producido de esta manera
artificial, tiene las mismas propiedades profilicticas que el
espontdneo 6 natural. La inoculacién del horse-pox & la
ternera, no produce siempre yna vacuna tpica.  La inocu-
lacién de la vacuna humana & la ternerad retrovacunacian,
produce vesiculas que maduran de los siete 4 los diez dias,
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¢ Puede transformarse la viruela en vacuna, por inoou-
lacién en la ternera? Hasta ahora los resultados son in-
ciertos. Ultimamente Pfeiffer, Fischer, Eternod, y Hac-
cius, han tratade de comprobar el completo éxito en sus
experimentos, pretendiendo con esto reforzar la teorin de
que la vacund no es mas que una virugla atenuada; pero
experiencias contrarias demuestran la debilidad y atenng -
cidn del virus, hasta ¢l punto de no dar la vacuna tipicaal
cabo de algin Hempo.

Todos los paises procuran hoy tener un instituto de
vacunacion animal para cultivar y conservar la vacnna.
En Costa Rica podria intentarse crear un establecimiento
de esta clase, bajo la dircecién de la Facultad Médica

No es costoso, y daria mejores resultados que el actual
sistema de importar tubitos de vacuna suiza, cuyos resul-
tados son muy aleatorios, i lo menos en nuestra prictica
particular. Podria tenerse un pequeio establo con tres
terneras bien alimentadas y cuidadas (que los mismos ga-
naderos podrian prestar para ese objeto,) un departamento
de yacunacidn animal, v un despacho de vacunacién y die
conservacion del fluido.

Para inocular la ternera, el mejor aparato es el de
Chambén de Paris, qise consiste en una tabla giratoria
donde se amarra con correas a la ternera, pudiéndose colo-
car 4 ¢sta con las patas arriba, mediante el sencillo meca-
nismo de biscula,

Se rasura el abdomen y los pliegues de laingle, y se
lava lo mas antisépticamente posible esta regidn: se le ha-
cen 30 6 40 zajas con virus viacuno en la parte de la piel
mas fina, en la parte posterior derecha del abdomen, entre
los pezones y los pliegues de la ingle.  Despuds se le co-
loca ¢l bozal para que no se rasque y destruya la pustula-
cidn con la boca. Al cabo de las veinticuatro horas, toda
la zona escarificada estit hinchada y roja; 4 los tres dias la
superficic lincal empieza 4 deprimirse hacia el centro; esta
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depresién sigue ¢n aumento, v deside €l odarto dia apare-
cen las vesiculas transparentes.

Al quinto dia se recoge ¢l virus de la pdstula vaci-
négena, quitando la pelicula de la piistula y apretando és-
ta para que fluya la linfa por medio de unas pinzas espe-
ciales; el virus se recoge por medio de la pipeta.

I’s conventente aprovechar toido ¢l contenido de [a
ptistitla, raspandola bien y mezclando este residuo con
glicerina esterilizada.

Todos los instrumentos destinados d estas manipula-
ciones deben estar asépticos, y los tubitos destinados 4 con-
tener la linfa serin pasados por el autoclave.

il mejor procedimiento de vacunacidén es inocular
1a linfa directamente de la ternera al brazo del nifio. Para
trasportarla 6 conservarfa, puede usarse la linfa liquida
en estado natural, revuelta con el raspado de las pustulas
y herméticamente guardada en vasos de eristal oscuro; 6
bien ¢o tubitos capilares, en placas huecas, en estado seco,
en lancetas 6 piias de marfil. La mezcln de vacuna con
el excipiente de glicerina esterilizada, y molida con las ras-
paduras de la pustula, hasta formar una pulpa, y guardada
ésta en frascos de vidrin de tapdn hermético parafinado,
es la mejor preparacidn, y puede conservarse hasta seis
meses.

Laindustria v el reclamo comercial han ponderado
muchas otras preparaciones de polvos, pastas y hasta pas-
tillas; pero nuestra experiencia sobre ¢l particular es que
cuando mas excipiente e conservacién contenga la linfa
mas disminuye también su poder vacunifero.

La vacunacién por ¢l cow-pox debe hacerse en la
primera infancia, cuando el nifio goza de buena salud y
no sufre de afecciones dematisicas. Se carga de fluido
la lunceta y con ésta, en la region deltoidea en el nifio, y
en la pantorrilla ¢n Ias nifias, se hacen dos rasgufios en ca-
da brazo 6 pierna, teniendo mucho cuidando de que estas
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pequefas escarificaciones no sangren; con la mano libre
se abren los labios de las heridas y se unta en su fondo de
la linfa contenida en la lanceta.

Es conveniente poner un vendaje en la parte vacu-
nada.

La principal precaucidn que debe adoptarse es proce
der con la mayor minuciosidad 4 la antisepsia del brazo
del nifio y de la lanceta. Porque uno de los argumentos
de los declamadores contra la vacunacién obligatoria, es
que la incurin de los mdédicos ha contribuido 4 desa-
rrollar ciertas enfermedades, como la erisipela, flemones,
sifilis, tuberculosis, etc., por infeccién de la lanceta.

Nosotros acostumbramos 4 esterilizar la lanceta de
vacunar, 4 la llama de una lamparita alcohol.

La primera vacunacién no concede una inmunidad
definitiva; sélo la revacunacidn es la que preserva de la vi-
rucla,

La inmunidad conferida por la primera vacunacion es
sdlo por diez afios; al cabo de este tiempo puede con-
traerse la viruela.

La vacunacién debe ser declarada obligatorin por la
razén moral de que siendo los padres tutores naturales de
sus hijos, deben preservarlos de enfermedad tan grave como
es la virnela, por un procedimiento tan seguro ¢ inofen-
sivo, como es la vacunacién. Y también serda legal
mente considerada como una obligacién, porque la liber-
tad de todo ciudadano debe de estar condizionada por la
salud piblica, Un padre de familia no tiene derecho al-
guno de no vacunar 4 su hijo, sabiendo que éste puede
contraer la viruela ¢ infectar un barrio, como tampoco
tiene ¢l derecho de guardar barriles de melenita en su ca-
sa, por ¢l solo pretexto que no cree en las propiedades ex-
plosivas de esta sustancia, Y la prucba mas clara y elo-
cuente de la vacunacién obligatoria, la tenemos en  Ingla-
terra, pais esencialmente libre y que sin embargo en su ley
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de 12 de agosto de 1867, castiga con multas progresivas
y aun con la prisidn, 4 los que quieren sustraerse A dicha
ebligacion.

El resultado de esta legislacion ha sido que la cifra
de mortalidad que era de 30, 2 por 100,000 habitantes, ha
descendido & 3.4-

En Alemania que impera la misma legislacién, la cifra
de mortalidad ha descendido todavia mis bajo, 4 0,3 en
1865,
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El aislamiento y la desinfeccién
en las enfermedades contagiosas

Un individuo atacado de enfermedad que puede tras-
mitirse al projimo y por ende & un grupo determinado de
seres humanos, es un miembro peligreso dentro de la co-
munidad, que lastima involuntariamente, es verdad, pero
gue dafia siempre ¢l mas elevado de los intereses sociales:
el derecho dla wvida, 4 Ia salud, al bienestar de sus co-
asociados. En frente de estos sagrados intereses ajenas, o
puede oponer su inviolabilidad personal, porque no existe
ningin derecho humano que garantice la amenaza de los
bienes corporales; y, por lo tanto, & nombre de cualquier
legislacion racional, puede aislarsele, curdrsele, salvando
de esa manera 4 sus semejantes del contagioy de la
muerte.

Inglaterra, que es el pais del fddeas corpus y de luas
Instituciones libres, es la nacién que bace un siglo ha da-
do el ejemplo 4 las demis de prevencion y de respeto d la
vida de sus ciudadanos, mediante el gislamiento de Josin..
dividuos afectados de enfermedades contagiosas, En 1880
se contaban ya 296 distritos sanitarios, que disponian de
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sus fever hospital's, y Smallpox Hospital's, hospitales mo
destos, aislados de la poblacién, donde los enfermitos de
escarlatina, viruela, sarampion, fiebre tifoidea, podrian ser
aislados en las mejores condiciones posibles. Las demas
naciones han imitado esta conducta, incluyendo en su le-
gislacion la previa declaracién obligatoria por parte de
los médicos de cualquier caso de enfermedad contagiosa,
el aislamiento por cyenta de los Municipios 6 del Estado,
de esas enfermedades, y la desinfeccion de los lugares con-
taminados.

El aislamiento ¢n Costa Rica debe examinarse bajo
cuatro aspectos especiales:

1%—Aislamiento individual y en familia.

29— Aislamiento de la localidad.

3¢—Aislamiento en las fronteras y puertos,

49— Aislamiento obligatorio en hospitales especiales.

El aislamiento de un nifio atacado de escarlatina, sa-
rampién, viruela, tos ferina, difteria, fiehre tifoidea y tu.
berculusis en el seno de la familia, es ineficaz, Ja mayor
parte de las veces, por imposibilidad de evitar ¢l contagio
por contacto directc 6 bien por las ropas, las secreciones
y excreciones, y la frecuentacion de personas en la propia
casi.

Sin embarge, supongamos haber encontrado (rara a-
vis) una familia que sea fiel y escrupulosamente guarda-
dora de las regrlas y requisitos necesarios para mantener
estrictamente ¢l aislamiente y las practicas de la desinfec-
cidn, le aconsejariamos entonces, que trasladara al nifio 4
una habitacion retirada, ventilada y que no tuviera comu-
nicacién de transito con otras piezas; que en la casa se
alejaran & los demds nifos y s6lo se comunicara directa-
mente con el enfermito, la persona encargada de sus cui-
dados:

La cuna se colocard en medio del cuarto, se quitardn
las alfombras, cortinas y mucbles de tapiceria, El enfer-
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mo deberd mantenerse muy limpio. Las personas que
estin con €l evitarin abrazarle, dormir en su compaiia ¢
respirar muy de cerca su aliento.  Se lavaran las manos
con una solucion débil de sulfato de cobre al 12 por 1,000
después de haber tocado ropas manchadas 6 las excrecio-
nes del enfermo y repetirin esta operacion antes de comer
cualquier cosa, procurando no hacer esto ultimo en el
cuarto del enfermo.  Vestirdn un traje talar, facil de qui-
tarse cada vez que salgan de la habitacién.

Las ropas de cama, toallas, escupideras, tazas, instru-
mentos, cucharas, etc., todo cuanto toque y use el nifio;
no deben salir de la habitacidn, sin la previa desinfeccion.
Todo lo que sea trapos, debe sumergirse en lejig hirviendo,
con cloruro de cal 6 una solucién de sublimado al 2 por
1,000 y dejar esos objetos por lo menos ocho horas.

El contenido de las escupideras, esputos, falsas mem-
branas, vémitos, deben mezclarse con serrin seco empapa-
do con aceite de petréleo 6 alcohol, & lo gue se le dard
fuego, hasta obtener la verdadera ceniza; estas cenizas se
mezclardn con una solucidn al 20 oo de sulfato de cobre
y seran arrojadas en el excusado.

Las materias fecales se depositardn en un orinal que
contenga por lo menos la mitad de la solucién indicada de
sulfato de cobre; y al arrojarlas al excusado sc les echard
un poco de agua hirviendo de la lejia que se emples para
desinfectar lostrapos. Pucde emplearse también el cresil.

Los objetos de loza y metal que han servido para ¢l
enfermo se sumergiran en una disolucidn cresilada en agua
hirviendo y si ¢l olor de esta disolucion molesta al enfer-
mo, se prolongard tan solo i ebullicion,

La habitacién no debe tener sino los muebles impres-
cindibles y de poco costo, para que luego puedan ser com-
pletamente destruidos por el fuego, evitando, sobre todo,
alfombras y cortinas,

La persona encargada de asistir al enfermito, procu-
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rard no comunicarse con nadie de la casa; el cuarto no de-
be barrerse sin antes regarlo con una disolucién al 2 por
1,000 de sublimado, recogiendo las basuras en un recep-
tdculo que pueda resistir al fuego, observando con ellas el
mismo sistema seguido con los esputos, falsas membranas,
ete,, que hemos indicado,

Si el nifio entra en ¢l periodo de convalecencia, debe
aguardarse @ que salga de la habitacion cuando no quede
la menor huella de enfermedad, y entonces debe bafidr-
sele con una disolucion de sublimado al 1 por 1,000y ha-
cerle salir de la habitacién vestido con ropa enteramente
nueva. Las mismas precauciones adoptara la persona
que le asista.

Es necesario proceder en seguida i la desinfeccion del
cuarto, quemando alli mismo, si el local lo consiente, ia
cama y todos los objetos existentes, Iin seguida se cie-
rran puertas y ventanas, y todas las rendijas con papel
encolado, y sobre un braserillo se coloca una plancha de
metal cualquiera, con agujeritos; puede emplearse también
una ldmpara de alcohol 6 canfin.

La cantidad de azufre que se debe quemar esti en
proporcitn con ¢l clerre mds & menos perfecto de la habi-
tacion, El éxito de las fumigaciones de azufre depende
de la menor cantidad de gas sulfuroso que se eseape.

Un kilogramo para cada cuarto &s una proporcion
normal. Puede abrirse la habitacion & las treinta y séis ho-
ras, y despucs de ventilada, se procede a raspar ¢l papel
G I pintura de las paredes y a lavar el piso con una solu-
cidn de sublimado, pintando despuds todo con una lecha-
da de cal recién apagada.

Conviene rociar también ¢l techo y las paredes con
¢sa misma solucidn.  Genera'mente se abanddna mucho
la desinfeccion de los techos que guardan tanta propor-
cién de microbios como los demas lugares de la habita-
cidn.
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No s¢ debe proceder inmediatamente a arreglar el
cuarto, '

Conviene esperar para tapizarlo y amueblarlo, unos
quince dias de ventilacion y de sol.

El aislamiento y desinfeccién en el hogar requiere,
sobre todo, paciencia, minuciosidad é inteligencia para
comprender sus ventajas,

Cualquier distraccion ¢ detalle omitido, hard ineficaz
sus resultados profilicticos

El aislamiento de 1a localidad, consiste en disponer
cordones sanitarios alrededor de una poblacién 6 man-
zana de casas, incomunicando por completo d los vecinos
del resto del pais. Este procedimiento ineficaz porque
no evita el contagio, es tan anticientifico y estd tan desa-
creditado, que no vale la pena de insistir en su plantea-
miento. Como decia Calmette, refiriéndose # los cordo-
nes sanitarios establecidos contra la peste bubdnica en
Oporto: mueren mds de hambre y de miedo los sitiados,
que los enfermos de peste bubdnica.

En cambio, podemos afirmar que la verdadera profi-
laxis de las enfermedades contagiosas, radica en la vigi-
lancin y reglamentacién sanitaria de los puertos, sobre to-
do on Costa Rica, donde la mayor parte de las enfermeda-
des contagiosas son exdticas. No podemos extendernos
sobre asuntos de tan vital interés para el pais; pero si de-
bemos lamentarnos de la desorganizacion de tan impor-
tante servicio nacional.

Scanos, siquiera permitido invadir el terreno de la
higiene publica, haciendo algunas reflexiones acercade la
dnica organizacion adaptable 4 las condiciones actuales
del pais que pudiera cicazmente preservarnes de la ex-
tension contagiosa de ciertas enfermedades.

Todo servicio sanitario requiere como imprescindible
condicion de éxito, el reconocimiento popular de los bene-
ficios y ventajas que reparta: es necesario, pues, la interven-

13
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cién de los cindadanos, su participacion en los asuntos de
salubridad publica, por medio de Juntas de Higiene en
cada cantén, asesoradas por los facaltativos de la locali-
dad. Estas Juntas deben estar descentralizadas, con facul-
tades propias para resolver todas aquellas cuestiones rela-
cionadas con la salud del vecindurio.

Todo médics deberdt declarar inmediatamente ante
esa Junta de IMigiene cualquier cuso de enfermedad con-
tagiosa que ocurriere.en la localidad.

En cada capital de provincia las Juntas de Higiene
ordenarin construir un pabellén-hospital de aislamiento,
en las afueras de la poblacién, donde serd trasladado, obli-
gatoriamente, cualquier nifio denundado por el médico,
coma afectado de algnna de las enfermedades contagiosas
siguientes: viruela, sarampion, escarlatina, tos ferina, fie-
bre tifoidea y tuberculosis.

En este pabelldn-hospital s& mantendrd en riguroso
aislamiento, cualguier persona que quiera asistir al nifo:
madre, padre ¢ familiares.

El pabellon-hospital constarda de un vestyario, de ca-
maras de desinfeccion y fumigacion, de dormitorios, ser-
vicios de cocina, de enfermeras ¢ enfermeros necesarios y
del Médico Director del establecimiento.

El nifiv G108 nifivs, ni las personas que los asistan,
podrin comunicarse con nadie, hasta haber obtenido la
completa curucidn, declarada bajo. su responsabilidad, por
el Médico Director.

Toda persona estd en la obligacion de declarar la exis-
tencia de cualquiera enfermedad contagiosa; y exigir de
las autoridades gurantias para prevenirse del coniagio.
Listas garantias deben concederlas las leyes que al efecto
se promulguen, declarando Ia secuestracion obligatoria en
¢l pabelldn-hospital, bajo penas severas, i toda persona
afectada de esas enfermedades trasmisibles.

Para trasportar d los cafermos al hospital, se dispon-
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drit de un cocheé-cama celular, dnicamente destinado & ese
abjeto.

Cada localidad dispondra de los aparatos y sustancias
necesarias para fumigar y desinfectar los locales habitados
por enfermos afectados de enfermedad contagiosa,

Creemos muy conveniente, dada la importancia del
aislamiento y la desinfeccidn en la profilaxis de las en-
fermedades infecciosas, resumir brevemente las medidas
propuestas por el Consejo de Higiene y salubridad de Pa-
ris, 4 gste rfespecto, con algunos datos mas sobre la desin-
feccidn por medio de la formalina.

Desinfeceion de los locales contaminados.

Se verifica con los desinfectantes gaseosos 6 con los
desinfectantes liquidos.

Destitfeceion por el azufre.

Se procede 4 clla de la manera siguiente:

12—Cubicar exactamente la habitacidn, cerrar Ias a-
berturas con la mayor exactitud posible y dejar todos los
objetos con que esté amueblada (tapiceria y eféctos de
cama),

29—CQuemar 30 gramos de azufre por metro cubico.
Para (uemar el azufre, construir con ladrillos hornillos que
puedan contener un kilogramo lo mas de flor de azufre.—
Para encender ésta en toda su superficie, verter alcohol en
¢l ¢ inflamarle.  También se pueden utilizar los quemado-
res de azufre de Deschiens 6 los quemadores de sulfuro de
carbono. Fuede asimismo emplearse el anhidro sulfuroso
en sifon sistema Pictet, 6 bien el sistema que emplean aho-
ra los americanos en lis cuarentenas, ¢l bioxido de azufre
en concentracion del 10 g0 por- volumen y producido por
una estufa ed-loe,
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3%—Cerrar herméticamente la habitacion y no abrirla
hasta 24 6 48 horas después; practicar luego un lavado
completo de todas las partes de la pieza con la solucién de

sublimado al 1 por 1,000,

Desinfeecion por ¢l snblimado.

Emplear para esta desinfeceion In vreparacion siguien-
te de Salomdn:
Cloruro de sodio ,..n creevrey n oo 1 gramo
BRINED O BONNG = = ey ransen Fissian 2 4
Subtimsdo - 1

J v S T R
Agua Itrada. . venrecremmeameeanae 1 litro

Proceder 4 lavar con u;:onjn todo el local, y no con-
tentarse con csto, sine también emplear un pulverizador de

‘mano, sistema Geneste y Herscher, 6 también una bombita

de mano de las comunes de jardin.
Dusinfeccion por la formalina.

El gas se obticne mezclando too partes de formalina
con 20 de clorure ¢ nitrato de sodio y 10 partes de glice-
rina.

El gas se extrae por medio del calor aplicado & una
caldera especial llamada autoclave ¢ generador de formal-
deido. Un litro de la solucion de formaldeido al 40 o0
produce 1,425 litros de gas 4 la temperatura de 20 centi-
grados, cantidad suficiente para desinfectar 71 metros ci-
icos de espacio. También puede hacerse un disolucion de
clorura de calcio cristalizado y formol, empapando rollos
de tela que se dejan evaporar en la habitacidn que se ha
de desinfectar.
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Destnfeccion de log yestidos, objetos y ropas de cama.

El mejor procedimients que se debe emplear es ¢l
calor, bajo la forma de estufa de vapor bajo presién; hoy
se construyen fijas y movibles,

Estas son las mejores para ¢l uso de las ciudades, y en
Paris emplean las del sistema Genoste y Herscher.

En donde no existan esas estufas, se sumergirdn las
ropas y objetos en aguna hirviendo, que contenga en diso-
lucidn o gramos de sulfato de cobre por litro,

Diesinfeccion de las personas,

Las personas en contacto con los enfermos deben
cambiar de ropa cuando salgan al exterior. Deberin ves-
tirse con un traje impermeable, ficil de desinfectar.

Los cabellos deben llevarse cortos y si es pusible no
llevar barba

Para desinfectarse las manos: raspado mecénico de
las ufias en seco. Lavado y cepillado con jabén y agua
todo lo caliente posible durante un minuto, lo menos, y en
segiida lavarse con la solucidn antiséptica de sublimado
de Salomdn.

Los enlérmos antes de entrar en la habitacidn de ais-
lamiento v a la salida, deben bafiarse todo el cuerpo con
una golucion de sublimado al 1 por 1,000. Los jabones
antiséptinos deben nsarse en todos los casos,

Desinfecion de las matérias feeales.

P'uede emplearse ¢l cloruro de cal recientemente pre-
parado; la lechada de cal de reciente preparacién, el sul-
fato de hierro (en desuso), el sublimado y el sulfato de co-
bre. Este ¢s el que se emplen en los hospitales de Paris
en soluciones de 30 por litro.,
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Para los excusados s conveniente emplear la lecha-
da de cal y el sulfato de cobre.

‘Para los desagiies y atarjeas los aceites pesados de
hulla. Para log solares, la cal incorporada al suelo.

Desinfeccion de los esputos,

Hacer escupir 4 los enfermos cn  escupideras provis-
tas de serrin, humedecido con las soluciones siguientes;

1= Clorury de zine lguido 4 4570000 100 gramos.
Agus y glicerinm. .o o casrianaas 1 litro

3%~ Acido Fénfco cristalienid < voevan u 5 grumos
AR (e odiom s e e 500 4
IR s s s A e S e A 100 4

3t —Acido timico cristallzadt, , <o oaen. ¥ e
Alcolo)a...... R iy g - T
Am....-.-....- ------------- oec "

Arrojar luego al fuego el contenido de las escupide-
ras combustibles de cartén, guemindolo todo.

El servicio de fumigacidn y desinfeccidn se hara bajo
la direccign inmediata del médico y de personas que ge
sometan 4 los reglamentos que & este propdsito se dicten
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Preservacién de la malaria

El paludismo en Costa Rica no respeta los 'nifios; es-
ta enfermedad es muy frecuente entre stos; lo que sucede
es que no se le concede ninguna importancia, y por lo ge-
neral, no se curan en el seno de las familias proleétarias.

Lt malaria, entré nosotros, reviste formas y varieda-
des no descritas todayia, ni ain cn Jos estudios cldsicos de
Boudin, Colin, Laveran, Kelsch y Kiencr, Marchiafava,
Bacelli, Golgi, Celli y Canalis.

La intoxicacion maldrica no necesita para corroer el
glébulo rojo y anemifar ¢l orpanismo alcanzar el grado de
la caquexia palidica. Kl hematozoario de Laveran, segin
ha pudido comprobarlo Kelsch, en un solo ataque puede
destrair un millan de glébulos rojos por milfmetro cuadrado.

De manera que una de las eausas que mas profunda-
mente debilitan el organismo del nifio, serin los diversos
ataques de paludismo, OQuizis esa anemia especial del
pais, que tanto afecta @ las mujeres y 4 los nifios, sea ¢l
producto de dos factores malignos convergentes: insufi-
ciencia de alimentacidn; y destruccidn del glébulo rojo por
impregnacion crénica del hematozoario paludico,
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Sentimos que los limites trazados 4 este estudio no
nos consienta extendernos todo lo que quisiéramos acerca
de este punto; basta 4 nuestro propdsito enumerar ciertas
reglas de higiene individual que deben observarse en los
nifios para precaver ¢ atenuar los eféctos de esta enfer-
medad, que domina todo nuestro territorio:

1°—Filtrar y cocer el agua. ,

22—Toda indisposicion del nifio, de forma periGdica,
que se inicie con escalofrios 6 frios, en que la temperatura
sea febril, acompafiada de decaimiento, crisis neurdlgicas 6
sudorales, debe ser combatida con la quinina y los tonicos,

3%—Tado nifio, que después de uno & varios ataques
de calenturas paliidicas, presente aspecto triste, desgano
de comer 6 digestiones dificiles, cefalalgia, tendencia al
suefio, pereza para los ejercicios, enfriamiento en las ex-
tremidades, decoloracion de la piel y de las mucosas, en-
flaquecimiento, etc., debe someterse 4 asistencia facultativa,
inmediatamente, en que forme parte del régimen terapéuti-
co, el cambio de clima, los reconstituyentes, la hidroterapia
¥ ejercicios fisicos en lugares muy oxigenados.

49—Cuando se declaren en una casa algunos casos de
paludismo, debe procederse & su abandono temporal,
cambiando de lugar micntras se desinfecta y sanea toda la
habitacién.

5%—Los nifios deben evitar las influencias dela ra-
diacién nocturna, el frio de las madrugadas, estar bien a-
brigados con vestidos interiores de franela 6 de lana, y
evitar comer frutas verdes ¢ verduras mal cocidas

6¢—Debe preferirse habitar en lugares clevados, fres-
cos, secos, donde no haya bosgues, pantanos, basuras,
charcos, remociones de tierras, filtraciones y animales. lLa
higiene piblica puede trasformar el pésimo estado de
nuestras poblaciones y disminuir considerablemente la de-
léterea influencia del paludismo.
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Preservaciéon
de la bronco-neumonia infantil

La bronco-neumonia es una enfermedad constituida
por la reaccion inflamatoria de los bronquios y del paren-
quima pulmonar, debida & una infeccién que puede ser cau-
sada por distintos microbies (neumeococo, estreptocaco,
estafilococo pyogeno, coli bacilo, etc.}

En Costa Rica la mortalidad de nifios por branco-neu-
monta reconoce casi siempre por causa los mialos hibitos
existentes, sobre todo, en los nifios del campo, de mante-
nerlos casi desnudos, descalzos, expuestos 4 las influencias
modificadoras del medio ambiente, La templanza de
nuestro clima no justifica, en manera alguna, el desabrigo
en los nifos, Debe tenerse presente que [as transiciones
bruscas de temperatura, la exposicién 4 las corrientes de
aire, son los factores perturbadores determinantes de esas
afecciones catarrales que preludian la bronco-neumonia;
y en nuestro clima, las diferencias térmicas diurna y noctur-

—  ——m, lasfuertesbrisas; clenfriamiests de Jaatmésfesa por
evaporacion de las aguas pluviales; y las varinciones esta-
cionales son las causas fisicas abonadas de las indicadas
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perturbaciones.en ln respiracién cutinea y pulmonar por
donde se originan las mayores pérdidas de caldrico, y por
lo tanto la disminucidn de fuerzas que favorece la infeccidn.
Muchas de estas afecciones bronca pulmonares son provo-
cadas también por hibitos viciosos en la respiracidn, so-
bire toda en esos nifnos que respiran por la boci en vez de
haczrlo por la nariz

Prebe tenerse mucho cuidado, sobire tode durante el
suein en que ef cuerpo en estado de inmovilidad produce
menos calor, e envalver al nifio de abrigos malos conduc-
tores del calérico; procurando vestirle para dormir con
una cantisa larga, desaliogada, que puede hacerse del mis- -
mo género de las frasadas, en su cuerpo inferior, y de una
tela uds  delgada, desde la parte inferior del talle y los
miembros supériores.

No debemos, sin embargo, invocar como (inico factor
de esta enfermedad, los enfriamientos: la bronco-neumo-
nia puede ser una enfermedad secundaria y sobrevenir en
el curso G 4 consecuencia de una enfermedad grave infec-
ciosa (difteria, sarampidn, influenza, tos ferina, etc.) y so-
bre todo es muy comiin en Costa Rica observar esta com-
plicacién como consecuencia de la enteritis infecciosa de
les niflos.

Iis conveniente en todas las enfermedades infeccio-
sas, proceder i ln desinfeccidén de la cavidad bucal y de
las fosas nasales, con perseverancia y durante varias veces
al dia cen soluciones de dcido hérico y timol, 3 bien con
la listerina en disolucidn, porque en la hronco-neumonia
no hay relacion necesaria entre la forma anatdmica de las
lesiones y tal 6 cual especie microbiana, sino que frecuen-
temente se encuentran asociaciones mioro-orginicas distin-~
tas, hasta ¢l punto que muchos de estos elementos patége-
nns que como saprofitos & inofensivos residian en la cavi-
dad bucal 6 fosas nasales, pucdan penetrar en los bron-
quios v en los pultmones, con revivivencia maligna y pro-
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vocar la reaccién inflamatoria caracteristica de la bronco-
neumonia.

En las enteritis infecciosas es necesario redoblar csas
precauciones, procurando abrigar bien 4 los nifios y tener
siempre domo guia en ¢l tratamiento de sstas afecciones,
la desinfeccidn intestinal, disminuyendo de esta manera
las probabilidades de Ia contaminacion infecciosa 4 los Gr-
ganos respiratorios,

Es necesario hacer puardar cama & los nifios afecta-
dos de bronquitis, con alguna reaccién febril, y mantener-
los en el cuarto 4 una temperatura (e 267 ¢. '

Vigilar mucho la convalecencia de la broneo-neuma-
nia, porque en esta enfermedad, & pesar de la desaparicion
de la fiebre, siempre quedan algunos brotes sucesivos de
congestion pulmonar, enfisema, adenopatia, ete, que es
necesirio combatir con perseverasncia.

[Las recaidas en la bronco-neumonia son de fatales
consecuencias, por eso recomendamos que se preserve al
nifio de las influencias exteriores, por lo menns damnte
los mismos dias que ha durado la enfermedad, que eslo
que debe durar la convalecencia,
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Preservacion de las convulsiones

Soltmann ha deducido de sus estudios experimenta-
les que €l desarrollo de los centros moderadores es incom-
pleto en los nifios, mientras que la excitabilidad delos ner-
vios motores y sensilivos, aumenta ripidamente, superan.
do algunas veces i la de los adultos.

Se comprende, de esta manera, la enorme potencia
refleja en el nifio, bajo la influencia de los menores incitan-
tes, y la facilidad de las convulsiones generalizadas, téni-
cas 6 clénicas que puedan sobrevenir bruscamente sin al-
teraciones anatémicas, por causas sintomaticas y simpia-
ticas,

Sélo nos ocuparemos de estas altimas, por depender
las primeras de trastornos en la circulacién, pirexias, ure-
mian, lesiones anatdmicas en el cerebro, ete, en los cuales
el régimen de preservacién que pudieramos aconsejar, po-
dria referirse mas bien 4 las enfermedades que originan los
accesos convilsivos.

Los ataques eclampsicos 6 convulsivos por via refleja,
a consecuencia de una violenta irritacidn en los nervios
periféricos son muy comunes en los nifios. Estos pueden
estar irritados por quemaduras, traumatismos, intertrigo,
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prurigo, alfileres, espinas en la piel, en la nariz 6 el oido,
niguas, ete

Los accesos de la eclampsia  pueden manifestarse por
excitacin refleja en el proceso de le denticién; por esti-
mulos anormales en la mucosa del estémago y del intesti-
no: indigestion, cdlicos, lombrices, dispepsia, gastro-ente-
ritis; por sustos, caidas, cdleras y otros estimulos internos
de origen neura-psiquico; y por intoxicaciones, como el
alcohol, los opiaceos y la belladona.

Iin los niflos raquiticos, 6 procedentes de padres al-
cololistas, locos, histérivos & epilépticos, deberemos reco-
nocer cierta predisposicién @ estas convulsiones y tratar de
precaverlas, redoblando para con ellos los cuidados higic-
nicos.

Estas convulsiones refiejas, no son sin embargo gra-
ves, dependen en las cuatro quintas partes de los casos de
una indigestién & de un extrefiimiento intenso, pero inspi-
ran un profundo terror & los espectadores que observan
la subita palidez, insensibilidad y pérdida del conocimiento
del infeliz nifio; sacudido el cuerpo por violentas contrac-
ciones, el semblante vultuoso-ciandtico, las conjuntivas
enrojecidas, la respiracion irregular y Ia fisonomia demu.
dada por las muecis clénicas

Reconocida la causa interna 6 externa de la irritacion
nerviosa periférica, origen de la exaltacion de los reflejos
y por tanto de las convulsiones, s necesario suprimirla &
contrarrestar sus efectos.

Generalmente debemos dirigir nuestra atencién al cs.
tado de las vias digestivas.  Las indigestiones, los helmin-
105 v los cdlicos pueden precaverse, observande con cui-
dado las reglns que hemos indicado en el régimen alimen.-
ticio ¥ en las indisposiciones que deben combatirse rdpi-
damente en los nifios:

El proceso de la denticion cuando se presenta, con
gran desasosiego, tumefaccién y dolor en las encias, de-
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y del bafio, represién de las sensaciones desagradables,
procurando investigar las causas de los gritos insdlitos, de
los lloros y de cualquier inquictud 6 malestar persistentes,
para asi combatirlos inmediatamente y precaverlos de la
eclampsia, _

Una excitabilidad refleja exagerada y por lo tanto la
tendencia 4 las convulsiones, se muestra en esos nifios que
rien durmiendo, que presentan contracciones en los labios
(rictus) 6 que castafietean los dientes con movimientos de
masticacion.  [Estos signos que se atribuyen generalmen-
te a las lombrices, dependen muchas veces de otros estimu-
los, que ¢s necesario evitar en los nifios.




CAPITULO TREINTIDOS

Laeducacibn
en la primera infancia

El cerebro del nifo no es la fabla rasa, como pretenden
alpunos educadores, en que las impresiones del mundo ex-
terior iran grabando los caracteres animicos; es la placa
sensible en que la experiencia de los antepasados, las ca-
pacidades de las razas y de las peneraciones antecedentes,
hin dejado una huella borrosa, ilegible, pero que habrd de
revelarse mds tarde, como tendencin hereditaria, instintiva
y conata.

El progreso mental que cada generacion realiza, tien-
e 4 trasmitirse bajo la forma de crecimients de la capaci-
dad originaria del nifio recién nacido, en la sucesiva gene.
racion.  Asi, por ejemplo, un nifio costarricense, nacido
en la época actual, trae consigo ciertas disposiciones co-
natas, como producto hereditario, no solamente familiar
sino también de anteriores gencraciones.

De manera, que debemos reconocer en los principios
de educacion un factor muy importante : la fndole nativa
del nifio. Fl fin esencial del educador serd, pues, inculear
cn ¢l nidio, por sugestion divecta, & por repericion de qaeios,
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ung serie de duibites, ¢s decir, do tmpulsiones roflejas dura-
bles, capaces de fortalecer las otras ompulsiones dé origen
Jurcditario, o, al contrario, sustituivias o vefrenarlas por me-
div de la voluntad de sits genevadorvs,

Esta voluntad no serd caprichosa, egoista; no de-
be tampoco modelur la crianza de su hijo para su pro-
pia ventaja y utilidad personal. Kl nifio se educard para
los intéreses. comunes del individuo, ¥ de la especie. ¥
¢l interés de ambos serd la conservacion del vigor corporal,
porque de éste dependera también Ia fuerza hereditaria de
la raza, el desarrollo moral ¢ intelectual, que serd el fin
supremo del individuo ¥ la condicidn necesaria de la exis-
tencia de las sopiedades,

La verdadera educacion debe empezar en la cuna, y
la verdadera edyucacion de la lumanidad radica en la edu-
cacién de las mujeres  (Pirogoff).

Porque en esta primera edad es cuando aparecen los
gérmenes de la irritabilidad, la terquedad, los caprichos, las
perversiones sensoriales y sensitivas, las desviaciones fisi-
cas, ete., que una madre inteligente puede corregir y ate-
nuaren la erianza de su hijo.

El placer y el dolor en los nifios, considerados como
sensaciones clementales, habrin de ejercer una gran i
fluencia en su vida neuro-psiquica. La sensacion de lo
agradable tiene por primera expresidn mimica, el dilatar
ampliamente 1os ojos, pramoviendo este reflejo una hu-
medad lacrimal mis bicn nue verdaderas Jagrimas

Miis tarde se presentan los movimientos de las extre-
midades superiores, y de las inferiores después. Cuande
ol nifio estd bien alimentado, desligadas las mantillag, en
una atmosfera tibia, con luz moderada, en una cuna scea,
blanda y caliente, sin ningdn otro excitante que le moleste,
patea alborozadamente; después, al cuarto mes, emite so-
nidos, como una aspiracion prolongada que termina en un
ro-ro 6 .gr.uﬁ:c‘io caracteristico. Al sexto mes, ya expresa
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el bienestar, elevando y descendiendo  simétricamente los
brazos,

Hasta los ocho ¢ nueve meses el nifio empiezn & bakir
palmas. La risa alborozada en ¢l, no ¢ regularmens
te un signo de alegria, ¢s un reflejo por imitacion, an.
tomdtico, que fas madres provocan con caricias forzadas.
Todas estas sensaciones positivas & agradables cstin sos-
tenidas & su vez por impresiones agradables orgdnicas:
sutcidn facil, satisfaccion del hambry, regularidad del sue-
fie, los bafios tibios, luz moderada, sonidos apacibles, se-
quedad y calor en ¢l cuerpo, amplitud y comodidad en lag
rapas; ete.  La serenidad plicida del semblante, Ia viveza
y amplitud de los ojos, expresardn también ¢l bienestar or-
ganico, que en esta edad es tambidn placer psiguico.

Las observaciones levadas a cabo enlos nifios por
Sikorski demuestran que ¢éstos difieren entre si, bajo el
aspucto de las sensaciones agradables.  Auwn viviende en
¢l thismamedio, ¥ sometidas 4 parecidos cuidados, se ob-
serva que unos nifios son sufiidos, pacientes y soportan
estoicamente las sensacivnes desagradables, y otros, por el
contravio, son impacientes; Horones ¢€irritables.  Quiza la
herencia, determinando variedades en la capacidad sen-
ciente co-nata, pudiera darnos la elave | de estas diferen-
cias. Se ha observade que los niflos procedentes de pa-
dres dleohelistas muestran mayores desarreglos emotivos.
(Sikorski).

E% preciso, sin embargo, no gonsiderar siquiera como
posible el poder evitar al nifie todas Jas impresiones des-
agradables, & pesar de los mas minuciosos cuidados.

La sensacion de lo desagradable se traduce por fa oclu-
sign de los parpados, y si es intensa, por el grito,  Desde
el cuarto mes el grito va acompanado de lagrimas, y des-
censo de lag comisuras de la boca, como mifmica del Hanto,

La sensacion del hambre en los nifios tiene también
su expresion mimica en el lenguaje inarticulado de los gri-
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tos y lores, que s¢ reconocen facilmente por la periodici-
dad que revisten, reproduciéndose cada tres horas, y por-
gue enseguida que se le da el seno, 0 se les muestra, enga-
aandoles, algin objeto brillante & ruidoso, cesan por com-
pleto,  Muchas madres acostumbran distraer esta sensi-
ci6n, introduciéndoles en la boca, un chupdn, por cjemplo.
Todos estos engafios son  reprobables, porque acaba-
rin sictpre per irritarlos mas; ast es que la necesidad de
autricidn debe ser inmediatamente atendida,  El grito por
dolur fisico se reconoce facilmente por su persistencia, por
st intensidad y la mimica que le acompaiia.

n el caso de gque las sensaciones desagradables sean
mas comunes que las agradables, toda I evolucion de su
desarrollo psiquico se resiente por completo, El nifio se
convierte en un sér impresionable, irritable ¢ impaciente,
reuniendo las lagrimas 4 1os gritos.  Segiin Locke este es-
tado le aumenta la apatia intelectual.

In los unos las lagrimas son poco comunes, en los
otros los accesos son cortos y normales.  En el primer
periodo de lu vida, al llorar no hace mids que gritar;
mis tarde gritay llorad la vez, y por dltimo llora sin
gritar.

Las investigaciones del llanto reconocen tres causas
principales ©

—Enfermedades frecuentes de  los nifos, sobre todo
las del aparato digestivo (cdlicos).

2 — Abandeno en los cuidatdos maternos,

3¢—Indole nativa del nino.

La sensacidn de fatiga se manifiesta por una reaccién
de somnolencia v sl aleanza un grado milximo, por gritos
que terminan también con suefio,

- Uno de los rasgos caracteristicos de la constitucion
infantil es el ficil agotamiento de la actividad nerviosa sen-
sitiva, central y periférica. Provoca la fatiga una seasacion
desagradable acompaiiada de gritos y lagrimas, Cuando
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un nifio, en estado normal, satisfechas todas sus necesida-
des, demuestra & pesar de todo, una sensacion desagrada-
ble, lloranda, es que hay cansancio en sus sentidos, en la
vista, el oide 6 en la posicién.  El trabajo neuro.muscular
que realiza cuando tiene que hacer grandes esfuerzos de
sueceidn en un seno agatade, provoca también cansancio,
acompaiado de gritos y ligrimas.

El miedo es otra de las manifestaciones innatas desa-
gradables que aparece desde muy temprano, antes que el
nifio pueda tener fa conciencia de los objetos que le inspi-
ran fusto O terror,  Surge stbitamente como una manifes-
tacion psiquica ya formada Sienten terror panico ante
la vista de un gato'd de un perro que se aterca mansa-
mente & ellos, y este fendmeno les sucede antes de ha-
her adquirido ideas de la ferocidad 6 acometividad de
estos animales.  El factor hereditario podria darnos la so-
lucien del problema. (Preyer),

Las madres miedosas producen por imitacién nifios
miedosos.  Las cualidades valerosas de la madre influyen
poderosamente en la desaparicion de la timidez y del miedo.

La compafiia v ¢ contacte inmediate y frecuente con
los adultos, influyen positivamente ¢én la producecion del
miedo coando los nifios se encuentran solos y en la oscu-
ridad. La carencin de jmpresiones visuales tiende 4 5u
vez d provocar estas sensaciones deprimentes, sobre todo
las del oido y del tacto,  El terror nocturno se manifiesta
generalmente en las primeras horas de la noche. El nifio
se despierta sohresaltado; dando gritos agudisimos y lla-
mando 4 sus padres. Sentado en la cama unas veces, o-
tras escondido entre las sibanas, la frente banada en sudor,
llorando, gritando, agitando las manos y golpeando el le-
cho con los pies; los ojos desmesuradamente abiertos, la fiso-
nomia expresando el werror por la pesadilla ¢ la extrana
visién, ataban por tranquilizarse, cuando observan luz &
persona conocida en sn compaitia. (Generalmente estos
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accesos de terror nocturno se manifiestun en aguellos ni-
fos desequilibrados en su sistema nervioso; hijos de pa-
dres imbéciles que amenazan por cualquier cosa con vi-
siones, apariciones demoniacas, cuentos estiipidos sacados
de leyendas horripilantes.  Es indudable que las manifes-
taciones gdstricas ! estredimiento, lombrices y hartura; v
también el trabajo de la denticion ejercen alguna influencia
en estos estados de animo,

La imitacion en la primera infancia puede ser el motor
mis poderoso en la educacion del nifio, Una madre inte-
ligente puede sugerirle por imitacién cierto ndmero de in-
tuiciones morales. La intima conexidn fisioldgica que en-
tre ambos existe por medio de !a lactancia, crea 4 su vez
asociacidn afectuosa entre la figura de su madre y sus nece-
sidades, El origen del seatimiento altruista no tiene otra
fuente mds sagrada,

Como dice Morel: “La educacién matérna por sus asi-
duas atenciones, caricias y cuidados, es una prolongada in.
cubacién moral que nos inicia en la vida del sentimiento y
nos hace dos veces hijos de nuestras madres.”

Por eso la madre que entrega & su hijo en manos mer.
cenarias, abdica de su natural misidn educadora y destruye
ese delicadisimo brote del sentimiento en el corazdn del
nifio, cuyos frutos jamads recogerd en la ternura filial que
ella no ha sabido inculear desde la cuna.

En cambio esa misma imitacion orea la mayor parte
de los hébitos viciosos en el nifio. Puede decirse que
éste aprende 4 ser colerico, observando ¢ imitando & sus
padres cuando le reprenden; & ser caprichoso, sorprendiendo
la confusién de la madre para lograr salisfacer sus meno-
res deseos; i ser llordn ¢ irritable porque de esa manera
imita la ternura y las complacencias maternas y obtiene al.
gin partide de ellas.  El nifie, como el mono, todo lo imi-
ta, recogiendo siempre [a peor de las lecciones 6 cualguier
mal ejemplo.
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Serd glotdn, agresivo y brutal en sus juegos terco,
desobediente, por imitacion & los adultos. Por eso pode-
mos indicar como base de una educacion esmerada la pre-
servacidn del contagio que ese instinto de fmitacidn  tras.
mite con el contacto de las personas aynres.

Pero ambién se necesita desarrollar su voluntad, for-
jarla, organizarta y dirigirla; y para ello, debemos suge-
rirle la obediencia ciega, sin indecisiones ni tardanzas,
A la yoluntad de sys padres  La auotoridad familiar no
puede ser mds que una, indiscutible.  Si el padre reprime,
y la madre consuela y acaricia, sobrevendra el desastre en
la edocacion del nifo.

Debe reprimirse cualquiera inelinacion anormal en el
cardeter del nifio, con firmeza y perseverancia.

Pero entiéndase bien que la represion no es el castigo
corporal, los gritos coléricos, los arrebatos, la crueldad,

La vevdadera represidn en la primera iufincta, consiste
en erear con perseverancia, hibitos controrios @ losque «l
nifie muestra ya come inclinacion torcida el futuro vardcter,

Varios ejemplos aclararan estos conceptos.  Un nifio
de tres & cuatro afios mudstrase glotdn, desordenado en las
comidas y decidido por las golosinas,  Los padres procu-
rardan sentarle 4 la mesa, ensemarle que debe comer los
manjares mds sustanciosos, sugiriéndole la idea y ¢l ejem=
plo.it la vez, de s segdlaridad y el orden en el apétito,
Satisfecho ya ese nifio con &l hibito que se le hainculea-
do, en sus necesidades nutritivas, se procurard infundirle la
costumbre de privarse de ciertas golosinas que le perjn-
dican, no olreciéndoselys ni halagando sus deseos por
ellas,

Un nifio muéstrase coldrico ¥ agresivo con otro d con
sus hermanos; se procurard inculcarle el hdbito de recibir
4 sus amguitos con caricias, ofrecerles sus juguetss, pro-
curando estimularle al ejereicio de ésos sentimientos al-
truistas, mediante ¢l ejemplo de los mismos padres quetra:
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tarin de no mostrarse coléricos ni agresivos en presen-
cia de los nifios.

St el nifie e¢ miedoso, pusilimine, se le ordenard que
vaya & tal 6 cual habitacidn que estd & oscuras y que alli
encontrard jugnetes. _

Se le acostumbrard a dormir sin luz, jamis se: hablard
defante de €l, ¥ mtmpoco se le asustard con ruldos extra-
fios, demonios, cocos y otras amenazas por el estilo; se
procurara distiaerle con jugnetes y juegos activos, no li-
mitando nunci s natural imquieto, alegre y jugueton.

Otros de los poderosos medios de  educacidn en esta
edad, son los juguetes y juegos, que no solamente son pa-
satiempos sing trabajo intelectual, €l tnico que le convies
ne al nifio.  Losqgue son inteligentes y sanos muestran mu-
cho mds aficién & los juegos variades, que los débiles y
escasos de inteligencia,

El pific aprende por medio de los juegos y juguetes
los movimientos elementales de los cuerpos; ¢l estudio de
las dimensiones y de las distancias; el de la fuerza v el de
la coordinacidn de dus movimientos propios: sultos, carre-
ras, etc.; el de ciertas propiedades fisicas de los objetos; y
¢l de relaciones de sucesién y casualidad de los fendmenos
sencillos,

Es necesiario fomentar en los niffos la aficién por los
jnegos de carrera, salto, cto., sobre todo al aire libre; por
log juguetes y por todos los entretenimientos propios de su
edad. Cuanto mas alegre, bullicioso, saltador y vive seq,
mis sano serd y mas fdeil deeducar

- El nifio, dice Virchow, es un sér medular, la hiperki-
nesia, los movimientos supérfluos. son naturales y hasta
saludables en ¢l

Claro esti yue el egoisnio humano preficre en gran par-
te €sos Nios gue ne melestan, nines formales, serios, spega.

dos & las faldas de su'madre, muy atentos 4 las conversa-
ciones de los adultos, nifos entontecidos por esa educacin
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de estofa, cuyo resultado serd formar caracteres solapados,
ambiciosos ¢ indtiles para los conflictos de la vida

Otro. principio de crianza consisté en la educa-
cion cspecial de cada sentido. Esta educagion debe
ser mds bien couservadora fque dctiva 'y creadora; aten-
diendo principalmente & evitar toda exageracion funcional
6 todo esfuerzo que implique cansancio. El predominio
de cualguier sentido en esta edad, no es coma en 3 época)
adulta, una aptitud favordble, sino i ddsequilibrio aeuri-
psiquico que es necesario corregir.

-Dcsgracmﬂ.;mcntc existe un escallo, i@ veces insupera-
ble €n la educdcion, y es la existéncia de ¢sos nifios anor-
males, rebeldes 4 toda obediencia y sistema, de los cunales
sélo puede triunfar la extrema paciencin, perseverancia y
destreza de clertos educadores.

Son nifios generalmente apiticos, indociles, miedosos,
incapaces de'fijar la atencidn en los objetos; las lagrimas,
sollozos y gemidos, sin causd explicable, vin acompafiados
de movimlcntos ataxicos violentos, desplegando en la mi-
mica de sus actos mayor nimero de reflejos.

Las perversiones del gusto y las munifestaciones. in-
solitas del hambre, trastornan su nutticion y los hice may
susceptibles & las enfermedades.  El sueis interrumpido
muy prolongado d veces, se preseata en la forma de scce-
sos sin regularidad ni periodicidad marcadas,  Cualquier
perturbacidn organica exacerba su irritabilidad, pasando
de la alegria al lanto sin motivos plavsibles.  Con  esta
clase de-nifios desequilibrados desde la cuna, deberd ale-
jarscles de todas las impresiones intensas, ya emocionales
6 fisicas, que puedan promover reguciones violentas en sp
sistema neuro-psiquico.

Las madres evitardn los trasportes de ternurs, las
caricias excesivas y todas esas manifestaciones ostento-
sas del afecto que pueden contagiar por imitacidn al nifio,
exaltando sus reflejos. Orden y regularidad ea las horas de
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alimentacidn, del sueno v del bafio; represién delas sensa-
ciones desagradables, atmdsfera acistiva apasible y tran-
quile.  Un hogar ordenado, presidido por una madre, mis
e apasiohada, perseverante y de buen sentido, que di-
rectamente crie &l hijo, serd siempre una garantia de triun.
fo en la educanidn e esos scres anormales.

En frente del régimen enervante de educacidn, existe
otro mas funesto todavia, que pudicramos denominar de
espartanisno en la educacién fisica y moral.

Este sistema de edicacidn que tanto cautivara a |, J
Roussean en su EMILIO, ¥ que tantos partidarios ha tenido
en Alemanin ¢ Inglaterra, ha sido dura y severamente cri-
ticado por ilustres peasadores, no solamente en lo que de
brutal y salvaje tienen semejantes costumbres, si no tam-
bidn porque con esos medios de endurecimiento y de pe-
nalidades corporales, sdlo se logra, mediante una feroz se-
leccidn, arr jar victimas d la muerte,

Todavia hay algunas inteligencias incultas que se en-
cantan explicando su sistema de educacion con los hijos:
exponerlos 4 la intemperie con el menor abrigo posible,
acostumbrarlos & comer de tode, que vivan y se crien o /a
woluntad de Dies, como si el mundo fuera para ellos un
vasto potrero,  Dejar la naturaleza que complete su obra;
los nifios deben abandonarse & sus propias y espontaneas
fuerzas vitales.

Con razén eritica 11, Spencer @ sus compatriotas in-
gleses, ese barbaro sistema de endurccimiento corporal,
que sin necesidad de estar séstemalizado, ¢5 ¢l que reina
como un verdadere fagelo, en la poblacion infantil rural
de Costa Rica,

El nifio necesita proteccidn, educacion y asiduos cui-
dados, y cuando faltan éstos, cesa el racional ¢jercicio de
una misién que alcanza al futuro destino del hombre ypor
ende al organismo social,
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CAPITULO TREINTITRES

La educacién higiénica en la
segunda infancia

La educacion en la segunda infancia debera ser mis
activit y creadora que en la primera edad; los medios re-
prasivos habrin de ser mis complejos v enérgicos.  La in-
consistencia y movilidad del cardcter y de los actos del ni-
ito; su enorme poder retentivo ¢ imitador de fo bueno y de
lo malo; la confusidn atixica de sus sentimientos y pasio-
nes que adquieren todas las inclinaciones que el abandono
G la complacencia les hace tomar; In inexperiencia agrava-
da por ¢l atolondramiento, hacen del caricter pueril el
periodo mas critico de In educacidén del hombre.

En esa selva enmarafinda, donde Ia exuberancia es
derroche, €l crecimiento ¢s desorden vy desviacidng la fe-
cundidad imitil & extemporinea y en que li naturaleza
engendra el capricho, el contruste v hasta la monstriocidad,
es necesario ayudarla, corregirla, transformarla por medio
del arte de Ia educacidn

H. Spencer_remozandn con més alarde de clencia—las—
teorias naturistas de ] J. Rousseau, considera, por ¢l con-
trario, que ¢s necesario abandonar al nifio 4 las consecuen
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cias naturales de sus actos; la dnica disciplina saludable
para ¢l es la experiencia e las consecuencias buenas 6
malas, agradables ¢ desagradables gue derivan natural-
mente de nuestras acciones. Un nifio, por ejemplo, sufre
unit caida, una quemadura 6 una herida, no debe tener
mds leccidn y castigo, que el castigo natural del golpe, de
la quemadura @ de la herida.

Pero decimes nosotros, si ese nifio se cae y le sobre-
viene una fractura 6 impedimento permanente; sise quema
y le queda la cicatriz indeleble; y si se hiere y' la herida le
produce ¢l tétanos ¢ es justo, es razonable que sufra casti-
go tan barbaro y tan desproporcionado  por la simple inad-
vartencia ?

¢ Vale acaso la pena de exponer 4 un nifiod las con-
secuencias naturales de sus actos, prefiriendo las casuales,
inconscientes y brutales lecciones de la naturaleza; 4 las de
la previsidn, autoridad vy reflexidn de sus educadores ? Se-
guramente que Spencer en sa método ha reflexionado mis
bign como educador de su raza que como educador de i
humanidad,

En cambio, otra escuela contraria, que funda su siste-
ma de educacion en un desconocimiento absoluto de la na-
turaleza infantil, pensard de esta manera: la inguictud y
vivacidad del nifio, su natural inexperienciay curiosidad,
son los causantes de esos accidentes de heridas, quema-
duras, golpes, ete,; es necesario, pues, reformar el cardcter
de €sos nifios para que sean prudentes, quictos, formales y
procuren ser temerosos de todos esos perjuicios corporales;
y las reformas consisten en que a fuerza de castigos, logran
obtener nifios timidos, pusilamines, adustos, enemigos de
los juegos, tristes, irritables € insociables.

i Que los entierren ! decia una ilustre escritora, refi-
riéndbg_;: 4 esa clase de nifios.

El educador procurard alejarse de ambos extremos,
coopérando 4 la obra de la naturaleza, rectificindola cuan-
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do esté desviada, y preservandole, eén lo posible, de los
accidentes ‘

La educacion de la voluntad en ¢l nifio debe atender
precisamente, 4 considerar ambos criterios opuestos, como
las dos formas de actividades que revisten Jos actes valun-
tarios, Iistos pueden descomponerse en dos resultantes:
I impulsion fatal, nacida de la necesidad g del deseo, de-
terminada por Ia misma naturaleza del nifio, que surge de
ln inconsciencia y de la complejidad de los reficjos; y la
voluntad verdaderamente libre, en la cnal hay reflexion de
motives, v se obra con pleno conocimients de causa.  Su-
primida la reflexién, la voluntad s¢ desvanece ea los oscu-
ros limbos del instinto, De estas dos modalidndes distin-
tas de nuestros actos, que después de todo no son mag que
dos etapas progresivas del desarrollo psiquico del sée, de-
bemos deducir dos replas importantes: la necesidad de re-
primir, de coaccionir por medio dela autoridad decisiva,
la impulsién desordenada, fatal, inconsciente y desbordante
de los deseos, afectos y emociones anormales del nifio; v el
empeio  educador de ir formando reflexivamente la ver-
dadera voluntad libre, que habri mds tarde de reafirmar su
personalidad y responsabilidad, haciéndole amo y sefior de
cus propias acciones.  Para lograr esta aspiracion es nece-
sario razonar todos los aotos que se le impongan: al nifio,
conforme naturalmente con el desarrollo intelectusl, pro-
curando inculearle sencillos icios sobre la calidad de sus
actos, para que con algin conocimienta de los motivos, va-
ya cjercitindose en la recta eleccion de ellos,

Donde no existe es¢ raciocinio, basado ¢n un sano
criterio moral, ¢l buen ejemplo constante, y sobre todo la
autoridad represiva familiar que venga en apoyo de la de-
bilidad ¢ incapacidad del infante, para refrenar sus deseos
y emociones, no podrd ¢l nifo contracr hiabitos regulaces,

reprimir sus sensaciones desagradables, sus violentos de-
seos y caprichos.
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Tal sucede entre nosotros, donde predomina en los
hogares esa educacidn descuidada y complaciente;, cu-
yos resultados habrin de refigjarse en la masa social,
como verdaderos estigmas de la raza y del caricter na-
cional. '

La inconstancia en lus ideas y en losactos, esa falta
da seriedad en los ardups asuntos de la vida, no tiene o-
tro origen que ¢l hibito vicioso que contrae el nifio de
trocar sug sentimientos y deseos, sin valorarlos, reflexiva-
mente, al capricho de sus inétintos ¢ de lasubconciencia de
su sensibilidad desarreglada.

La vida mentirosa, convencional, donde artificiosa-
mente se incuban en una atmdsfera sentimental y subgeti-
va £s50s caracteres raquiticos, que necesitan falsear y agran-
dar morbosamente su personalidad, para adaptarse 3 todas
las deformidades de la masa sogial, (qué otre origen puede
reconocer sino la especial crianza de esos nifios, en esos
hegares donde reina el halago, la condescendencia, el disi-
mulo, la.wtdnd en los irracionales afectos, el orgullo ¥
vanidad? _

No podemos esperar la reforma social en la nacién,
mientras no se modifique Ja educacion doméstica, y ésta
solameinte podrd cumplir sus destinos, cuando recobre la
verdad y la sinceridad en Ias acciones el puesto gue ha
usurpado la ficcidn y ¢l engafio de sentimientos y afectos
en el gorazén del nifin.  Sdlo la verdad nos investird con
la toga viril, decia un ilustre pedagogo,  Sugiriendo al ni-
fio por reflexion y por el ejemplo 1a conformidad & una ley
de vida y de conducta, en que ¢l esfuerzo propio y la ac-
tividad interna de la voluntad se desenvuelvan libremente,
sin acomodamientos ni transacciones equivocas, s como
se grabard en su conciencia ¢l hibito de la responsabilidad
y por lo tanto el recanocimiento del real y propio valer, en
st mismo y ante la sociedad.

Nadie podrd suplir, en estas clevadas ensefianzas, i la
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autoridad familiar; ella es la que forma el verdadero caréc-
ter y el corazan del nifig,

La escuela, los maestros, sdlo han logrado hasta aho-
ra infundir la letra, pero no el espiritu ni menos el ¢erci-
cio de las nobles cualidades morales en sus educandos.

La disciplina en escuclas y calegios, cuando eleva d alta
presién el esfuerzo mental del nifio, aniquila su vigor y
espontaneidad fisicas, ensombreciendo ¢l cuadro de la ver-
dadera y quizds inica edad risneia y feliz de la vida.

La pedagogia y los pedagogos tedricos son los ma-
yores enemigos de la verdadera educacion racional
A éstos les decia Julio Simdn en un célebre discurso:
“ Es necesario reconocer que vuestros sistemas de progri-
mas escolares son contrarios 4 la verdadera naturaleza del
nifio; lo que yo deseo para ellos, ante todo y sobre todas
las cosas es el juego, el desarrollo de la fuerza fisica ¢n la
alegria'y la libertad. Yo deseo para ellos carreras; lu-
chas, juegos de pelota al aire libre, no en vuestros corre-
dores apestados, sino en medio de los campos, si es posible.”

El intelectualismo moderno, tan funesto sobré $odo en
estos paises, ha desviddo todas las sanas y fecundas fuen-
tes de trabajo, atrayendo & la nifiez como & un abismo, ha-
cia esa (inica actividad de los centros de ensefianza, semi-
llero de bachilleres que forman la legion de nifios semi-
ilustrados, pedantes y hasta decadentistas. La precocidad
en el vicio, en las ideas y en los actos, deforma esos ca-
racteres, hasta el punto que ¢l s6lo verlos provoca el has-
tio del vivir.  Aqui los nifios de la clase media, 6 de la
rica y atn muchos pobres creen que sus hijos dejan de ser
considerados y educados si nolos encaminan_al Colegio,
donde deben pasar los mejores afios de su iuétu:ia, apren-
diendo, para olvidar luego, la ciencia y las letras oficiales,
y obtener un titulo que para nada sirve, sino es para ha-
cerse con ¢l mas infeliz que nunca: ser los pobres de levita,
los vatés, los desclasificados en medio de un pueblo esen-

L ] [
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cialmente agricultor, sencillo, cuya felicidad y progreso
dependen de la iniciativa, actividid 5 Jilgencia de sus hi-
jos en la explotacién de sus insipreciables riquezas naturales.

En horabuena que se eduquen en esos colegios ni
fios con esperial disposicién para «f estudio, inteligentes y
capaces para cicrtas profesiones; pero nada de eso sucedes
no existe seleccidn acertada; todo hijo de burgués con pre-
tensiones, alli va @ aniquilar sus conerglas naturales y 4 es-
forzar indtilmente sus facultales mentales en el estudio de
conccimientos que ningin provecho habrd de reportarie
en la vida real del'trabajo y de las necesidades.

La educacién nacional debe propender desde la nifie
a formar una gencracion robusta, audaz, incansable para
el trabajo corporal, saludable; que sepa adaptarse 4 los va-
riados climas de su envidiable situacidn geogrifica; em-
prendedora, esencialmente democritica en sus hibitos sen
cillos; atenida mas bien & lu realidad de los negocios agri-
colas ¢ industriales que 4 la vida muelle y helgazana de las
ciudades.

N os alcanzado todavia en nuestra corta etapa
de cultuf® aquel superior grado de progreso de ciertos
pucblos en que la plétora de actividades se desborda, sin
menoscabo en los intereses, «n un palenque de competido-
res intelectuales.

Estamos todavia en el periodo de formacion de una
patria despoblada ¢ inculta en su mayor parte.

Para formarla, no es ciertamente una juventud de ba-
chilleres la mejor cuadrilla de audaces pioners con la que
debemos contar en este laborioso periode de reconstitu-
¢ién nacional.

Oigam Tomis Amold, que puede considerarse
como el padre'de la educacion inglesa, lo que dice d este
respecto. ' No hay nada peor que el desarrollo de la inteli-
gencia antes que ¢l del cuerpo, s preciso que el nifio siga
siéndolo dentro de un cuerpo de hombre. Es necesario
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proporcionarle misculo y voluntad prematura, iniciativa,
audacia, decisidn, hibito de contar consige mismo, y no
esperar otro socorro que de la propia cnergia.  Todo esto
vale mis cultivarlo que no infundirle nociones cientificas
que se olvidan pronto, porque también se ensefiaron dema-
siado temprano.'

Esta educacion inglesa, tan sang, tan apropiada al ni-
fio, donde todo cs libertad, desarrollo de las fuerzas fisicas,
wediante ¢l sport, y en que el estudiante recuerda siempre
como los dias mis alegres de su vida los pubiic schools, es
la que forma también ¢l cardcter de la nacidn, absorbente,
dominadora, viril, dispuesta & plantar el pabellén de la pa-
tria en cualquier playa lejana por espirity de expansion y
de seguridad en sus propias fuerzas.

Inspirados en estas ideas, para mayor claridad en
nuestra exposicidn, dividiremos este capitulo en dos partes:
educacion figienica en ol hogar, y educacion higiénica en la
eschiela.

%
%

e
i i
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neuro-psiquicos. La inminencia morbosa, 1a predisposicidn
diatésica influyen en el temperamento y en el desarrollo
cerebral. '

La imitacion, el ejemplo, son también causas deternyi-
nantes. Padres afligidos por las necesidades, por contra-
riedades en el matrimonio; caracteres coléricos que no su-
fren la menor incorreccion de los nifios, exigiéndoles que
no hagan ruido, que estén quietos por medio de castigos
corporales; madres, por el contrario, muy tiernas ysolicitas
con sus hijos, que todo lo temen de ellos, procurando no
desprenderios de sus faldas, infundiéndoles terrores supers-
ticiosos para dominarlos, anquilosandoles el almay el cuer-
po para conservarlos puros, intactos, como angelitos 6 mu-
fiecas en escaparate.

El génere de alimentacién deficiente, pervertido o
irregular determina en estos nifios padecimientos crénicos
gastro intestinales.  El capricho del cardcter se refleja
también en el régimen de los alimentos. Comen 4 cual-
‘quier hora dulees, golosinas, bebidas, vegetales insubstan-
ciales, comidas groseras.

Todos sabemos la influencia deprimente del dnimo
provocada por las dispepsias y trastornos intestinales.

El contacto muy frecuente con adultos y la escasa so-
ciabilidad con nifios de la misma edad, originan también
perversiones en ¢l cardeter. La enseflanza religiosa, terro-
rifica, demoniaca; produce en eitos nifics una impresion
profunda deprimente; Se crian recelosos y cobardes. No
debemos, sin embarge, negarles & las madres el consuelo
iie theulear en el corazdn del nifio sus creencias cristianas
y sus précticas religiosas; pero procuren envolver en nu-
bes gonrosadas los dogmas y la fe; que ésta sea para sus
tiernas imaginaciones un ideal de bondad, de dulzura, de
tierna adoracidn con un cielo que sea morada deun Dios
hondadoso que no castiga 4 los nifios y les sonrie eterna-
mente.
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El régimen higiénico que debe observarse con esta
clage de nifios s sugenirles y también imponerles [a necesi-
dad de los ejercicios fisicas: la gimnasia, [us carreras, los
juegos de sport, la equitacion: todo al aire libre.

 Cuando ¢l niflo no tivne edad todavia, para los ejer
cicios mas complicados, pucde establecerse un modelo de
gimnasia, sin aparatos, conforme con el tipo preconizado
por Schreber, Ling, Pestalozzi y Froebel,

Se hari ejecutar diariamente los siguientes ejercicios:

Hacer con los brazos un movimiento circular 6 de ro-
tacidn, diez veces,

Extender los brazos hacii adelante, veinte veces..

Extenderlos ¢n forma de cruz, quince veces.

Colocar los brazos sobre la cabeza, doce veces.

Elevarlos sobre la cabeza, diez veces,

Hacer diez inspiracioncs y expiraciones profundas, y
descansar dos minutos,

Ejecatar un movimiento circulsr con todo ¢l tronco
del cuerpo, diez veces

Elevar el cuerpo en la sctitud de incorporarse dis-
puds de haber recogido algo del suelo, diez veces.

Hincarse de rodillas, seis veces,

Diez inspiraciones y expiraciones profundas, y descan-
sar cinco minutos.

Actitud de trotar, cien veces

Extender los brazos hacia atrds, diez veces.

Frotarse lis manos, treinta veces.

Mover la cabeza de derecha @ fzquierda, veinte vecss.

la verdadera gimnasio en el hogar debe ser la del sal-
to, las carreras, 10s juegos de agilidad, de movimiento, en
que intervengan el mayor numero posible de musculos en
gjercicio, y donde los nifios sc diviertan mds con todos los
azares y evoluciones del juego.

Debieran aclimatarse en Costa Rica los juegos de
pelota, bass-ball, foot ball, croquet, el are, lawntennis en
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plazis piblicas y patios destinados 4 ese propdsito. La
gimnasia con aparatos (trapecios, anillos, barras, etc.), es.
para los nifios que no hayan cumplido diez & doce afos,
demasiado violenta y acrobdtica; no atiende al desarrollo
regular del cucrpo, v Ios expone & accidentes de fracturas,
hernias, luxaciones y contusiones.

Uno de los inconvenientes de los ejercicios gimnasti.
cos en los nifios, es el fastidio que les origina la disciplina,
la regularidad y el ritmo en los diferentes movimientos,
En ¢l hogar vs muy dificil obtencr de ellos las ventajas de
Ja gimnasia, segin el sistema de Schreiber 6 de Ling.

A la par que la gimnasia, debemos recomendaren la
educacidn fisica el uso de la hidroterapia en los nifios.

El agua fria obra en su organismo por las. modifica-
dones que imprime 1 calor animal y & las funcienes ner-
vigsas. Aplaca la excitacion de dstas, regnla su incoordi-
nacién; estimula la sensibilidad local, despertando la vita-
lidad muscular; disminuye la impresionabilidad al frio; ac-
tiva la circulacion de ln sangre v la nutricidn, siendo un
verdadero tdnico de las fuerzas vitales; tiene también una
accion sudorifica y otra perturbadora; y sobre todo, crea
hiibitos de aseo y de limpieza de la piel.

Los nifios deben empezar 4 bafiarse diariamente, des-
pués de la cicatrizacién del ombligo, con agua & la tempe-
ratura de veintiocho i treinta grados; progresivamente se
disminuira ¢sta hasta |os tred 6 cuatro meses, en que pucde
seguirse usando el agua fria.  Nosotros no recomenda
mos el sistema de duchas en los nifios porque requieren
reglas aplicables solamente d ciertos temperamentes y cons-
tituciones; preferimos €l bafle de tina por inmersion y con
¢l uso de jabdn.

Es muy ficil acostumbrar al nifio 4 la impresidn desa-
gradable del agua fria, por medio del hibito perseverante;
los primeros dias gritan y lloran, luego solicitan bafarse
como una necesiclad para sus coerpos,
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El baio debe ser corte, de cuatro 4 cinco minutos, en
lugar abrigadon, y después de la salida se procedera 4 hacer
un ligero masaje y fricciones con una toalla felpuda, ha-
ciendo enrojecer toda la piel del nifio. Tl masaje y es-
tas fricciones hacen tanto bien como el mismo bafio,

Decia Mme. de Maintenon:  “ No  se necesita averi-
guar mucho para saber si una madre es desascada; basta
reconocer <i ¢l hijo lo es.”

La puleritud del cuerpo es un hibito que tan sélo re-
quiere para adquirirlo, la imitacion y el ejemplo en las fa-
milias.

El pretexto que se invoca para rehioir esas costumbres
de decencia corporal, es generalmente la idea falsa que tie-
nen de las enfermedades,

Creen muchas mujeres que ¢l baio puede ocasionar
trastornos graves en la salud,

Podemos decirles que no hay enfermedad alguna en
que el bafio tibio 6 frio, por aseo, estd contraindicado, Al
contrario, observamos en los nifios escrofulosos, raguiticos,
muy expuestos 4 los cata ros, que el hibito de! bafio frio,
d la par que eléva los grados de resistencia orgdnica, les
concede cierta inmunidad en las enfermedades provocadas
por enfriamientos,

Las imperfecciones en el timbre y sonoridad de la voz,
y en la articulacién y elocucidn del lenguaje (ortofonia),
constituyen defectos graves en la educacidn, que requieren
perseverante correccion en ¢l seno de la familia, dejando &
la escuela luego, el trabajo de perfeccionar esa ensefanza
ortolégica.

Quiza la desdicha de una persona provenga muchas
veces de defectos vocales & de locucién, que hubieran podi-
do remediarse ¢n Ja infancia; porque estas imperfecciones
si afean tanto @ los hombres, qué no sucederi en las muje-
res en que los dones estéticos constituyen ¢l cardcter pri-
mordial del sexo.
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Muchas de estas anomalins de la vor, comu del len-
guaje, son congénitas en el nifio y dependen de la especial
conformacion anatdimica v fisioldgica de su aparato vocal.

Estas modificaciones engendran una gama variadisima
de voces quo se distinguen unas de otras por el tinibre, el
tono, las entonaciones ¢ inflexiones.

TPera dentro de ebta vontextura eapeginl de la funcion
vocal, hay reglas de armonia, de entonacion y de modula-
‘cianes en la vog, 4 law conles deben ajustarse log oidoa nor-
males y educados

La voz infantil es una octavia mis alta que Ja voz del
adulta, por exigiidad del tubo laringeo y estrechez de la
glotis vocal. Esta voz pueril no puede considerarse como
anormal en esaedad, ¢s up fendmeno natural en la fonacion.
En cambio, no dejan de ser frecuentes en los niiios los de-
fectos vacales desagradables y desentonados: el gangueo, la
ronquera, la voz chillona, atiplada, la voz baja, etc.

La voz gangosa puede provenir. segiin Krishaber, del
defecto nasal, en que la voz se altera por |a impermeabi-
lidad mds 0 menos conpleta de Jas Tosas nasales ¢ imposi-
bilidad de cerrar la comunicacion de la cavidad faringo-na-
gal. Tambidn pucde proceder de la obliteracidn de las fo-
sas nasales retrofaringea, de la hipertrofin de la amigdala,
del eatarro crénico naso-faringeo, de alteracipnes de Ja bé-
veda palatina.  La voz gangosa es mids comiin en los ni-
fios escrofulosos y sifiliticos.  La voz chillona es un vicio
vocal que contraen los nifios caprichasos, coléricos'y lloro-
nes; la demasiado atiplada pusde ser an defecto organico
deila laringe y también de afeminamicnto marcacdo; la voz
baja y grave es un signo de debilidad constitucional y Ia
adquicren también los nifies demasiado castigados 6 hu-
millados por sus padres.

L imitncidn y el vicioso ejercicio de Ia voz influye
miicho en estas imperfecciones.

Hemos podido natar en varios educandos de cierta
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institucion de ensefianzi en que acostymbrab & cantal vire |
coro de falsete ¢ imitando la voz de tiple, que esos nidios
siguen vogalizando en ¢l mismo tono, con la circunstan-
cia agravante que por ka imitacidn del Tenguaie putural de
SUS maestros extranjeros, acaban por afear mis su especial
moda de hablar. Los tropiezos del habla. las lalopatias
constituyen defectos comunes en el lenguaje del nifio,

Los nifos aprenden & hablar sin darse cuenti el por
qué ni del como, por impulso inconsciente ¥ guiados por
instruccidn externa, Lo que internamente les impulsa
son las sensaciones, intuiciones. de imdgenes que se elevan
gradualmente a la categoria de ideas y nociones; la ense-
fanza externa s¢ aprovecha de este impulso interno, utili-
zindolo sabiamente por via pedagdgica como instinto de
imitacidn para imprimir su sello d los geswos, ademanes y
voces, El desarrollo de Jas ideas en los niflos demuestran
que ¢stas se forman también sin palabras,

Las primeras palabras del nifio y las raices verbales
de nuestro idioma; son, por decitlo asi, ¢l protoplasma del
habla; una ralz no €s v sustantivo, ni verbo, ni adverbio,
ni siquiera parte de la oracién, si no tan sdlo el germen de
tal; no es por el pronto més que la forma pnmitiva en que
se expresan muy vagamente log primeros juicios predicati-
vos & demostrativos sobre las cosas (Kusmaul).

Por eso, es necesario comprender que el npific aban-
donado d sus propias fuerzas expresivas, s¢ creard su len.
guaje propio para hacerse entender; de ahi los defectos
que cometen en la vocalizacidn de Jas letras, en la articn-
lacidn (e silabas y palabras, en It acentuacion y promun-
ciacidn de las locuciones ¢n los primeros ensayos del

habla.
_Entre los defectos mis graves v pertinaces, debemos

reconocer la tartamudez.  Este vicio que puede corregirse
desde la més tierna infancia, es una neurgsis espasmidica
de coordinacion que estorba la pronunciacidon de las sila-

b
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bas al principio ¢ al medio de un periodo empezado sin
dificultad, provocando contracciunes convulsivas en la la-
rnge. Cuando hablan los tartamudos interrumpen de re-
pente el parrafo, sobre todo cuande se trata de combinar
las consonantes explosivas con las vocales; despnés re-
piten la misma silaba varigs veces con algdn esfuerzo para
veneer ¢l obsticulo v continuar hasta un nuevo tropiezo.
Esta locucién angustiosa los hace ser muy infelices.

La tartamudez puede ser hereditaria

Es mucho mis comiin en ¢l hombre que en la mujer
y generalmente empicza @ manifestarse claramente desde
los cuatro aiivs, Hoy existen en las grandes capitales
institutos especiales destinados & curar la tartamuderz por
los métodos recomendados por  Guillaume, de gimnastica
respiratoria vocal y lingual. Esta educacidn fonética y ar-
ticulateria tendrd tanto més éxito cuanto mds tempranat-
mente se empiece @ ejercitar,

El método que méjor resultado ha dado hasta akara
es el de Katenkamp de Delmenhorst:

Dicho'profesor empieza el tratamiento con una tem-
porada de silencio absoluto, durante la cual el tartamudo
hice ejercicios de respiracion metddica, aprendiendo § res-
pirar rinmicamente; sigue despues la gimnastica de la voz,
El tartamudo deberd aprender & pronunciar bien cada vo-
il por si sola ¥ en combinacidn con otras, en vozr altay
baja, declamando y cantando hasta que propuncie bien ca-
da vocal y combinaciones de vocales.

El tercer perindo del tratamiento consiste en los ejer-
cicios de combinacidn de lns vacales con las consonantes,
empezaado por la formucidn de silabas que principian por
una vocal para pasar liego & las que principian por una
consonante, aumentando gradualmente la dificulrad y vi-
gilando constantemente la respiracion.  Luego se pass &
la pronunciacién de las oraciones con una palabra polisila-
bica, predominando siempre la vocalizacidn sobre la arti-

o)
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culacidn de las consonantes; después @ la lectura v por dl-
timo al discyrso, Menos grave que la tartamodez es el
defecto de la balbucencia, cuandy =¢ acenttia cun la edad
del niiio, porque en los principios de habla es un fend-
meno natural. Todos los defectos del lenguaje, dependien-
tes de una viciosa formacién ¢ pronunciacidn del sonide
de las letras, pudieran comprenderse en el término general
de bulbucencia ¢ disartria literall

Otros nifios cuando hablan, precipitan la emision de
I:s s'labas, éstas se TOZAN UN4s con tras, y tal parzece co-
mo st estuvier i mascando las palabras, farfullandolas unas
con otras.  Este defecto de tartajeo es muy desagradable 4
la audician.

El tartajear en la conversacion es muy comin en los
hombres, v en los niftos del campo, sobre todo.  La edu-
cacidn fonética que conviene emplear es ensefiarles & pro-
nunciar con la mayor pureza y ritmo posible los sonidos
clementales de las consonantes v vociles, obligarlis 4 que
hablen pausadamente, recalcando cada una de las silabas,
Entre atros vicios del habla que convidoe modificar, <ita.
remos también la pronunciacion defoctuosa de ln »y do-
ble # cistellana, con arrastres, como I hacen los friance-
ses; la conversion de la ¥ en o6 en & La supresidn de
la ren las palabras, El ceseo y ln supresion de la ¢ al -
nal de los vocablos.

En los ninos exist¢ también un defecto muy desagra-
dable en la conversacion, y esla afluencia excesiva de pa-
labras gritadas sin moduiacion  (logorrea). La charla en-
tre ellos es & veces demasiado alborotoza € inarmdnica.
Iista es una falta de educacidn que requiere entre noso-
WS, pacientes correccicnes,

La cvducacién de la voz y del lenguaje debe ejercitar-
se perfeccionando musicalmente ¢l oida del nifio.  El can-
to y lod ejercicios de buena pronunciacion contribuirdn mu-
cho 4 este resultado.



198 HIcIENE DE LA INEANCIA

Las madres retardan 4 veces la unificacian del len-
gusje y del pensamients, empleando las mismas voces ex-
trann & incompletas que ¢l niflo usa para expresarse. Lo
que cohviene ¢s procurar corregirles los defectos de pro-
nunciacion 6 de diccidn, no emitiendo nunca palabras in-
correctas, Cuando ¢l nifio s¢ esfuerza por imitar las pa-
labras que oye ¥ dice, por ejemplo, ada por agua; meéne
por bueno: eluckr paor s , la mejor manera de corregir-
les consiste en hacer oir ¢on toda claridad y por varias ve-
ces las palabras bien pronunciadas (Frabel),

Campleniento necesario de la educacion higiénica en
los niflos habrd de ser la higiene de los sentidosy de la sen-
sibtlidad, descartundo, por no ser de nuestra incumbencia,
la tendencia pedagdgica que en el perfeccionamiento y
ejercicio de dichos sentidos se logra, mediante la ensefan-
za de los objetos por intuicion sensible,

Ni la vists reside (nicamente en los ojos; ni el oido
en la prejag ni ¢l tacto en la piel; ni ¢l olfato en la pituita-
ria; ni el gusto en la lengua solamente.

En estos drganos sensoriales tienen su onigen las im-
presiones que se trasmiten al cerebro y que no llegan a
ser sensicioney verdaderas hasta que ella las recibe, las
distingue v las aprecia.. La psicologia  experimental mo-
derna demuestra las alteraciones que puedan afectar estas
percepeiones cn la pudicidn coloreada, en las sensaciones
visuales sin inpresidn lumfnica (fosfenos); en la confusion

de las impresiones sapidas y olfativas, en las alteraciones

de Ja sensibilidad y del tacto, anestesias, hiperestesias, pa-
restesias, dysestesias y hemianestesias.

Puede; dice . Janct, representarse ln sensibilidad co-
mo una operacion en dos tiempos.  En ¢l primeéro se pro-
duce en el espirity, en las células de la corteza cercbral, &
la llegada de las impresiones que le son trasmitidas por los

sentidos, peqgiefios fendmenos psicoldgicos elementales, con-
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sectiencias de las miiltiples excitacioncs: exteriores tactiles.
visuales, auditivas, musculares, eic.

Listus son las sensaciones elom: tales, los estados de
conviencia primitivos que es imposible descomponer en
fendmenos mas simples.  Hasta aqui la idea de personali-
dad del sujeto no interviene.  Este no ha percibido cons-
cientemente las tales sensaciones.  En ¢l segundo tiempa,
S Operd Ui reanion, una sfnwsi,',ic los fendmenos ele-
mentales con i vasta nocidn de 18 personalidad, es decir,
con este conjunty de recuerdos, de sensaciones pasadas,
de pensamientos anterjorinente adquitides, que constituyen
todos la idea de personalidad, la conciencla del yo.  Por
medio de esta asimilacion de sensaciones nuevas a la per-
sonalidad anterior y consciente del sujeto. es como puede
decirse ya: o stenio.

Esto es lo que denomina Janet, ln percepeion personal,

Segun este novisimo concepto de la sensibilidad, es
necesario evitar el predominio, la distraccion, la perver-
sidn de las sensaciones en la vida infantil. s conyenien-
te preservar v educar los sentidos, reduciendo 4 sus natu.
rales proporciones ¢l campo de la percepeidn personal, que
serd también la de la conciencia del sujeto,  Abandonemos
esos cuidados y de;i:mas en Jibertad completa la satisfac-
cion de cualquier sentido, por ejempln ¢l ;,u.sto' el nifio se
entregara 4 la omnivoracidad, al antojo, & la gula, provo-
cantlo la reaceidn natural de trastornos gastro-intestinales
y desgano por alimentos sustanciosos.

Ya hemos mencionado las feglas que deben observar-
se con los nifios golosos y bulimicos; indicaremos tan sélo
que el educador debe proponerse reprimir todos los apeti-
s desordenados, procurando imprimir una direccién sa-
ludable al gusto por medio de hibitos de orden y regula-
ridad en las comidas.  El nifio alimentado sustanciosamer-
te, 4 sus horas fijas, estatd menos propenso 4 los caprichos
gustativos; por cso es conveniente acostumbrarle & que
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coma lo que les den, y nunca lo gue solicite, que casi
siempre son antojos,

El gusto reviste a veces en los nifos depravaciones
gravisimas, tales como esa costumbre criminal de infundir-
les el vicio del alcoholismo, habituindoles ; para gue se
crien frertes! 4 la leota intoxicacion del aguardiente que
habra de acortarles la vida, aniquilando su espiritu en la
mis vergonzosa de las %mdadnrm» humanas. Esos pa-
dres culpables, esos expéndedores de bebidas alcohdlicas
4 los nifios debieran tener su condigno castigo en leyes
severamente represivas de ese vicio, que estd minando lo
mas: lozano de nuestras clases trabajadoras.  Si beben los
ninos es porque se les ensea, se les consiente y hasta se
les alienta al gusto del aguardicnte, cuyosabor fuerte y re-
pugnante no podria nunca agradarles.

~ Log infelices ignoran fa maldad de sus protervos in-
citadores y los terribles efectos del tdsigo que habrd de
sumirles tempranamente en las lobregueces del embruteci-
miento; ellos no percatan que ese habito fatal va de im
pulso en impulso, creando la necesidad imperiosa, luega ¢l
deseo violento, para terminar en la apetencia de todos los
momentos, en la sed insaciable del chriol-gqnsuetu,d'inario.

Hay algo mas criminal que la violacién ‘de todos los
derechos, y es la corrupeidn de una voluntad irresponsa-
ble, de un eardcter que st formandose; por eso la socie-
dad estd en la obligacién de amparar la m'iiez contra sus
birbaros violadores:

Los efectos del aleohol en los nifios provecan reac-
clones mis endrgicas y durables que en los adultos. Es-
tos viciosos precoces se les conoce, desde luego, en su hi-
bito exterior: presentan en la piel y lafisonomia un aspecto
caduco, con arrugas y rasgos virilés extrafios en su edad;
SO PErezosos, pnstlémmcs, agresivos y brutales en sus
juegos; inconstantes, enemigos de los demds nifios y sdlo
les gusta frecuentar ¢l trato de jévenes 1 hombres.
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La excitacidn alcohdlica se manifiesta en ellos por
sintomas canvulsivos, precursores de la corea y epilepsia,
La depresién perdurara en forma de entontecimiento, al
principio, ¥ después por delirio melancdlico, demencia y
pardlisis cuando el alcoholismo es vicio inveterado,

Las lesiones viscerales son tan griaves como las oca-
sionadas en sy sistema nervioso; sobrevienen las gastro-en-
teritis, acompafiada de vomitos frecuentes, anorexia y dia-
rreas consecutivas,

Sila muerte no viene con cualquiera enfermedad in-
tercurrente gue generalmente les ataca, viviran como va-
letudinarios, hasta alcanzar la edad en que les espera la
verdadera muerte moral 4 csos infelices predestinados al
crimen, 4 la degradacidn y i la vagancia,

Otra de las depravaciones del gusto es ¢l hibito de
fumar en los nifios.

Este vicio, tan tolerado en la nifiez costarricense, re-
vela el género de educacidn enervante que predomina
en los hogares.

Aflige observar en calles y plazas & esos nifios fuma-
dores porel cinismo y'la desenvoltura varonil de que ha-
cen gala. Elos fuman por imitacidn, por pretensiones de
remedar & los adultos en sus malos habitos; por tolerancia
culpable e¢n las familias. Estos nifios fumadores, segin
Dally, padecen, a4 consecuencia de la intoxicacion tabi-
quica, de un desequilibrio nervicso muy marcado que se
caractériza por trastornos vaso-motores, cardiacos y neu-
ro-psiquicos.  Los efectos téxicos se determinan por irri-
tacidn en la médula espinal, y no seria extraiio que el ona-
nismo fuerda mas frecuente en estos seres viciosos.

Los efectos irritantes locales del fumar se traducen
por catarros cronicos en la boca, fosas nasales, conjuntivas,
laringe, que predisponen al desarrollo de otras  enfermeda-
des hereditarias diatésicas.

Las perversinnes del gusto que el tabaco origina, re-

te
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percuten en el apetito pervertido, hasta el punto de provo-
car ld anorexin y por L tinto altericiones  profundas en la
nutricion,

Es preciso combatir en ¢l hogar y en la escuela este
hibito malsano en las nifos, que anundia una precocidad
maligna en sus actos y sentimientos,

Despuds del sentido del gusto, el sentido de la vista
por Ix misma actividad fisiolégica de que et dotado, es
el que requiere mayores cuidades en los nifios,

Hain, al clasificar los casos de ceguera, segin las eda-
des; B comprobado que de 2,615 ciegos, 418 habfan per-
dido la vista antes de los cinco afios; 173, de cinco 4 diez
afios; v 145, de diez & veinte aflos. En Costa Rica, aunque
no tengamos datos estadisticos en qué poder fundar aues-
tros asertos, ¢l mayor nimero de ciegos son desde la in-
fancia, debido principalments 4 las oftalmias especificas
purulentas y gonorreicas y § la viruela que hizo estragos
en su dltima aparicién.  Ya nos hemos ocupado de estas
oftalinfas en ¢l capitulo de las enfermedades infecciosas.

La diatesis escrofulosa tiene también una predilec-
“civn particular por ¢l drgana ocular, y en 100 enfermps de
los ojos, Beer hace la afirmacion, un poco exagerada por
cierto, que 9o son oftalmias estrumosas.

La educacidn defectuosz de la vista puede originar
también la miopia, jue no es frecuente en Costa Rica.

Esta imperfeccidn visual reconoce entre sus principa-
les causas: la herencia, la habitacidn en grandes poblacio-
nes, en calles y viviendas estrechas en que la visidn tiene
que acomodarse i objetos demasiado cercanos; el sbuso de
Ia lectura; malas condiciones luminicas; mobiliario inade-
cuado en las escuelds; impresidn menuda de los libros de
texto; actitudes viciosas de la cabeza para leer y escribir;
‘mapas confusos vids de internado en los colegios, donde
no tienen ocasion de espaciar con frecnencia I vista

Con razén dice Fonssagrives: “Las escuelas y colegios
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son fibricas de miopes, por la exigiiidad del local, efalum-
brado imperfecto € insuficiente, la exageracién del trabajo
escolar, las malas disposiciones de los bancos y pupitres,
las condiciones de la escritura y topografia escolar.”

Los nifios ingleses y americanos tienen menos propor-
cion de miopes por ¢l diferente sistema de educicién que
reciben en las escuelas y colegios, mis apropiado 4 sus
condiciones naturales, por mayor esparcimiento, menos
duracion de las clases, sistema mis perfecto del mobiliario
y alumbrado, y sobre todo mas libertad y expansion en la
vida colegial, donde no se les encierra en prisiones escola-
res’'como entre nosotros

La miopia es un defecto fisico y una imperfeccién sen-
sorial rectificable por medio de lentes, que al fin como ad-
miniculo indispensable no deja de originar molestias,

El estrabismo es otra imperfeccién visual que es ne-
cesario prevenir en los nifios, y sobre todo en las nifias, por
la impresion desfavorable que puede causar.

Es necesarin atribuirle alguna importancia & la fre-
cuencia de los atagques convulsivos; 4 la herencia, la imita-
cion; 4 las lesiones oculares que obligan al nifio para lograr
percibir los objetos, desviar los ejes normales de la visidn,
y @ la educacidn defectuosa de la vista; conviene & este
efecto no acercar demasiado 4 los ojos del nifio objetos
brillantes; colocar la cuna de manera que d¢ste np trate
instintivamente de desviar los cjes visuales para buscar la
luz; procurar combatir todas las causas de accidentes con-
vulsivos; impedir la acomodacion del ojo en la vision lateral
forzada; y si d pesar de estas medidas, persiste el estrabis-
mo, establecer entonces con método y perseverancia lz
gimndstica del ojo y los lentes con diafragnias especiales
para las diferentes formas de esta enfermedad. Cuanto
mds tempranamente se proceda & curar esta imperfeccién,
mayor £xite s¢ obtendrd en ¢l tratamiento.

Como defecto desagradable 4 la vista podemos sefia-

.hl

Lo
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lar también ese tic especial, denominado pestafieo, que no {
siempre depende de enfermedad, sne rmbién de la imi

tacion y el hibito vicioso adquirilo 4l contacto con otros
camaradas. Debe combatirse, corrigiendo, amonestando
al nifio en los comienzos de ly imperfeccion, y alejindole
del contagio.

Puddese también, por medio de la educacidn, perfec-
cionar cste sentido, elevando los grados de adaptacisn, po«
tencia y agudeza visuales para los fines ulteriores de la vis
da, por medio del gjerciclo metddicoy ‘moderada de este
Srgano.

La educacidn de estos sentidos, ya enumerados, debe
completarse con el desarrollo de la sensibilidad fisica.

No somos partidarios del endurecimiento de la sen-
sibilidad, por medio de fatigas y rigores inadecuados en el
nifio.  Una mayor resistencia & los agentes modificadores.
de ta sensibilidad, puede adquinirse mediante ona educa-
cion fisica apropiada & la constitucion infuntil; y esta for-
taleza v vigor se logra dcostumbrando sisteméticamente al
nifiv & soportar todos estos estimulantes exteriores, por
¢l uso frecuente de ellos. De esa manera la sensibilidad
térmica se equilibrard mediante ¢l uso de los bafios frios,
v le vida al aire libre; la sensibilidad activa muscalar; por
virtud de los ejercicios corporales; y la sensibilidad neuro-
psiguici por edueacion del carieter y la voluntad del nifio,
enfrevando los impulsos afectivas deprimentes, sin cohibir
lox rasgos espontineos, activos y resucltos, propios de la
naturileza infantil.

Como manifestacién morbosa de esamismasensibilidad,
debemos reconocor la aberracién del sentido genésico en
los impiberes iticlados en el vergonzoso vicia del onanis-
mo, que marchita el vigor y lozanin de las tiernas genera-
cianes, Iise hibito funesto se arraiga y propaga como un

——— —— conmglo VITRICHTD, como vegetacion parasitaria que brota
en lnabyeccion de los lobregos claustros escolares; en la

43
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promiscuidad de log dormitarios; al inmunds contacte de
adultos corruptores ¢ de camaradas viciosos, surgiendo 4
VECES POr generacidn espontanea en esos alios desequili-
brados, precoces, que viven en un ambiente sobrecargado
de totla suerte de incitaciones y provocaciones d la lujuria
yal libertinage. |

Eista deprevaciin sensual reconote caunsas mecinicas
& patolduicas y morales.

Entre las causas fisicas debemos enunciar como mds
abonadas: ¢l desarrollo anormal de los drganos genitales;
la fimosis en ¢l hombre v la vulvo-vaginitis en las nifias;
las dermatosis pruriginosas en la vecindad de éstas partes;
el desagen; los ascdrides y oxiuros vermiculares; la alimen-
tacion defectuosa ¢ inadecuada; ¢l insomnio y ¢l uso de
estimulantes, como el café, el tabaco, el alcohol.

Las causas morales tienen mas importancia para nos-
otros.  El onanismo en la mayoria de los casos es una con-
secuencia fatal de la educacidn enervante de los hogares.

La sensibilidad genésica del nifio dverme su casto y
candoroso suefio, sin  orgasmo venéreo, en los nifios nor-
males preservados de ese abyecto contagio.  Es nécesario
que venga & despertarla extemporinéamente un estimu-
lante endrgice, 6 solicitaciones etranas, paraque se desa-
rrolle por imitacion y por ¢l ejemplo.  Bajo la influencia
de cstos estimulos persistentes, ¢l nifio podrd 6 no adqui-
rir ¢l hiabito oninico, segiin ¢l temperamento, constitucion,
caricter y costumbres.  Un cardcter inconsciente, volunta-
rioso, irritable, que reproduce invariablemente cualquier mi-
mica & cualquier acto que observa en los que le rodean;
seres inactivos, tacitumos, solapados, que viven en las
mayores complacencias, en hogares condescendientes; en
esta clase de nifios el onanismo podrd arraigarse habi-
tualmente.

Pert donde mis se propaga este vicio es en los inter-

nados de los colegios.
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Es una mancha para la cultura pedagégica contem-
porinea consentir todayia esas carceles escolares, donde
internan al infeliz nifo, que no ha cometido pingiin delito
para que se le prive de la libertad, del bienestar y de la
alegria; sin otros beneficios para su cultura que el embru-
tecimiento, la debilidad corporal, y la abyeccion de esos
vicios contra la naturaleza y el decoro humano,

Cualquicra que esté iniciado en los secretos de esos
pandemoniums de 1a educacion escolar, distinguird perfec-
tamente ¢l tipo de los nifios onanistas,

Nifios generalmente desascados, hambrientos, de sem-
blante marchito y emasiado, de mirar apagado, linguido,
de ojos hundidos; orlados por fajas azules; de orcjas des-
prendidas, cabizbajos, flaces y derribados de hombros; des-
garbados en el andar y en las actitudes; 6 bien petulantes
afeminados en sus gestos; solitarios, indiferentes por los
juegos viriles, desmafiados en el trabajo manual y defi-
cientes de memoria y atencién.  Estos nifios por lo gene-
ral, miedosos y cobardes, son muy quejumbrosos: en sus
afecciones frecuentes y en sus crisis neurasténicas.

Las consecuencias del onanismo en los nifios son: de-
bilidad en todas las funciones por desgaste nerviosa; tras-
tornos profundos en la nutricidn y desarrollo favorable de
ciertas predisposiciones, como la tuberculosis, escréfula,
epilepsia, locura y demencia, Degeneracion mental, cu-
yas manifestacionss mis notables son la amnesia, la abu-
lia y la distraccién. Impotencia y espermatorrea.

Para preservar al nifio de este desastre del vigor cor-
poral es necesario acostumibrarle desde muy temprano a
regularizar su sistema neuro-psiquico, por medio del agua
fria, la gimnasia y los ejercicios corporales. Que el nifio
s¢ acueste rendido y el suefio le sobrevenga inmediata-

mente, Vigilar sus actitudes en"€ste periodo; y tratar que
las manos no se escondan nunca entre sus piernas, Levan-
tarle temprano y hacerle saltar inmediatamente de la cama.
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Corregiy cualquier dermatosis pruriginosa, flujo len.
correico en las nifias, irritaciones por oxiurcs ¢ ascdirides,
etc, _

Si se sospechare alguna inciacidn en ese habito, se
debe lamar al nifio y corregirle francamente, persuadiénda-
le de los perjuicios que origina ese vicio. Nada de hipo-
cresia, ai falso pudor. El padre debe decirler o p0se
toca, ¢5 comto i excremento; vl nige gue I kace es un pueveo.
sus manos son cochinas; wo volverd d coger nada. de sus ma-
nos. Y efectivamente durante unos dias debe sugerirle
al nifto Ia idea del desaseo y la repulsion.

Evitar en su régimen los condimentos acres y aro-
maticos, los licores, el uso del calf€ y del mbaco, Estas dog
dltimas causas deben tenerse muy en consideracidn en
Costa Rica.

Evitar Jas compaiias con zirvientas, dstas son en las
casas las mayores corruptoras de la nifies; tambicn con
nifios de mas edad y con aqudllos cuyas familias no inspi-
ren gran confianza en la educacion de sus hijos. No de-
jar pernoctar al nifio en ajena habitacidn, durmicndo con
otros en un mismo lecho. Considerdr como una verdade-
ra plaga la vida de los internados en los colegios,

Hemos terminado todo lo referemte a4 ln educacion
“higiénica del nifio en el hogar. Sin la solicitud familiar, la
perseverancia y energia para dirigir y encanzar la vida del
infante, nada sc lograra.

La verdadera represidn consistird en crear con cons-
tancia hibitos contrarios 4 lod que el nifio muestra ya,
como inclinacidn torcida del future caricter,

Pero si en el seno de Jas familias fermentan Jas malas
pasiones y los peores ejemplos; si el nifio sélo percibe el
contagio de todas estas inclinaciones malighas en su pro-

pio hogar, serd lo que son sus padres y reflejarda en sus ac-
tos y en su cunducta el mismo parecido de sus primoge-
nitores.
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No basta solamente crear hibitos contririos & las des-
viaciones psiquicas del nifio, es necesario obtener del nifio
la obediencia ciega, incondicional & los mandatos de
sus educadores, para reprimir cualquier defecto naciente,
con férrea mano, in contemplaciones dictadas por la ter-.
nura 6 la debilidad.

“Y sobre todo, preservemos al nifio de las influencias
deletéreas del medio social, porque el nifio tiende siem-
pre & suplir 11 debilidad de su voluntad, imitando la ron-
ducta ajens.  Sin discernimiento, suficiente para distinguir
lo malo de lo bueno, atiende mas que 4 la calidad de las
acciones que imita, i la simpatia que le iaspiran las perso
nas que las realizan, 6 4 la autoridad que sobre ¢l ejercen.”
(Sela).
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CAPITULO TREINTICINCO

Educacién higiénica en la escuela

El actual sistema vigente de educacion en las escuelas,
no ¢s mis que la copin deformada de lo que otras nacio-
neshan desechado ya gn la trasformacidn de su régimen
escolar.  Aquf hemod imitado la complicacion, el sobre-
cargo wmiental del nifiop li ensefianza  multiforme en forma
de innumerables retazos de enciclopedia, encasillados en
un programa larguisimo € infitil en muchas materias para
Naensefianza del nifio, sz ey de educaciéh comiin po-
drd ser alemana, francesa 6 cosmopolita; pero no es costa-
rricense;, no es aplicable & nuestra puehle, que sigue tan
atrasado v tan rutinario como 81 oo eXistieran las talés es-
cuelas (*); y para nosotros todo sistema  de educacion que
no sea nacional, es decir, que no se adapte i las condicio
nes,'a las necesidades, 4 las costumnbres y Hasta a los de-
fectos de cada pais, es inadecuada € insostznible.

El Emperador Federico T11 escribia, poco antes de
morir, & Bismark: “Debe evitarse el peligro de dar una se-
wi-instruccion on las escuelas; para que &t no haga na-
cer pretensiones de existencia que las fuerzas de la nacién

*} Con mmmwnto-dié Ji criminnlidmd, vignmorn g grostitosicn.
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no podrian satisfacer. s preciso tambidn evitar que a
fuerza de pretender acrecentar la instruccidn se olviden de
la principal misién educadora de las escuelas™

Citaremos sobre este punto @ nuestro veneradeo maestro
M. Guyau en sy admirable estudio La adnoaciin y le e
rencia s “El abuso de la instruccion en las escuelas, lejos de
moralizar, lo que hace cs fomentar la legién de los descla-
sificados (proletarios de levital, esa plaga de las sociedades
modemas S el nifio, cuando llega 4 ser hombre, no Jo
gra lo gue ambicionaba; sc revielve contra la sociedad y
la avusa de mala organizacion; vera €l mal en todas partes
y por envidia odiard 4 tdo el mundo.  Si es débil y ago-
tada ird 4 alistarse al regimiento de Jes resignados, esos
que aceptan ¢l yugo momentineamente, tio sinticndose con
fiierzas para la revuelta; pero que estin dispuestos i servir
i los revoltosos cuando éstos hayan dado su primer asal-
t0. Si éstos logran hacer ¢l mal o ponerle ¢l cascabel al
gato tanto mejor ...... pero no serdn cllos los que lo
poengan ni tampoco los que lo quiten.”

Parece uyna pigina escrita especialmente para nuestras
naciones. Nosotros podriamos teadueirlas en estos térmi-
nos, Las escuelss no dehen fomentar desviaciones perni-
ciosas en la natural actividad del trabajo nacional; no de-
ben ser semilleros de escribientes, abogados, literatos,
empleados y periodistas v muestros & medias, que nurca han
de obtener en paises modestos y pequeios satisfaceidn ni
provecho i sus vanas ylocas pretensiones. Feta legidn
de indtiles querrd sin embargo vivir 4 costa del elemento
sana y laboriosn de la nacién, eomo parisitos fermentos de
todas las situaciones, agravande ¢ déficit unas veces como
burdcratas triunfadores, v otras como descontentos, siendo
todos unos mismos ambiciosos vulgares que sélo merecen
el desvio de la muy escasa minoria, verdaderamente seria
¢ ilustrada del pafs, & quiencs ellos quieren envolver en sus
delirios alucinatorios de grandezas,
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Para eyitar estas calamidades piiblicas debiera organi-
zarse la educacion primaria en Costa Rica, bajo una base
esencinlmente higiénica, es decir, sencilla en sis programas,
corta en sus grados, basada en conocimientos pricticos v
en ¢l predominio de la educacion fisica, moraly civica, tra.
tando de formar caracteres viriles organizados para las lu.
chas 'del trabajo manual, mediante la influencia de maestros
verdaderos, formados en escuclas normales con la espeeial
consigna de no inspirarse en dogmatismos pedagogicos, si-
no.en las verdaderas necesidiides del puchlo costarricense.

La edad en que el mifio debe ingresar en las escuelas,
nunca debe ser menor de sigte afos  Antes de esta edad
es inconveniente, cruel y antihigiénico, someter & ung re-
gla y disciplina sedentarias 4 nifios que mds aprenden en
susjuegod, charlas y retozos, en la libertad de todos sus
movimientos, que en el encierro escolar,

Lo correcto es adaptar los comienzos de la educacién
escolar a la edad apropiada en que se hallan desarrollado sus
facultades deatencicn y de comprension, v en que el des~
arrollo fisico corresponda 4 ¢stu nueva fase de su vida.

El programa enciclopédico de nuestras escuelss v las
cinco horas de clase con intervalos tan cortos de recreo, re-
cargan de trabajo mental al nifio, Hs frecuente notar en
€stos, sobre todo en los mds aprovechados, la cefalulgia
gravitiva, la detencion del desarrollo, la anemia por alte-
racion profunda de la nutricidn 4 consecuencia del exceso

‘de estudio en las esouelas.

La educacidn escolar debe basarse en los principios de

clases y cursos cortos; largos recreos; ejercicios fisicos, mu-

cho aire, luz y paseos, [.05 nifios no pueden ni deben te-
ner mas de cuatro horas de clase, cada una de estas durar
tres cuartos de hora, 4 lo sumo, y en los intervalos de cla-
se, media hora de recreo en patios cspaciosos.

Los estudios no deben prolongarse mis de custro
aiios en los centros de poblacién, y tres en las escuelas ru-
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rales, porgque [ migién del Estado en la ensefianz prima-
ria, debiera reducirse dnicamente & enseiiar 4 Jeer, escribir,
aritmética, geografia é historia patria, moral ¢ instruccidn
civica; todo lo demas que se le ensefie 4 un nifo es inva-
dir &l terreno de la ensefanza secundaria y sobrezatgarsu
inteligencia con conocimientos que habrd de olvidarse al po-
co tiempo de haberlos aprendido.

Aqui tencmos también un sistema lujoso de maestros,
inspectores, programas, etc. y en cambio no poseemos un
edificio escolar que redna las condiciones recomendadas
por la higiene en las construcciones de estz género; y las
escuelas rurales son por o general, lugares insalubres, in-
adecvados. En cambin hemos construido un verdadero pa-
lacio para estublecimicnto de correccion de menores, La
construccion de este asilo puede probar des cosas: el fra-
cago de nuestro sistema  de educacién en las escuelas, que
en vez de reprimir los malos instintos del nifio, los ha di-
fundido mas bien hasta el punto de legitimar Ja necesidad
de crear medios represivos tan endrgicos como son la se-
ctiestracion € internamiento de nifios incorregibles; 6 bien
puede significar una equivocacidn anacrdénica, porque hoy
no se construyen para ¢sta clase de nifios prisiones ni talle
res, sino granjas agricolas para hacer de ellos buenos y hon-
rados labradores,

Bl terreno destinado i construir una escuela, debe te-
ner por lo menos una manzana de extension, estar en de-
clive, circundado de una arboleda de eucaliptus, y su orien-
tacidn debe determinarse segiin el clima y las condiciones
higinicas de la locahidad. El edificio estard enclavado
dentro de la manzana y no dard & la calle

No debe tener mds de un solo pise.  Los salones para
clases tendran la capacidad de ventilacidn necesaria pa-
¥4 el nimero médximo de alumnos, gue nodebe pasar de
cincuenta.  El piso debe ser de madera dura, bien unido y
alquitranado; el techo con ventiladeras apropiadas 4 una
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altura no menos de cinco metros; las paredes no presentar
angulos y estar pintadas al dleo; las ventanas deben ser bi-
laterales yoel wlumbrado tumbién bilateral, haciendo mis
intenso éste @ I izquierda que & la derecha, y graduando
la luz con persianas traslucidas y movibles & voluntad.

En todas las clases debe entrar ¢l sol & ciertas horas.
Ellujo en lus eseuelas se demostrard en un patio grande
bien macadamizado, con drenage interior y corredores am.
plios, donde los nifies puedan jugar en invierno,

Lo excusados no debun ser pozos 6 fosas & 1a tarci,
sino depdsitos movibles que puedan vaciarse con frecuen-
ciay habri custro de esos lugares para cada cien alumnos, y
¢l asiento serd de aro de madera para qoe no puedan subir-
se sobre ¢l cajon.  Lor orinaderos deben ger de loza,

Las escuelas tendran, ademads, vestoario, piscina de ba-
fio, grimnasio, ¥ un cuarto von filtros de agna, sistema Pas-
teur. El mobiliaric de lus escuglas en Costa Rica es in-
adecuado: predispone 4 la miopla, 4 lns desviaciones anor-
males, y a actitudes viciosas del cuerpo,

La deformaciones escolares provienen de las actitudes
viciosas que les hacen tomar 4 los niflos cn asientos y pu-
pitres incomodos.  Un asiento demasiado bajo, con un pu-
pitre demasiado alto para la talla del nifio, le obliga & en-
corvar la columna vertebral con una convexidad muy
pronunciada d la fzquierda y elevacion notable de la espalda,
sobre todo cuando escribe escritura inglesa. Un asiento
demasiado bajo, obliga al nifio abandonar todo el cuerpo
sobre el pupitre, acostumbrandole & mirar muy de cerca y
produciendo la miopia.

Cuando ¢l asiento y €l pupitre estin muy separados,
entonces el nifio descansa el cuerpo sobre el reborde del
asiento, manteniéndose en un equilibrio muy molesto,

El Doctor Guillaume, que se ha ocupado muy espe
cialmente ¢n obtener datos sobre estas desviaciones, en ¢l
examen que hizo de los nifos de la escuela de Neufchatel,
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bajo el punto de vista de la rectitud de la talla, encontrs
62 desviaciones de la columna vertebral entre 150 nifios, ¥
156 entre 38) nifas, Aflige verdaderzmente entrar en
nuestras escuclas, y observar los cambios de actitudes por
efecto del malestar y del cansancio en la posicion que
adoptan los nifios, condenados durante cinco mortales horas
& estar encajonados en ese mobiliario incémodo.

Unas veces descansan 1odo el cuerpo sobre un solo is-
quion, otras inclinan la caheza adelante, otras derriban to-
do el cuerpo sabre el pupitre, 6 apoyan las rodillas en el
reborde de este muchle, Los maestros interpretan la in
quietud, it movilidad del alummno como una falta de disci-
plina, cuando es muy natural que ¢l cansancio se muestre
con todos estos caracteres en nifos indebjdamente conde-
nados & 12 inmovilidad en asientos inadecuados,

Cudnto no envidiarian esos nifios, lasituacion tan dis-
tinta de las cscuelas americanas € inglesas, donde no se
presentan esas escoliosis deformantes, con un mobiliario
apropiado, con clases cortas y graduadas conforme con el
kealfstime system.

~ la posicion vicipsa para escribir es la que mayores
desviaciones origina.  El nifio debe colocarse derechamen-
te, sobre uma mesade plano inclinado y ¢n asiénto con res-
paldar; los dos antebrazos deben apoyarse sobre la mesa
en igtal extensidn,  La linea de las espaldas debe ser ho-
rizontal, paralela al borde de ésta. ¥l cuerpo mante-
nerse erguido, sin apoyar el pecho en el reborde del pupi-
tre. El papel debe colocarse recto, 1a escritura debe ser
también recta con rasgos verticales. _

El ideal del verdadero mobiliario, escolar seria cons-
truir pupitres v asientos & la medida de cada alumno; pero
esto serfa impracticable: el modelo que nos parece se apro-
xima mds 4 este ideal, es ¢l que se usa en las escuelas de
Zurich ¥ que en Espaiia ha modificado Sellés con mayores
ventajas.  Por medio de resortes y valvas puede ajustarse
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la banca y el pupitre & la tallay posicién natural del nifio,
disponiendo cada alumno de 604 70 centimetros de es-
pacio trasversal

Los libros de texto con letra muy menuda y papel
blanco Dbrillante deben desecharse, porque fatigan la vista
y predisponen & la miopia.  El papel industrial agarban-
zado es el que mejor cuadra en el material de instruccidn;
y segiin H. Cohn, toda impresion cuyos caracteres tengan
menos de un, milimetro y medio de altura, se considerard
como dafioso para la vista,

 Debe desecharse también como perjudiciales para la
visidn, esos mapas chillones, con caracteres y relieves casi
invisibles y que tanto fatigan la vista y la atencion del nifio.

Expuestas estas consideraciones generales, técanos
ahora fijar las bases del régimen de educacidn fisica que
pudiera prevalecer en las escuelas de Costa Rica

Las escuclas deben tener patios amplios, como ante-
riormente hemos dicho, para que los nifios organicen sus
juegos al aire libre durante las horas de recreo. Los maes-
tros estan en la obligacidn de enseiar y dinigir esos juegos
de carreras, pelota, saltos, adaptindolos 4 la edad, alas
condiciones del espacio disponible, y i la estacién. No
comprendemos por qué unmaestro cree gue su seriedad
puede sufrir menoscabo, con esta ensehanza.

Es necesario empezar i adiestrar & los ninos en los
gjercicios fisicos, sobre todo a los que muestran desde tem.
prana edad, tendencia 4 la pereza y al abandono del cuer.
po, haciéndoles & éstos producir el maximum detrabajo con
el minimum de fatiga. Esta educacion fisica réquicre ejer-
citar los Grganos respiratorios. “Para quien no ha com-
prendido, dice Dally, ¢l papel del ejercicio metodice de la
respiracion, los beneficios de los ejercicios corporales serdn
siempre inexplicables  Poces son los nifios que saben res-
pirar normalmente, es decir que la inspiracion sea nasil y
la espiracion bucal. Debe ensefidrseles con perseveriancia
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* estosiefercicios respiratorios y procurar atender con sume
cuidado cualquier obsticulo & la entrada y salida  del aire
por esas vias (amigdalitis, vegetaciones, catarros crénicos
nasales, hipertrofia de la mucosa, etc) porque segin ha
demostrado Ziem, la obstruccidn de las fosas nasales puede
provocar hasta una desviacidn de la columna vertebral
(escoliosis, lordosis, ecte)

Para desarrollar la capncidad  pulmonar, los mejores
gjercicios son lis carreras, fa marcha, #scensiones a mon-
tafias, en una palabra, todos aquellos esfuerzos de piernis,
cuyos misculos por ser los mas grucsos, provocan mis ri-
pidos ¥ numerosos cambios gaseogos en los pulmones.

Hay que graduar estos esfuerzos, segin la edad del
nifio y ¢l grado de resistencia que demuestra, mmpidiendo
l4 fatiga excesiva y la sofocacidn, porque el peligro del ex-
ceso de trabajo muscular mal reglamentado, reside en el
corazén y en ¢l sistema nervioso, No forzar jamis el co-
rizon, sina por el contrario. hacerle funcionar en razén de
la facilidad respiratorin.  Kvitar también todos los ejerci-
cios que congestionan mucho, y tener muy presente esta
mitxima de Tissi¢: “‘Se camina con los misculos, se corre
con los pulmones, se galopa cun el corazon, se resiste con
el estdmago, y se llega con el cerebro.™

“Los juegos y los ¢jercicios fisicos on los nifies, dice
Bouchard, tienden d hacer & éstos dueiios de su cuerpo, y
son tambicn un poderasc auxiliar de la educacién moral.
Ponen el espiritu alerta, atente y vigilante, prontod des
cubrir ¢l peligro y & tomar una resolucién; hacen al mismo
tiempo al cuerpo capaz de. evitar 6 de librarse del obs-
tdculo, como también de sobreponerse al peligro. Dan al
hombre un poder que utilizara para interés propio y que
sabri paner al servicio de sus semejantes. Es bueno que
el nifio sepa, que jugando, prepara un ciudadano para la
patria, Que lo haga alegre y libremente.”

Hay un grado de fuerza, de agilidad y de flexibilidad
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que el hombre tiene ¢l derecho y el deber de alcanzar.
consiste, para lograrlo; en correr mas de prisa ni salt
mas alto 6 mas lejos; s, por el contrario, efectuar cada
vaz mas facilmente v casi sin esfuerzo, con naturalidad y
por consiguiente, elegantemente, los dctos que le sirven de
recurso para garantizar su seguridad 6 la de los demds, y
para procutar con rapidez y siil recursos extrafios, lo gue
puede asegurar la satisfaceion de sus necesidades.

El nifio debe ejecutar estos actos sin que resulte para
¢l ningin efecto perjudicial, sin que ¢l trabajo provoque la
fatiga, que hace imposible el trabajo mismo.

Laeducacidn fisiva no debe habituar al nifio 4 hacer
grandes esfuerzos, sing 4 proporcionarle con exactitud el
esfuerzo al trabajo que hay que efectuar; debe aprender
también 4 suministrar, & los recursos y i las actitudes de
su-prganismo, el trabajo que se propone cumplir”

De manera que los ejercicios mis convenientes para
el nifio son todos aquellos moyimientos musculares, fre-
cuentes ¥ puco endérgicos que precipitan los movimientos
respiratorios y aumentan el consumo del oxigeno (ca-
rreras, pelota, biciclismo, ascensiones, marchas, ete. y en
general todas las recreaciones activas),

Las clases de gimndstica serin obligatorias diariamen-
te, y podrian durar media hora.

Es necesario que la gimnistica se establezca con ver-
daderos maesiros aleccionados en las practicas de la gim-
nistica sueca, con algunas modificaciones (*) que es laque
responde por su sistema ordenado y progresivo al ideal del
desarrollo arménico de todas las partes del cuerpe humano,
mediante ejercicios preparatorios de las piernas, de curvas
rigidas, de equilibrio, de flexion y extensicn de los miems
bros; de marchas, carreras, saltos, ejercicios respiratorios,

(") Véanse bas obens e Padregal, Chussagme y Dally, Sthreiber,
Meding, 15ay, Zander, Kellgresi, Tzl
i)
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etc,, haciendo combinaciones con bastones, picas, mazas,
trampolin, pesas y aros.

Favorecdienda estos ejercicios se¢ desarrolla el esqueleto,
la musculatura, s¢ aumenta la capacidad tordxica; se activa
la circulacidn, se equilibran las funciones del sistema rer-
vioso y se favorece la nutricidn, las scereciones y excrecio-
nes.

No hay que confundir esta gimndstica, verdaderamente
higiénica, con esa especie de dalles, llamada calistenia, que
ensefian en las escuelas. Tampoco deben adoptarse los
ejercicios con aparatos para combinaciones acrdbaticas y
atléticas, porque este sistema ocasiona caidas y luxaciones
peligrosas, desarrolla monstruosamente ciertas partes del
cuerpo & expensas de otras, y los esfuerzos que requiere
son & veces insuperables para ¢l nifio.

El profesor de gimnasia debe llevar un registro antro-
pométrico de su clase, en que trimestralmente se inscriba el
reconocimiento de cada alumno,

‘Estos datos contendrdn, sobre todo la edad, constitu-
cidn, peso, talla, medidas del térax, del abdomen, de los
brazos y de las extremidades inferiores, dinamémetro, ve-
locidad de carrera, altura y anchura de los saltos, resisten- =
cia, etc.

Es muy importante corregir por medio de esa gim-
nastica ciertas actitudes viciosas (que adquieren los nifios
sobre todo al andar. Nos hemos fijado en estos defectos en
los nifios v en las nifias, que tuercen y arrastran los pies,
otras van encorvadas, otros andan en zic-zac, moviendo los
brazos como aspas.

Debemos también evitar toda confusién entre la ver-

- \dadera gimnastica indicada, y la ensefianza militar en las
 bscuelds, afortunadamente en desuso en la mayoria de los

i palses,
/" Los nifios no deben jugar a los soldaditos, ni se les de-
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be ensefiar tampoco prematuramente un arte que requiere
condiciones especiales para su planteamiento y desarrollo.

La marcha verdadera no es la del soldado; ni Ly edu-
cacién racional la de los cjercicios y disciplina militares.
Los instintos guerreros no deben inculcarse & la nidez, sino
las ideas de honor, de patria, de disciplina moral, y de so-
lidaridad cn la defensa de estos ideales. Con estos eleva-
dos principios grabados tiernamente en ¢l corazén de los
hombres, es como se toman trincheras y se triunfa en los
campos de batalla.

Deben organizarse también paseos quincenales al cam-
po, dedicindolos & determinados juegos esportivos,

Complemento necesario de esta actividad en las es-
cuclas es el bafio, que debe declararse obligatorio por lo
menos dos veces en la semana, salvo el caso de una con-
traindicacion médica justificada.

Con este objeto, deben construirse piscinas en las es-
cuelas, lo suficiente amplias para que puedan bafiarse 4 la
vez treinta 4 cuarenta alumnos; debiendo renovarse el agua
constantemente, estar bajo techo, y al abrigo de toda co-
rriente de aire, calculandose la profundidad, de modo que
sed imposible ahogarse cualquiernifio.  Estos bafios deben
ser cortos y se proveerén de calzin de baiio, jabén y toalla.

La educacién musical en las escuelas, ademds de su
realce estético, contribuye mucho al desarrollo y perfeccio-
namiento de la voz y del aparato respiratorio en los nifios:
dos clases por semana nos parcce muy poco tiempo. Se-
ria mejor que todos los dias, antes y despuds de las leccio-
nes, entonaran los nifios cdnticos patridticos, alternando
con himnos piadosos.

La educacién fisica en las escuelas de nifias, debe
ataptarse 4 este mismo sistema indicado con algunas mo.
dificaciones aplicables 4 la condicidn distinta— del—sexs
Afortunadamente, esa misma gimndstica sueca tiene ejerci-
cios especiales mds moderados y suaves, para la organiza-
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cidn femenina, En lo demits, las escuclas de nifias deben
tener sus juegos, sus bafios; sus pascos, Sus cantos, cOmo
las de los nifios,

La ensefanza de la higiene debe declararse obligato-
ria en las escuelas; pero sobre todn 4 las nifias deben ins-
truirselas en clertas nociones elementales de higiene de la
primera infancia,

No hay absurde mds grande en la educacion de las
nifias, que los tales programas de ensciianza que: actual-
mente rigen.

La misién de la mujer en Costa Rica, en las clases mo-
destas, es de trabajos y necesidades, mds bien que de ins-
truccién (%) y adornos.

La vida casera con nuestro pésimo servicio doméstico,
es insoportable, si la mujer no es activa y diestra en todos
los quehaceres de la casa. Lo ‘mismo podemos decir con
los cuidados y edueacion de los hijos, que una madre soli-
cita no debe descargar nunca en manos mercenarias,

La educacién de la mujer debe, pues, inspirarse aqui,
en las especiales condiciones en que debemos resignarnos
4 vivir en nuestros modestos hogares,

No podemos aspirar 4/esa superior educacidn estetica,
que tantas ventajas de cultura y delicadeza reportan 4 las
jovenes, sin descuidar la realidad algo grosera de la vida,
pero al fin realidad, que nos hace sentir su pesado yugo en
todos los érdenes de la existencia, Y esa cruel necesidad
nos obliga & aconsejar en la educacién de las nifias escola-
res, la enseianza préctica de todos los quehaceres caseros,
los ejercicios fisicos, el canto, y sobre todo esas nociones de
higiene infantil que tan dtiles habrén de serles en sus futi-
ros destinos maternales.  Con razén dice Spencer, refirién-

—_—

{*) Nos referimos it esa instruceidn superficial & indtH | que s ensofin
en las csenelns dondy aprenden por efemple eudntis monafies Ly en b
China v o calips de nn Catitingride y, sin embirzo, desconocen lis mis
mdimentirias noclones (i su propla atgwﬂsmo
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dose @ 'ese abandono de la instruccion higicnica en los ni-
fias: “No e le ha dirigido su pensamiento hacia las
graves responsabilidades de la maternidad; no sele ha
dade esa sdlida cultura intelectual que hubiera podido pre-
pararla para arrostrar aquellas responsabilidades.  Despro-
vista de toda luz tedrica, incapaz de guiarse 4 si misma por
la observacidn de los hechos que se realizan en el nifio, la
joven madre sigue el impulso del momento de una manera
ligera y funesta.”

Preocupaciones extravagantes acerca de la decencia
y-dignidad de las cosas y persenas, excluyen en la educa-
cion de la mujer ld cultura racional de estas nociones
cientificas que habrian de disipar en su cercbro las nieblas
del instinto y-de la ignorancia, Ante los pavorosos pro-
blemas del dolor y de la muerte, ¢llas sabrdn contestar 4
la tenebrosa interrogacion, exactamente como el salvaje &
su amuleto: la educacidn  sentimental ha desviado el ma-
nantial fecundo v activo d¢ la vida, por esos valles de 1d-
grimas donde la voluntad se estanca en los remansos pa-
lustres de la supersticion fatalista. lnhorabuena que el
dolor, por la muerte del hijo, trate de encontrar ¢l anesté-
sico en esas supersticiones; pero que el instinto de conser-
vacidn, que ln actividad decidida por la salvacion de ese
sér, en cuyo favor debe lucharse con desesperacion de ma-
dre y con recursos supremos, se malogren por ese mismo
espiritu futalista y rutinario de la mujer, es lo que no se
puede comprender sino después de haber estudiado 1 fal-
sa condicion intelectual y moral que constituye la trama
indestructible de su existencia.

¢ Por qué no ha de surgir la nocion del deber, de una
fuente mds clevada y pura: del amor intenso y fecundo por
los intereses de la humanidad, por los fines expansivos y
conservadores de la especis?  Ante ese concepto tan noble
y tan racional de la vida humana, en que el ‘individuo se
da todo entéro, en pensamiento y en accién, en beneficio
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de la permanencia, del progreso y del perfeccionamiento de
nuestro propio linaje; el desting de la mujer seria el de fiel
depositaria de las ternas generaciones; la valerosa com-
batiente en frente de la seléccidn que promueye los facto.
res de muerte al rededor de la cuna de su hijo; el faro
siempre luminose que guiard los primeros impulsos y las
ideas en ¢l corazén y en el cerebro del infante. Elamor
de madre seria desinteresado entonces, y no egoista como
el que fomenta esa educacion sentimental. Si ese egoismo,
por lo menos viviera en i mismo, esterilizando la vida in-
dividual, menos letal seria; pero desgraciadamente es mal
cjemplo, es hdbito € imitacién inveteradas, que se inoculan
en la vida del nifio y que flota como un medio ambiente
mal sano en ¢l hogar doméstico, inficionando los caracte-
res y las costumbres.  Con tales madres supersticiosas, ru-
tinarias y egoistas, se forman esos hogares complacientes,
descuidados, verdaderus aidadas de viboreznos ineduca-
bles, que marcan nuestra raza con los estigmas imborrables
de la fatuidad, la hipocresia y la volubilidad del cardcter.

Madres [uteligentes son las que necesitamos, para
que crien & sus hijos conforme con los dictados de la cien-
cia y de un arte perscverante que les preserve de las en-
fermedades, del dolor y de la miderte; madres amorosas y
‘abnegadas, dispuestas & no abdicar jamds de sus obliga-
ciones y cuidados en manos mercenarias; pero mds que
madres, necesitamos también matronas severas, encrgicas,
identificadas con una ley tnica de moral y conducta que
0o s¢ torcerd jamas en la educacién invariable de sus hi-
jos, con el objeto de formar hombres de verdad, que se
valgan por si mismos, tanto en sus actos como para la
verdadera labor: la conquista de la tierra despoblada y de

la patria embrionaria.

Lavittud femenit; fortadecida poretsabestendrd mds— -
seguro abrigo que la inocencia basada en la ignerancia,
Que las madres enseiien 4 sus hijos 4 respetar y &
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CAPITULO TREINTISEIS

Demografia infantil

Una de las mas importantes funciones adminlstrativas,
¢s conceder & aquella rama de la Estadistica llamada De-
mografia, toda la importancia que merece como ciencia so-
cial que trata de estudiar por medio de cifras numéricas
el estado verdadero de expansion, de relaciones fisico-so-
ciales, de aumento y disminucién de la poblacidn, segin
las edades y condiciones, deduciendo de estas cifras con-
secuencias importantes para el higienista y el socidlogo.
Desgraciadamente muy escasas ensefianzas pudremos re-
coger del actual departamento demogrifico, en la Estadis-
tica La mayor parte de los datos son equivocados, de-
ficientes & incompletos por confesién de los mismos jeles
de esa oficina. (*)

Las estadisticas de defunciones son sencillamente ab-
surdas, como que se redactan por informaciones de los in-

La de los nacimientos, es todavia mis deficiente, por-
(u€ No se registra sino una parte de los que se efectiian,
por incuria de las autoridades locales,

—_—

) Memoria de Fomenio de 188, plging 86y siguientes
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El registro de matrimenios por edades, no lo hemos
encontrado; no hay datos tampoco para avériguar la pro-
porcidn de hijos eu los matrimonios, los nacimientos mul-
tiples; la mortinatalidad de los hijos legitimos € ilegiti-
mos; la natalidad y mortalidad de los nifios por estaciones,
meses, ete.

Tenemos, pues, la copviceion que los tales datos de-
mogrificos, sdlo s prestan § divagaciones mas ¢ menos
certeras dl rededor de cifras incompletas, v por lo anto,
1o Ie concederemos otra importancia que la que racional-
mente podamos entresacar de esas cifras,

Sectin ¢l Censo General de 1893 la poblacidn total
era de 262,661 habitantes, el tanto por ciento de solteros
de 35.64; de solteras de 33.36; y de casados sdlo el 26.24:

Es decir, que casi s6lo la cuarta parte de la poblacion
vivia en umon, al parecer, de matrimonio.

Estos datos concuerdan con una estadistica del afio
de 1897 en la que aparece casi la mitad de los nacimientos
en las cindades, como hijos naturales,

Es logico suponer, si estos datos estadisticos son cier-
tos, que los infelices nifios condenados d ser victimas de
semejantes costumibres disolventes del hogar honrado v
legitimo, deberdn sufrir las tristes consecuencias de la ile-
gitimidad y del abandono: la miseria, ¢l mal cjemplo, la
educacion descuidada, lo vagancia, las enfermedades dia-
tesicas y la muerte prematura.

La ilegitimidad es también una causa de disminucidn
de la poblacién, porque eleva considerablemente las ci-
fras de mortinatalidad. 5i se compara, segiin Fonssagrives,
la mortalidad infantil de 0 & 1 mes, en los dos grupos de ni-
fios, los unos nacidos en ¢l matrimonio, los otros fuera de
¢l, se puede observar que la iligitimidad erca mucho me-
nos probabilidades de vida, La mortalidad en los unos,
en los primeros meses es de 4.02 por 100 nacimientos; y
el de 7.59, casi ¢l doble, para los ilegitimos.
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Estando representada 12 mortalidad de los nifios le-
gitimos por I, la de los naturales en la primera semana se-
ra de 1 68; en la segunda semana de 2.38; en la sepundd
quincena de 2,61; 4 los citico meses siguientes 2,12, Es-
tando representada la mortalidad de nifios legitimos por 1,
la de nifios naturales serid de 1.92, '

Si lailegitimidad marca con tan fragil sello la vida
del nifio, en sus comienzos, y quizds antes, por los abor-
tos, dste sipue en una edad ulterior siendo la misera-
ble victima, de esos contubernios agdventicios, viviendo
en medio del desorden y los malos ejemplos; otras veces
como ¢l frute amargo, no deseado, de la vergiienza y de la
clandestinidad; siendo siempre la misma gente dolente so-
bre lag cuales la sevicia de los castigos y de la humilla-
cidn, descargardn sus crueles tratamientos.

Las cifras de nacimiento, fnicas que hemos encontra-
do, son fas correspondientes al 15¢8.

Provineia de San José. ... ... .. 3,793
s e e ene » 2,553
Cartago. . ...... ettt 2,118
i A B R R s 1,191
GUANACASEE « « 4 oroeeseees s R B21
Buntarenas o s s se s 527
Eimén .. ...... oy Py e aase 129

Total. . ... o7s 11,232

Desgraciadamente, estos datos no nos suministran
una apreciacion exacta sobre la fecundidad de las poblacio-
nes, porque no s suficiente, para cllo, buscar la relacidn
de los nacimientos con los habitantes de todas las edades,
sing que se debe encontrar la verdadera relacion que exis-
te entre ¢l nimero de nacimientos y las cifras de indivi-
duos de uno y otro sexo desde la edad de 15 & 55 afos
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Comao dice Bertillon, la verdadera natalidad es la relacidn
de los nacimientos con la sela poblacién adulta, apta para
la repraduceién. También es necesatio buscar la natali-
dad relativa & proporcional, considerando la relacion de
los nacimientos con el nimero general de defunciones ma-
trimonios, categoria social, clima, prosperidad y penuria,
Las leyes demogrificas de la fecundidad pueden fijarse en
Costa Rica: por pobreza general, aumento de mortalidad
en los nifios; matrimonios jdvenes; sencillez en las costum-
bres, que todayia no se han inficionado con los hibitos de~
cadentes de ciertos pueblos atenidos solamiente & los refi-
namientos del placer sexual sin las consecuencias de la
progenitura,

Las causas que disminuyen esa fecundidad son: pros-
titucidn en ciertas mujeres, esterilidad por enfermedades
adquiridas en anteriores partos mal asistidos por mujeres
empiricas; falta de cuidados en los embarazos y provoca-
cién de abortos pordesarreglos y excesos de trabajos en
las mujeres del campo. Mortinatalidad notable, por as-
fixia de los recien nacidos; amancebamientos,

Segun esas mismas estadisticas las defunciones en los
nifios de 1 4 5 afos alcanzan el tanto por ciento siguiente:

1308 1897
340 JOBE, .. oot lanns e 62.74 54-33
Alajuela. . oovinnes s zaie 62.14 54.64
Catago . c.ciucaascanss 68.22 53.45
Heedia _.ioceeionoo o= 60.16 §7-31

Zstas proporciones son verdaderamente aflictivas,

Confirman todas las obsetvaciones, que anteriormen-
te hemos hecho, acerca de la falta absoluta de conocimien-
tos higicnicos en la crianza de los nifics y de errores tra-
dicionales, funestos para la vida e estos seres, sumamen-
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te arraigados ¢n las masas.  In esta estadistica no estd
comprendida la mortinatalidad que es quizds la que mayo-
res cifras obtiene, la de recién nacidos que mueren durante
el trabajo del parto, 4 en ¢l seno uterino; y nifios que mue-
ren & las pocas horas de haber nacido,

Las enfermedades y causas anormales que por nues-
tra experiencia, y no por los ciloulos estadisticos equivo-
cados, provocan mayores defunciones son

aV—Mala acistencia en los partos; asfixia de los re-
cién nacidos.

2% —Abandono de los primeros cuidados del recién
nacido,

3¥—Debilidad congenital.

4*—Tétanos por infeccion del corddn umbilical.

5 —Felampsia y accidentes convulsivos,

6%—Diarreas, dispepsias que provocan estados atrép-
sicos & consuntivos por alimentacién insuficiente inadecua-
day grosera.

70— Cdlera infantil.

82—Epidemias de tos ferina, sarampién ¢ influenza.

9%—Hronco pneumonia por desabrigo en los nifios, ¢
infeccién secundaria,

10.—Disenteria.

11.—Heredo-sifilis, raquitismo.

12 —Inanicién por abandono del nifio.

13.—Paludismo y sus complicaciones.

L.os meses de mayor mortalidad cn los nifios, zon los
de mayo, junio, diciembre y enero, Los afios en que ha
sobrevenido la mayor mortalidad son los que han invadi-
do el sarampion y la tos ferina,

Abarcando los tres perfodos principales de la infan-
ciade 04 t afio, de 145, y de's @ 15 afios, la mortalidad
europea de nifios picrde por término medio, por cada 1,000
ninos 220 del primer grupo, 40 del segundo y 10 del 1l
timo,
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Sila prosperidad de una nacidn se¢ aprecia antropo-
tégicamente por ¢l exceso notable de la natalidad sobre la
mortalidad; y si considerames también que el actual movi-
miento de inmigracion es insignificante para ¢l aumento de
la poblicitin, porgue sdlo da un promedio de 784 personas
& favor del pafs en cada uno de los dos afios de 1805 4 1898,
solamente nos quedard en heneficio de la pacidn un pequeiio
superdvit que oscila entre 4 4 5,000 habitantes por afio,

Es decir, que al pasn que vamos. dentro de 60 afios
duplicaremos nuestra poblacion, £ no sobreviene mayor
inmigracidn, y desaparecen las causas actuales de limita-

cién demografica. ¢ Podriamos contentarnos con este pro-
greso tan lento, para la prosperidad y engrandecimicnto
nacional ?

He aqui un problema que deben resolver las clases
dircctoras y actives de la nacidn, promoviendo reformas
sociales adaptables 4 las condiciones actusles de nuestro
pueblo,

Mientras tanto, urge organizar, come garantia y reco-
nocimiento de los verdaderos intereses sanitarios expansi-
vos de nuestro pafs, un serviclo administrativo’ demogriﬁ-
co, aparte del de la Estadistica General, y § cargo de per-
sonas competentes ep estas materias, bajo la direccidn de
la Facultad Médica.

Como base imprescindible pira su establecimiento se-
ria necesario esignar subdelegaciones nombradas para las
provincias. Exigir obligatoriamente ¢l certificado médico
con todos los datos necesarios, para las inhumaciones, Pa-
ra los matrimonios y nacimientos, se proveerian i los pi-
rrocos ¢ individuos del Registro Civil, de libros con todos

los datos demogrificos necesarios, conforme con las Ins-
trucciones de Block y Berillén.

Todos los médicos deé la Republica, estamos seguros
que coadyuvarian 4 esta magna obra, bajo la direccién
cientifica de la Facultad Médica.
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Asilos de maternidad

El Estado no puede eludir la decidida proteccidn
de la infancia abandonada y desvalida, porgue esta obra
caritativa atiende altos intereses nacionales que deben fo-
mentarse para agrandar la patria con el mayor nihnero po-
sible de cindadanos.

Ya que nuestras leyes son tan snaves y eldsticas para
prevenir la seduccion y el engafio de la mujer desgraciada;
ya que csa misma sancién social rechaza de su seno d la
victima y tolera al victimario, no llevemos la crueldad has-
ta el punto de abandonar también al fruto irresponsable de
tamafias desventuras, acorralando otras veces 4 la infeliz
mujer entre las necesidades y el menosprecio, en su re-
solucion criminal por ¢l aberto 6 ¢l infanticidio.

La caridad de un lecho ofrecido @ la mujer que sien-
te las primeras agitaciones del alumbramiento, es doble-
mente fecunda porque atiende & dos debilidades: 3 la mu-
jer postrada y al nifio @ punto de nacer.

121 Estado y las instituciones piadosas estin en la obli-
gacidn de atender 4 ambos, organizando un asilo en que
puedan alcanzar los cuidados y atenciones de la piedad y
de la ciencia por lo menos durante el parto y los primeros

1
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quince dias del puerperio. Estos asilos destinados & la ma-
ternidad desvalida, excitan hoy en los paises civilizados,
un sentimiento de interds y de compasion, tan grandes,
que por todas partes, la caridad los multiplica y los mejo-
r& con tiernisima solicitud.

Aqui, podria intentarse la fundacién de una Materni-
dad, con treinta camas y sus correspondientes camitas, si-
guiendo las instrucciones de Depaul, Tarnier, Siredey y
conforme con los planos de Toller.

Este asilo salvaria muchas mujeres indigentes, y re-
cién nacidos, de las garras de esas mujeres empiricas, que
_para infortunio nuestro, llevan la esterilidad y la muerte 4
todos los hogares.

Seria también una escuela de ensefanza y experien-
cia paranmgm-clﬁﬂcn profesional de parteras; y un

~medio de destruir-iertas. preacupaciones dictadas por el
o falso puder que alejan ali médico de la parturienta,

b v vvalier el et
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Hospitales de nifios

La caridad oficial y piiblica, presentan contrastes tan
extrafios de luz y sombras, que 4 veces nos parece incom-
prensible cédmo habiendo hospitales para adultos, no haya
un asilo que recoja al nifio desvalido y enfermo, é por lo
menos, un dispensario que proporcione asistencia médica y
medicinas, gratuitamente, d estos enfermitos.

Estos hospitales de nifios podrian tener una seccidn
adjunta en que se admitieran 4 nifios recién nacidos cuyas
madres reconocidamente indigentes, no pudieran criarlos,
No deben confundirse estas instituciones con los tornos é
inclusas en donde antes se depositaban sigilosamente 4 los
nifios expositos. [Estos asilos de caridad sdlo son aplica-
bles en ciudades muy populosas; nosotros somos més bien
partidarios de los nourricerfes 6 asilos de alimentacién de
los recién nacidos, servidos por nodrizas y por cabras a-
maestradas,

No existe especticulo mds tierno y humano que visi-
tar esos hospitales de nifios que tanto abundan en el ex-
tranjero. En camitas muy aseadas, en alegres corredores
retozan los enfermitos entre juguetes y sonrisas maternales
de sus piadosas asistentes. Con cudnta rapidez se curan
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al contagio de la alegria, del bienestar y del régimen ad-
mirable que predominan en esos santos asilos. Y es que
el dolor, la miserizx y el abandono en ¢l nifio nos afectan
mis hondamente, porque tienen algo de impersonal, de
inexplicable. Nos asociamos 4 €|, con mayor conmisera-
cién, creyendo reparar una injusticia de la naturaleza, en
esas séres tan fragiles para soportar sus rigores y amar-
guras,

Podrian construirse en esos hospitales incubadoras ar-
tificiales, sirviéndose del modelo que funciona en la Ma-
termidad de Parls, de O. Martin, 6 bien de la de Auvart,
para los nifios nacidos antes de término, y cuya extrema
fragilidad requiere el mantenimiento de una temperatura
clevada constante en dichos aparatos. Desgraciadamente
hemos podido presenciar los resultados, por lo general
desalentadores, de este sistema de incubacidn que requiere
muchos cuidados en el manejo del aparato, y un personal
id6neo exclusivamente consagrado a su uso.

Nosotros preferimos emplear el sistema, en los nifios
gue nacen antes de término, de envolverlos en bastante al-
goddn todo el cuerpo, salvo la carita, y mantener la cuna
en un cuarto 4 una temperatura constante de 257 4 26°,
rodeando la cunita de botellas de agua caliente.

De esta manera se obtienen los mismos efectos de la
incubadora sin los inconvenientes de ésta.




CAPITULO TREINTINUEVE

Asilo de huérfanos

El establecimiento de estos asilosen la capital y en
las provincias, bajo el patrocinio de las Sociedades de San
Vicente de Paidl, constituyen obras caritativas de altisimo
mérito, que realzan las piadosas virtudes de las sefioras
que los amparan'y sostienen con su inagotable munifi-
cencia,

En estos asilos destinados 4 la nifiez desamparada, po-
drian darles mds importancia a la educacidn fisica, adap-
tandola & las especiales condiciones de esos infelices nifios,
que al abandonar definitivamente esos lugares, debieran
estar fortalecidos para las luchas por la vida y alecciona-
dos diestramente en oficios que les proporcionase trabajo
honrado.

Es mis conveniente encaminar sus aficiones por las
labores agricolas, sobre todo la horticultura, y en las niflas
por los oficios de cocineras, aplanchadoras, modistas.

Conyendria también establecer un sistema tutelar en
¢l reglamento, por medio del cual se siguiera amparan-
do moralmente 4 las pupilas, 4 la salida del estableci-
miento,
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CAPITULO CUARENTA

Escuelas maternales y jardines de
la infancia (kindergasten).

Refiriéndose A, Schopenhauer, en su libro genial de
Aforismos sobre la sabiduria vn la vida, & la educacion de
Ia infancia dice: “Micntras que por una parte nosotros nos
consagramos & infundirle naturalmente el conocimiento in-
tuitivo de las cosas, por otra la educacidn intelectual pro-
cura inculcarle nociones.

Pero las nociones nos dan la esencia propia de las co-
sas; lo que constituye ¢l fondo v ¢l verdadero contenido
de todos nuestros conocimientos, descansa sobre la com-
prension infuitive del mundo,  Pero esta dltima no puede
adquirirse sino por el nifio, no puedc ser de ninguna ma-
nera ensciiaida.”

Nuestra opinién es que debe dejarse en esta primera
edad, hasta los sictc afios, & la espontancidad del nifio el
ampliar sus conocimientos perceptivos, sin otro maestro
que ¢l mismo, que su propia condicién receptiva. Debe
percibir sin deformaciones artificiosas, en toda su realidad,

las impresiones del mundo exterior, tales como son las co-
sas vivas € irregulares.
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Las escuelas elementales de pdrvulos A cargo de Pes-
talozzi, Freebel y Girard, pudieron haber dado sorprenden-
tes resultados en los nifios; pero en la actualidad sus disci-
pulos han convertido esa ensefianza intuitiva y objetiva en
un régimen verdaderamente antihigiénico para el nifio en
que se fatiga su ateacidn, faltan los jardines, y fastidian de-
masiado 4 los pequefivelos con sus combinaciones artificio-
sas de objetos, muy complicados para sus sentidos.

Los nifios de nuestra raza son demasiado precoces, y
precisamente si algin correctivo debiera tener nuestra edu-
cacion es el contrapeso del desarrollo corporal, al intelee-
tualismo exuberante. Por estructura cerebral congénita,
nuestros nifios perciben y retienen con mucha facilidad,
espontdneamente; lo que se requiere es encauzar la direc
cidn de sus percepciones en sentido de lo (dtil y de lo bue-
0o, para ir formando una conciencia personal que sirva de
base al futuro caracter.

llustres pedagogos americanos € italianos comienzan
ya i protestar contra esa prematura direccidn intelectual
creada por las tales escuclas de pdrvules. Y ya algunos
observadores se atreven a insinuar que quizis la afluencia
de tantos nifios & esas escuelas clementales, pudiera de-
pender del abandono que hacen las familias de sus hijos en
manos ajenas, para rehuir las molestias y cuidados de edu-
carlos ellos mismos,

A este proposito citaremos la opinién del eminente
educador ruso Zikorski: “La importancia de la familia, en
materia de educacidn, estd en ¢l hecho de que forma la in-
dividualidad; los tales jardines de la infancia, las escuelas
elementales procuran un desarrollo medio, un alma infan-
til media, oficial, académica; pero no forma la individuali-
dad! cuanto mas sin trabas y libremente se desarrolla el ni-
fio, tanto mds serd capaz de promover sus actividades en
la corriente de la vida universal. Il verdadero desarrollo
del individuo no se realiza sino en €l seno de la familia.
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—

Los nifios o son mds gue la reproduccidn peuros-psiquica
de los progenitores y llevan en su sér todos los rasgos de
las propiedades gendricas de la familia.”

En resumen_los més higiénicos jardines de la infancia
son los fardines & parques piblicos que existen en todas
las ciudades enltas. Pargues con alfombras de ¢ésped, con
animales enjautados, con columpios, cocliecitos, con terre:
nos libres para juegos esportives, con lagos cascadas,
puentes, casitas risticas, bosques artificiales; alli aprenden
ca0s pirvulos mds geografia, historia natural, geometria,
ete,, corriendo, jugando al aire libre, preguntindolo tode,
sin necesidad de maestros, que con el pedagoge que trata
de ensefiarles, entreteniéndoles sin lograrle, con pajuclas
reunidas por bolitas de corcho, para formar dogulos, tridn-
gulos, cuadrados.

El mejor maestro del nifio en esta edad primers, es la
madre, porque éla — dice Sergien su potable obra ; La
educapion ded caracter — forma Ila prole en el utero, ella
la formard también en ¢l mundo.  Con la delicadeza de su
sensibilidad, con la dulzura de su cardcter, con la paciencia
para las cosas pequefias, con la solicitud que [a naturaleza
femenina y ¢l amor materaal sugicren, o3 el mejor educa-
dor de los ticknos ninos y ¢l educador natural, comala le-
chie us ¢l alimento natural del recién nacido "
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CAPITULO CUARENTIUNO

Sociedades protectoras de la
infancia

Uno de los mds edificantes rasgos que puede ofrecer-
nos la cooperacién social para los fines piadosos, es la pro-
teccion de la infancia en todos sus aspectos.

~ Iis necesario haber recorrido toda esa escala de mise-

rias y necesidades que afligen al nifio, para comprender la

intencién de unir efusivamente los corazones en solidario
empeiio, con objeto de socorrer la nifez desvalida.

Las sociedades protectoras de la infancia, congregan.
do en su seno tantas almas activas y fecundas, pueden de-
terminar su poderosa influencia tutelaren todos los circu-
log sociales,

En nuestros legisladores;, para que dicten leyes impi-
diendo €l rudo € inadecuado trabajo infantil en talleres y
fibricas, en circos y teatros; para que consignen claramen=
te en sus codigos la: responsabilidad que contraen los pa-
dres por el abandono material y moral de sus hijos; y las
penas severas & que deben someterse los corruptores de
menores,
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En nuestras autoridades, para que no copgientan la
permanencia en los cuarteles de niflos soldaditos que se
desmoralizan al contacto de los adaltos; para que no le-
vanten circeles de correccidn de menores, sino asilos agri-
colas de reforma social; para gue no toleren la vagancia y
mendicidad infantil; para que no permitan la presencia de
nifins en establecimientos priblicos de juegos 6 de licores;
y para que subvencionen los asilos, hospitales y  dispensa-
rios fundados por 1a beneficencia social.

En nuestro pucblo, mstruyéndoles con manuales po-
pulares de higiene de la infancia, con la palabri, el conse-
i0, la propaganda sobre el régimen que debe observarse
con los ninos, y la necesidad de abandonar sus rutinarias y
perniciosas pricticas.

Y si todavia esas sociedades quisieran aspirar 4 cum-
plir una misién més elevada, mis patridtica, entonces de-
biéranse declarar los decididos campeones de la reforma
radical de auestras escuclas y de los perniciosos hdbitos de
la educacién nacional, marcando 4 ésta un nuevo derrote
vo: ¢l predominio de la educacidn fisica, que habra de vi-
gorizar nuestra raza, engrandeciendo la poblacion con ge-
neraciones emprendedoras, sanas y fecundas,




CAPITULO CUARENTIDOS

Instituciones represivas del vicioy
dela criminalidad en la infancia

No es el nifio €l tipo de loco 6 del salvaje, que con
wés ingenio que cientifica similitud, describen algunos
autores; ni tampoco el alma aparecida y reencarnada del
primitive antropoide, ni menos todavia la angelical figura
con que ¢l simbolismo optimista pretende representar la
inocencia y el candor en los albores de la vida; es ¢l nifo
nada mds que el esbozo psiquico que corresponde i la rea-
lidad de su débil contextura organica. Que en ¢se eshozo
aparezcan rasgos desordenados, incoherentes é deformes,
4 manera de reflcjos de una conciencia personal, tambicn
diminuta, borrosa ¢ infiel, no por eso habremos de tachar
¢ admirar demasiado la obra embrionaria que por evolu-
cién y adaptacion 4 las condiciones propias de su existen-
cia, habré de adquiric su forma definitiva, como verdadera
psiquis de alas libres, desprendida de su envoltura nacien-
te de crisélida,

Filtale al aifio ¢se libre albedrio, que le salva de la
responsabilidad de sus acciones; pero en lo moral no pue-
den existir vacios, ni soluciones de continuidad tan hondas,



246 HigiENE DE LA INFANCIA

hasta el punto de quebrantar la solidaridad de los actos en
la progenie humana; y rota quedaria esa cadena de res-
ponsabilidades que podrian revestir el caricter de debe-
res, siono sentdramos el principio de la obligacién moral y
legal en que se encuentran los progenitores y guardadores
de la vida del nifio de ser ellos los verdaderos responsables
de la conducta de sus hijos 6 pupilos, aun en el resarci-
miento de los daiios causados por ellos mediante la indemni-
zacidn pecuniaria. Claramente queda consignado, sin em-
bargo, en nuestro Cddigo, la irresponsabilidad en el delin-
cuente menor de diez anos y mayor de diez aiios y menor

“de dieciséis, a no ser que conste que ha obrado con dis-
cernimiento, debiendo hacer el tribunal declaracidn expresa
sobre este punto, previo reconocimiento médico-legal, para
impanerle pena ¢ declararle irresponsable (Art. 10, nos, 2y
3 ). Estas disposiciones han previsto los casos anorma-
les de precodidia:) maligna del infante, en que éste pueda
obrar con verdadero discernimiento. sPero, quién es el que
puede hacer un diagndsties psicoldgico tan acertado, hasta
definir que el nifio ha obrado con completa conciencia, y
conocimiento de los motivos que le impulsaron al delito ?
Segun nosotros, algiin perspicaz, psicélogo y observador e-
ducacionista, que después de muchos dias de estudiar ¢l ca-
ricter moral del nifio; se resolviera a4 aventurar un dicta-
men expucsto al error.

Segiin la ley, €] médico forense ¢s ¢l perito encargado
de dictaminar acerca de la responsabilidad del nifio delin-
cuente; pero sucede que este perito;, generalmente may im-
perito en todos esos andlisis psicoldgicos, después de un
examen ¢ interrogatorio muy superficial, dictamina, inspi-

randose en sentimientos de conmiseracion en favor de

esos seres infelices que por falta de un establecimiento
de correccién de menores, tendrian que compurgar la pe-
na como reos comunes de nuestras circeles, ¢ 'lo que es
mas aflictivo todavia, confundidos con éstos en esa horri-
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ble promiscuidad carcelaria que contamina y aniquila al
sér moral, & pesar de que el articulo 8¢ del Cédigo Penal
previene la debida separacidn de lus reos menores de die-
cisdis afios, en las cédrceles,

De manera que los jueces razonables y los peritos hu-
manitarios, prefieren con razén, laimpunidad, ala sentencia

r atentatoria  toda moral y decoro del nifio.

Y esos amargos y tempranos retoiios del mal, abando-
nados por la ley, seguirdn con' su reincidencia, sirviendo de
oprobio y de espanto & la sociedad, sin que una mano tu-
telar, desvidndolos de los caminos del crimen los atraiga y
los eleve en las reglas del deber, de la moral y del derecho:
nadie tratard de sanar la ulcera abjerta, indolente y cré-
nica en el corazén de esos hogares protervos y de esas so-
ciedades olyvidadas de las terribles represalias de sus vicri-
mas abandonadas; y el viborezno crecerd en la vagancia,
en la mendicidad, siempre rebelde, con sus inclinaciones
antisociales, prefiriendo como una alimafia, satisfacer sus
necesidades por los furtivos medios del hurto y del robo,
que por el esfuerzo honrado del trabajo, hasta que los ins-
tintos ciegos de la agresidn, de la crueldad y de la des-
truccidn, exacerbados por el alcoholismo, le conviertan en
la bestia humana sedienta de odio, de sangre y de ven-
ganza,

Al tratar de buscar, después de esas repetidas explo-
siones de la criminalidad en el seno de las sociedades ate-
rrorizadas, las causas y los factores de la delincuencia, el
observador las encontrard en la mayorfa de los casos, en la
desorganizacion de la familia; en el desconocimiento vy a-
bandono de los deberes domésticos y de la tutela; en la
falta de represidn y de correccidn familiar; en el mal e-
jemplo; y en la condescendencia de los padres que prefieren

—_ —&uunu%&r—y—hasa—alontu—tomdas_mclmacmi_dﬁa;mi_
garlas por medio de una severa educacidn; en la miseria,
brutal, egoista que arroja al arroyo, 4 los azares. de la va-




248 HIGIENE DE LA INFANCIA

gancia y de la mendicidad, al nifio hambriento, sin protec-
cién ni abrigo.

El nifio criminal es por lo general un delincuente oca-
sional determinado por causas externas, en sus impulsiones
delictuosas. Circundado por el medio ambiente inmoral
y corrumpido, teniendo’ constantemente @ la vista los tris-
tes ejemplos de la embriaguez, de la obcenidad, del escin-
dalo, de la holgazaneria de sus padres, llegara 4 considerar
estos vicios como cosas muy naturalés, eomo iinica regla
de conducta que ¢l procurard imitar y atin admirar en to-
das sus acciones,

No/siempre surge la delincuencia de los antros tene-
brosos de la familia inmoral y de las sociedades corrompi-
das: hay nifivs originariamente anormales, que por efecto de
su propia organizacion son vicioses ¢ inclinados fatalmen-
te al delite sin los incentivos externos que pudieran arras-
trarle al mal.  Esta clase de ninos resiste 4 todos los me-
dios apropiados de enmienda ¥ correccion: son refractarios
4 toda educncion, 4 las amenazas, castigos, ensefianzas, con-
sejos v ejemplos,  Son yerdaderos casos teratoldgicos pa-
ra el moralista, y esfinges para la ciencia penal, que no ha
podido determinar todavia si la incorregibilidad estd liga-
da con su naturaleza originaria, 6 es mas bien consecuen-
cia de la degradacidn progresiva del sentido moral, como
tipos degenerados de la especie.

Lstos nifios no son, sin embargo, como lo pretenden
ciertos sactarios de escuela, absolutamente incorregibles,
y dela propia manera que hoy se logra por medio de una
labor perseverante y gradual, educar y mejorar d ciertos
nifios idiotas, epilépticos, degenerados y fatuos, no debe-
mos tampoco perder la esperanza de conseguir una'verdadera
enmienda y correccion por medio de un tratamiento mo-
ral adecuada en establecimientos destinados @ la reforma
radical de esta clase de nifios perversos,

Desde que en Suiza, a fines del siglo pasado, se inicia-
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ron estos asilos para la reforma moral del nifio, casi todas
las naciones han proseguido por esta via progresiva, y en
Inglatera ademads de sus escuelas industriales, sobresale el
célebre establecimiento de Red Hill, y hasta los buques vie-
jos se aprovechan alli para establecer escuelas donde reco-
gen los muchachos vagabundos que convierten en marine-
ros Gtiles & su pais. En Holanda goza de alto renom-
bre el asilo de Almak y Rysselt; en Bélgica ¢l de Ruysse-
lede: en Austria el de Eggemburg y Konemburg; en los
Estados Unidos, casi todos los Estados poseen 6 jtratan de
construir estos establecimientos; en Francia sobresalen el
de Citeaux y la célebre colonia de Metray.

En Costa Rica se ha construido un lujoso edificio pa-
ra establecimiento de correccién de menores; nosotros pre-
feririamos una fundacidn mds modesta y sobre todo mas a-
daptable 4 las costumbres y condiciones de nuestro pueblo:
una colonia agricola para la reforma moral y educacién
correccional donde se acogieran a los jovenes viciosos, sin
ocupacién ni medios licitos de subsistencia, menores de
decisiete afios; 4 los hijos de familia comprendidos hasta es-
ta edad, que se hallen bajo tutela y curatelay que sean
objeto de correccidn de sus padres 6 guardadores; & los
menores declarados exentos de responsabilidad por los
tribunales por haber obrado sin discernimiento; 4 los nifios
declarados incorregibles por la autoridad gubernativa 6 tu-
telar; 4 los hijos de padres viciosos 6 criminales, que mues-
tren inclinacién & imitarlos 6 que estén moral 6 material-
mente abandonados.

Podrian tambidn internarse en esta colonia a aquellos
nifios condenados por los tribunales por delitos en que o-
braron con discernimiento, debiendo permanecer incomuni-
cados de los demas.

En esta colonia agricola se someteriz 4 los acogidos 4
los trabajos de labranza, de cultivos may ores y menores
y 4 las industrias agricolas conexas. Se les proporcio-

1
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naria la ensefianza primaria elemental y se cuidariz sobre
todo de educarlos bajo una regla y disciplina que les infunda
amor al orden, al trabajo, dentro de la dignidad y honra.
dez en todos sus actos,

La direccidn de la colonia cuidana de que el joven co-
rregido y rehabilitado 4 su salida, ingresara como mandador
en alguna fincy, 9 si lo cree digno de algin beneficio por
suconducta, s¢ le concediera por el Estado los medios de
explotacién de terrenos baldios.

Ningiin resultado prictico se obtendria con la funda-
cién de estos cstablecimientos, mientras no se instituya on
verdadero sistema protector de la infancia én la legislacidn,
en las costumbres y en la pelicia gubernativa; y para lo-
grarlo, podria crearse en cada cantdn una Junta de palronos
nombrada cada dos afios por los municipios, cuya misidn
fuera tratar de hacer eficaz y cuadyuvar para clio con <l
ministerio piiblico, para que se apliquen con todo rigor los
articulos 148 y 149 de nuestro Cédigo Civil que fija la sus-
pensidn y término de la patria potestad 4 los padres que
procuren & favorezcan la corrupeidn 6 prostitucion de los
hijos, asi como la mala conducta notoria, &l abuso del po-
der paterno 'y el no cumplir la obligacién de alimentar y
educar i sus hijos: para que impida y corrija la vagancia, la
-mendicidad, la prostitucion infantil, valiéndose para ¢llo
de agentes investidos con ¢l cardcterde autoridad, encar-
gados de amonéstar y exigir la debida correccidn en los
padres, por primer aviso, y en caso de reincidencia, proce-
der de acuerdo con ¢l ministerio fiscal y la astoridad gu-
bersiativa 4 asilar al nifio incorregible en la colonia agrico-
la; para que exijan por medio de multas y hasta de prisién
4 los expendedores de bebidas alcohdlicas ¢ duéfios de sa-

lones de bailes y de juegos, que no consientan alli menores

de edad como espectadores ni como consumidores, ni menos
como. actores en exhibiciones publicas ¢ especticulos de
cualquicr género. :
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La Junta de patronos, haria cumplir la correccién pa-
ternal justificada en la colonia agricola, al nifio rebelde €
incorregible; y podria tambicn promover la fundacién de
hospitales y dispensarios gratuitos para los niflos meneste-
rosos y enfermos,

Organizada de esta manera la mision tutelar del  Es-
tadu, con ¢ asilo correccional v las reformas en la Legisla-
cion y los patronatos, seria necesario difundir mas honda y
radicalmente tan importantes reformas sociales en €l pro-
pio corazén de los hogares, confortdndolos con un nuevo
espiritu, con una moral mis sana que los arrastre en la ge-
nerosa gorriente de cooperacidn emprendida para salvar la
nifiez y por ende las futuras generaciones.

Triste serd nuestra confesién, pero en el presente, pa-
recenos estar atravesando una de tantas crisi§ letdrgicas,
como acometen & estos pueblos en minoridad todavia, cuan-
do sus directores y apostoles velan y entenebrecen los
ideales patrios con sus egoistas pesimismos y se resuelven
& ser espectadores impasibles de la ruina social. No exis-
ten entre nosotros esos impetus de la opinién piblica que
constituyen el vigor y la energia de los pueblos, ni menos
el espiritu de asociacion y de solidaridad no ya civicas, ni
siquiera en favor de nuestros propios intereses y necesida-
des; el verdadero pueblo de Costa Rica ignora porlo ge-
neral la eficacia de esos sagrados vinculos; y los que de-
bieran ser maestros y sacerdotes de esos ideales, prefieren
el bienestar intimo, 4 las generosas distracciones y empe-
fios de la vida piblica.

Esperemos dias mejores, para que estas ideas lanza-
das en el duro terreno, logren germinar al calor difundido
por generaciones mas benéficas y cultas, porque cuanto
mds remota, impersonal y desinteresada sea nuestra labor,
mds lejana se nos aparecerd tambicn la bochornosa reali-
dad contemporanea, y mas esplendente la aurora de nues-
tra futura regeneracién,
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