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Que nuestros profesionales se signifiquen por su seriedad cienifict

ya que es la tinica base sobre la cual puede abrirse paso la Homeopatia

En la Bandera de Hahnemann tratan de aco-
gerse ahora los charlatanes y los mercaderes
del dolor humano, razén mas para estar alerta
y desplazarlos de nuestra Causa
Los Gobiernos deben proceder al reconocimiento de las
Iastituciones Homeopiticas que constituyan garantia
para la Sociedad, asi como de los Médicos Homedpatas
que tras largos afios de lucha hayan adquirido un
firme arraigo profesional

H bla el Sr. Secretarlo
del «Congreso Médico de
Homeopatia Panamerica
nos:— «.. por todo lo an-
tes expuesto, podrin Uds,
aquilatar que la Homeopa-
tia adjuiers en nuestro Con-
tinente, cada dia mayor im-
pulso y que no perd remota
la fecha en que los estuerzos
dzl Congreso se vean coro-
nados por el éxito.

El nlimero de trabajos
enviados por las Organiza-
ciones de log "dife:entes pai:
#es Latino- Americanos, ha
sido copioso, sleado una de-
mostracién del entusiasmo
quc reloay que los paises
hermanos estén abriendo las
puertas a nuestra clencis, la
q cada dia se impone para
beneficio de la humanidad
dolients,

Finalmente por lo que
respecta al éxito de la altl-
ma Convenclén, ésta superd
a cuaotas se hablan verifi-
cado con anterloridad, lo
que marca en el termémetro
de los éxitos un porvenlr
halagiiefio - y confortante.
Nuestra Organizacién
preocupa por agrupar en gu
seno a los verdaderos y au-
téoticos valores de la Ho
meopatia necesarics para ob:

se

tener un verdaderc prestigio
y desechando y po aceptan
do en su seno a quienes oo
posean la ablida preparacién
que ¢l ejercicio de puestra
profesiénrequlere. Nos preo-
cupamos porgue nuestros
profesionales se signifiquen
por gu serledad "cientifica,
¥a que es la tioica base so-
bre la cual puede abrirse
paso la Homeopatia.

En la bandera de Hahne-
mann tratan de acogerse
ahora los charlatanes y los
mercaderes del dolor huma-
0o, razén mds para estar

Pasaa ls 4o Pégina

Hospital <Hahnemaun» de la Ciudad de Meérida,
Yucatan, -México
Inaugurado por el C, Gobernador de-dicho Estadn. Dan
Felipe Carrlllo Puerto, el 16 de Septlembre deey.3m
Decreté su fundacién el H. XXVII Congreso por inlcia- I
tiva del Dip. Gral. Fernando M, Estrada, y a mocién de
los daoctores RAFAEL. COLOME, JOSE D. CONDE
PERERA, ALFONSO HERNANDEZ C. y CELIANQ.
PEREZ VARGAS, de la Socledad Mdédica Homeopjtica
de Yucatin Al valloso apoyo moral y materlal del C,

Hiy mujeres que ti nen

i d-seos de adelgazar, Soh

las que, sin ser excesiva
mente gordas, desearian sia
embargo verse mejor. La
causa de grasa superflua es
causa de vejez, de fatiga y
de pésnima salud, Damos
aqui um régimen que es
proplo para las mujeres que
comen demasiado y que por
lo tanto necesitan de un ré-
gimen severo, y el cual cu-
bre un total de 500 a 600
calorfas por dfa, y el coal
sz -oliea por tres dias con-
seculivew, intarcalando up

a él,

' Leche descremada (80 ca-
lorias) cada tres horas, sels
vasos al dia dan un total

- Gobernador Catrillo Puerto; débese la realizacién, HOY

HACE 20 ANOS, de esta obra Humanitaria,

de 480 calorfas, Leche co_

Ya es hora de que nuestro pueblo sea menos fana-

Es grande la Invasién de
individuos que han instala-
do consultorios en esta Ciu-
dad, sobre carfomancia y
otras arandelas so pretesto
de adivinar el futuro a los
demas, y de sefialarles rutas
desconocldas, viviendo mue-
llemente asi de la estupldez
de algunos que a estas ho-
ras todavia creen que los
santos sudan, Magos; quiro-
minticos y adivinos que
por todas parbes se mnun-
clan come «Baibelo Todo,»
y la dGltima palabra ea

tico y menos crédulo

Es grande la invasion de individuos que han
instalado consultorios en esta ciudad, sobre
cartomancia y otras arandelas so pretesto de
adivinar el futuro a los demas
Deben lss Autoridades poner atencién sobre éste par-
ticular, que constituye un nuevo sistema de especula-
cién sin que el Cédigo Penal les caiga encima

CIENCIAS OCULTAS.
Mijentras tanto las personas
cdndldas e Ignorantes, van
a dejar en tales consultorios
el poco dinero que.ganan y
que més les resultaria In-

dos o en diversiones sanas
y honestas y saludables,
Deben las autoridades po-
ner atencién sobre este par-
ticular, que constituye un

vertir en alimentos y vesti- Pasa a iz phgina 4

~ La Tos Ferina y sus Caracteristicas

La coqueluche, apreciada
por los médicos antiguos
ocomo una verdadera neuroe

sis del mervio vago, estd
muy considerada desde el
punto de vista anatémico

Socies de honor del Consejo Nacio-
nal Hemeopdtico de Colombia

Los doctores don Celiano
Pérez Vargas y |. M. Ni.
cali Puerto, distinguidos mé-
dicos homéopatas de la Ciu-
dad de México, ampliamen-
te conocides en el muodo
de la homeopatifa, han sido
premiados por su laber al
tamente fructifera en beoe-
ficio de la Cavsa Hahne-
manlanna, con el nombra.
miento de Seclos de Honor

del Gran Consejo Nacional
Homeopitico de Colombla.

Nuestro cordlal saludo a
los nuevos Titulares Hono-
rificos de Is menclonada
Instituclén, porpue ven co-
ronados de manera plau-
sible los esfuerzos desarro-
llados durante tantos afios,
no sblo en sn pafs natal,
slno en el resto del contl-

nente Americand.. oo cea

como un catarro bronguial
especifico, que se produce
por Influencias epldémicas y
se propaga por el contagio
y que posee la particulari-
dad de que aquel individuo
que lo padece se ve libre de
ulterlores enfermedades de
esta clase,

bronquioectasis, atelectasias
-enfisima, etc.

Los sintomas caracteris-
ticos de la coqueluche son:
los ataques de tos espasmé-
dica con inspiraciones como
las del gallo, la expulsién
de grandes cantidades de
masas mucosas, viscosas,
cristalinas, por medio de la
tos, el estado relativamente
satisfactorio del enferme en
los intervalos delos ataques,
la duracién de la enferme.

Las alteracienes anaté-
micas de los érganos res-
piratorios consisten en las
de los diversos grados del
Gatarro. Las complicacio-
nes que se pres ntan duran.
te el curso de la coqueluche
son las alteraclones propias

medad, semanas y meses

y la prolongaclén de se-

nuevo sistema de eapecular ;

i Quiere Ud.

_ (Fspecial para Jas Damas) &

descanso de dos para veirer

Adelgazar®:

mi. : tres vas s solamicid
tomados per medifda ¥
cada tres horas Jugo ﬂ
oaranja, stis vosos por dit
representando vn total €
100 calorizs. Calde de lg
gumbres en una mayor cap
tidad, pues cada vaso répn,
senta sélo 80 calovias, Cab
« te: en si mismo no tiene
nivgn valor pero con azf
car y leche es distinto, (U
cucharadita de azficar rept
genta 26 calorias y una ¢
charada grande de cren_
85 calorfas.) Puede tomarst
toda el agua que se duier’
pues no representa ningd’
Yar er candavlioas®
tante es no pasar de b0\
600 calorfas durante los b
dias del tratamlento, 1
cuarto dia, tendrd la ag
dable sorpresa de cotos,
que su estémago s¢ ha
ducido y se encuentra
Pasa la pagina 4

Nombrado Cénsul de Costa Rica

en Bosion 4

Hemos visto con agrado
el acertado nombramiento
que el sefior Presidente de
la Repiiblica'hlzo en la per-
sona del Dr, don’ Eduarde
Arwuola Aubert. para’ Cén-
sul de Costa Rica en Bos:
tor, El doctor Azuola os.
tenta la borla en Cirvgla

Tanto derecho tiemen los
que curan por la “Alopatfa
para tener su hospital, como
lo tiemen los gue se curan
por la Homeopatia para tener
el suyo.

Felipe Carrilio Puerio,
Gebernador del Estado
de Yucatin, México,

(1922—1926)

Dental, actuando desde I
ce muchos afios como Agl
te Viajero, lo que le ha g
mitide recorrer tode el Coi
tinente Americano, a trey”
del que vieoe desarrolland
una labor de acercamliest:
espiritual. También ostent:
el titulo de Doctor en File
sofia y Letras de la céle
bre Universidad Catélica d
Boston, y de la que s pr
fesor de Historda P ™
Americana, 3

Al retornar al seno de s
hogar, donde lo espera si
bella y gentil compafer?
deseamos al amigo un via
prospero y feliz,

Inaugurado el primer Salén de ©
Humoristas de Costa Kica

Dz conformidad con la
oportuna invitaeién de fecha
15 del préximo pasado mes,
tuvo verificativo en esta ca-
pital, bajo los auspicios del
sefior Secretario de Estado
en el Despacho de Eduea-
cién, Lic. don Luils Deme-
trio Tinoco Castroy dedi-
cado a la «Asoclaclén de
Prensa» la inauguracion del
Primer Salén de Humorlstas
de Costa Ricas, donde nu-

A8 hcuoﬂﬂﬁmmn (EtATRALeba NaBaaR Bile e EAEHB ra y

meraso piblico amante del

arte de] buen refr, admird
la sutileza del |dpiz de nuen
tros distinguidos e ingenio:
pos Intérpretes de la siluet:
personal, , , : '
Fellcitamo: al Comité Op
ganizador de este siogu’
acontecimiento artistico, 8&
como a los particlpantes Ca
ricaturistas Naclonales,
cuyos trabajos originales pt
dimos comprobir la expre
sién més rofunda del éxits

e
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Reproducimos de la reciente
Antologiy de fPoetas y Rscrito-
fes de Coste Rica,d con motive
de nuestra Gloriosa y Magna
Hecha Nacional,

1

' udadss de Centro América

Guatemala es Quatzall [Ritmo! [Belleza!
Dulkee halago gentill {Dulce oriflamal
' {Sus mujeres son auras de pureza!
iEspiritual candor que mf estro (nflamal

-~ |Bemaneo frateroall jEn 1a tibieza

de sus calles cubiertas de oro y llama,
‘me agombro de su estirpe y su grandeza,
de su espiritu, sol de intensa Hama!

;;:_all_d_a Hermuana del Siiial de Acerel
_iSobre su sica de Diva se han quebrado
las mil flechas de amor del Nifio Arquero!
- & sus puertas rendido y fatigado,
confieso mi teagedia y ml amargura. , .
jpues 0o hay verso que abarque su Hermosura!
el ! II
Ciudad San Salvador! |Ciudad Amigal
jCelebro aterrizar en sus alcores|

0 sus valles de luz, donde mitlga
limen su ansiedad v sus dolores!

De lejos la admiré como una esplga *
arrebol coronada y resplandores!

as do cerca es mayer, —Ciudad Amiga,—
climo de eus graclas y esplendoves!

Calandria de Cristal y de Harmonfa!
‘[Sobre [a senda en trascendente augurio
- vuelves la noche oscura en claro dfa!

i cansanclo profundo aqui reciba
ulee halago ideal qua en ¢l murmurio
de su amable floresta se percibel

o ; 1 e
.:_f’g_égﬁéi‘gélpaf jSu Cetro: “To Divinol
SESAalaa%re, -~ ora de amaranto!
rén de nubes quo en el clelo canto
Ve ¥ puro acento damasquinc!

na de marfill [Penasco albine
nde gesta ol ritmo y brota el llantol
Lia fuerza  Ia Viegud, tramando un fino
ije de cristal forman su mante!

ns0 en su altivez como en la espera
una cita de amor. .. tras del murmullo
atambores gue atruenan la ribera!

baclal resistencia hay en su freate,
-y asi defienda su ancestral orguilo,

‘tlempo y del espacio, gentilmente!

i v

apagual (Jardin del Cisne Albor!
ucal como una reina de Basoral

i 208, sus voloanes y su flora,
equia con balsimico esplendor!

iSu Memotombo es grands y seductor!
B35 la tarde gris y evocadora,

ce un Semidiés en esta hora

zull recopimiznto v de fervor!

hose el que-al pacer Neturaleza

“briada eo sus caricias con largueza
eomo esta luz de sus alcores!

jDonde la vida misma se transpiral
{Eia donde cada hombre es una lira
¥ 0o un sepulero vil. . . sio gel ni amores!

v

Ciudad de San José! [Aquf se afiora
¥ se remonts el bardo a la poesia!
Oh Musa que 'me arrulla insplradora’
00 =u eterno cantar tedo armonfal

! {Para exaltar Ia ‘extirpe abrazadora
«de su heroico pasado, la hidalgufa
_presenta como un Don de Gran Sefiora,
- en que se abisma y se vislumbra el dia!

iDel refrescante oasls, peregrina _
5l nieve en'la flor de sus mujeres,
como trasuntd de llusidn divinal

iM4s de su duice y virginal presea,
el werso abordo en luz de amaneceres
para estamparlo en su gentil librea!

Una Pagina de Historia Patria

La independencia nos vl- Por el Profesor Leon Pacheco,—Fn la Festi-
vidad del 15

00 a egtes lugares como de-
bié haber. venldo en toda
América; No tenemos hé
roes en este punto, Porque
no hubo precisa de allos,
Para entooces el resto de
Hispanc-América, habia to-
mado marcha rdpida, Pero
en realidad po se lucheba
contra Espafia Eran estas

‘‘tierras en lucha contra po-

liticas de entretelones falaos
y oscuros, manejades por
hombres de otras razas,
‘Guatemala se habfa inde-
pendizado con honor e in-
teligencia, a nombre de las
provincias de Centro Amé-
rica, El acta fué firmada
por el eapltdn general del
reino don Glabino Gaiza, En
Costa Rica tenfamos un go-
bernador interino: don Juan
Manuel de Cafasy Trujl-
llos, Estdbamos en el afio
1821, _

El acta, firmada por el
jefe politico y eapitéda gene-
ral, antes dicho, y por diez
y nueve personas mds, fo-
mdse como clerta el 15 de
wesioepre de 1821, Pero el
correo al galope llegb a
Cartago el 13 de octubre;
y trafa también el acuerdo
tomado en Ledn de Nicara-
gua, por la Diputacién Pro-
vincial. La redacciéa del
acla fue obra de don

José Cecllio del Valle, In-
mediatamente de llegada al
pais, el coronel Cafias, en
cabildo ablerto, leyé el do-
cumento trascendental. Las
gentas llendronse do estu-
PDI’.

Pero lo escrito estaba
por disgutirse y aprobarse.
Bin embargo, el correo trajo
a San José la noticla el 28
de ectubre. El vecindario
alborotéee en “las calles
Aquello era la gestibén de
una sama repiiblica. Se es-
taba consigulendo lo prime-
ro: libertad para gobernar-
se, E%Itaban pues, y éstos
habefan de venir, ¥ vinle
ron, después, al comienze
de la Reptiblica, dando
ejemple a la politica extran-
jera. ¥ ungidos de honor
¥ nobleza,

A los primeros dias, los
sucesos torcléronse en un
ofuscamlento, hijos propies
de gente de empuije, gin di.
reccidn alguna, El Ayunta-
miesto de San José camblé
el panorama, Proclamose
partidario del Imparlo Me-
xlcano de Agnstin Itarbide.
Se hizo esto ¢l 1° de No-
viembre, Pero entonces y
desde el 29 de ectubre ha-
bian tomado en la madru-

Bonifacio
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fué un eastlgo: un violent!-

Ministerio de Cultura'y Juventud, Co

librio de paz. Se recuerda
aln aquella horrorosa tra-

de

gada de ese dia, el cuartel
Kra cambiar la paz por 18
guerra, Era capitolar la
Independencia por etra na-
ciéo. Y la chispa encen-
didse, Peimera vez, y esta-
sas por fortuna, que habria
de formarse una guerra
clvil. 5

México habifa entrado en
la Tndependencia, por otros
caminos que hacian falta a
ofros problemag, que si eran
5uy0s, MUy poco se aseme-
jabao a los nuestros, Esto
lo comprendié al momento
don Francisco de Osejo, y
vibrantemente colocose en
el camino que habrfa de
triunfar, Una sola nacién
para un s6lo pueblo, Inte-
ligente hombre fué aquel,
cuyas doctrinas democréti-
cas la dieron muchns males
ratos en el faturo.

Agquella aglitacién politica
seguia creclendo, partida en
dos. El Ayuntamiento de
Cartago, habia gobernado
la provincia por espacio de
dog siglos y medie, No po-
dia entonces, ver cémo la
Junta de hombres de patria
lo mantenian a segundo pla-
po. Y en un momento dado
aferrado a una idea que no
era nuestra, proclamose par-
tidarla del Imperio Mexi-
cano. Con rapidez hizoge
saber esto por un bhando,
Comenzeba |a trapedia,
Hube algunos prescs, Era
el 1°% de abril de 1822,

La Juota vibseen peligro,
y alzando sus haberes pre-
sentbge en San José. En cas
mino su cargameato, de
cartuchos, chispas, pélvora
y otras, y todo cargado en
carretas, fue detenido por
el alealde primero y coman-
dante local dop  Joaguin de
Oreamnno, imperialista,
Preso el cargamento hizole
devolver a Cartago, Infor-
mando de iomediato al
Ayuntamiente, Hubo que-
jas y discusiones. ¥ la vieja
cludad queddse con la mitad
del armamento, Fué un reto
a sus enemligos. Y estos
temfan que hacer algo,

Setiembre.

el terremoto de San Esta-
nislao,

Curada la herida, en cal-
ma y resignado el pueblo,
entraron en acelén las do
viejas fuerzas. Y aqui se
haee fuerte la figura de don

. Joaguin de Oreamuno. Im-
perlalista acérrimo, Porque
quiza no convencido. Su de-
seo politico trocése en am-

la Juota Gubernativa pasa-
ran a manos del alcalde ma-.
yor primero de Cartago. Ea
declr, a su poder, Faltaba
una intriga para hacer los
sucesos més ftuertes y aquf
habia una.

El 12 de octubre de ese
mismo afio, la cludad de
Heredla olviddndose de la
Junta Gubernativa, alzaba
el paballén de Iturbide, y
con pompa golemne, jurd o-
bediencia a S, M, I. D, A
gustin Tturbide.

La Junta Gubernativa no
podia quedarse asi, y recibié
un impulso cierto y definido.
Se hacfa grande y la razéo
y la ioteligencia la hacfan
cada vez méis fuerte. Mante-
nerla contra todos' y todo,
era un golpe para los impe.
rialistas. Ahora fa junta es-
taba integrada pos obres
gentes, Eran ellas, el padre
Madriz, Mora y Barroeta
por San José, Lombardo y
Bonilla por Cartago. Gente

cera y de blen, confiadas:
no lograron impedir entrada
a la amblicién baja. Aunque
Barroeta era Imperialista,
era justo. Pero su copartida-
rio, Lombardo, buscaba
otros eptribos en donde apo-
yarse: mando absoluto y de-
seo de poder.

Yero intrigas asi no im-
portaban ante una causa g’
ya s2 hacfa fuerte. ¥ vino el
dia feliz: 18 de febrero de
ese mismo afio, Aclamése en
Sao José la total Indepen-
dencia de Centro Amérlca.
Entonces sf hubo delirio y
alborozo. La esencia ya no

Asi llegé el 7 de mayo
de 1822, Nadie podfa apa-
ciguar nimos tan  eneendi-
dos, [Quizd la ‘manc de
Dios! Eso: ua milagro. Pero

era contra Espafia, sino
contra politicas que solacio-
naban problemas extranjeros
cuyas vestimentas nos que-
daban demasfado helgadas,
simo terremoto, blandiendo
cuaoto parado habfa enla
cludad y con unos minu-
tos hizo rulnas donde an-
tes habia intencién de pro-
greso. Escombros,  Gente
prensada entre adobes y
vigas, Cadaveres deforma-
dos, Desolacidn.

El pdblico se aglomerd fren.
te al cabildo. Se vitoreé a
la Repiblica, a la Junta, a
los de[egado's.

Lea todos los meses
Orientacion Nacional
‘f***i g = —y—a i e 5 .
cillas poiieic ol Hibo cqui- :

Tristeza
iNo erala ocagién para ren-

gedia. Y lleva un nombre:

blcién:gue los derechos de

de blen y sincera y por sin-
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La Medicina Arcaica y la Sra. Annie

La lectura de la Confe-

rencia de la sefiora Annie
Besant '‘Los Callejomes sin
Salida’, da ocasibn pa-
ra hacer unas cozmsidera-
ciones sugeridas por su pé-
rrafo referente a la MEDI-
CINA, -que serfa grave falta
dejar de exponer lealmente
ya que pueden contribule
ea algo al fin de adquirir
. copocimigntos de la verdad
en el estudio de las Leayes
Naturales que Inmutable-
mente rigen nuestro plano
de existencia,

Refirindose 1a Sra, Be.
sant muy justa y acertada.
menteala PRACTICA DE
LA MEDICINA ARCAI-
CA. secular, toda ella EM-
PIRICA en lo que se relie-
re a terapéutica o trata-
miento de las e‘fermedades,

lo cual hace muchos siglos
ha teoido por base y funda-
mento el capricho o moda
de la época, derivada natu-
ralmente de la teoria e hi-
pétesis sobre que se ha ba-
sado 1a explicacién de la
enfermedad: hipétesis erigi-
da en pistema que nunca ha
durado largo tlempo slo caer
desacreditado por otro pue-
vo, furdado siempre en su-
posiciones méAs o menos gra-

‘tultas, pero nunca en leyes
comprobadag.

El primer escollo en que
tropieza es el desconoci-
miento de los: “cuerpos del
hombre’’; no le ha sido po-
sible hacerse cargo de su

~exlstencla; ha creido sufi-

ciente ¢l conocimlento ana-
témico del fislco por ser el
Gnico perceptible a los sen:

_tidos corporales, sin perca-

Por Juan Bertran.

tarae de gue su fisiologismo

lo integran otras fuerzas,
ademds de las fisicas.quimi.
cas, Creyd que In vida ea
consecuencia  cbligada de
éstas fuergas, negindola o
mejor dicho, no queriéndola
reconozer gomo mantenedo-

‘ra y reguladora de cuanto

se refiere. sl organismo vi;
viente. Eo una palabra, co-
mo ha venida divagando en
los principlos fundamenta-
les, asi resultan sus dedoc-
clones. El gran edificio de
conocimientos formado por
elementos de observaclén
incompleta y distraida, lo
ha levantado sobre clmien-
tos de arena movediza; por
-estio se cuartea a meoudo y
con frecuencia se derrum-

ban departamentos enteros

Julio Herrera Hnos. S. A.

Alajuela

TrLEFONO 12
Aparrano 150 .

Puntarenas
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Abarrotes en General

Fibrica de Refrescos.

Fabrica® de Ladrillos Mosaicos
Fibrica de Café Molido.

Gk DTN A

LA MARTINICA
pr H. TRABADO B.

Surtldo Completo en Licores del Pafs,
Avenida San Martin con Calle 10
San  José.

Compra y Venta

DE BRILLANTES

Santlago Monge Barahona
Mercado Central, San José
De Botlea *‘La Violeta”, 25 viras al Sar.

de su construcclén.

Lag epidemias de {ndole
uniforme (fisbre amarilla,
oblera, peste bubénica, etc.)
por su extremada rareza,
relativamente al ‘gran con-
junto de trastornos orgénl-
cos que acarrean enferme-
dades agudas, degenerables
‘algunas en cropicidad, no
pueden constitulr regla, sino
muy al contrario excepcio
nes scnoldgicas muy dignag
de estudio. Estas cuestiones
diferenciales deben tratarse
-separadamente pues derlvan
de causas regidas por leyes
dificiles de precigar o fgnc-
radas por los clinfcos y for-
man capftulo aparte en el
gran éxodo de morbesidad
que afecta a los humanos,

Las enfermedades, en gu
fnmensa mayoria, provienen
de un primitlve trastorno
dindmicodenaturaleza

" psico-emotivo que distrae,

modifica y a veces anlquila
la solidaridad arméunlca de
los midtiples drganos y apa-
ratos de :
Esta deavlacién o pérdida de
aguilibrio que hace tamba-
lear el fisiologismo normal,

" eclipsa temporalménte el

blenestar SALUD.

La funclén del aparato a
que pertenece el drgano no
se cumple blen, y este des-
equllibrio provocs en la so-
lidaridad orgénics, una pro-
testa que desplerta la actua-
cién de los primeros medios
naturales ce defensas laten-
tas en la vida fisica.

i el primer trastorno
dindmico psico-emotivo cesa

Paragiieria REG0

Costado Este de la Iglesia La Merced
‘Teléfono 3289

nuestie . owerpo,

‘Douglas G. De Fﬁrd;l
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Para mayar comedidad ofrezcd servicio a domlcilic.
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No se olvide del Teléfono 4470
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VISITE EL .
Depdsito de Maderas

o6 A Be

de iofluir, no pasa nada mds.
La actuacién de las proto-
fuerzas naturales restablece
el equilibrio, tras un ligero
malestar; pero si la primera
causs de aquel estado con-
tinda igual o aumenta en
intensidad, no bastan las
primeras defensas naturales,
porque persistiendo la a'te-
racién celular por trastorno
de Ja fofluencia serviosa q’
lo regula, la funcién del or+
gano se resiente mis y es
preciso actuslizar otraq de-
fensas de mayor eneigla, la
de la segunda linea cuya
mecaolzacién altera ya la
panera de funcionar el apa-
rato en estado de salud y
de consiguiente queda esta-
blecido el eclipse de ella,
amaneclendo laenfermedad,
que eg una verdadera bata-
lla para instaurar ¢l fisiolo-
glsmo normal,

E| tratamiento y medica-
cién que, desconociendo el
verdadero origen din&mico
de la enfermedad, aconseja
la clencia de curar en cada
periodo de sus distintos erl-
t\_—fos, ha sido siempre dife-
rente v | por via de ensayo,
sin que ninguno haya _per-

durado y menos atin los we

origen especulativo, pues si
alguno ha gozado de privan.
za darante conslderable lap-
so, ha sldo precisamente de
cardeter empirizo,

Apoyarse en upa base
empirica blen conocida para
el culdado de una eoferme-
dad, no es vituperable, pero

precisamente demue
que indica la sefiora Basan
tque la clencia de los:
cos alopatas es empir
no estd basadd s feor
guna verdaderay o

Lo que no cﬁq;ta_:e
pérrafo de refopencing es|
hay una ciencia médie
méAs médiea y més m
que laarcalca alapa
humans; eficaz, léglea y &
ménica con las loyes det
Natnraleza, esta es
meopatia, F

Esta terupei’nlca, ]
en una ley de la Namra}eg
descubierta por el gra
tor Samuel Hahnnem:
fines del sigle X Vil -
desiderstum ds la Médlli
na Humana. :

Bl estudio previo.
efectos que producen
ORGANISMO HUI
las substanoias homeg
cas, se hizo en el h
con el fin de obser
ofectos fisiolégicos

lo que se llama
NEBIA. .

Al dar los medicapian
dinamizados, no 0
L
y por lo tauto querlaﬁ
cartados los peligros.
administeacion.

Otia ventaia 1_:115;1 g
mientos ‘nc-meupé cof

)

par_te de loé-:qiif_a

Rodrigo Padil
SU SASTRERIA DE MO

Veslidos confeccionados con los:

materiales y casimires

25 varas al Norte del Edificio Aslor;
Esquina San Martia y Estudiantes
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Luis O

TELEFONOS:

4596 - 3227,
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La Tos Ferina..

Viewe de la & pag.
mejantes  ataques,
a otros nifios,

La enfermedad recorre
porlo comin  tres perfodos:
el caterral, el convulsivo y
«l de descense. Sin embar-
go estos periodos no esthn a
veces completamente sepa-
rados, y suelen sacar de uno
8 otro Imperceptiblemente.
En todos los nifics peque-
fios es el periodo catarral
muy breve, y los ataques de
tos espasmddica se presen-
tan muy pronto, y amena-
tan la vida del enfermo.

" (a)—El periodo catarral
ece generalmente los sin-
fomas de un catarro bron-
quial ordinario, y sin embar-
FO 80N tan intensos los ata
gues de tos, que el rostro
| plfio se pone de un color
jo azulado, y finalmente
sale por Ia boca, y no pocas
geces por las narices, uma
gonsiderable cantidad de
“ucosidad es'pumosu. Pa-
indo el ataque de tos, se
icuentran los nifios bien
nasta que se presenta un
‘uevo ataque, lo cual no
ucede en el catarro bron-
ufal simple, La duracién
el periodo catarral, que em-
Jdeza casi slempre, 'cen co-
tza intensa, catarra de las
njuntivas oculares etc,,
“ian entre dos y sle .
anas: “€n log nifios “miés

(iefios dura, como ya se

{dicho, solo algunos dfas,

‘sentindese enseguida el

1 perfodo convulsivo, en

ie los atagues de tos,
tdidos de algunag ins-
.ones sibllantes y ex-

Hcionss intensas, tlenen

learacter antes menclona-

;'-.: La tos es con frecaen-

as Intensa, que se cree

¢l pifio se va a asfixiar
i golpes de tos slguen
{tras otro gln Intersup-
0 casi slempre, a veces
grrumpidos por una ins-
6n sibilante, hasta que
nx fin, después de la dura-
‘o del atague de medio
uto o unos minutos, se
kectoran mucosidades vis
8, eristalinas. Si oo hay
BB an = lanng, el nifio
ponc muy pronto des
J_de? ataque de tos,

de tos

El nimero de los ataques
varia mucho enlas 24 horas
pero pocas veces ge repiten
cada media hora o cuario
de hora, Como toman parte
todos los mfsculos de la
resplracién en los fuertes
golpes expiratorios, no po-
cas vege: hay vémitos por
la comprension del * vientre
o deposiclopes fecales y uri-
narias involuntarias. Del
mismo medo los mbsculos
queoprlmen la respiracién
impiden el descenso de la
sangre a la cabeza, En su
consecuencia el rostro se
pone de color rojo azulado,
las grandes venas cervica-
les ee hinchan, y muchas
veces se yerifican hemorra-
gias por las muccsas pasal
y fariogea, y hasta del con-
ducto suditivo de uno o de
ambos lados.

Las iospiraciones sibilan.
tes se deben al espasmo de
todos los misculos de la
laringe, verosimilmente a
consecuencia de la accién
del virue de la coqueluche
scbre los nervios laringeos.
Ten pronto como se ha reu-
nido mucosidad en la fosa
navicular situada al lado del
conductor laringeo, se pro-
ducen estos espasmog. refle-
jos, que no _se-presnhtan en

J¢ “estarro bronquisl ordina-

I'rlo.

El perfodo convulsive
dura comunments de 48 §
semanas, y pasa gradual-
mente después al

c) periodo de descenso,
Los ataques disminuyen en
ntimere e intensidad; la ex-
pectoracion es abundante en
células, moco-purulentz ama
rillenta y desaparece per
completo, pero gradualmen:
te, Slo embargo, en casi
todos los cagos quedan por
alpdn tlempo un estado irri
tativo coosiderable en la
mugoea larivgea y una tos
ordinarla.

Lia duracién total del pas
decimiento varia entre ocho
y doce semanas, y puede ob-
tenerse casi slempre su cu-
racién rdpida, si no estdn
sometidos a tratamiento
inadecuado,
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Apartado 480

dQuiere Ud..

Viene de la 1a. Pagina
pesibilitado para absorver la
gran cantidad de alimento
4 que se le tenfa acostum.
brado, A partir del cuarto
dia y hasta que el peso sea
normal, el régimen debe
ser: una libra de legumbres
verdes, de la categoria de
las que crecen fuera de la
tierra, como lechugas, espi-
nacas, aplo, fomates, etc,,
cocinadap o crudas, pero
sia mantequillz, o sean 100
calorfas. Una libra de le-
gumbres verdes, de la cate:
goria de las que crecen bajo
la tierra, como zanahorlas,
remolachas, cehollas;, coll-
etc, 100 calorfas,
Frutas crudas al natural,
200 calorfas. (Estas legum-
bres y estas frutas produ-
cen los carbohidratos'y las
sales minerales; en cuanto
sea posible deben comerse
crudas.) Alimentos llamados
«protectores». Dos vasos de
leche descremada, para pro-
ducir l2s protefoas, 200 ca-
lorias. Dos papas detamafio
mediano cocidas 8b agua o
dos tajadas de pao tostado,
200 calorfas. Si se sufre de
reumatismo, prefiera las pa-
pas por sus sales alcalinas,
Y mis o menos dos cucha-
radas de mact:quilla, 200
calorias, dejando pues, un
margen de 200 calorias para
loa posibles errores, o ex-
ceso de alimento. (La leche,
8i no gusta, sepuede reem-
plazar por unas tres cucha-
radas de queso blanco sin
azficar.) -

La <calorfa» ea la unidad
de calor para elavar la tem-

peratura de un litro de agua,
en up grado centigrade, El
nimero de calorias indis-
pensable a la vida diaria de
un ser humano, depende
de su peso, del clima en que
vive y de sus actividades
fisicas. Pero se puede cal-
cular un término medio de
36 calorfas por kilo de peso
pecesario para una persopa
actlva, Si alguna pesa por
ejemplo, 65 kilos, necesitard
diariamente 2840 calorias,
Api, pues, si por medio de
un régimen apropiade ne
le da a su organismo sino
1200 ealorfas, por ejemple,
la diferencia de combustible
la produce su ¢reservap la
grasa, y 1400 calorfas sig-
nifican 250 gramos de grasa
eliminada.

Hay que saber: que no se
debe acostumbrar a laxan-
tes y purgantes, oi a medl-
camentos alopdticos, que son
fuertes. Sl hay estrefimien-
to, basta el agua en ayunas,
ligeramente tibia, y aumen-
tar las legumbres verdes y
lag frutas, Témese muy poca
sal, Si se slgue en esta die-
tética, ase logrard: mejorar
la galud, aumentar la fuerza
fisica yla eficlencla mental
en un clente por ciento;
mejorar el cardcter, obtener
un fisico més agradable, una
piel més clara y una apa-
rlencla més joven; una reor-
ganizacién eompleta de la
manera de vivir: esto cons-
tituye el régimen de adel-
gazar sin necesidad de to-
mar medicamentos, los mds

de las veces peligroses.
Dr, KERMEX

Ya es hora de que..

Viene dela Ia. Pigina
sin que el Cédigo Penal les
caiga encima.

En cuestines del futuro
de cada ser humanoe, padie
ol nada ha sido ni es capaz
de descifrarlo. Cada hom-
bre nace con su sine, bueno
o malo, y que no es otra
cosa que la herencia de In-
capacidad o de preparacion,
que cada uno desarrolla pa-
ra su proplo provecho, sin
que en ello padie tenga en
su favor mas que la volun-
tad para no dejarse vencer
de los wicios y las enfer
medades y saber luchar
contra factores tan podero-
sos como la Ignorancia, la
desidia o la imbecilidad que
les cegrardo el paso Preten-
der mostrar el futuro a los
demds, sin saber qulen tal
cosa hace cudl es el porve

nir suyo o proplo, es rldi-
culo y peca por falta de
henradez, La misma medi-
cina, con todos sus progresos
y adelantos actuales, no
puede aun precisar cuanto
un sujeto puede vivir o pue-
de morir de talo cual enfer-
medad, Casos diarlos nos
prueban que cuande los mé-
dicos desahuclan a unen fer-
mo, este logra reacclonar y
vivir contra lo que se creia,
Y i estes errores o fallaw
se ven en medicina, ;qué
pueden saber de CIEN-
CIAS OCULTAS quienes
no saben ni dénde estin pa-
rados y que so pretesto de
SABERLO TODO. no sa-
ben ellos mismos: si podrin
contar con el plato de co-
mide? Ya es hora de que
nuestro pueblo sea menos

fanitico y menos crédulo,

Muebleria Esrique Gdmez & Cia.
TELEFONO 5634
Es la unica que le vende, cambia,
compra y le alquila muebles.

150 varas al Este del Teatro América
Avenida Central

Recuerde nuestro Teléfono 5634

Que nuestros...

Viene de la 1 pigina,
alerta ydesplazarlos de nues-
tra Cawsa y razén también
por la cual los Gobiernos
deben proceder al reconoci-
miento de las Instituciones
Homeopéticas que constifu.
yan garantfa para la Sooie-
dad, asi como de los Médi-
cos Homedpatas que tras
largos afios de lucha hayan

adquirido un firme arralgo
profesional.

Réstame agradecer a los
diversos vicepresidentes del
Congreso en Latino- Améri-
ca, su franca y entusiasta
colaboraclién, esperando que
el esfuerzo desplegado no
haya slde indtil, sino por el
contrario, sea un gran paso
en la marcha triuofal de
nuestra causa.

San José

J. AGUILAR ESQUIVEL HNOS.
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TELEFONOS 2273 - 3305

Puntarenas
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