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La estatua de don Mauro .

En el discurso que pronuncié en el Liceo el seiior Presidente de
la Repitlica en la magna Asamblea con que se daba fin a los festejos
del cincuentenario, lanzé la idea de erigir por contribucién de los es-
tudiantes, la estatua al egregio costarricense don Mauro Ferndndes,
reformador de la enseianza primaria v secundaria e inspirador del
espiritu laico de todo imestro sistema educacional. Esa iniciativa ge-
nerosa v justa, reveladora de la superior comprension del Gobierno
acerca de la reorganizacion de la ensefianza nacional, fué recogida con
fervor democritico por el Liceo. En este aiio se inicié la recolecta entre
profesores y alumnos y ademds, la Junta del Plantel tuvo a bien aso-
ciarse al empeno del mismo contribuyendo ampliamente para tan lan-
dable propésito. La cantidad correspondiente estd depositada va para
que sirva de fundamento serio a la realizacion del hermoso proyecto.

La Direccién del Liceo ha impulsado con sinceridad y diligen<ia
lo necesario para darle wnda a una idea tan patriética, porque este Co-
legio, propulsor constante de la vida democritica, estima que la crea-
cion de don Mauro, como generalmente llamamos al msigne cindadano
cuxa vida es perpetua por hallarse intima-y lealmente unida a nuestro
progreso educacsgal y civico, define en el campo docente los sagrados
principios de la libertad. En sus aulas siempre se le ha dado vuelo al
libre examen, se ha procurado fomentar la investigacion irrestricta
de la verdad y se ha protegido con la fuersa admirable v fecunda de la

tolerancia, la expresion libérrima de la conciencia, base cierta de todo

progreso, asiento inconmozvible de la verdadera cultura.

La contrihucion fué voluntaria v para ella no ha habido otro
cavce, que el muy natural y limpio de la comprensién de la obra del
pensador adelantado, que erguido sobre su segura v ancha base filo-
sdfica, trazé el plan de removacion sustancial de nuestro sistema de
ensenanza, Mds que una recolecta de dinero, se buscé una manifesta-
cion de gratitud para el organizador concienzudo v acertado que indicé
un rumbo firme al pensamiento nacional dentro de las escuelas v co-
legios del Estado.

La Ley General de Educacion Comiin de 1886, la fundacién del
Liceo de Costa Rica en 1887, la del Colegio de Senoritas en 1888, mar-
can, por la organizacién dada a la enseiiansa primaria v secundaria. el
espiritu brioso, innovador, penetrante y hbertario, de aquella época es-
plendente iluminada a la ves con la reforma legislativa v el desenvol-
vimiento potente de una mentalidad recia, bien nutrida, de sélida rai-
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gambre filosifico, creadora del ambiente propicio a les principios
republicanos, que muy luego habrian de convertirse en savia restai-
radora de las instituciones civiles. La inspiracién de aquellos dias de
agitacién intensa, de lucha formidable contra los wetustos moldes, de
resistencia al temperamento reaccionario, de modernisima transforma-
cién juridica, de conquistas inapreciables en la conciencia social, de
derrumbe de murallas tradicionales. no es extrainio en la concepcion de
la enseiianza democrdtica impresa en la obra de don Mauro Fernandez.

Por salientes que sean los defectos que a la sason pueda tener
la enseiianza piblica en Costa Rica, por evidentes que puedan tenerse
las dificultades de todos conocidas y que por carencia de medios pecu-
niarios no podemos obwiar, por inconformes que algunos temperamen-
tos pudieran mostrarse con lo conseguido hasta hoy, nadie osaria negar
quee se adwierte en todo nuestro sistema educacional un propdsito de ele-
vacion civica que si no ha alcanzado una cispide ideal, es precisamente
porque empresa de tal naturalesa requiere tiempo suficiente para lo-
grar la totalizacién de sus designios. Recursos econdnucos insufi-
cientes detienen la realizacion de indispensables proyectos, pero si exis-
te en la conciencia del pais la fe profunda de que el superior avance de
la enseitanza piiblica encierra la clave del porwvenir de la Patria. I
reconocido desarrollo de la mentalidad general, el desplasamiento in-
contenible de las ideas democrdticas, hondamente vinculadas al ade-
lanto de la cultura nacional, la proscripciin de los sistemas despéticos
de gobierno y el afianzamiento de las normas republicanas, manan de
modo directo del criterio constructivo de la reformarde la ensenanza,
felizmente planteada por el Licenciado don Mauro Ferndndez v con-
tinuada luego bajo los nobles auspicios del sentimiento laico.

El monumento al Reformador es una exigencia de los tiempos
nuevos, porque el intelecto contempordneo esta fundido en el crisol de
emancipacion de hace mds de medio siglo. Los de hoy hallamos muy
natural la via sin tropiezos de la tolerancia, pero no era la misma cuando
con vision completa del destino de la Repiiblica, se inicié el movimiento
renovador v se fijo la meta precisa de la tarea docente. Justo es que
se condense en el bronce imperecedero, leccion wiviente de las genera-
ciones, el agradecimiento de Costa Rica al ciudadano inmortal que
determiné dentro de la orbita legislativa, el perfil de su pensamiento
creador, luminoso v fecundo. El seiior Presidente de la Repiiblica in-
terpreté ficlmente el sentir del elemento mds consciente de la sociedad
al sugerir que por el aporte de la nijiez y de la juventud, se le dé forma
al mandato de la justicia y del reconociniento.

Al iniciar la recaudacion para la estatua de don Mauro, el Li-
ceo ha dado el paso que la légica le seiala. Ha salido de primero al
campo de la efectividad, convocando a la sociedad entera al cumpli-
miento de un deber ineludible, el de'ensenar a los del presente y del
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futuro, la reverencia a los hombres de verdad eminentes, a los tem-
peramentos batalladores, a los fuertes de voluntad, que asumen posi-
ciones resueltas v afrontan valerosamente las responsabilidades de su
accion y de su empeno. Costa Rica se siente orgullosa de la vida de
don Mauro v no debe permitir que su figura pricer se torne borrosa
e imprecisa por el olvido vy la indiferencia. El pueblo costarricense estd
en deuda con su benefactor y si de verdad es celoso de sus obligaciones,
como lo expresara el doctor don Antonio Zambrana en el discurso que
pronuncié en nombre del Poder Judicial ‘'en los momentos en que se
rendian los honores de la Repiiblica a don Mauro antes de ser sepul-
tado, ahora debe concurrir presto v consciente a demostrar esa gratitud
con la estatua proyectada. El magisterio nacional, tan beneficiado con
la Ley de Educacién Connin, tiene en esta oportunidad, wna tarea no-
ble 5 enaltecedora: la de honrar dignamente al apéstol de la enseiansa
costarricense,

- OFICINA DE canyes
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FLORES

Todo en lavida es flor: las oraciones
De lIa bendita fe son azucenas ;
Lirios son las angustias y las penas,
Y claveles los rojos corazones.

Rosas son las fugaces ilusiones:
Jazmin el suefio de las nifias buenas,
Y magnolias y nardos y verbenas,
Los placeres, las glorias y ambiciones,

La gratitud es pobre trinitaria
Que las miradas de la gente esquiva;
El recuerdo, la humilde pasionaria.

La esperanza la débil sensitiva,
Y modesta, sencilla y solitaria
La madre, con su amor, jes siempreviva!

t

M. R. BrLaxco BELMONTFE

A UN POSTE TELEGRAFICO

i Eras ayer muy grande! Tu ramaje
Ostentaba su pompa en e] camino,
Como sefior que marca su destino
Al pueblo que le rinde vasallaje.

En tu copa, penacho del boscaje,
Canté el jilguero su cantar divino;
Tu sombra dié consuelo al peregrino,
Tu tronco, frene al huracian salvaje.

Y al mirarte sin hojas, sin verdores.
Sin nidos v sin pijaros cantores,
Tu grandeza se ensancha y sefiorea.

Que a! erguirte en el monte o en el llano. .. o
i Eres sostén del pensamiento humano
Y arde en tu sien la chispa de la idea!

M. R. Braxco BELMONTE
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Es indudablemente superfluo exponer por qué las formas torpes de la
disipacion, es decir, los excesos y el libertinaje, anulan las posibilidades de éxito.
Pero hay una clase de disipacion, que podria llamarse ligereza, y contra la cual
se impone el prevenirse porque esta bastante extendida. Se trata de una dispo
sicion de espiritu inquieta, chancera y charlatana, ampliamente abierta a las su-
perfluidades, monopolizada por insignificancias e incapaz de concentrarse seria-
mente sobre las cuestiones importante de la vida. Los disipados, involuntariamente
procuran crear en torno suyo una atmosfera como de kermesse, Asen al vuelo
cualquier oportunidad de reir y de bromear. El menor incidente desencadena
sus interminables comentarios. En el curso de sus tareas profesionales, se preo-
cupan mucho menos de aduenarse el conocimiento de los misterios del oficio
que de inquirir las intrigas y habladurias del dia. Carecen generalmente de con-
tinuidad en sus tentativas, porque permanentemente se dejan distraer con ba-
nalidades. Preocupados por mil cosas carentes del menor interés, jamas se entre-
tienen en meditar con profundidad cualquier cosa, sea la que fuere. En tales
condiciones, rara vez se les ocurre la idea de dctermmarse un objetivo cierto,
de inquirir los medios de lograrla y, luego, de esforzarse para ello. Si la pers-
pectiva de un futuro mejor roza a veces su mente, jamis fija su intencion.

La disipacion anula por si sola las posibilidades palpitantes de un gran
niimero de jovenes, sobre todo entre aquellos de condiciones personales o sociales
comunes, cuyc bagaje escolar, inteligencia y resistencia fisicas no swperan, en la
adolescencia, el nivel medio, y que, desde sus quince afos, deben casi siempre
ocupar en tareas retribuidas ese tiempo con el que los privilegiados cuentan para
atraerse el saber y algin titulo universitario.

Nuestros magisters oficiales no parecen cuidarse de suministrar al nifio
una concepcion seria de la vida. También el escolar de ayer, transformado en
un precoz mecanismo social, se abandona a la disposicién de su ambiente y cum-
ple sus treinta afios sin otro horizonte que una dependencia econémicamente
pagada.

Empero, bastaria con que cada cual, entre los quince y los treinta afios,
supiera ordenar convenientemente la labor de sus mecanismos cerebrales, la afec-
tacion de sus energias y la ocypacion de sus ocios, para que al salir de ese penodo
tuviera la medida de capacidad necesaria para un éxito completo.

De esos preciados afos, de esos mecanismos nuevos, de esas energias
frescas, generalmente se obtiene un mezquino provecho. Fn el transcurso de los
afios de estudios obligatorios, se cumplen bien que mal las tareas cotidianas, y,
una vez libre-de aquéllos, el antiguo estudiante se deja llevar por los atractivos
inmediatos. Las inutilidades ponen trabas al pensamiento, que va errante, a la
deriva, lejos de los beneficiosos objetivos. La imaginacion se nutre de lectura
¢ de espectaculos sin alcance, «que vienen a ser nuevos factores de -desorganiza-
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cion interna. La vida toda no es sino abandono, esfuerzos minimos, fantasias, i
excesos—cuando no libertinaje—cada vez que de ello se ofrece oportunidad. 1
Asi se desorganizan los caracteres, asi retrogradan las altas esferas del enten-
dimiento, asi se destruye bien pronto todo principio de iniciativa, h

:Como eludird la nueva juventud ese abandono de si misma que inconte- "
niblemente le es sugerido por el ejemplo comiin? ;Se la ha prevenido e incul-
cado el querer?

Entre los quince a los veinte afios, que el muchacho se imponga el esen-
cial cuidado de lograr la excelencia en la realizacion de sus trabajos profesiona- 1
les, y en segundo término el de favorecer su dilatacién de animo por un discreto
modus vivendi y por medio de una cultura fisica racional. En el curso de los |
cinco afios que siguen, dispondri extensamente del tiempo que precise para com- |
pletar sus nociones generales y, en particular, para obtener unos conocimientos
técnicos cercanos a los de los productores, organizadores y dirigentes de las cua-
les es el auxiliar. Prontamente, nada de cuanto a su labor incumba tendra se-
cretos para él. A los veinticinco afios ocupara su plaza entre los més idéneos.
En fin, se presentarin ante los otros cinco anos, en el curso de los cuales se
acostumbrara a las responsabilidades y a las gestiones, y al alcanzar la treintena
se habra transformado en un valor cotizable y muy solicitado.

Distribuido en ese largo espacio de tiempo, su programa le habri cos-
tado solamente las horas que otros ocupan en “matar el tiempo” o en malgastar
su vitalismo. Habrd evitado el aburrimiento, los extravios que son comunes en
las personas sin propositos en la vida, las pasiones disolutas.

= il o LB A e

(LAS LEYES DEL EXITO de PAUL JAGOT)

Ediciones FErcilla — 1938.
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Curiosidades aritméticas

La formacion de la aptitud operatoria particularmente en aritmética, ofrece
inconvenientes por la dificultad de la revision de las tareas en clase y en especial
de 'as domésticas. Por muy laborioso que sea el maestro o el profesor, sobre todo
si tiene cursos numerosos, se vera siempre abrumado por el trabajo fatigante de la
correccion de los ejercicios meramente numéricos. La ligereza con que a veces se
revisan las tareas deja en los alumnos la idea bastante fundada de que se pueden
cometer errores sin la debida rectificacion, y esto, naturalmente, apareja el des-
cuido y luego el completo abandono del deber.

Los ejercicios de las cuatro operacion=s fundamentales que a continuacion se
consignan, salvan las dificultades de la revision absolutamente individual por parte
del macstro, pues en virtud ‘del procedimiento comparativo los propios alumnos se
corrigen mutuamente,

Lo que constituye la novedad de este sistema es la comprobacion de las ope-
raciones por ellas mismas, realizandolas en sentido vertical y horizontal; los resul-
tados idénticos d la cantidad final en uno y otro sentido dicen, sin lugar a duda,
que todas las operaciones estan bicn hechas. La diferencia de los mismos denuncia
error que es preciso buscar y corregir para llegar a la comprobacion.

Por este medio s consigue una economia de tiempo muy digna de tomar en
cuenfa, pues con pocas operaciones propuestas se multiplican los ejercicios, con lo
cual se forma esa tan deseable capacidad para operar rapida y correctamente. Ob-
servando el cuadro correspondiente a la suma se ve que con tres columnas de tres
sumandos cada una, s: hacen efectivamente ocho adiciones. De igual manera con dos
restas que se indican se obtienen seis diferencias. En los ejercicios de multiplica-
cién basta proponer dos operaciongs para formar ocho productos. En la division su-
cede ln mismo.

En los ejercicios de resta, para obtener resultados positivos, debe procurarse
que el sustraendo proveniente de la segunda resta no resulte menor que ¢l minuendo
de la primera.

A cfecto de que las divisiones den cocientes enteros en la comprobacion final,
es preciso tener cuidado de formar, con tal objeto, los dividendos y divisores. En la
tabla de formacion de dividendos y divisores para obtener cocientes enteros, puede
observarse que la base de todos los ejercicios es la tercera potencia de ocho. Si el
profesor prepara los ejercicios de modo que resulten cantidades enteras, podra muy
fé.cilmlm&c allanarse el trabajo de corregir y desenvolver en sus alumnos la aptitud
de operar rapidamente v con exactitud.

EjErcicios pE suma

648 + 394 4 495 — 1537 +
369 + 58 + 954 = 1906 +
572 4+ 647 + 746 = 1965 =
1589 + 1624 + 2195 — 5408
Este es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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EJERCICIOS DE RESTA

9897 — 7649 = 2248 _
6348 — 4873 = 1475 =

35499 — 2776 = 773

EJERCICIOS DE MULTIPLICACION

a) §2. c) 25. a . c=160 b .d= 432
b) 54 d) 48 64 216
800. ‘ 2592
i S 20736
160 100
1728, 1200
20736

EJERCICIOS DE DIVISION

I°
06 = i Bk s 1D
- v - : 1
48 = 12
2 2 = = 1
ITe
81920 STz = ien
3072
00000
102405 »i TRk = = iap i
00000
81920 | . .. I02400 — ° 8 ;
00000
2
512 (g e e
000 >
1110
D5 R it s AR et W R
192
000
1

CA72R Nt B0 Y
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08640
0000 - 1
48 e Ay |

FormacioN pe DIVIDENDOS Y DIVISORES PARA OBTENER COCIENTES ENTEROS

10240  (dividendo)
128 (divisor)
80

8o 188 =512 2D
512 : 4
1O 24 06wl 298

i

8. 20. 12 = 122880 (dividendo)
512 2 = 1024 (divisor)

122880 :-1024= 120

512. 10. 12 = 61440 (dividendo)
) i R 2 = 256 (divisor)
6440 258 =247 =
S12. 10. 64 = 327680 (dividendo)
Q12 S8R — 4096 (divisor)
327680 : 4096 = 80

Lucas R. Cuacox

Productos iguales

Para practicar la operacién de multiplicar, de manera que uno mismo pue-
da facilmente comprobar la exactitud de los resultados, sin necesidad de recurrir
a pruehas, se pueden efectuar las multiplicaciones colocando 4 factores en la forma
que indica el cuadro siguiente:

36 97
45 105

Se multiplican los factores colocados uno debajo del otro, es decir 36 x 45
y 97 x 105 y luego se multiplican entre si los productos obtenidos. Después se mul-
tiplican los factores colocados uno a la par del otro, es decir 36 x 97 y 45 x 105
y luego se multiplican entre si los productos obtenidos. Si las multiplicaciones
estan correctas los resultados deben ser iguales, pues en ellas intervienen los mis-
mos factores en diferente orden, y ya sabemos que ¢l orden de los factores no altera
€l producto.

2 Anales del Liceo
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De este modo se han hecho 6 multiplicaciones con s0lo 4 factores.
Las operaciones se pueden indicar asi:
36 97
45 105
36 x 45 97 x 105 _361(97 45 x 105
180 485 252 225
144 97 324 45
1620 X 10185 3492 X 4725
8100 17460
12960 6084
1620 24444
1620 13968
“3h 16,499.700 16,499.700
Aplicando este orden para el repaso de la multiplicacion algebraica, podemos
hacer todos los casos; por ejemplo, multiplicacion de MOoNomios :
—3 a’b* g e
+4 a'c® 49 a*bc
—3a%h? x 4ac® ; —8ac®Xx 9a? h¥ —3a%? x -8ac® ; da'c x 9 a*b’c
12 a%?c¢ X —72 a*bc* | 424 a®h%c® X 36 a®bict
+864 al?b'’c" +864 a'?h'’c’
Ejemplo de multiplicacion con monomios y polinomios:
3m®n (4 m—3 mn?)
(5 m*—n?) —8&am®

3 m?n(5 m3-n®) ; —Sam*(4 m-3 mn?) 3 min(4 m—3mn?); —8 am®( 5 m*-n?*)

(15m*n-3m*n*) ( _32am®+24am®n?) (12m*n-9m*n?) ( — 40am*+-8am™n®)

—480am10n+9%6amBnt4- 360am!nd_72amsn®

—_480am10n-+360am!nt +9(nm31|4J23m"t\“

Ejemplo con formulas notables de multiplicacion:

(a +b) (a—Db)

[3 + b) (3..-—-‘))
(a+b) (a2 + b) : (a—h) (a—b) (a+4b) (a—b) ; (a+b) (a—b)
(a?4-2ab+4b*) X (a®*—2ab 4 b*) Ta2—b) X (a?—b?)

:(32_,__ b!)‘z

a*4-2a%b + a®h* — 2ab® + b* j
—at —2a’h*+ b*

—2a%h —4a%?* + 2ab’

J-a*b?
at —2ah* 4+ b
Este es 7 de la Bibli
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Alimentos y dietas

No sélo la salud y fuerza de nuestro cuerpo dependen de los alimentos,
sino que también su poder intelectual y caricter moral.

De alli, que el problema sea tan importante y tan complejo.

El aspecto sanitario, por si solo, es de tanta trascendencia que le debe-
mos dar nuestra mayor atencion. -

El bienestar general del individuo dependera en gran parte de su alimen-
tacion.

El uso de alimentos inapropiados como su cantidad excesiva o deficiente
influirdn en su salud.

El Dr. Atwater definié alimento de la siguiente manera: “Alimento es
aquello que ingerido en nuestro cuerpo sirve para construir nuestros tejidos o
para reconstruir los deterioros que ocurren y los que son consumidos para pro-
ducir energia en la forma de calor para mantener nuestra temperatura o que crean
la fuerza para el trabajo”.

Composicion quimica de nuestro cuerpo

Para comprender bien las necesidades de nuestro cuerpo en cuanto a la
alimentacion se refiere, para mantener su forma y su caricter, es necesario con-
siderar brevemente su constitucion quimica, la que es en parte inorganica y la
otra organica.

L.os constituyentes inorganicos de nuestro cuerpo son: agua, que forma
como dos tercios de su peso; diferentes gases, tal como oxigeno, hidrogeno, ni-
trogeno, dioxido de carbono, amoniaco, sulfuro de hidrégeno, etc., sales como
cloruro de sodio, fosfato de calcio que forma mas de la mitad de los huesos, car-
bonato y fluoruro de calcio, cloruro de potasio y de amonio, fosfato de potasio,
de sodio y de magnesio, carbonato y bicarbonato de sodio, acido hidroclérico, silice
y hierro.

Lgs componentes orginicos se pueden dividir en dos grupos: substancias
nitrogenadas y no nitrogenadas, siendo mas numerosas las nitrogenadas, Entre
este grupo se encuentran los cuerpos albuminosos o sean los llamados proteidos,
las substancias albuminoideas, algunos cuerpos complejos como los fermentos y
los colorantes y los derivados de amoniaco. Los no nitrogenados comprenden a
las grasas y los carbohidratos.

Todas estas substancias que entran en la composicion de nuestro orga-
nismo, deben ser suplidas por los alimentos, para que éste se pueda desarrollar
normalmente y pueda llevar a cabo todas sus funciones de una manera perfecta.

En condiciones fisiologicas normales, la cantidad de material absorbido
de los alimentos es igual a lo eliminado por las glindulas de eliminacién y ex-
cretorias; durante el periodo de crecimiento lo absorbido es mas que lo que se
elimina. En la mayoria de las enfermedades agudas se elimina mas de lo que se
ahsorbe y por eso enflaquece la persona.

-
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Un individuo de peso y actividad rormal toma alrededor de 325 Gms.
de alimentos solidos y de 1,500 a 2.000 Gms. de agua y alrededor de 550 Gms.
de oxigeno que absorbe por sus pulmones, cada 24 horas. Alrededor de 40 Gms.
son eliminados por el aparato digestivo y los otros 285 Gms. por los demas or-
ganos de excrecion. También el oxigeno es eliminado por estos 6rganos elimi-
natorios después de haber sido utilizado. Al pasar todas estas substancias al tra-
vés de nuestro cuerpo, al combinarse o desintegrarse, la energia latente o po-
tencial que estd guardada en los alimentos se transforma en energia quinética.

Para producir toda esta energia quinética nuestro cuerpo pierde durante
cada diz como un veintavo de su peso, el que debe ser repuesto por los alimentos.

Nuestros cuerpos pueden compararse a maquinas que tienen por objeto
trasformar la energia potencial de los alimentos en energia quinética, de la que
4/5 se manifiestan en forma de calor, segin el calculo de Heidenhain, y un
quinto en forma de poder mecanico.

/

Energia potencial en los alimentos

I.a energia potencial de cualquier substancia se determina midiendo la
cantidad de calor que produzca al hacerle una combustion completa. Ese calor
se expresa en calorias. Una caloria, o sea la unidad, es el calor necesario para
elevar un gramo de agua a un grado centigrado. El calor producido por un
individuo de 70 kilos de peso, que es el término medio, es igual al necesario
para elevar 2,500,000 de Gms. de agua, un grado de temperatura, o sea elevar
2,500 kilos, un grado.

Este calor es derivado de los alimentos que tomamos.

De acuerdo con Konig, los alimentos corrientes tienen los siguientes va-
lores en calorias:

Un gramo;de CAMNE . ulo b o & oo wonain o s 19,008 calonas
2 o R N AN S i et i e s 4998
1 2 ATy oS [ s o e i e R A R, 7 &
H 2 R AAIMIAOD St e o e e e 2 )
i 1 2 Mantequillass. o R e 20 e
» g s e A T e S i e s s e T8 &
= P B T RADTATIA. "o e ity e A e koS00 b
d % HiPestnalt e ot s L D 38 1
& & e Gy T Al s e el A BRSSP %
: e PANEMteca . T e B danrosgi i 0 66 4
L 't ¥ Pant de CORteNe: s we- seitraeie st 22 12T 2
- % > “Pan’ destrigo .~ .. S T e Atk 302 %
: 2 " Extracto de carne “Ltclng TR R 5] 2

Observando este cuadro se puede apreciar que un gramo de carne tiene
un valor muy parecido a un gramo de albimina de huevo. El aztcar y el alui-
dén tienen un valor muy parecido y muy cercano al de la carne y el huevo. La
manteca y mantequilla tienen un valor de casi el doble que los anteriores. Estos
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valores parecidos, o sus equivalentes, se llaman isodinamicos, asi, por ejemplo,
100 gramos de albimina animal son isodinamicos con 52 Gms. de grasa, con 114
Gms. de almidon, con 129 de dextrosa, etc. -

La energia mecanica que se puede obtener de los diferentes alimentos de-
pende de la energia potencial que éstos tengan, la que se expresa en calorias y
la habilidad que tiene nuestro cuerpo para desintegrar esos alimentos y liberar
esa enérgia y aprovecharla: por ejemplo, un Gm. de albimina cuando se quema
totalmente en el oxigeno daria cierta cantidad de calor, pero en nuestro cuerpo
esa oxidacién no ocurre completa, porque como productos finales del metabolis-
mo de las albaminas se produce urea, la que eliminamos; o sea que del calor ca-
lorimetro de las albiiminas perdemos una gran parte. En cambio, un gramo de
azicar se oxida completamente en nuestro cuerpo, siendo sus productos finales
agua y dioxido de carbono, de suerte que practicamente todo su valor calérico
es aprovechado por nuestro cuerpo.

De acuerdo con los experimentos de Rubner, un gramo de proteido des-
integrado hasta producir urea dara como término medio 4,124 calorias o sea
4.1 kilocalorias; un gramo de hidrato de carbén. como el almidén, produce 4,116
o sea 4.1 kilocalorias (igual que las substancias proteidas) y un gramo de grasa
produce 9.321 o sea 9.3 kilocalorias.

Aplicando “estos valores a la dieta propuesta por Voit obtendremgs los
siguientes datos:

105 Gms. proteidos x 4.1 = 430 kilocalorias
56 Gms. grasas x 9.3 = 520 kilocalorias
500 Gms. carbohidratos x 4.1 =2050 kilocalorias

Total .. .. .. .. .. .. 3000kilocalorias

I as cantidades que mencioné anteriormente son las mais aceptadas. Como
se vera mas adelante, los investigadores no estan de acuerdo en cifras determi-
nadas en cuanto a la clase de alimentos, pero si, todos muy aproximados en cuanto
al nimero de calorias que necesitamos.

Proporcionalmente las personas en periodo de crecimienfo necesitan re-
lativamente mas,

Cantidad de energia que sc puede derivar del alimento

Para calcular cudnto trabajo mecanico se puede hacer o es el equivalente
de la energia potencial de los alimentos que se expresa en calorias, debemos co-
nocer la relacion entre el calor y el movimiento. ;

De acuerdo con lLandois, la energia necesaria para calentar un gramo de
agua a un grado de temperatura seria igual a la necesaria para levantar 425.5
Gms. a una altura de un metro. Esto se puede expresar también diciendo que
425.5 Gms. de agua al caer de un metro de altura, desarrollan el calor necesario
para elevar un gramo de agua a un grado de temperatura. De suerte que multi-
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plicando las calorias de un alimento por 425.5 se obtendra su equivalente en tra-
bajo mecanico al que se da el nombre de metros-gramos, asi por ejemplo:

Un gramo de proteidos 4124C x 425.5 = 1754 metro-kilos.
Un gramo de grasas 9321C x 425.5 = 3966 metro-kilos.
Un gramo de carbohidratos 4116C x 425.5 = 1751 metro-kilos.

Multiplicando el numero de Gms. de cada uno de los grupos de alimentos
por el equivalente mecanico tendremos el gran total.

Asi, por ejemplo, en la dieta”propuesta por Moleschott calculada para un
hombre de 70 kls. de peso y haciendo trabajo moderado, tendremos:

Proteidos 145 Gms. x 1754 254.330
Grasas 45 Gms. x 3966 193.470
Carbohidratos 605 Gms. x 1751 = 1.059.335

Il 1l

1.507.155 metro-kilos.

De acuerdo con Hueppe el calor que se pierde por las diferentes vias es

asi;
Pof rddiacion .. .. .. .. 1789 calorias
Por evaporacion .. .. .. 384 calorias
Por los pulmones .. .. 192 calorias
0ig31 1 e e e 2 Céllorias

Pérdida durante el reposo 1,500 calorias
Exceso durante el trabajo 865 calorias

De acuerdo con las varias dietas propuestas por los siguientes investiga-
dores obtendriamos estos resultados, expresados en calorias:

~
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70 KILOS DE PESO Albéimi Gr Hidrocarburos calorias
mina ASas 1 r w“’.. wkuo
65 gms, 30 gms. 300 gms.
8- TEUDOR o v 5uc Biietatds 65x 3.4=221 | 30x8.3=249 | 300 x 3.8=1140 | 1610 | 23
(Hueppe)
118 56 500
b) Trabajo mediano...... ... ......civerreennn| 118 X 3.4=401.2| 56 x 8.3=464.8| 507 x 3.8=1900 2766 39
(Voit)
100 110 400
R 1 TR PR S P S 100 x 3.4=340 | 110 x 8.3=913 | 400 x 3.8=1520 2773 41
(Hirschfeld)
126 16 633
¢) Japoneses en trabajo usual . .............. 126 x 3.4=378 16 x 8.3=136 | 633 x 3.8=2405 2919 42
(Schuebe)
145 67 500
d) Trabajador alemdn, trabajo fuerte......... 145 x 3.4=493 | 67 x 8.3=556 | 500 x 3.3-==1900 | 2949 43

(Voit)
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Se ha dicho anteriormente que la cantidad de alimento varia de acuerdo
con la edad. con la actividad de la persona y con su sexo. La tabla siguiente tie-
ne el minimum-standard, de acuerdo con varios autores:

Alblimina Grasas Hidrocarburos
Nifios hasta afie y medio .. .. .. 20-36 30-45 60-90
Nifios (de 6215 an0S =i e 25l as be | 70:80 37-50  250-400
HombEE | ek ol e s bes os b s 118 56 500
Mujeras iz o e st Th s e 92 R 400
Hombre, trabajo pesado .. .. .. .. 120-145 100 500 -
Hombre, de edad .. .. .. o n b (OO 68 350
Mujer,sdefedadi s, ciiie .t el ioe 10n 80 20 260

Digestibilidad de los alimentos
En general, los alimentos del reino animal se digieren mas facilmente que
los del reino vegetal. Por ejemplo, la parte de substancia proteida de la carne se
digiere practicamente toda, cuando se come poca cantidad, y por personas sanas
97.5 %, y la misma persona solo digiere 90 % del proteido del trigo. Y apenas
75 9% del de las papas.
Las grasas de las carnes se digieren en menor proporcion.

Los azticares y almidones, cuando estan bien cocinados, son completamente
digeridos.

Funciones de las substancias alimenticias

Las substancias nitrogenadas de los alimentos nos sirven de la siguiente
manera: formacion y reparacion de nuestros tejidos y liquidos del cuerpo, para
la regularizacion de la absorcion y utilizacion del oxigeno.

Las‘no nitrogenadas como la grasa nos sirven para formar el tejido gra-
soso v para nutrir al sistema nervioso. También sirven para producir energia y
calor.

Los hidrocarburos nos sirven para producir energia y calor y también para
que se formen grasas por el proceso de dioxidacién y acumuladas en el organismo
COMmo reservas.

Los acidos vegetales nos sirven para mantener la alcalinidad de nuestro
cuerpo, pues se convierten en carbonatos y para producir una pequefia parte de
calor al oxidarse.

Las substancias minerales nos sirven para formar los huesos, formar el
4cido hidroclorico del estomago.

l.os condimentos son de importancia porque sirven para dar buen gusto
a la comida y hacerla agradable, porque estimulan las secreciones de la digestion ;
sin embargo, no tienen importancia en la formacion de tejidos ni producen
energia, ni calor. )
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Agua como alimento

Como nuestro cuerpo esta formado como de dos tercios de su peso por
ésta, una gran cantidad de liquido se necesita tomar cada dia para reponer la que
se elimina en las secreciones y excreciones.

La cantidad de agua que se debe tomar por dia se ha calculado que sea
de tres litros; generalmente se toma como un litro con los alimentos, de suerte
que hay que tomar como dos litros como agua pura o en forma de algunas be-
bidas como café, té, leche, etc.

“Cuando bhay deficiencia en la cantidad de agua se producen enfermeda-
des del rifion o de la vejiga. También se produce una menor actividad del sistema
nervioso.

La mejor hora para tomar agua es entre los tiempos de comidas, de lo
contrario-se diluven los jugos digestivos y se retagda la digestion.

(Howk y sus asociados por experimentos llevados a cabo sostienen lo
contrario).

DIFERENTES CLASES DE ALIMENTOS

ALIMENTOS DEL REINO ANIMAL

Carne.—l.a camne de los herbivoros es lo mis usada, sin embargo, la de
cerdo se consume muche, siendo la de un ommivoro.

l.a carne de animales jovenes es mds suave porque tiene menos tejido fi-
broso, pero es menos digerible.

Atwater ha comprobado que la carne de res y la de pescado se chgxeren
exactamente igual por individuos sanos. s

La carne cruda se digiere mas facilmente que la cocinada.

La carne de animales salvajes es menos gorda, mas roja y de mas sabor
que la de los domésticos.

| as substancias nitrogenadas de la carne son: la albtimina, creatina, crea-
tinina, sarquina, xantina, inosina, dcido drico yeurea. El tejido conectivo contiene
miosina. La cantidad de albiimina varia de 0.6 a 4.56 %,

El profesor Mallet ha encontrado que la creatinina pasa al través de nues-
tro cuerpo sin trasformarse y que la creatina se trasforma en creatinina, de suerte
que estas dos substancias no nos sirven como fuente de energia, pero si sirven
para estimular el sistema nervioso.

las carnes rojas tienen mas substancias extractivas que las blancas; por
esta razon se prohibe su uso en enfermedades de los rifiones, en reumatismo y
en enfermedades funcionales del sistema nervioso.

Composicion de la carne—l.a carne flaca se compone de unos 76 % de
agua. 21.5 % de substancia nitrogenada, 1.5 % de grasa y 1 % de sales. (Estos
porcentajes varian segiin de los lugares de donde se tome la carne).

l.a carne de animales gordos tiene mas grasa, pero menos agua. Las ni-
trogenadas quedan mas o menos lo mismo.
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La carne de ternero es menos alimenticia porque contiene mis agua y por-
flue se digiere menos. En Australia y EE. UU. de N. A. no se permite comer
carne de terneros de menos de un mes de edad.

La carne de cerdo tiene grandes variaciones de acuerdo con la alimenta-
¢ion que el animal haya tenido. Es de mas dificil digestién que la de res.

l.a carne de gallina se digiere mis facil que la de res. Stempre tiene me-
nos grasa que la de los mamiferos.

La carne de pescado es blanca porque en la mayoria de los peces la sangre
es blanca. Es de igual asimilacion que la de res, seglin las investigaciones de
Atwater. Su valor nutritivo es algo menor que la dé los mamiferos por tener mis
agua. El sabor peculiar de cada pescado depende de la grasa que tienen.

La leche y sus derivados

v Leche—Es uno de los principales articulos de alimento en la mayoria
de los paises. Por ser un medio de cultivo muy adecuado para muchas clases
de bacterias, se necesitan grandes cuidados para que no se haga peligrosa, En la
leche pueden encontrarse bacterias de las que producen enfermedades en el ga-
nado y que pueden ser trasmitidas a los humanos y también crecen las bacterias
de gran nimero de las enfermedades peculiares de los humanos. También crecen
las bacterias no-patégenas que la hacen peligrosa. >

Algunas de estas bacterias como las del grupo de 4cido ldctico, fermentan
el aziicar de la leche, produciendo icido lictico que hace que la leche se ponga
agria, coagulindose, ademas, la caseina. Otras clases de bacterias descomponen la
leche y entonces se pone joca y tiene olor ptrido.

Para que la leche sea pura debe ser de vacas muy sanas, ordefiada, tras-
portada y conservada en las mejores condiciones de higiene, que los utensilios
que se usan estén esterilizados, que las personas que tienen que ver con todo el
manejo de ésta, estén perfectamente sanos.

Este capitulo es sumamente importante y muy extenso, por lo que no lo
trataremos aqui. :

~ Mantequilla—Es una de las fuentes principales de grasa. Tiene la ven-
taja de ser agradable al paladar y de muy facii digestion cuando es fresca y pura.

Por la accion de bacterias la grasa se descompone y entonces se pone
rancia, haciéndose irritante y de muy dificil digestion.

Por medio de la mantequilla pueden trasmitirse todas las enfermedades
fque corrientetnente son trasmitidas por la leche, como tuberculosis, tifoidea, etc.

Otras grasas como la buterina, oleomargarina, son de mias dificil diges-
tion. Por eso no se debe permitir que la mantequilla se mezcle con otras grasas,
de lo contrario, se baja su valor nutritivo que es ¢l més alto entre todos los ali-
mentos.

Queso—Ls uno de los mejores alimentos y relativamente de menor pre-
o que otros articulos. Debe ser preferido por las personas de escasos recursos,
como un articulo de consumo diario o frecuente.
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Por el queso se pueden trasmitir las enfermedades que se trasmiten con
la leche, haciendo una salvedad: que casi todas las bacterias que se encuentran
en el queso fresco lentamente se van muriendo y puede llegar a quedar estéril.
Sin embargo, en el queso viejo pueden crecer bacterias del grupo no-patogeno,
causando la produccion de venenos llamados ptomeinas, las que pueden producir
ataques de colerinas y depresion mental.

Huevos—Constituyen otro articulo muy importante de la alimentacion,
sin embargn son tan caros que no estan al alcance de todos.

Los huevos aun siendo de gallinas sanas, se contaminan en el intestino
de la gallina, en su exterior. Las bacterias adheridas a la cascara lentamente inva-
den su interior y hace que éstos se descompongan, haciéndolos sumamente noci-
vos en esas condiciones, Si la ciscara tiene rajadufas, por supuesto, el peligro de
que se descomponga es mucho mayor. Por eso los huevos sélo se deben tomar
relativamente frescos. Huevos afin conservados en neveras, cuando no son frescos
pueden ser nocivos.

Alimentos vegetales—Son mas numerosos que los del reino animal. Di-
fieren de los alimentos animales principalmente en la forma como ocurren la subs-
tancia nitrogenada y las grasas y ademas por tener almidones, gomas, azficares,
¥ otros extractivos que no ocurren en aquéllos. Las varias formas de azicar de los
vegetales como sacarosa, glucosa, manosa, etc., tienen sus representantes en los
alimentos animales, en la inosito y la lactosa. Otra substancia presente en éstos
es la celulosa que solo es parcialmente digerida pero que tiene otras funciones
beneficiosas.

Las substancias minerales son cualitativamente las mismas que en las ani-
males.

Las leguminosas tienen una gran cantidad de substancia nitrogenada y por
eso son buenos alimentos. Tienen la ventaja de ser de precio relativo mas bajo
que los alimentos del reino animal y por eso estin mas al alcance de las gentes
pobres,

Tienen la desventaja de dar origen a flatulencias cuando se comen en mu-
cha cantidad.

La cantidad de agua en este grupo de alimentos es muy variable, siendo
desde un 10 a 90 %.

En general, los granos como maiz, trigo, frijoles, arvejas y las harinas,
tienen como 7§ de substancia alimenticia.

De los cereales, el trigo es el que tiene mas substancia nitrogenada y de
las leguminosas los frijoles (13.58 % y 29.26 9 respectivamente).
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CoMPOSICION DE LOS CEREALES

. z | £
Sustancia S Extractivos . Nitr6-
CEREALES nitrogenada Grasa no nitrogds. Celulosa | Cenizas geno
% % % % % %
e e e S SR SR 13 89 2.20 79 75 2.19 1.97 222
LCenteno....... i« 12.48 1.77 81.04 1.78 2.06 2.00
Cebada- o oo rane s 11.24 1.93 77.24 4.95 2.42 1.79
Avena...... o AT G 12.13 4.99 66.41 10.58 3.29 1.94
= A R R e 11.74 4.78 79.20 1.67 1.40 1.88
5y oo ke A 7 2 84.76 4 1.16 1.12
LEGUMINOSAS

b e B (a) T e P e U e 2926 1.68 55 86 8.06 3113 4.68
ATvEIRE oL e 26.39 1.39 61.21 5.68 2.68 4.30

Las nueces—Son alimentos muy concentrados. Se digieren relativamente
bien. Son muy ricas en grasas y proteidos. El prototipo de ellas es el cacao. En
general se debiera comer nueces con mucha frecuencia y en los lugares donde
son baratas como articulo corriente de alimentacion.

Alimentos minerales

El alimento mineral mas importante es el cloruro de sodio. Su principal
accion ¢s la de excitar la secrecion de los jugos digestivos. Los alimentos vegetales
tienen poca sal y por eso hay que agregarles suficiente cantidad.

‘La cantidad de sal que se debe tomar por ano, se ha calculado de 5 a 7
kilos.

Otros minerales presentes en los alimentos son: fosfatos de calcio y po-
tasio: carbonatos de calcio, potasic y sodio y fosfato de magnesio. Estas subs-
tancias se encuentran en suficiente cantidad en los alimentos corrientes, de suerte
que no es necesario agregarlas, como es el caso con el cloruro de sodio.

Bebides alcohblicas—Experimentos han demostrado que estas bebidas se
pueden considerar como alimentos. Sirven para estimular la digestion, la circu-
Jacién y el sistema nervioso. Segiin el profesor Atwater son una buena fuente
de energia. Hacen que se produzca menor oxidacion y por lo tanto baja la tem-
peratura.

Tienen el peligro de inducir al habito. Tomadas en exceso se hacen su-
mamente nocivas.

Bebidas no alcohdlicas—I.as principales son café, chocolate v té. Todas
son estimulantes debido a la presencia de un alcaloide, cafeina, teobromina y teina,
respectivamente. [El sabor especial de estas bebidas se debe a la presencia de
substancias extractivas y aceites volatiles.

De suerte que sirven-un doble fin: como estimulantes y para ingerir li-
quido.

Su uso exagerado puede dar origen al insomnio, irritacion nerviosa, indi-
gestion y palpitaciones cardiacas.
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Dietas

las dietas de los diferentes individuos varian de acuerdo con su posicién
econémica y social, edad, sexo y estado de salud, temperatura de su residencia,
cantidad de trabajo y facilidad para conseguir los diferentes alimentos. Hay
que tomar en cuenta algunas idiosincrasias pérsonales.

la dieta propuesta por Moleschott puede considerarse como un término
medio.

De Chaumont cree que debe haber cierta proporcion méas o menos cons-
tante entre la cantidad de nitrégeno y carbono, que sera de 1 x 15.

Dicta de los niios—La dieta natural para los nifios debe ser la leche de
_la madre. Si por alguna razén no puede tomar la leche de la madre, se puede
usar la de vaca. La leche de vaca es mas rica en proteidos y menos rica en azii-
car. Por eso €s necesario diluir la leche de vaca para darsela a los nifios, de acuer-
do con su edad, y agregarle azicar.

Para hacer esta dilucion de la leche, sera preciso saber qué porcentajes
de los diferentes componentes tiene, para que al mezclarla con agua y azicar se
obtengan los porcentajes de la leche humana. También se tomara en cuenta el
poder digestivo del infante.

Otras leches de animales domésticos pueden ser utilizadas, haciéndoles las
variaciones del caso.

Alimentos fariniceos no se deben dar al nifio antes de que tenga los
dientes incisivos. Después de los seis meses se les puede dar gradualmente ha-
rinas de arroz, sagi, cebada, mezcladas con la leche. Y alrededor de ocho meses
es indispensable darles un huevo al dia.

Koni da la siguiente dieta para un nifio de 6 a 7 afios: Carne 170 Gms.;
pan 300 Gms.; papas 180 Gms.; manteca, aceite o mantequilla 15 Gms. °Jeche
250 Gms. ; harinas en sopas 100 Gms.; legumbres 180 Gms.; que hacen un total
de 1195 Gms. Esta dieta tendria 78 Gms. de substancia mtrogenada, 43 de grasa

v 281 de hidrocarhuros.

\ Dieta de sostén para adultos

Playfair da la siguiente dieta como la suficiente para sostener los proce-
sos mecanicos internos de nuestro cuerpo: proteidos 57 Gms., grasa 14 Gms,, hi-
drocarburos 340, sales 14 Gms., sin embargo es posible que con esta dieta se pierda
en peso, pues no tiene ningiin exceso para la menor actividad. Para compensar
esta pequeia actividad se calcula la dieta en: 71 Gms. de proteidos, 28 Gms. de
grasa, 340 Gms. de hidrocarburos y 14 de sales.

Para trabajo moderado Moleschott, da la siguiente: (68 Kls. de peso)
proteidos 130 Gms., grasa 84 Gms., hidrocarburos 404 y sales 30 Gms. Para
trabajo pesado las cantidades serian: proteidos 170, grasas 99, hidrocarburos
454 a 510 y sales de 34 a 43 Gms.

Se ha demostrado que se puede hacer trabajo con una dieta en que no
hay nitrogenados, sin embargo esto no demuestra que sean innecesarios, pues si
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la dieta es continuada durante varios dias, la persona se fatigara aun con poco
trabajo. de suerte gque conforme aumente el trabajo es necesario aumentar la
cantidad de nitrogenados. :

Dieta para personas mavores

Segun Konig la minima para una persona mayor seria: proteidos 100,
grasas 68 e hidrocarburos 350 Gms. Debe tenerse mucho cuidado de que no se
sobrepasen de estas cantidades, pues facilmente sobrevienen desbrdenes gastro-
intestinales. Sus alimentos se escogerdn de facil digestion como leche, granos y
frutas.

Consecuencias de mala alimentacion

Deficiencia en proteidos se mostrara en decaimiento de la actividad y de
la vitalidad. Esta adinamia predispone a las enfermedades infecciosas.

“La omision de las grasas trae sus malas consecuencias en miy Pocos
dias, puesto que la deficiencia en carbén no la puede sustituir con el carbon de
otros alimentos.

Los almidones se pueden suprimir por largos periodos, con tal que se
sustituyan con grasas. lLa deficiencia de sales se muestran muy pronto por una
mala nutricién y desorganizacion de la sangre.

Consecuencias en exceso de dieta

Cuanda se come més de lo necesario 'se padecera con facilidad de dispep-
sia, diarrea e irritacion gastro-intestinal. Cuando se comen muchos proteidos se
enferman los rifiones y el higado y entonces la eliminacion del acido trico y la
urea es deficiente. dando origen a gota, presion alta, etc. Dieta excesiva en pro-
teidos, pero escasa en grasas conduce a enflaquecimiento. Cantidades excesivas
de grasa e hidrocarburos’ conducen a la corpulencia y a desordenes del aparato
digestivo comio flatulencias, diarreas, etc.

De acuerdo con la dieta propuesta por Voit, debemos tomar las siguientes
cantidades de alimentos para poder tener 118 Gms. de proteidos, 56 Gms. de gra-
sas, 500 Gms. de hidrocarburos y la cantidad necesaria de minerales indispen-
sables para nuestra economia. Hay que tener presente que estas cantidades son
las indicadas para una persona de actividad mediana y de 70 Kls, de peso. La
dieta debe ajustarse de acuerdo con lo que se debe pesar y este peso se determi-
nara de acuerdo con la estatura. Constiltese la tabla correspondiente.

Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

Este es i de la Bibli



ANALES pEL Licgo 427

PLAN DE UNA DIRTA CORRIENTE

s | T

: | 3
ARTICULOS £ Agua | Proteido Grasa Tg- £ | Total g Precio €

-] | : ! -

= | s | E| E

] | & ol =
CArme. .. o ceeens | 200 67.8 15 16.4 0.8 32.2 194 0.15
AITOR,  wsban euats | 300 12 4 7.4 0.4 79.4 0.4 87.6 326 0.07
Frijoles...... ... 100 12.6 23.1 2 9.2 3:1 57.4 322 0.05
Papas. ... . 4 100 78.9 2.1 0.1 17.9 1 21.1 75 0.02
T R 50 1 B8 48.5«| 0.1 49 182 0.02
PAH Vo il inaan 250 83 22 4 141 2 169 640 g .25
Camotes ..... ...| 100 76.1 40 0.4 26 3 28.9 114 .05
PRLCAS %o sk 100 56.8 0.9 0.2 41.1 1 43.2 140 0.05
Vainicas ... ..... 100 87.2 2.2 0.4 94 0.8 12.8 46 0.10
Naranjas . ...... 100 86.9 0.8 D.2 11.6 035 13.1 47 0.05
Manl’, . L. a 50 4.6 2.9 |19.3 13.4 0.2 45.4 270 0.05
Avedia . . ... .. 100 7.6 15.1 7.1 68.2 2 92.4 370 0.12
Huevos (3). .... | 50| 36.8 .Sa ] 38 ... | 0.4 13.2 | 140| 0.3
Ieche... .. . 250 | 218 9 b Lt [ e 1.8 32 213 0.10
Totales....... 1550 | 828.7 119.5 | 65.8 | $2r.7 [15.1| 727.3 | 30719 |¢ 1.38

Cuando se quiera sustituir uno de los articulos antes enumerados se hara
con otros que en total sean de un valor alimenticio equivalente, no solo en cuanto
al nfimero de calorias, sino que también se debe tener presente que deben ser equi-
valentes en cuanto a la cantidad de proteidos, grasas e hidrocarburos que con-
tengan.

Quiero recomendar muy especialmente el uso del cacao mani, pues ade-
mas de ser muy barato. su valor en proteidos y en grasas es de lo mas alto.

TABLA DE PROMEDIOS DE ALTURA YV PESO

| Altura | Peso Altura Peso I Hombres Mujeres
EDAD Hombres Hombres | Mujeres | Mujeres | Altura | Peso | Altura| Peso
Cms. Lbs, Cms. Lbs. Cms. Ks. Cms. Ks.
Al nacer. ....... 52.5 7.55 52.2 7.16 157 60 145 53
6 meses.. ... 64.8| .16.0 63.6 15.5 160 62 147 54
12 meses. . 5 73.8 21.0 73.2 20.5 162 64 150 55
18 meses 76.3 24.0 75.6 23.0 165 65 152 56
2 afios. ... . 82.8 27.0 82.8 26.0 167 67 155 57
R 89.1 32.0 89.1 31.0 170 69 157 58
s e L sy 96.7 36.0 56.7 35.0 172 71 160 59
o 106 0 41.2 105.3 39.8 175 73 162 60
6 — el 112.0 45.1 110.9 43.8 177 75 165 62
i 117.4 49.5 116.7 48.0 180 i8 167 65
[ s e 122.3 54.5 122:1 52.9 182 81 170 66
9 — A 127.2 60.0 126.0 "y 185 84 172 68
p [ R 132.6 66.6 131.5 64.1 187 87 175 70
11 - e 137.2 i2.4 136.6 70.3 .
12 — aaeins 141.7 79.8 145.2 81.4
1) S TN, 147.7 88.3 149.2 91.2
M4 — i 155. 99.3 153.2 | 100 3
|- e S 159.9 | 110.8 155.5 | 108.4
> | e 166.5 | 123.7 156.7 | 113.0

F
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CONTENIDO DE LAS SUSTANCIAS ALIMENTICIAS EN VITAMINAS

1D —=ACBIFRS . . i e et e o4 el Ta mtiare wu s
[ BT Ty et A e W e a ST R R
A O R N s e
4°—-Mani T g s P Wiy

52 -—Ayote R A IO T e R s
00 RPN BIERTA: ooy Moo s S LR
72 —Cebollas .

80 Rl teD MOHA0 2. o st e i iaa
VB T R Rl S R S L S
10.—Col }ai patural)......

11.—Col (cocida) .. T
IR T G e o A S T et
13.—Corazdn.... b S e TP
15.—Dientede Le6n. _.......... ... it =
15.—Esplnacas frescas ... ... ... ccceii.ias

16.—Frambuesas (al natural) eSSl
17.— Guisantes .. ed e
L a8 —Habas;. ........ ... ...
yo—Higado, ol i i el
gzo0.—Huevos. .... ._......... R e R s

22.—Judfas verdes. .. .... ......
23.—Leche condensada ...
24.— Leche desnatada....... we
25.—L.eche sin desnatar (en polvo\..-..
26.— Lieche fresca (no pastenrizada)

7. —Leche evaporada:; ... .. et e ven e
al-Liechnga i) o s e
S MR e e e s e L e e L
ga—Mantecaide wRCaL. . .. iiiniils areammet et
3r.—Manzanas......

32.—Melocotones (al natnraI 0 en consery a)
”-Nabugallcgo e e e
< TET o TR e R T U SRt s <~ At
35.- Nuez blanca americana .................
A —NUEE COMUN T SR e
37-—Pan comfin, preparado conagua. ........
38.—Pan comfin, preparado con leche.| ..
39.—Pan de trigo, preparado con agua ...
40.—Pan de trigo, preparado con leche. . .
g =Ratatis. Sy o O e e R L e
42.—Patatas cocidas ............. SRR e TR T
43.—Pescado (graso) ........oce.0n. N Lot e
44—Fes0ad0 CON NUBTOS .. .. cuisvioe masessss macin
45.— Pitias (al natural o en conserva) ........
46.—Platanos.. e e
47.— Queso
48. —Kemolacha. .
40.—Rifiones .
sc.—Salvado de trigo .......
51.—Ses0s. .
52.—3uero de manteca. . ... ........... =
s3—Tomates crados oos i Il Ea s D
54.— Trigo (grano de). .........
55.— Zanshorias crudas.. .. ...
y6.—Zanahorias cocldas. ... .. .. .. cetoercunrnens
Dt e AT OO ) T VRO SSali S s e
58. Zumo de maranja........... ..c......... .
0. —ZUmoids MvR LSS s TR

A |] B Cc D
- = o =+t
+ ++2 -
+ + 4 =
- 2 +
e o e —
3 ++ -+
+ ++ -
# ot fo ? -+
++ + -+ + 4 =+
+- + + +
+ -+. + -+
¥ o ++ = o hy
+ 4 ¥ + +-F
X X -
+ 4+ + & + + -
+ =gl =pe
4 + + + + —
+ 4 4 + -+ -+
+ + S +
++ ++ -e-{.’{V
+ - + Vv
4 -+ -| + V .
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-+ . 1 5o =
T T o
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4+ 4+ ==
+5 . — + -
++ + +
44 + +V
- + 4 +5+
+ -+ ' R i
2 + +{2) —

EXPLICACION DE LOS SIGNOS DE LA TABLA:

+ que contiene vitaminoas
++ que contiene abundancia de vitaminas
-+ ++ que contiene gran abundancia de vitaminas
— contenido en vitaminas insignificante
? contenido en vitaminas dudoso

Vitamina A: Vitamina antixeroftdlmica
Vitamina B: Vitamina antineurftica
Vitamina C: Vitamina antiescorbiitica
Vitamina D: Vitamina antirraquitica.
Atendiendo a su solubilidad, las 4 vitaminas

X desconocido pueden clasificarse en los dos grupos siguientes:

V variable.

1? Vit. solubles en el agua: B y C.
2 Vit. solublesen las grasas: A y D.
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Otro problema de mucha importancia que se debe tener en la alimentacién
es el de las vitaminas.

De éstas hay ya estudiadas, bastante bien, las designadas con las letras
A-B-C-D y E. Dentro del grupo B hay varias subdivisiones como la B,-Bs-Be.

Adjunto se da un cuadro de los principales alimentos con su valor en
cuanto a las vitaminas.

Como se vera para no carecer de éstas y en la cantidad que un individuo
necesita, es indispensable una dieta mixta y abundante.

Hay que hacer notar que la vitamina D es relativamente escasa y de alli
que se pueda sufrir con facilidad por su carencia, especialmente en la alimenta-
cién de los nifios, en quienes el raquitismo que su ausencia produce, es de mas
graves consecuencias que en los adultos,

LLa vitamina D sélo se encuentra en el coco, corazon, guisantes, huevos,
leche fresca, lechuga, pan preparado con leche, pescado, rifiones y sesos.

Por ésta y otras razones es tan necesario que los nifios se alimenten con
leche fresca en los primeros meses de edad, siendo necesario darles después de
los ocho meses también huevo, especialmente la yema.

Finalmente quiero referirme de una manera especialisima al cuadro que
proponga coro una dieta corriente para la mayoria de los hogares; procuré selec-
cionar alimentos de los de uso corriente entre nosotros y buscando entre ellos
los de menos precio. Por supuesto, que los precios alli indicados tienen ligeros
cambios conforme #stos fluctuan en el mercado, pero que aun cuando lleguen a
los limites inferiores, es casi seguro que en total, valgan mis de un colon vein-
ticinco céntimos.

Piensen nuestros estadistas en este importantisimo problema. ;:Cémo es
posible que con los sueldos y jornales actuales de Costa Rica, pueda siquiera ali-
mentarse medianamente nuestro pueblo? :Y de donde cogera para los demas
gastos como alquiler de casa, vestido, diversiones, compromisos sociales, atencion
de enfermos, etc.?

Dr. N1ro ViLLALoBOS
Prof. de Anatomia y Fisiologia del Liceo

San José, octubre de 1937.

3- Anales del Liceo

Este es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




Axares pEr. Licgo

i UU.JWSSUmsmUﬁzmﬁﬁﬂ.smmz&m.\.ﬁs WD W W W o A A e e
SuplO[ND us ..Jl..m ) ~ — o - - — .l.mwnl...l.?_.lﬁ“m 9?91«95% %w
et kR ECELERERLE PR T ER LR RN BB BB R L
.w.% NOOFF e VinOFTON ™~ uo 5464?]98 ””62658ﬁﬂ 8?[?“9 .
& smnnuusuuuwﬂaswﬁ ‘8 m%vmmnuuaﬁiw%umumuumw9wuuwmu4
| v g @~ ow® Jn0enw 7_3.... R B ol OO0 v o e WMo W "
_ mm% CCmECmcoSm ~OCme (¢ (CNOMAN-~OO~0CUN~~ | (So=n 8¢ (Sm ;!
¥, B BTy Al i S T ) [ el 5983592.‘.2‘.9 .l.s.l._.ug 1_.3-].\-129.§|89 Or~onoh -
CINQINIOIPIH > g TN L T O ‘geRT~Ce mmﬁum920zuwnsn%mnsszwnu9%ﬁ.
_m TToe BWMN®D S~ W Ve e et o W W e INNNENAAE~ONMOO Y
S wﬂn?m80042_804560501?02;0000310m 0000030060008%
[ a8 N BLMNONT GO0 TTM  memnmONENRN NOGmO~  NM@wno
| 3% 2NReaz0Sey QIR IRIRR RV ~NS86S | I~SunidNaSagago
————— e L
| m% MOt MORGMETMNEG M N NS SEn O e 648 N 00O e NN
< SRTRIIRAIZN 81T Bt b b 8 b 4 bad bl bl T A
% WM b e el W A e . . . v . L
opipiedren || RAICEIGYRAR 1IN PR TR T A T P A U A
SOl 001 - o = g TS - Gl
e IEFEEEEEREE EEE TR mmmmmmmmmm%mmmmmmmmmm ZSESRIESE
| apeund as anb o7 = £ AR R Rl R RIS EREI R =R YRYE
o = P
s 5 msmmmmmmmzmwmn SEREBRNSANRR22R RS 2CCRSRE|/EIBLB28]
.un IUUIIlIIlIlZEO.‘ - O e OO O O e O~ O SO OO0 OO0 OO =D
vw. P
| Q ..“”””“_.”“”“..u.”mm,...h”,“"““"“””“.,““”“ ..... B
._ g : sdy e s & L gy s B ST o SR S LY
E i - VS R B e D e oz e s
= P Sl RO SRR el Wl L T e e s . i - S T
& e, m.mmm.“.“” ..... R A e S P TR
T e 2 B e e L SRR e SR e el Sped B LR R - R
= et hn%u.u.....h‘ ..... Pr i ARE Lo Nitattle
o A Tl PR R ER R T SRR AR, T
= ‘e lg R e R B (P A B S
v Lt emom o = - o [ -
g Erh Tozgtza B2 280 25, ¢ Flogsizenil ot
s ERE e CEE ORI R R g
b&ou EosaddET h t enmnanmﬁﬁﬂluﬂ a8 m
A= AOZOS N << PREANESAZF AR A ONBAE =

Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

de la Bibli

es

Este



Axares pEr Liceo 431

Madame Curie ha muerto pero su hija prosigue
los eminentes trabajos de esta notable cientifica

Como honenaje a las distinguidas damas dofia
Angela A. de Chacon v doiia Esther de Tristan,
con ocasion del Primer Congreso Femenino de
Educacion, celebrado en Costa Rica.

(Arreglo y traduccion de Ricardo Solis
Molina).

“Naci en Polonia, casé con Pédro Curie, tengo dos hijas, v he trabajado
siempre en Francia”. En estas 16 palabras Maria Skledowska Curie sumarizd
en cierta ocasion su propia biografia.

Después de su muerte, ocurrida en un sanatorio cerca de Sallanches, en
el Alto Satoya, una de sus hijas, Irene Curie de Joliot, se impuso el deber de to-
mar a su cargo los trabajos que sobre radiactividad fuera la preocupacion cons-
tante de sus padres. Los Curie lograron descubrir la radiactividad de la materia
v su ilustre hija ha conseguido, en asocio de su marido, la produccion de ese mis-
mo y notable fenémeno, por procedimientos artificiales.

Hace ya cerca de cuarenta afios que Madame Curie y su noble esposo al-
canzaron la consagracion definitiva de su fama al anunciar al mundo, después de
afos de inestimable pero inteligente labor, que la radiactividad es propiedad fun-
damental de la materia. A ellos se debid, por consiguiente, el nuevo conocimiento
acerca de la evolucion de la materia. Esta terminante conclusion fué como la
puerta de oro de la ciencia ¥y una nueva escuela de ideas se abri6 al servicio de
la humanidad: en ella profesé su hija y en ella llega a alcanzar la misma gloria
de que gozaran sus inmortales padres,

La muerte de Madame Curie ocurrié a los 66 afios y como victima de una
ancmia perniciosa contraida por los efectos de las acumulaciones ridicas en su
afan de llegar a averiguar con toda exactitud la naturaleza y propiedades del ra-
dio. En 1896, Henri Becquerel, profesor de Madame Curie en la Sofbona, des-
cubrié la radiactividad en el uranio; y en la bisqueda paciente y agotadora de
otros cuerpos radiactivos. los esposos Curie lograron encontrar que el mineral
pitchblenda era atn mas radiactivo que aquél. Pero Madame Curie no satisfecha
arin, quiso llevar sus investigaciones hasta muy lejos: deseaba conocer la sustancia
particular contenida en la pitchblerida y que era la verdadera causa del maravilloso
fenomeno, elemento extraordinario ése que es capaz de atravesar con sus efluvios
a tocos los cuerpos con excepcion del plomo y quiza del acero. En esa época el
mineral era extraido de un tnico depdsito existente en Bohemia y la eminente
guimica redujo toneladas de rocas y tierras hasta lograr aislar dos cuerpos nuevos
de caracteristicas tremendas por su gran poder de actividad radica: el polonio v
el radic.
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Cuando el premio Nobel de Fisica, adjudicado en 1903 a Becquerel y a
los Curie, conjuntamente, el profesor Curie declaré que la mayor parte de la
gloria en los descubrimientos que a ellos se les atribuian, correspondian a su es-
posa y nunca a sus modestas actividades de auxiliar, “Madame Curie”, dijo €l en
esta ocasion, “comprobo en 1898 que muchas sustancias quimicas que contienen
uranio o torium, eran las Gnicas capaces de emitir rayos Becquerel; y logro de-
mostrar, asimiismo, que muchos otros minerales presentaban también caracteris-
ticas radiactivas, Madame Curie realizo sus experiencias que la llevaron a esta
demostracion preciosa, sin la ayuda de nadie’.

Madame Curie.

La famosa cientifica francess, Madame Curie, en su gabinete de trabajo
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En 1911, sin embargo, cuando cinco afnos después de la muerte de su es-
poso, Madame Curie estuvo en Estokolmo a recibir el segundo premio Nobel por
ella ganado, declard lo siguiente: “En primer lugar yo debo decir que el descu-
brimiento del radio lo hice en asocio de mi marido. Debemos también a Pierre
Curie los experimentos fundamentales que llegaron a culminar en el conocimiento
exacto de la radiactividad de los cuerpos. El trabajo quimico que habria de con-
ducir a este conocimiento interesante es el Gnico que yo verifiqué consiguiendo
aislar definitivamente el radio”.

Ahora toca a la hija colocarse al frente de los trabajos dejados en hora
angustiosa por su noble madre y en efecto vemos a Irene Curie de Joliot aten-
diendo como racdiéloga a tres naciones gue han logrado ocupar el vacio que dejara
la nobilisima anciana, con la presencia en sus laboratorios de la no menos ilustre
cientifica v eminente intelectual.

Irene Curie de Joliot v su esposo, cientifico investigador de renombre, han
continvado la obra fecunda sobre radiactividad llegando a conclusiones que ver-
daderamente espantap el animo. Asi, por ejemplo. han logrado obtener electro-
nes positivos mediante el bombardeo entre particulas de litio y alfa radio, y
cuya resultante es el conseguimiento de la continuacion de la desintegracion de la
materia, por unos minutos mas, después de haber cesado totalmente el bombar-
deo de las particulas. Los cientificos notables del mundo aseguran que con este
asombroso descubrimiento, los esposos Joliot han dado un paso mas, y muy largo,
en la resolucion del misterio que ha envuelto hasta hoy, las maravillas de la ma-
teria.

Honores de toda clase se !e dispensaron siempre a Madame Curie, pero
esta insigne mujer nunca los acepté o fué indiferente a ellos.

El mejor reconocimiento a su memoria esti en el Instituto de Radio de
la Universidad de Paris y que lleva su nombre excelso.

Aqui mismo su hija,y su yerno continian los trabajos de sus sabios pa-
dres y ya presenciamos como los éxitos grandes que obtienen de sus valiosos
estudios. los colocan a la vanguardia de la ciencia y de la humanidad.

Fuentes termales en Salitral de Desamparados

Al S. E. de San José se encuentra el pequeiio pueblito de Patarra, encla-
vado en las estribaciones montafiosas del Tablazo. Al W. de Patarri, como a media
hora se encuentra la finca de los sefiores Castros, conocida con el nombre de “Sa-
litral”, por haber en ella unas fuentes termales, las cuales arrastran grandes can-
tidades de sales en disolucion, que el vulgo ha creido fueran salitre, pero el ana-
lisis quimico muestra la presencia de cloruro de sodio, al cual deben las aguas el
sabor salobre que tienen.
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Son varias las fuentes que estan ubicadas en un terreno arcillo-arenoso,
con restos de calizas y areniscas terciarias en franca meteorizacion. Rodean tal te-
rreno tres colinas de poca elevacion, una al Norte, otra al Este y la tltima al Sur,
quedando al fondo de la colina del Este la garganta conocida con el nombre de
“El Paso de Ochomogo™; hacia el. Oeste se abre la ancha Meseta Central. Los
terrenos vecinos a las fuentes son en general pantanosos, teniendo pequefias on-

NS

Caseta a donde llegan
las aguas termales de
los vertederos de Salijral

O=e9

RN

Calera u horno de cal
en Patarra, Desamparados

=

dulaciones que facilitan la salida de las aguas pluviales hacia una cuenca finica;
terrenos, todos éstos, de formacion terciaria, ya que a poca profundidad pueden
explotarse calizas constituidas en su totalidad por restos de conchas del género
]}ecteu‘

El agua que brota de las fuentes marca una temperatura de 40 y 41° C,
la que llega 2 los hafios marca 39.5° C, pues pierde parte de su calor al llegar al
tanque de almacenamiento. Poca es la transparencia, seguramente por las sales
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que lleva en disolucién y ademds por una cierta cantidad de materiales orgénicos
arrasttados, producto de la descomposicion de gran numero de plantas hidrofilas
que crecen hasta obturar las entradas o bocas de los vertederos. Se ha podido apre-
ciar al microscopio una buena cantidad de algas. Ademas del cloruro de sodio,
el cual forma la casi totalidad de las sales, se ha podido constatar la presencia
de carbonato de calcio. En cuanto a gases no se aprecia desprendimiento de anhi-
drido sulfuroso, pero si un ligerisimo olor a gas sulfhidrico, sin duda resultado
de descomposicion organica.

Atribuyo la temperatura de estas aguas a la profundidad a que discurren
antes de alumbrar, ya que se encuentran alejadas a muchos kilémetros de los vol-
canes. Seria interesante poder estudiar el régimen de dichas fuentes, pues algu-
nas veces, segin el gedlogo Suess, “las fuentes termales o caldas se diferencian
ror el caracter llamado pulsacion, que consiste en una “intermitencia” en la can-
tidad de agua que de ellas mana”. Deberia hacerse, asimismo, un mapa geologico
de la region para poder precisar la inclinacion de las capas impermeables y poder
tener asi un dato mas para indicar la procedencia de tales aguas.

La presencia de Sal Gema no debe extranar—debe existir una potente
capa de este preciado mineral en el subsuelo—en esta region, como indiqué an-
teriormente, existen enormes e inagotables yacimientos de calizas con conchas,
lo que viene a confirmar la hipotesis de su formacion netamente marina. Nuestro
pais experimentd en tiempos geologicos antiguos varios hundimientos con los co-
rrespondientes levantamientos del fondo del Océano.

Rammro MoxTERO S.
Profesor de Mineralogia vy Geologia
del diceo

Datos pluviométricos de 1937, comparados
con |1 meses de 1933

8 E. M. Al M. J. 55 A S. 0. N. D.
1937 552 19 466 458 2011 3068 1284 1707 4724 3644 1986 66
1938 204 0 227 621 3457 3064 2684 - 4732 I 5083 4145 ¢

En el afio 1937 cayeron 205790 milimetros de lluvia y el aguacero mis
grande correspondié-a 54 milimetros el 19 de octubre y en 11 meses de 1938 han
caido 2730,70 milimetros vy el aguacero més grande fué de 121 milimetros corres-
pondiente al 15 de noviembre, En 20 afios no se ha tenido una cantidad de [luvia
tan grands en un solo dia.

Los daos del cuadro de arriba estan indicados en milimetros, que son equi-
valentes a litros por metro cuadrado.

ELias VICENTE
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Cosas de la sinhueso

LA SINALEFA

La sinaleia o silaba poética, que puede amarrar dos, tres. cuatro, cinco v
hasta seis vocales, como lo vemos y oimos en

“Mientras el sol en el ocase esplende, etc.”
{ Antonio Machado)

“A nadie superior, de nadie esclavo, etc.”
(L. F. de Moratin)

“Asia o un lado, al otro, Europa ete.”
(1. de Espronceda)

“Mi labio o Emterpe consagrar loores, ectc.”
(J+ N. Gal'ego)

“Y el movil dewco a Evropa se encamina, ete”
{ Andnimo),

se ha explicado siempre en relacién con las vocales, No se ha tomado en cuenta la
s liquida que oimos ligada al sonido anterior, porque se ha dicho que en nuestra
lengua no hay s liquida. .

Si la Academia nos da stibat, statu quo y svistica, sin la ¢ prostética que
toman en nuestra lengua las palabras que nos vienen, con esa s, de otras pro-
cedencias, cuando liguemos esas palabras con sus correspondientes articulos una,
la, con las conjunciones o, v, 0 con las preposiciones a, de, realizaremos una sina-
lefa tan clara como cualquiera otra de las clasicas. En dias pasados leimos unos
VEersos en que encontramos

“cuando quiere gue florezcas
¥ con su sangre te riega:
fascios y esvisticas son, etc.”

El poeta, que no ignora Ia ortografia de esa voz sinscrita que nos llegd a tra-
vés del alemin swastika, nos afiade, en protesis socorrida, una ¢ que huelga para
esa métrica octosilabica. Lea usted y diganos. con buen oido ejercitado, si no le
suenan lo mismo fas-cios-yes-vds-ti-cas-son y fas-cios-ys-vds-ti-cas-son. la segun-
da forma nos resulta mejor pues nos libra de sonar esa vocal accidental, y, como
una ye. s

Asi, entonces, podemos afadir esa sinalefa peregrina en honor de los nasis
que tremolan el “diagrama mistico de buen agiiero”, o la cruz que forman con
varias gamas en brama homosexiial.

Igual cosa sucederia con czar, czarevits, czarina, gneis, gneticeo, a, gnomo,
gnomonica, gnostico, mnemadnica, Mnemadnide, mnemotecnia, mnemotécnica, mne-
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motécnico, ca, psicologia, psicologico, ca, psicélogo, psicopata. psicronietro, psiquia-
tria, psiquico, ca, Ptolomeo, a la par de las susodichas palabritas una, la, o, v, a,
de, ya que en nuestra lengua, inicialmente en diccion, no pueden formar una si-
laba dos consonantes a no ser licuante, (b, c. d, f, g, k, p, t,) v liquida, (1, r,)
como se oye en las combinaciones blancor, brasilefio, clac, cronlech, dromedario,
flebil, frecuentar, globo, grave, krausismo, plantado, primitivo, tlascalteca, tridente

Por lo dicho, para el efecto de la sinalefa, las palabras, en la fonética, ya
en prosa, (en donde también se realiza la fusion) ya en verso, se suponen ligadas,
v las silabas, entonces, se cuentan de acuerdo con las reglas establecidas.

“Se llama silaba al sonido o conjunto de sonidos que se pronuncian dentro
de un mismo nacleo de esfuerzo muscular. Este esfuerzo comprende juntamente
el impulso espiratorio y la tension con que realizan sus movimientos los érganos
de la articulacion. El lenguaje articulado, por lo que se refiere a la actividad mus-
cular, es una serie de breves movimientos alternativos de esfuerzo y depresion.
Cada momento de esfuerzo, entre dos depresiones sucesivas de dicha actividad,
constituye un nticleo silabico™,

“No es aceptable la definicion de la silaba como “letra vocal o conjunto de
letras en cuya pronunciacién se emplea una sola emision de voz”. (1) Emitir la
voz es hacer vibrar las cuerdas vocales. Hay palabras de varias silabas, como
madera, agradable, etc., que, en este sentido. s¢ pronuncian en una sola emision de
voz, 0 sea sin interrupcion de las vibraciones vocalicas, porque todos sus sonidos
sou sonoros, Hay otras, por el contrario, que constando de una sola silaba. como
tu, paz, tos, etc., ni siquiera tienen emision de voz o vibraciones de las cuerdas
vocales en todos sus elementos”.

*Dos vocales contiguas pueden pronhunciarse en un mismo nicles de es-
fuerzo. formando un diptongo, conio ia en dia-blo, o pueden pronunciarse en nt-
cleos distintos, formando hiato, como en di-a, sin que la emision de la voz, en este
ltimo caso, tenga que experimentar tampoco interrupcion alguna®.

Estos parrafos de T. Navarro Tomas nos autorizan a pensar que en ese
esfuerzo muscular apuntado, forman nucleo a veces una o varias vocales finales
y ciertas vocales o consonantes iniciales como ¢, g, m, p, s.

.o mismo que silaheamos ic-neu-moén, lac-te-o, podemos separar u-nac-za-
ri-na-mar-tir, (una czarina martir); si es ig-ne-o, ig-no-to, serd yg-nos-ti-co-
sen-tir, (y gnostico sentir) ; si eviste en nuestra lengua yp-si-lon, (2) (tnica pa-
labra con y griega, no ye) ip-so-fac-to, oiremos yp-che-di-joel-gran-bur-Ién, (y
ipche! dijo el gran burlon); si tenemos om-ni-bus, om-nis-cien-te. nos sonara
oM-ne-mo-ni-de-se-rin-de, (o Mnemonide se rinde); si suena ap-sara, ap-si-de,
ap-te-ro, bien estaria u-nap-si-co-16-gi-caap-ti-tud, (una psicoldgica aptitud); si
es dip-so-ma-ni-a, dip-te-ro, dip-ton-go, sera correcto deP-to-lo-me-o-la-cien-cia,
(de Ptolomeo la ciencia).

(1) La Academia dice: “Silaba, emisidén indivisa de un sonido vocal, sea simple o compuesto,
ora solo, ora acompaiado de articulaciones consonantes™. A esta definicion de la Gra-
mat’ca oficial, enfrentamos, del Diccionario, también oficial, la interjeccién jpchs!, siné-
nima de jpche! :

(2) La Academia tilda esa y griega.
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Conviene advertir que para la fonética no cuenta la etimologia, la cual, por
lo demas, no esta al alcance de todos como aquélla, Una fonética correcta no exige
mas que un oido normal, y un conocimiento gensaldgico como supone la etimolo-
gia, ¢s asunto de rastreo largo que a veces resulta, para el buzo, cosa de solaz.
Asi, por ejemplo, si en griego dividiriamos aptero dejando la a por un lado, en
nuestro idioma bdrbaro no lo hacemos.

Tal vez la sinalefa podria expresarse: unién, en pa]ahra: conngua-: de so-
nidos finales e iniciales que forman silaba.

UN OTROSI

Si la diccion correcta en la expresion o lectura artisticas, comporta una serie
de pausas regidas por la comprension de la pagina que se dice o que se le.—y
esto tratese de prosa o de verso que para el caso es lo mismo—, no deberdn aparecer
sinalefas nunca en atropello de signos de puntuacién, ni a veces entre verso y
verso. A la sinalefa deberemos sacarla del campo en que la han apostado, para
colocarla en el tnico logico, el de la fonética. Para los de la escuela de la diccion
cortada de los versos, el problema, en su segunda parte. no lo es, dado que al halagar-
se con el sonsonete de la rima, que hacen vibrar sonorosamente, cortan el chorro del
discurso. El engaste de la cliusula ritmica se rompe, o cambia de intermitencia,
ante un signo de puntuacion, o por efecto del enchufe de un verso con el sucediente.

Veamos el asunto, en su primera parte, con ejemplos de la casa. Aquileo
J. Echeverria, en Cuatro Filazos, tiene cuatro versos, en cinco lineas, con el dii-
logo siguiente entre Juan de Dios y Secundino:

— i Me perdonds si te mato?
— Esta claro. ; Y bos?
—~ 1 Lo mismo!
— Pues si querés empesamos.
— jEmpesemos, Secundino!

En una diccion correcta, el segundo verso. palabras de ambos interlocutores,
no puede tolerar sinalefa entre claro y ;V bos?

Notese que el nucleo de esfuerzo muscular que corresponde a la silaba
ro, termind para empezar con otro, y.

Mis grave sera si se trata, no como aqui del mismo hablador, sino de otro,
el de la réplica en el didlogo. Santiago Argiiello, el vate nicaragiiense, en un
apunte filosofico llamado El Aguila y la Hoja, tiene el cuarteto siguiente:

- gQutcn eres’
— Hoja seca.
— ;De dénde vienes?
- — Vengo
de arriba, muy arriba.
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— ;Tienes alas?
— No tengo.
— Hoja seca sin alas, ;quién te infundii ese aliento
para subir mds alto que mi realezar .
— 1 El viento!

No sélo advertimos ahi una sinéresis en realeza, (tetrasilabo que se reduce
a tres niicleos) sino que hemos de realizar una sinalefa alocada con esa misma
palabra, final del discurso aquilino con el comienzo de la respuesta hojosa, | El
viento! . . .

La liga entre el dguila v la hoja,—dos personajes distintos en una factible
dramatizacion—viene a ser gaza de amor, heso entre dos encamotados.

Indudablemente que la técnica de los alumnos de las musas debera tomar
en cuenta, en lo concerniente al ritmo y a la métiica, el hecho de que la pagina sea
monologada, o dicha entre dos, tres 0 mas personajes, los que precise, en didlogo
de distintas gargantas que suponen disimiles fonéticas, y no diccién continua; sera
necesario acomodarse al caso.

La elocucion, en el ejemplo del comento, bien va, rigurosamente en la me-
dida del bardo, para el apuntador comodamente arrellanado en la concha del co-
medio, mas no para dos personajes tan diferentes, ya que la una impone su elo-
cuencia arrogante y avasalladora, que no come moscas, y la otra, la cual apenas
musita su respuesta en susurrante murmullo que vacila.

En cuanto a lo segundo, veamos: Rafael Arévalo Martinez, el guatemal-
teco, dice, en bello poemita mistico, EI Seiior que lo veia, la cuarteta siguiente:

Y porque era la alma mia
la alma de las mariposas,
el Sefior que lo veia
a mi paso sembrd rosas.

En esta cuarteta bien cabria la sustitucion del articulo la por el otro, exi-
gidamente gramatical, el, dado que en el primer verso se realizaria la sinalefa, con
era, y en el segundo, en una prosodia correcta, se uniria en lazo poético, con
miia, sin disonancia ni rompimiento de ritmo. Si atendemos a cuenta digita, un
verso como este que sugerimos, ¢l alma de las mariposas, tiene nueve silabas; pe-
ro dicho como lo leeria cualquier buen lector, no. Pruébese a leer la susodicha cuarte-
ta escrita asi: ¥ porque era el alma mia el alma de las mariposas, el Seior que lo
weia a mi paso sembro rosas,

Aqui, de soslayo, aconsejamos, para principiantes en el arte dificil de la
declamacion, el estudio de sus papeles, en escritura corrida como si se tratara de
prosa,

Asi, la Gramitica y la Poética no estarian descontentas, pues atendemos
las exigencias de aquélla, en referencia con el articulo determinado masculino
antes de sustantivo femenino que comieénza por-a ténica, y abrimos, siquiera un
resquicio de libertad, a ésta que, aunque castellana entre duros hierros, no es muy
doncella que digamos,
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SUPERLATIVAMENTE

El superlativo en nuestra lengua, énfasis en la expresion, solo debera tener
sentido, y merecer debido acogimiento, cuando la idea precise en su rotundidad la
condicion exaltadora. De no ser asi, correse el riesgo del churriguerismo o de ha-
blar en tonto, lengua la mis comin de las que se parlan sobre la haz de la tierra.
Ya lo dijo el del Eclesiastés: stultorum infinitus est numerus.

No todos los adjetivos son elasticos como para que consientan el incre-
mento del “bonito™ isimo, ni tienen todos, compinches o a lateres del sustantivo,
alturas diferentes, tonos disimiles o tesituras desemejantes, Bien estd, en la con-
dicion de la bondad, que es expresién del alma -humana, y ésta en su infinita va-
riedad puede dar tonos bien distintos, que tengamos bueno, bonisimo y éptimo;
pero no podemos creer en que urja integérrimo como superior a integro, dado
que aquél no puede anadir nada a éste ni en las leyes de la fisica ni en las lucu-
braciones de la fantasia. Una es la medida, y un mas o un menos que ella, desvir-
tuaria el concepto del Todo. Dariamos con ello beligerancia al comerciante de las
catorce onzas por libra.

* Viene a la memoria el dia en que por ausencia de criada, que no tenemos
los pobres, tuve, caballero gaiante (ue exonera a su mujer de engorrosas enco-
miendas, que acudir a la abaceria en busca de una libra de café. Al solicitar la
mercancia preguntome el comerciante, “ladrén en camara lenta” como lo -llama
un amigo mio: ; Quiere café o café café? Intrigado e ignorante por tan rara di-
ferenciacion, me hice explicar el intringulis y lo copio para advertencia de lectores
que tienen ojos y quiersn ver, han oidos y desean oir: café a secas es una
mezcla de café con maiz tostado, bondadosa intervencion de quien nos cuida la
salud al mermarnos la venéfica cafeina, y café café es el producto puro, cantado por
poetas en elogios ditirimbicos, llevado a la excelencia por estadistas acuciosos,
leit motiv en la existencia de una Junta de Turismo v bienestar y orgullo vano de
cafetalistas.

Han caido algunos en la pleonastica expresion personalisimo que ni anade
condiciones ni belleza a personal, y otros, que manosean leyes, en distinguir poder
general de poder generalisimo. Para los primeros, et celd va sans dire, lo ya dicho,
para los dltimos, el dato, y estotro va en serio, de que ni siquiera el poder general
nos brinda la Academia.

SEGUN DERECHO INCUESTIONABLE

El perro y el gato, legendarios enemigos, canis y tigris en la zoologia, fide-
lidad y traicion en la literatura, se juntan de esta vez, y unidos, el uno ladra y el
otro madlla, para reclamar su ingreso a la Academia, a la Sala de la Gramatica
y en las sillas de los triptongos.

Estudiando el caso, nos permitimos apadrinar la procedente y justa so-
licitud, y reivindicar para esos amigos, el uno del hombre y ¢l otro de la mujer,
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su incuestionable derecho de admision. El olvido de su existir es palmaria mjus-
ticia que deberemos reparar.

Nos dice la voz oficial y esto vamos coreando todos como eco perezoso, gue
s6lo tenemos en la lengua cuatro triptongos, i @ i, w a 4, i ¢ i y u e 1, (diferenciais,
menguais, conferenciéis, mengiiéis) sin recordar que en el léxico oficial, guan,
onomatopeya con que se representa la voz del perro, y miau, igual cosa del maullo
del gato, certifican su existencia en un ululato desapacible y en un maullido ronro-
neante, Los unigénitos triptongos no deben pasar inadvertidos por la Academia.
va que existe el precedente de encontrarnos un diptongo, ou, con un solo oficio,
formar con la b la bou de los pescadores, La Academia, imparcial, no debe tener
preferencias,

También hay triptongo en dioico, ca, y esa combinacion ioi puede anadirse
a lo ya dicho en los parrafos precedentes. No podemos entender la explicacion que
saltaria a nuestro paso: como se trata de palabra griega, compuesta de dos y de
casa, morada, hacemos una especie de cesura o corte que disuelve el triple con-
junto sonante. Tozudamente intonsos no podemos aceptar razones etimologicas
en rina con la fonologia, Invitacion queda hecha, a quienes de tal entienden, a pro-
curar un avenimiento entre la fonética y la morfologia que han de ir siempre Mmaro
a mano y 1o en desavenencia ilogica y torpe ; confraternar (es la voz oficial ) a Cain
y a Abel seria obra moral y piadosa. aunque tengamos que borrar un capitulo com-
pleto de la Biblia, cegar una fuente de inspiracion poética, y acabar con tanta
garrula pedanteria.

La conturbacién irrumpe, y el afan de buscar siempre la justicia, trae, al
que esto escribe, a la sombra, un poco exigua, menguada por la geométrica figura.
del ahuehué o ahuehuete, conifera de la América del Norte y cultivada en los
jardines de Europa, para estudiarlo, no conio fitégrafo incipiente, sino como estu-
diante vocabulista, asaz insipiente.

Si la silaba es el nicleo de esfuerzo muscular en la emision de la voz, se-
gtn palabras atinadas de Tomas Navarro Tomas, venimos a solicitar; a quien se
atreva, que nos silabee el sustantivo ese, nombre de lo conifera susodicha. Tene-
mos la duda porque esa /i, va abriendo la puerta o en intromision interna se nos
hace j, halar y jalar, holgorio y jolgorio, hielo y jielo, 0 una vulgar g, huevo y
gitevo, vihuela y vigiiela; no nos atrevemos a decir si aquella i dei ahuehué, como
muchas otras, que no existen en la fonética culta sino apenas en la ortografia, la
hace j el pueblo, o la deja en la no elegante presentacion de signo inocente, vacuo
Vv €ngorroso. ¥

En otro rato de desahogo vendremos con duunvir, duunviral, duwnuiraio y
dyunzviro por la combinacién uu, que nos parece un. verdadero diptongo, olvidado
en el rol clisico académico; esos maridajes de la diptongacion nos recuerdan la
grifica manera de explicar tal connubio fonético: “Las vocales llenas son varones,
v las débiles, mujeres; para que haya matrimenio avenido, sera preciso que siem-
pre mande el hombre, que éste lleve la voz cantante. Cuando la mujer, en tal union,
se pone grave, circunspecta, y, mandona porque se engalla con una tilde, (palito
con que se arma) que la rohustece, viene el divorcio, y al diptongo se lo lleva el
diablo, vale decir que los conyuges dejan de serlo porque cada uno toma por su
lado”.
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ABECE DE MEDITACION

Epucar—Se dice en latin educare: éste, a su vez, viene de educere, llevar
hacia afuera. Entonces, inferimos que educar es tirar hacia afuera, hacia la luz;
¢de donde nos sacan? De la sombra. Asi, pedagogo, no diga usted con orgullo de
oropel que con su auxilio el nifio'sabe cada dia mas, sino que ignora cada dia menos.

De la completa sombra en que nacemos vamos poco a poco hacia la luz. a
través de la penumbra, (casi sombra) y el avance es continuo e infinito. Sélo
encontramos, para confirmar la regla que se enuncia, una excepcién, Cristo con
su ciencia infusa.

Y perdénenos, Platén, por esta herejia que pretende ser la piedra en la
honda de David.

Leer—E. Faguet termina su L'art de lire con estas palabras: “legere, en
latin, quiere decir leer y entender; ;qué admirable que es esta lengua latina!

Por eso es que no lee bien quien no entiende bien, y no entiende bien quien
no lee bien.

Estudiante incipiente, (usted puede poner, sin malicia o error, insipiente)
se me ocurre una observacién, un reparo insignificante. Leer viene de legere, en-
tender, de inteligere. Pensemos, entonces, que para leer deberemos meternos en el
entenduniento.

Muyer—Mujer y muelle parecen ser hermanas siamesas o nacidas con un
tinico cordén umbilical. Si le presento, lector, a mi mujer, le estoy mostrando
mi muelle, la suave almohada en donde vienen a morir, en blando acabamiento,
todos los bravos empujes del mar, asi sea éste de pesares, de persecuciones, de
pensamientos, etc. Y siguiendo con la adorable familia, molicie es su prima herma-
na acepta, bien amada.

Sin embargo, otra cosa piensa el poeta francés, no cualquiera, ¢uando ti-
tula su famoso soneto, “Mujer y Gata”.

PEDAGOGO.—Este y pedante nacieron, mellizos, en forzoso alumbramiento.
Los echaron al mundo a cuidar del nifio. Pedante en su segunda acepcion es el
maestro que ensefia a los nifios la gramitica, yendo a las casas. Menos mal que
esas inocentes victimas no se molestan, no se les afiade, a un tormento de indole
mental, otro de naturaleza fisica. /

Tienen, en su familia, un pariente no bienquisto, de esos de quienes nos
avergonzamos, el charlatin.

Usted, contertulio, viajero, ;no ha pasado malos ratos, atormentado por
la garruleria de X, la constante intromisién pedantesca de ¥ o la irritante in-
tervencién de Z? Pues de cada cien equis, yees o zetas, noventa son pedagogos,
cien, pedantes, y otros tantos, charlatanes.

Recrrar.—Recitare nos di6 recitar y rezar, pero entienda que rezar no
es orar. Quien recita construye un puente entre si y su oyente, por donde pasa,
emocionado y suspenso, el animo gozoso; quien reza, arma ese puente, siendo él
un bastién, y el otro, La Altura, Dios, La Divinidad, como gustéis; construye la
verdadera comunién, y une dos orillas distantes con la sutileza de que nos habla

la teologia.
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TrABAjJo.—Parece ser el trabajo venido del latin tripalium, potro de tor-
mento formado por tres estacas punzadoras.

Para la Biblia es, ¢l obligado sucediente a una falta anatematizada aunque
de ella haga, el mismo libro, fundamento del matrimonio, “instituido por Dios
en el Paraiso terrenal para perpetuar la especie humana”. Asi, el trabajo es tan
antiguo como el pecado original.

El Diccionario, que no quiere meterse en enredos, se contenta con decir-
nos, de trabajar, cémo se dice en italiano y cémo en francés. Mucho tacto signi-
fica no averiguar cosas desagradables que no son para meneallas.

CON LOS PIES

Sobre si se dice de pie o de pies, digo, pero no ex cathedra como el Papa,
sino modestamente como estudiante: La Academia en su Gramdtica, al tratar
de la preposicion de, sentencia: “Modo o manera: almorzar de pie; cayo de es-
paldas, etc.” En su Diccionario, en el articulo pie, afirma: “De pie. De pies. Mo-
dos adverbiales”, Mas adelante afiade: “En pie, modo adverbial con que se denota
que uno se ha levantado ya de la cama restablecido de una enfermedad o que no
hace cama por ella. Usase con los ver! os andar, cstar, ete. Empléase también para
explicar la forma de estar o ponerse uno derecho, erguido o afirmado sobre los
pies”.

En toda la literatura que he repasado, y es alguna, siempre encontré el
enérgico de pie, nunca el otro, vacilante, de pies. Al traductor feliz se le ocurrio
decir de pie los muertos, cuando la hazafa del teniente Péricard en Beauséjour;
posible es que si lo ordena en plural, se rien de él y se quedan siempre muertos.

El Misionero, de Almafuerte, termina con el cuarteto

“i Pulpa sin gratitud, no sabris nunca
que yo luché con Dios, que te moldea! .
Y se quedd de pie, como una idea
que se va del cerebro y queda trunca.

”

Nunez de Arce inicid un soneto:

Pronto a partir, temiendo que la aurora
a sus contrarios delatarle pueda,
de pie en la escala de torcida seda
suspira el joven con pesar: jya es hora!

Es cierto que aqui necesita el pie para hacer la sinalefa con la preposi-
cién en, pero es verdad asimismo que el amor vibré,-en pie, va bajando el montesco
del balcon de Verona.

El inventor de las doloras, Campoamor y Composorio, dice:

Este es
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i Que se esta, estoy cierto,
mejor que de pie, sentado,
mejor que sentado, echado,
¥ mejor que echado, muerto!

Uno de nuestros aedos maximos, Rafael Cardona, en un soneto con que

formara bellisimo diptico, A} pie del Bronce, exclama:

Fiero, de pie sobre el turbién salino,
la melena hacia atrds como una llama,
y cual leén que el latigazo inflama,
airado el ojo, cilido y felino.

Y asi estariamos largo rato ensartando ejemplos de pie y no de pies. | Has-
ta en Gramitica nos encontramos con las discusiones bizantinas! Mis valiera que
engolfarse en la susodicha controversia, que ésos que se divierten en acertijos de
la lengua, corrigieran la tilde que se les va, frecuentemente, en pie, sustantivo,
v supieran que esa palabra sélo se tilda en determinados modo y tiempo de] verbo
piar, en cuyo gerundio viven. Aqui digamos, ;4bsit!

Solamente a un guason, chancero incorregible. se le ocurriria como respues-
ta, cuando se le ordenara ponerse de pie, hacerlo en uno, como grulla, y no en
cuatro cual convendria a tan necia ingeniosidad.

En resumen, obtengo como conclusion que es tan correcto decir de pic o
de pies, y en pie, v no en pies; esto a la luz de los terfos sagrados. Sin embargo,
hereje contumaz, digo que si son buenos de pie y de pies y en pie, bien lo puede

ser en pies, por analogia con los aceptados, aunque algunos queden en pie de gue-
ra con

SAMUEL ARGUEDAS

Hombres y no soldados
Eso es lo que nuestra querida Costa Rica necesita

Con todo respeto para mis jovenes alumnos.
Epvarpo Garnrer U,

No pretendo discutir con nadie, la importancia que algunos, bien pocos
para dicha de nuestra querida Patria, pretenden darle al militarismo, ya que esa
¢s cuestion que juzgo secundaria.

Pero en estos momentos, en que a los costarricenses se nos da la voz de
alarma, y hasta se nos habla de la necesidad de prepararnos para estar capacitados

4 - Anaies del Liceo
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para defender nuestrd suelo patrio en cualquier momento, quiero, en forma llena
del respeto que me merecen mis jovenes alumnos, pero eso si a toda voz, mani-
festar que nuestra mds sagrada preocupacién debe ser la de preparar hombres
antes que soldados.

En realidad, necesitamos hombres de verdad: hombres sanos de cuerpo’y
de alma: hombres fuertes; hombres sin vicios; hombres conscientes de lo que ¢s
el deber : hombres capaces de servirle con lealtad a la Patria. Eso, y no otra cosa,
es lo que en verdad necesita nuestra querida Costa Rica.

;:Cuil es el objeto de militarizar a un pueblo enfermo, con hambre y con
vicios? Ello no solamente es contraproducente, sino que es peligroso.

Empefiémonos en prevenir a nuestros hombres, muy particularmente a
nuestros jovenes, contra las enfermedades, sobre todo contra las enfermedades
venéreas, de tan gravisimas consecuencias posteriores. Hagamos, con la intensidad
del caso, campaiia por apartar a nuestros jovenes, los hombres de mafana, de la
enorme cantidad de vicios, que por todas partes los asechan: vicios que en ¢l mo-
mento actual, son para algunos despreocupados un medio de vida. Ayudemos al
Gobierno, en forma decidida y con la honradez del caso, en la construccion de
carreteras, de ferrocarriles, y de toda clase de comunicaciones, para que, si llega
el caso, podamos llegar a tiempo a defender nuestras fronteras. Hagamos que
los hombres que nos han de gobernar maiiana, los estudiantes de hoy, por medio
de excursiones. conozcan mejor, y por consiguiente, quieran mds nuestro suelo
patrio. Trabajemos en forma verdadera, y poniendo en ello todo nuestro corazon,
por disminuir el consumo de los venenos que produce nuestra Fabrica Nacional
de Licores, v asustémonos, de que en un pais como el nuestro, que se dice pobre
y que esta lleno de instituciones de caridad, se gaste en licores nacionales, en un
solo mes~la enorme suma de quinientos veinticinco mil colones. Alarmémonos
de ver a nuestras sefioritas, las futuras madres, consumiendo en las modernas
fiestas sociales, enormes cantidades de tabacos y de licores. Vigilemos un poco las
condiciones fisicas y morales de nuestros jovencitos, siguiendo el ejemplo que nos
dan. bien convincente por cierto, las naciones que actualmente van a la vanguardia
de la civilizacion. Cuidemos mas de la salud y de la moral de nuestro pobre pue-
blo. Persigamos sin“descanso alguno, garitos y lupanares. Exijamos que nuestras
autoridades cumplan la sabia Ley de Licores. Pidamos a quienes nos gobiernan, la
construccién de gimnasios, de campos de juegos y de piscinas, Clamemos por una
mejor comprension de lo que son la prictica de los deportes y de la cultura fisica.

El dia venturosp en que hayamos logrado todo eso, o por lo menos parte
de ello, ese dia habremos preparado a nuestros hombres para defender la Patria
dotandolos de la mejor y mas ftil de las armas: su salud fisica y moral.

San José, setiembre 15 de 1938

N\
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Con motivo de la celebracion del Cincuentenario del Colegio
Superior de Seioritas se verifico en ese plantel el ho-
menaje que ¢l Liceo de Costa Rica le ofrecié en prueba
de profunda estima y fraternidad.

Asamblea del Liceo de Costa Rica en homenaje a la Primera Directora del Colegio
de Senoritas, Mariam Le Cappellain

Viernes 9 de setiembre, a las 14 horas

1.—Himno Nacional,

2.—Discurso del Director del Liceo de Costa Rica, Lic. don Lucas Raiil
Chacon.

3—Marcha de Judas Macabeo, Haendel. Orfeén del Liceo,

4.—EIl homenaje del Liceo de Costa Rica, sefiorita Profesora Maria Cris-
tina Dittel M.

S.—Marcha de la Coronacién de “El Profeta”, G. Meyerbeer, “Quinte-
to J.F. V.”

6.—De la Aldea al Campamento, M. R. Blanco Belmonte. (Recitacion de
la alumna del Colegio, Ermida Canossa).

7.—El Sauce y el Arroyo. Orfeon del Liceo.

8—Del Campamento a la Aldea, M. R. Blanco Belmonte. Recitacion del
alumno del Liceo, Elias Castro Bolafios,

9—Moraima (Capricho Caracteristico), G. Espinosa. “Quinteto J.F.V.".

10—Marcha del Liceo: Letra de J. J. Salas Pérez; misica del maestro
don Francisco Gonzilez. Orfedn del Liceo.

DISCURSO DEL SR. DIRECTOR DEL LICEO DE COSTA RICA
PROFESOR DON LUCAS RAUL CHACON

Seiior Director, Profesores y alumnas del Colegio Superior de Sefioritas,
sefioras, sefiores: =
El Colegio Superior de Sefioritas ha favorecido al Liceo de Costa Rica,
designando el dia de hoy para que le rinda homenaje de afectuosa y merecida
gratitud a la primera directora de este plantel, sefiorita Mariam Le Cappellain.
Educadores y educandos, venimos, pues, con la reverencia debida, a consagrar el
mas sentido de los recuerdos a la maestra admirable que tuvo el acierto de im-
primir en sus discipulos la diamantina nocién de la dignidad, y los més reco-
mendables habitos de sencillez, laboriosidad y finisima cortesia que adornan y
sefialan conreluciente diadema a distinguidas matronas de la sociedad, a maes-
s v profesoras de salientes méritos en la ensefianza nacional y a modestas pero
respetables mujeres, que iluminan con su morigeracién y sustentan con su aus-
teridad hogares humildes de honor y de trabajo.

Ly
~
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Ganoso de acertar, reflexioné bastante sobre la mejor manera de paten-
tizar al Colegio Superior de-Sefioritas la adhesién respetuosa y fraternal del Liceo
de Costa Rica en su cincuentenario, y decidi proponerle a la Junta del mismo que
se e obsequiase el retrato de la eminente modeladora del espiritn que abrio ofi-
cialmente estas puertas al adelanto intelectual, al mis cuidadoso cultivo de los
sentimientos y al mas amplio progreso social y artistico de la mujer costarricense.
La Junta acept6 la iniciativa y orden la ejecucion de esta obra de arte y de ca-
rifio que, como Director del Liceo y en su nombre, entrego en este momento como
prenda, la mas preciada, de solidaridad y clara comprension de la influencia bien-
hechora de la mujer en los destinos de la Patria, a la guarda generosa del personal
y alumnas de esta Casa.

Pienso que este retrato significa comprension del valor femenino en los
destinos de la Reptiblica, porque si ella demanda de los hombres cardcter indo-
mable y recio, temperamento acometivo, sanas costumbres y fidelidad y amor 2
las instituciones, de las mujeres reclama pureza de pensamientos, severa rectitud
en la conducta, abnegaciéon en el hogar y libertad de conciencia para inculcar en
la familia junto con las edificantes practicas del orden doméstico y de la puleri-
tud en los modales, el apego al fervor cristiano y la repulsa del fanatismo. La
historia mantiene con caracteres indelebles el ejemplo de la dama de Roma que
mostraba a sus hijos como sus mas preciosas joyas y la civilizacion contempo-
ranea, duefia de tantos recursos didacticos, poseedora de tan numerosos y selectos
medios de dirigir, conserva como espejo de las sociedades, la luz espléndida de la
mujer que cifraba su orgullo en el esmero de la educacion de sus hijos.

Vieja y trivial es la comparacion del progreso con una have, pero me viene
a la mente contemplando la estela radiante del avance del Colegio Superior de Se-
fioritas en la cultura patria. En su seno se nutrieron nifias placenteras, de ojos
como lagos de brillo, con mejillas de rosas y amapolas, de corazones encendidos
a modo de ramos de claveles granates, que ahora, al descender en la pendiente de
la vida, ostentan las niveas sefiales de haber tramontado las cumbres. Son las glo-
riosas fundidoras del sentido de la paz que han esparcido las simientes del bien
y arraigado la fe candente en el porvenir de la Nacién. En los centros .educacio-
nales, en ¢l recogimiento de la casa, han alzado majestuosa la imagen sublime de
la virtud femenina y perfilado la del varén ejemplar. Los aludes del desconcierto,
las tempestades del desenfreno de toda indole, chocaran contra una muralla inex-
pugnable, si esa fuerza moral, prestigio de este Colegio, se agiganta y se intensi-
fica y se hace llegar aun a lo mis profundo, aun a lo que pareciera de abismo y
somhrio, como un rayo de sol que alumbra y depura, como una hostia santa,
comunion de caridad y perfeccionamiento.

Instruid a la mujer, se decia, para libertar a los pueblos, y cuando ese
era ¢l grito de renovacion, las ansias consistian en extender una ensefianza es-
timada como eficiente para lograr el objeto perseguido; hoy, con mas claro
concepto de su destino, debe decirse mis propiamente: educad a la mujer, dad-
le la aptitud para crear lo bueno, aun en la sementera fria y tenebrosa de las es-
terilidades del mal; ensefiadla a cultivar lo bello, porque asi cambia las asperas
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rugosidades de lo burdo en aurora sonrosada y plicida ; imprimid en su conciencia
el sello del deber, para que en su voluntad resplandezca una espada flamigera
para ganar la victoria; sembrad en su corazon las siemprevivas del amor limpio
y sincero para que encuentre la felicidad dentro de si, en sus fuentes intimas de
fortaleza y de hondad, al abrigo de ese cierzo mortal, devorador insaciable de la -
delicadeza, que mata el pudor y enfria hasta aterirla, la hermosa vanidad de la
limpia reputacién; proporcionadle conocimiento suficiente, escogido y practico,
que le permita facilitarse sus propias tareas y habituadla a estar ocupada, a ser
hacendosa y diligente, a permanecer alegre en su faena, para que a los floridos
ramos de su mente y a los follajes de sus afectos, lleguen a anidar los ruisefiores
de Ia dicha, que nunca se acercan a las almas tenebrosas.

Me regocijo pensando que la imagen de esta singular directora, expuesta
siempre a los ojos de las nifias, ha de ser en su claro entendimiento, como una via
lictea de noche tropical, que fija la nitida idea de la mujer distinguida como ella
lo fué: veraz, afable, benévola, inquebrantable en sus empefios por lo elevado,
discreta, sedosa v enérgica a la vez: duefia del secreto de dinamizar la voluntad,
del tino para esculpir muy hondo la pureza, de la iniciativa para disciplinar la in-
teligencia, del tacto para crear la finura, de la habilidad para pulir la personalidad
de la mujer cultivada. Observadora sagaz y penetrante, supo realizar el dificil de-
sideratum del recto gobierno por el corazén. Su elogio podria hacerse con las pala-
bras de Comenio: “Era como el sol del cielo, que da siempre luz y calor”.

Ja educacién nacional debe a la sefiorita Le Cappellain el valor incompa-
rable de su ejemplo rectilineo, llevado a las familias y a las escuelas por las alum-
nas salidas de estas aulas. De aqui volaron en bandadas animosas, como palomas
mensajeras, para diseminarse por todo el territorio, las maestras que llevaban la nue-
va renovadora de las modificaciones pedagégicas y el aliento grato de juiciosa
modernizacion, unidas todas por un mismo ideal de engrandecimiento que florecid
lozano en las mansiones acaudaladas, en las casas de mediana fortuna, entre los
micleos de pobres, en las ciudades, y en la quietud de las aldeas, en los bohios
de las llanuras y en las cabafias de las serranias.

Si la Republica puede ufanarse de sus instituciones democraticas, de sus
progresos culturales, de los sedantes de su beneficencia, es en gran parte por el
concurso de sus mujeres educadas, es decir, por la accion de las elegidas de la mo-
destia, de la perseverancia, de la fe y del recato, porque ellas integran en todo
Estado la fuerza intima, incontrastable y fecunda que desvanece la tiniebla y hace
brillar con fulgores infinitos la constelacién radiosa del ennoblecimiento y la rec-
ticud. No hay empresa grande de los hombres que no haya llevado por brijula
una alma femenina, no hay accién heroica que no se haya forjado en el fuego ar-
rdiente de la mirada de una mujer.

Se atribuye de ordinario exclusivamente al varén el deber y el derecho
de defender la patria, de resguardar los tesoros civicos, de constituir ¢l gobierno
v de manejar los asuntos piiblicos y dentro de ese concepto gira casi por completo
la organizacién politica actual ; pero se olvida que la mujer es el impulso irresis-
tible que mueve el brazo fuerte del soldado y le enciende en coraje de heroismo
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¥ sacrificio; que ella adorna y ensancha el pensamiento del ciudadano guardian
de las libertades, purifica el sentido politico con su consejo y su templanza y mo-
dera las pasiones con su discrecion y su dulzura. El hombre es el tronco que des-
afia los huracanes, pero la mujer es la floracion que embalsama y multiplica las
semillas.

Bendita esta casa de arte y de saber que ha dado tantas mujeres buenas,
que ha difundido por sus labios y su sentimiento tantas ideas sabias, ttiles y al-
truistas, que ha ensefiado el culto por la verdad, fuente inagotable de superacion
y nobleza, que surte con abundancia el pensamiento honrado y limpio. Loor a sus
directores, a sus profesorados, a las discipulas que han honrado con su inmaculada
conducta el nombre de la institucion en la cual formaron sus aptitudes y entereza
moral, Costa Rica se enorgullece de su Colegio Superior de Sefioritas y en esta
oportunidad le envia desde todas partes sus votos de simpatia y congratulacién
cordial, sus expresiones de solidaridad y reconocimiento. En sus claros raudales,
la Republica apaga su sed de adelanto y conforta su animo para el futuro.

Este Colegio ha sido y debe seguir siendo un venero rumoroso de cultura
de la sociedad costarricense, pues en él vive por tradicion, desde su primera di-
rectora, el propésito de esparcirla, no sélo por los ramos de la ciencia, sino por el
cultivo del arte. [.a mujer ejerce su mds alto imperio, el poder triunfante sobre la
voluntad y los corazones por la estética de su presentacion, la donosura de sus mo-
vimientos, la diafanidad de su pensar y el dulce encanto de su pudor. En la ma-
jestad de la virgen el caballero encuentra el mas tierno de sus ensueiios, la mas
halagadora de sus esperanzas, la mas sutil de sus ilusiones y la devocién femenina
por la belleza forma un trono esplendoroso, ante el cual el hombre rinde su vigor
¥ su altivez, su inteligencia y su sentimiento. La mujer superior presagia la gran-
deza o el decaimiento de las naciones, el auge o la ruina de los pueblos, la super-
vivencia o desaparicion de las razas. Si el Almirante rasgé con un relampago
creador la incégnita indescifrable del Océano, y transformé en continente la fan-
tastica leyenda de Cipango, fué porque la esfera se completé primero en el pen-
samiento de la reina Isabel y repitié su corazén el fiat lux del Principio en la
lengua fecunda de su sangre.

Nifias que me escuchais: en vuestras manos est el estandarte de un desti-
no. Vuestro Colegio os escuda con su sabiduria y amparo moral, os inflama en
devocién intensa de la verdad, inspiracién constante en la vida de vuestra primera
directora, para que en vuestros labios jamés asome el aspid del engafio, porque
nada hay tan pesaroso como dar con una mujer falaz; sois la garantia de la fa-
milia futura y de vuestras morigeradas costumbres ha de depender en mucho
ia suerte de la Costa Rica del mafana; en vuestro candor reside la efectiva viri-
lidad de la Nacion, porque si sabéis conservarlo e imponer a los hombres el deber
de prestigiarlo. asegurais el honor del hogar. Las palabras, aunque lucidas, suelen
ser’ como las exuberantes florescencias de mayo, vistosas y odorantes, pero vanas
porque las lluvias les privan de fertilidad; mejor es asemejarse a los granos lle-
nos de la honesta realidad que colman la alegria y sustentan la virtud; lo esencial
no es decir sino hacer, constituir la evidencia de lo honorable, de lo justo v de lo
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licito: no precisan formulas de conducta repetidas sin alcance, falta la accion es-
timulante que rinde fruto y traza normas vivas; no se necesitan indicadores de
rumbos sino animos en marcha, que ya lo dijo el poeta:

“No seamos, no, con arrogancia artera,
cual los altivos postes de madera
que ensefian un camino y no lo siguen”,

Seguid vuestro sendero de honor y de alegria, levantad alta la frente, ce-
fiida de virtud, y agitad con entusiasmo vuestro pendén de jovenes para gloria de
la Patria v blason de vuestros nombres.

PALABRAS DE LA SERORITA PROFESORA DEL LICEO
MARIA CRISTINA DITTEL

Traigo, unidos en un solo ramillete, los sentimientos fraternales que los
jovenes liceistas ofrendan en este dia a sus compafieras de estudios, a sus amigas
predilectas.

En una ocasion tan solemne y grata a la vez, no ha de faltar para Uds. el
homenaje de los que van tras el mismo afin de cultura.

Es nuestra primera palabra de carifioso recuerdo para los que laboraron
aqui y que ya descansan bajo la tierra; para la iniciadora de la marcha de este
Plantel en el que dejara las huellas imborrables de su vigorosa mentalidad y de su
exquitita cultura inglesa, Miss Mariam. cuyo retrato traen con respeto los jovenes
con el propdsito de que les sirva de luz viva en el sendero que sigue el Colegio.

Trae también el Liceo una voz de aliento y de congratulacion, para el Sr,
Director del Colegio de Sefioritas que con inteligente conocimiento del caracter
femenino, dirige la educacion de las jovenes, y una voz de estimulo también para
sus abnegados compaiieros. Profesoras en su mayoria, que con espiritu maternal
y elevada cultura, van encaminando a sus discipulas hacia la bondad y el saber

I.os alumnos del Liceo manifiestan también su admiracién a las compafie-
ras del Colegio por sus esfuerzos en cumplir magnificamente la tarea estudiantil;
sus examenes de fin de estudios son un testimonio de la ejemplar seriedad con
que realizan su propia educacion, y demuestran también la elevada capacidad
intelectual de la mujer. Agradablemente cumplen su trabajo, dando muestras de
su caricter jovial, de su companerismo ejemplar, cualidades que hacen de este
centro un Hogar f{eliz.

A todas ustedes, primicias delicadas de la juventud femenina, los liceistas
ofrecen su homenaje mas galante: el del caballero rendido a los pies de la dama;
cuanto de noble y afectuoso hay en el corazén de los jovenes, es para las gentiles
habitantes de estas aulas, y les manifiestan, con motivo de la Celebracion del Cin-
cuentenario del Colegio, fiesta que es la Apoteosis de la mujer costarricense, les
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significan, repito, su simpatia y reconocimiento por tanto esfuerzo realizado desde
que se abrieron por la vez primera las puertas de esta Casa de Ensefanza, y en-
traron, sedientas de cultura, las primeras alumnas, que hoy ostentan la hermosa
diadema de sus cabellos plateados, hasta ustedes, que recogiendo diligentes la he-
rencia magnifica del esfuerzo de sus antecesores, trabajan también con empefio
y dan admirables ejemplos de lo que vale la mujer que cultiva con esmero su
mente y su corazon.

Los jovenes del Liceo comprenden bien que aqui estd la florescencia mag-
nifica de la Patria, pues cada una es flor perfumada y hermosa de este jardin
que simboliza el Colegio, y en todas esta igualmente el aliento benéfico y la ayuda
generosa que los impulsa ahora, y Jos impulsaria mafana, cuando de entre ustedes
elijan los varones la compaiiera inseparable, la que sera su afectuosa consejera,
su sostén vigoroso y el regazo dulce en las horas de prueba.

Por esto es tan importante la mision del Colegio; al educarla, convierte
a la mujer en la compaiiera ideal del hombre; la que se hace atractiva por sus
recursos espirituales y la ilustracion de su mente, pues no es la belleza fisica el
mayor adorno de una joven; mas vale su espiritu comprensivo y su corazon que
albergue todas las virtudes femeninas como la benevolencia, la ternura, la ab-
negacion, el valor, la prudencia, dones admirables que no se adquieren sélo en
el hogar; el Colegio, con sus lecciones de Instruccion Civica, de Religion, de
Moral, de Historia, eso se propone: que desenvuelvan las nifias las fuerzas ad-
mirables que Dios les concedié, y que constituyen el mas precioso tesoro de la
mujer.

l.a educacion que aqui se imparte tiene también como propésito hacerlas
cultas, enseiiindolas a moderar la voz y los gestos, para que mafana, en tantos
actos que la mujer engalana con su presencia, la voz resuene dulce y fina y los
ademanes luzcan distinguidos: asi serd la joven el simbolo que se le sefiala; el
de la suma delicadeza y distincion. Y se proponen también los Profesores ins-
truirlas en todos los ramos del saber, para que en esta carrera vertiginosa hacia
el Progreso, el joven, ¢l compafiero de mafana, no mire, con desconsuelo, que
ustedes se quedan unos pasos atris, sino que en todos los instantes, en la con-
versacion del hogar, del salon, de la calle, la suave palabra de las colegialas se
escuche discutiendo con acierto los problemas corrientes que se debaten en el
mundo.

Aqui no se encontrard el tipo de la mujer frivola, cuyo brillo es efimero
v cuya amistad cansa pronto ; aqui, con gran cordura, con cabal conocimiento de lo
que debe ser la educacion femenina, no se les permiten los afeites, porque el sefor
Director y las Profesoras piensan que primero deben ustedes consagrarse al cul-
tivo de los dones que les daran estimacién, y luego, cuando eso se haya cumplido
les quedara tiempo para el embellecimiento fisico, indispensable en la mujer culta,
pero que no debe ser su exclusiva preocupacion.

Jévenes alumnas: es ésta una ocasion de gala para ustedes y los liceistas,
pues ellps vienen hoy como caballeros feudales, y como ellos, con la mano izquier-
da sobre el pecho significando la defensa ardiente que harian del honor de la mu-
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jer, y con el sombrero en alto en sefial de profunda cortesia, vienen, olvidando
por unas horas el trabajo habitual, a manifestarles franca y alegremente sus sen-
timientos de gran afecto y estima; hoy son heraldos de la galanteria, poetas, tro-
vadores que entonan sus versos amorosos en homenaje a ustedes, que son la genui-

na representacion de la mujer costarricense inteligente, culta y bondadosa.
Ellos les ofrecen, con sinceridad, sus més nobles sentimientos juveniles:

la admiracion, el respeto, el valor, y extienden estos sentimientos como una suave
alfombra de flores, para que pasen, gallardas, las nifias del Colegio. Es una mo-
desta recompensa a tantas virtudes que en ustedes admiran, pero es el mas her-
moso presente que les hacen en este dia de fiesta. Reciban, pues, el homenaje que
los jovenes les dedican en sefial de vivo compafierismo.

A ustedes se acercan ahora los liceistas dispuestos a ofrendarles la pro-
mesa inquebrantable de respetarlas y defenderlas en toda ocasion, y de dedi-
carles la frase mas sutil, mds generosa, que les sale del propio corazén encendido
en amor, en admiracién ardiente, en el noble culto que cada estudiante del Liceo
debe guardar a la mujer costarricense que ustedes tan dignamente representan.
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Visitas dominicales a los lugares vecinos

El aiio pasado

Por iniciativa de la Direccion del Liceo se inicio esta actividad el aiio
proximo pasado. El objetivo qu;,- se perseguia fué, esencialmente, dar a los alum-
nos de los cursos superiores una oportunidad para hacer practica de sus capaci-
dades de expresion hablada ante un pablico a que no estan acostumbrados; v en
lo que se refiere al pueblo. ofrecerle temas sencillos sobre asuntos de caracter
prictico, agricola, higiénico, literario, etc.

El resultado obtenidd el afio pasado nos animé a continuar este afio en
esa labor. -

Plan y labor de este aiio

La experiencia nos indico la necesidad de trabajar de acuerdo con un pro-
grama elzborado previamente. Nos propusimos organizar las visitas limitandolas
a los pueblos méds cercanos, y en cada oportunidad con la colaboracion de una sec-
cion solamente de las que forman el Quinto Afio.

Lugares wvisitados

Celchramos reuniones en las escuelas de San Vicente, Aserri, San Rafael
de Desamparados y Santa Ana. :

Es de mencionar la visita que hizo el Liceo a Aserri con el objeto de fes-
tejar la adquisicion de un piano para la escuela. A esa visita concurrié gran ni-
mero de profesores v alumnos, que hicieron en ese lugar un dia de campo.

Temas desarrollados por los alumnos

El aspecto sanitario de los temas fué considerado antes que cualquier otro;
asi fueron tratados, por los alumnos, los siguientes: Organizacion de la Secre-
taria de Salubridad, Peligros de la Mosca, La Diiteria, La Tifoidea, etc. La Se-
cretaria de Salubridad prestd su colaboracion regalando folletos que en su oportu-
nidad fueron distribuidos entre los vecinos asistentes a las reuniones,

Otros temas tratados, también por los alumnos, fueron: Perjuicios del
abuso del licor; Obligatoriedad del Voto; Explicaciones sobre nuestro Problema
de l.imites; Riquezas textiles inexplotadas: la Guerra de la Liga; La Isla del
Coco (Geografia y Leyenda): Lectura de un cuento de Fernindez Guardia;
Leyenda del Rio San Rafael: Leyenda de Brujas; Recitaciones.

Las leyendas fueron recogidas en cada caso por los respectivos alum-
nos, y arregladas originalmente por ellos. Algunos poemas fueron también ori:
ginales de algunos alumnos, socios del Centro de Castellano que funciona en el
Liceo, (Agregar libro llevado).

Colaboracién de Profesores

La experiencia nos indicé la necesidad de que junto con los alumnos, algiin
Profesor expusiera temas de su especialidad adaptados a los fines que estas vi-

‘uandisiad seys
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El trabajo realizado por los Profesores fué muy bien aceptado por el pii-
blico, y viene a dar mas interés a estas reuniones, ya que la labor de los alumnos
es a veces incompleta. El trabajo del profesor, indudablemente, sirve de modelo
al alumno y deja en el auditorio una impresion de solidez.

El Profesor don Ricardo Solis Molina, tanto en Moravia como en San
Rafael de Coronado, abordé temas de caricter higiénico. El Profesor don Fer-
nando Alfaro, en Escast, expuso la Organizacién del Banco Nacional; en Es-
casfi, lo mismo que en Santa Ana, el Profesor don Juan Hernindez Madriz con-
versé sobre Los Vicios del Lenguaje y el Profesor don Isaac F. Azofeifa, en
Desamparados, diserté sobre La Educacién del Nifio en la Primera Infancia.

El Profesor don Ramiro Aguilar, quien muy amablemente preparé un
tema de cardcter higiénico pedagdgico para desarrollar en Desamparados, por di-
ticultades de #ltima hora, hubo de dejar su trabajo para exponerlo en una nueva
oportunidad.

El Cuarteto J. F. V. dirigido por el Profesor don Joaquin Vargas M.,
colaboré en la reunién celebrada en la escuela de Aserri: también el Profesor
don Eduardo Garnier, acompafiado de un buen grupo de sus alumnos, realizo una
serie de juegos deportivos con ocasion de nuestra visita a dicho lugar.

Colaboracién de las escuelas y de particulares

Las escuelas visitadas han respondido a nuestro deseo con su colabora-
cion. En todas ellas sps respectivos directores han tenido frases de elogio y de
agradecimiento para sus visitantes. En algunas, sus alumnos han tomado parte
realizando algunos ntimeros.

También algunas personas, ajenas a la labor docente, han dado su entu-
siasta colaboracién. Mencionaremos muy especialmente al sefior ex-Jefe Ad-
ministrativo de Educacion Primaria, don Ramoén Rodriguez, que en Escasi
dijo palabras de estimulo y felicitacién para el Liceo de Costa Rica, por la labor
que esta realizando.

Lo que se ha logrado -

Los alumnos, que al principio de estas actividades respondieron con dés-
gano, han ido poco a poco, comprendiendo su significacién a la vez que las ven-
tajas que para ellos tienen. De. este modo, ha mejorado sensiblemente la calidad
de sus exposiciones y aumentado el niimero de colaboradores.

Preparar una exposicién exige carifio por el tema, cuidado en su elabo-
racion, y esto amplia, desde luego, su cultura, de la que comprende el joven
entonces el valor como instrumento para desarrollar su espiritu de servicio.

Por otra parte, el Liceo es el que mas ganancia saca de estas actividades,
pues su nombre desde entonces significa, no el de una Institucion cerrada en si
misma, que espera pasivamente al que hasta ella venga, sino que por la voz de
sus profesores y alumnos, sale de si misma, coge camino del campo, hacia quie-
nes por un obstaculo u otro no pueden llegar a ella. Se convierte en una institu-
cion activa de cultura; amplia su significado social, su radio de accién inme-
diata. i
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Sugestiones para el aiio venidero

Si esta clase de actividades continuara el afio venidero, como es de desear,
nos parece que seria muy oportuno ampliar el radio de estas excursiones a cen-
tros mas lejanos de la capital, tales como Santo Domingo de Heredia, Grecia,
Naranjo, San Ramén, Tres Rios, Turrialba, etc. El obsticulo mayor que se
presentaria para llevar a cabo este propésito es el aspecto economico de las ex-
cursiones, Observamos este afio que buen numero de alumnos, que pudieran
colaborar con mucha voluntad, no lo hacen, porque no pueden hacer los gastos
que demanda salir de la ciudad a un lugar mas o menos lejano, Opinamos que
¥a que se trata de una actividad cultural del Liceo, Ia Junta Administrativa de-
beria costear los gastos de viitico que estas excursiones demandan.

Asimismo, esperamos que el afio entrante, mayor nimero de profesores
del Liceo, ojali todos, colaboren con sus alumnos en esta empresa desinteresada
y util.

Para condluir

Los Personales Docentes de todas las escuelas que visitamos, se mostra-
ron vy espléndidos con profesores y alumnos: nos obsequiaron con café o re-
frescos y en algunas ocasiones, un rato de baile vino a ser el remate de la visita,

l.os suscritos, comisionados para la organizacion de estas excursiones,
les rendimos a todos las mas cumplidas gracias a los que en una u otra forma,
alumnos, particulares, Directores y Personales Docentes, han contribuido al
éxito feliz de ellas.

Juax Hersinpez M. Isaac F. Azorerra

o

-

Las labores del Centro de Estudios de Castellano
(C. E. C.) durante el aiio de 1937

Al empezar el curso de 1937, el profesor Isaac Felipe Azofeifa, puso en
realizacion activa una de las recomendaciones de mayor valor pedagigico con-
signadas en el nuevo Programa de Lengua Castellana: la organizacién de un
Centro en que los estudiantes de los cursos superiores pudieran encontrar una
oportunidad para ejercitar sus capacidades y desarrollar hibitos correctos de buena
expresion junto con la natural expansién de la personalidad social. Los alum-
nos de los quintos afios respondieron entusiastas al llamado y tras la redaccién
y largo debate de unos estatutos, el nuevo centro empezo a desarrollar sus activi-
dades bajo la presidencia y secretaria de los alumnos socios Virgilio Calvo Sin-
chez, del V' A, y Eloy Morfia Carrillo, del IV D, respectivamente.

3= Anales del Liceo
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En el curso del afio de 1937, el C. E. C.. desplego las actividades siguientes:

Conferencias

En la Biblioteca del plantel fueron dadas, durante la tarde) del viernes,
todas las semanas, las siguientes.

L.a Tuberculosis, por el socio Remberto Briceno.

Espronceda, por el Profesor- Napoleon Quesada h.

Santos Vega, por ¢l Profesor Juan Hernindez M.
Investigaciones, por el Profesor Ricardo Solis Molina.

El Método en la Novela Moderna, por el socio Alberto Cafias.
La liga de las Naciones, por el socio Carlos Collado.

Origen de la Moneda, por el socio Luis Acosta.

Una excursion a. Puriscal, por Ricardo Brenes Proti, socio.
Teatro de Pirandello, por el Profesor Isaac. F. Azofeifa.

Fiestas del Cincuentenario

Los socios del C. E. C. participaron activamente cn la organizacion de las
fiestas del cincuentenario, en las que fué presentada una carroza simbolica de la
Literatura.

Excursiones dominicales

Fueron activos colaboradores de la Direccion en el empeiio de ésta por
llevar a los pueblos de la Meseta Central, conferencias dominicales.

Asambleas sabatinas

El C. E. C. organizé asambleas sabatinas con la colaboracion literaria y
artistica de sus socios.

Trasmisiones del C. E. C.

Durante todo el afno mantuvo el C. E. C. sus trasmisiones de radio de los
viernes, primero por medio de la estacion “L.a Voz de la Victor”, y luego, por
medio de Athenea. El Presidente de la Comision de Radio, el activo socio Fer-
nando Jones Vargas, di6 a las trasmisiones especial caracteristica de nacionalismo
'!_v defensa de nuestras tradiciones.

Certamen literavio del C. E. C.

Pero la empresa de mayor significado fué la organizacion y feliz éxito
del certamien literario, el primero que se efectiia en muchos afios en el Liceo de
Costa Rica; entre estudiantes del mismo Liceo y alumnas del Colegio de Sefio-
ritas. Los poemas y cuentos premiados tienen verdadero valor literario.

Premio al socio mds activo

Al finalizar el afio, el C. E. C. otorgé un premio tnico a su sOCio
Fernando Jones, a quien se declar6 el socio mas activo del Ceéntro.
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Jévenes integrantes del grupo Centro de Estudios de Castellano del Liceo
de Costa Rica, acompafiados por el profesor don Isaac F. Azofeifa, quien los dirige
en sus excelentes actividades

Clawsura de lus actividades

Durante el sezundo semestre de 1937, funeié como Presidente ¢l socio
José Manuel Guzman, del V A, y como Secretario, Rodrigo Mesén, del V B.
Las labores fueron cerradas con un pequefio acto social que se llevé a cabo en un
café del centro. Invitadas de honor fueron las sefioritas Guaria Carranza, primer
premio en escena, del certamen: Frmida Canossa, primer premio de cuento v
magnitica colaboradora en nuestras trasmisiones; Dinorah Sancho, segundo pre-
mio de escena y colaboradora valiosa también: Flora Araya, que también
colaboré con sus magnificas detes de recitadora y actriz, y la sefiorita Flora Jimé-
nez Roig cuya bolleza simbolizé en la carroza del Centro, a la Literatura.

Ofrecemos inmediatamente la lista de los socios:

1937: Eloy Morga Carrillo, Alvaro Montes de Oca, Remberto Briceiio,
Carlos Collado, Rodrigo Sotela, Juan Luis Campos, Virgilio Calvo, Federico Bal-
todano, Otto Fallas, Jos¢ M. Guzman, Rodrigo Mesén, Luis Acosta, Rolando
Chaves, Carlos A. Ramirez, Fernando Jones, Alfredo Carballo, Walter Hine,
Tobias Cortés, Roberto Fernandez Durdn, Alberto Cafias, Jorge E. Solano, Cam-
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po Elias Palacino, Alberto Moreno, Ennio Redrigucz, Profesor Juan Fernandez,
Profesor Isaac F. Azofeifa, Profesor Napoleon Quesada h., Oscar Chaves, Os-
car Collado, René Martin, Alvaro Chavarria Naifiez, Salustio Vargas V., José
Dejuk y Vicente Gutiérrez. '

1938: (Se dan sélo los nombres de los nuevos socios): Marco Fidel Tris-
tan, Antonio Picado Solis, Johnny Victory Blanco, Alvaro Montero Vega, Hum-
berto Barquero Mora, Napoleén Murillo Esquivel, Virgilio Caamaiio Sabat, José
Antonio Ardén, Luis Villalobos Arias, Roberto Jiménez Varela, José Antonio-
Rodriguez Pasapera, Justo Pastor Lopez, Arturo Mayorga Matus, Humberto Pé-
rez Bonilla, Gabriel Dengo Obregén, Omar Dengo Obregén, Leovigildo Acufia |
Acevedo, Otto Escalante Wiepking, Victor Manuel Cordero Brenes, Fernando
Montes de Oca y Héctor Marin Torres. :

PRIMER PREMIO DE POEMA DEL CERTAMEN DE 1937

EL Punto GUANACASTECO

Por su armonia,

por su melodia,

es que yo amo el punto.

El punto:

ese bello baile de la tierra mia.

La marimba suena

y al sonar desata su magica pena:

la pena del indio desaparecido;

del indio valiente; del indio vencido.
La marimba toca.

Comienza la danza; esa danza loca
del guanacasteco valiente y nervudo,
que en el dia es rudo

y en la noche amante.

La chola, arrogante,

se alza las enaguas de mil coloridos.
Se escucha un rugido lleno de alegria:
es el giiipipia de un mozo fornido,
que lanza al espacio

el sombrero,

y usando la astucia

del tigre matrero,

avanza despacio;

da un salto y cae frente a la moza,
y con mil argucias

comienza €l también a bailar

la danza ardorosa
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que alegra, que exalta, que vive, que suefia,
la danza costefia

que a todos nos hace gritar.

Y saca un pafiuelo

rojo y amarillo,

¥y como a un chilillo

lo hace alzar el vuelo; \
y lo hace girar velozmente;

y con €l persigue a la ardiente moza,
que en huir, sonriente

y provocante, goza.

Alla el marimbero

golpea duro y fiero,

multiplica manos y goza en su juego,
¥ sus 0jos negros ya no son humanos
porque son de fuego.

Mientras, la pareja,

se acerca... se aleja..,

La blanca marimba de dientes

que la esquiva moza,

con cara sonriente,

exhibe orgullosa,

parece que canta,

que tal es su risa. ..

Y aquella garganta

perfecta, torneada,

hacia atris echada,

se crispa, se eriza...

v la loca risa,

y la risa loca,

se desgrana en canto sale de la boca,
y se pierde rauda, divina, alocada,

en el laberinto de una carcajada.

Por su algarabia;

por su melodia;

porque es el chillido sensual de la raza;
porque es la alegria

sin metro y sin tasa;

porque ahi es que expresa su alma Costa Rica,
es que yo amo el punto,

El punto:

esa bella danza de la tiera tica.
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PRIMER PREMIO DE SONETO
Dedicado al Prof. don Juan Hernandez M.

A LA LExGUA UASTELLAXA

Con la gloria de Roma por egida,
avanzas sin cesar por dondequiera
llevando majestuosa la bandera
que a la estrofa dulcisima convida.

Si la miel del Parnaso te dio vida,
del poeta en la rima verdadera
tu existencia ha de ser tan duradera
cual la lumbre del sol, siempre encendida.

Y al través de los siglos venideros
has de aumentar tus magicos veneros '
con la ayuda de Palas Athenea;

y asi tus voces llevara la fama
que de tu ser la propiedad reclama
porque eres inmortal en toda idea.

Final

El Centro de Estudios de Castellano es una invitacion continua a todos
los estudiantes del Liceo que deseen para si mismos y para su patria un destine
mejor.

LLABORES DURANTE EL PRESENTE ARO

La ocasion durante el afio pasado, de ser el cincuentenario del Liceo de
Costa Rica, hizo que las labores del C. E. C. fueran mas amplias, mds intensas,
méas lucidas. Durante el presente, en cambio. ha habido una labor mas callada,
pero acaso de mayor importancia para cl futuro de sus socios. Durante todo el
afio se ha mantenido un periédico mural, cuyas ediciones, digamoslo asi, reno-
vadas cada lunes y jueves, han venido manteniendo para el alumnado del Liceo,
temas de actualidad, articulos de fondo redactados por los propios socios, cu-
riosidades, humor. Pero de mayor importancia para el sentido de nuestras labores
ha sido la colaboracién de poetas y de dibujantes. Los primeros, se han revelado
de exquisita sensibilidad, los segundos con la interpretacion original de rasgos, ya
de los propios compaferos, ya de profesores, ya de visitantes.

Incluimos a continuacion algunos originales de verdadero valor:

Un editorial .
NUESTROS COMPAREROS PIENSAN

En el curso de todos los meses anteriores, hemos venido publicando prosa
¥ verso.

‘Hemos apoyado a todos los que tienen algo que decir.

Hemos estimulado, criticado, luchado.
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Hemos sido censurados por los pusilanimes, por los indiferentes, por los
geniales malhumorados.

Y en medio de la apatia hemos seguido adelante,

Hemos demostrado que en nuestro liceo hay un grupo que trabaja para
si mismo, para el futuro, no para el uno de la nota, para el examen.

Hemos demostrado que nuestra juventud tiene pasta.

Morta y Ciéfalo, con sus articulos de fondo.

Campo Elias Palacino, con sus colaboraciones oportunas.

Luis Acosta, con sus prosas originalisimas y sus versos romanticos ¥
vigordsos.

Mario Bernard con sus versos de tono menor y gran riqueza de imégenes.

Mario Hernindez, también con sus poemas apasionados.

Héctor Marin, con su verso del modernismo rubendariano, bien disci-
plinado.

Dengo, con sus magnificas caricaturas. Bernard, con su estilo tan propio,
Bakit, que se inicia. Rossi, buen dibujante.

Y manteniendo su puesto de socio acti\;isimo del C. E. C., Fernando Jones,
con su colaboracion de siempre.

Y otros mas que sin duda olvidamos.

Nos anima a continuar en nuestro empeiio de crear en el Liceo un am-
biente de camaraderia y cultura que exalte a nuestras mejores personalidades.

De acuerdo con los estatutos, los graduados contintian siendo socios del
Centro aunque hayan abandonado las aulas del Liceo con su respectivo titulo.
Uno de ellos, actual alumno de nuestra escuela de Derecho, Fernando Jones,
ha colaborado activamente en nuestro penod:co mural, con prosas originales, y
con inteligentes extractos de sus lecturas. Sigue Fernando siendo “el socio mds
util” del Centro.

Por sugestion del socio Omar Dengo, organizé el centro un concurso ori-
ginal entre los alumnos del Liceo, segiin el cual se regalaria un libro a quien en-
contrara el libro y poema a que pertenecia cualquiera de los catorce versos de un
soneto que habia sido redactado, reuniendo versos de muy diferentes autores.
Descubrieron tres cada uno, los alumnos: Alvaro Montero, del IV C; Héctor
Marin, del IV A, y Ricardo Aoued, del 111 C.

Otro editorial
;POR QUE?

¢Qué es el Liceo de Costa Rica?

Una masa gris de estudiantes mas o menos culta, pero de donde ningu-
no sobresale. ~

:Por qué?

Porque las fuerzas dinamicas del colegio se encuentran detemidas, ocultas
por un prejuicio de impotencia, amordazadas por nuestro clasico choteo. Por el
choteo, arma d¥ los tontos y de los incapaces. Choteo, arma de los parias inte-
lectuales de nuestro ambiente estudiantil.
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El C. E. C, es el refugio de los que desean para su personalidad nuevas
conquistas auténticas: conquistas, la fe en si mismo, la fe en los demas, la fe
en su porvenir de hombre y de ciudadano atil, Y por encima de todo, la satis-
faccién de haber servido a los demas, por medio del espirity.

Y el contento interior que da, saberse hombre culto.

El C. E. C. tiene sus puertas abiertas para los que vengan sin prejuicios
y con entusiasmo a decir sus palabras. '

El C. E. C. es reunién de amigos, para el goce colectivo de la conferencia,
de la charla, del verso, de la misica, dentro de un ambiente de orden, de respeto,
de comprension, de camaraderia.

El periédico del C. E. C. le da sobre todo importancia a la labor crea-
dora de sus socios.

EL CRIMEN
Mario Bernard

La nubg sensual se duerme

cubriendo la alta montafia.

. Cocoroqueando se queda
la cocoroca en la rama.
l.a noche va levantando
sombras y sombras y sombras.
La luna sale y discute
silenciosa con las sombras.
Las sombras llaman los gallos.
Los gallos sacan al aire
las flamigeras espadas:
los cantos de gallos vienen
v asesinan el silencio.
Tendido el silencio queda
y se lo comen las ranas,

La Asociacion “Cultura, Ciencias y Fraternidad”

CRONICAS
LO QUE SOMOS

La Asociacion (“iota phi ypsilon”) celebra hoy el primer aniversario de
su fundacion,

Fundada entre alumnos de segundo afio el 24 de junio de 1936, cuenta hoy
con socios de segundo, tercero y quinto afio y constantemente recibimos nuevas
solicitudes de ingreso. :

-
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Miembros de la Asociacién "Cultura, Ciencia y Fraternidad”
en asocio del profesor don Joaguin Vargas Méndez, a cuya iniciativa se debe
¢l establecimiento de tan noble asociacidén

Hemos logrado cumplir nuestro cometido y hacer honor a nuestro lema:
“Cultura, Ciencia y Fraternidad”.

Nos sentimos orgullosos de poder cooperar en el mejoramiento de la cul-
tura de nuestra juventud, honrando asi los altos ideales de nuestro Liceo.

Realizamos sesiones quincenales, las cuales contribuven a nuestra educa-
cion civica.

Realizamos reuniones sociales, paseos, ete., todo lo cual contribuye a ele-
var nuestro espiritu v nuestra cultura.

Nos ayudamos mutuamente en el estudio de aquellas asignaturas que nos
presenten alguna dificultad,

Procuramos un mayor acercamiento con los Colegios hermanos.

Organizamos y tomamos bajo nuestro cuidado la Brigada de la Cruz Roja
del Liceo con su correspgndiente botiquin para primeras curas.

Proporcionamos con el mayor placer sana y amena diversion a nuestros
compaferos con las representaciones teatrales que por primera vez se realizaron
en nuestro Liceo durante el pasado curso lectivo, y tenemos el proposito de con-
tinuar presentandolas en el futuro.
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. Procuraremos ayudar con todo nuestro empefio en todo cuanto tienda al
mejoramiento de nuestro querido Liceo.

Como presidente de la Asociacion ofrezco muy gusfoso y en nombre
de mis compaferos, esta asamblea que espero ha de ser del agrado de Uds.

Quiero, a la vez, aprovechar esta oportunidad para explicar un poco acer-
ca del origen, nombre y finalidad de nuestro grupo, que hoy ya sélidamente cons-
tituido se pone por entero al servicio de nuestro querido Liceo,

Fundada a mediados del presente afio, por insinuacion de nuestro Profe-
sor Jefe, don Joaquin Vargas Meéndez, entre los alumnos del 11 afo C, con una
finalidad que se expresa claramente en nuestro lema: “Cultura, Ciencia y Frater-
nidad”. Hemos venido trabajando con devocion y eptusiasmo para llenar nuestro
cometido, en el mejoramiento de nuestra cultura, aplicacion en el desarrollo del
compafierismo y otras tantas actividades por el bien de nuestro Liceo. “Pues con-
sideramos que la vida del estudiante no debe concretarse solamente a venir a las
lecciones, sino-que también debe englobar muchas otras actividades propias del
alumno para el bienestar del colegio que debemos considerar como el segundo
hogar™. : . . ' ’ ¢

En cuanto al nombre que lleva nuestro grupo, debo explicar que fué deseo
nuestro, correspondiendo a la idea de nuestro Profesor- Jefe, como fundador del
mismo, el que llevan sus iniciales como nombre : ] 4 F..V.. pero traducidas al idio-
ma griego (“iota phi ypsilon”).

Tenemos ademis de los estatutos que nos rigen, un reglamento interno
muy estricto que considera muy especialmente las notas de conducta v el cumpli-
miento del deber, ya que ellos son los factores principales que cada uno de noso-
tros necesita para permanecer dentro del grupo.

Entre las actividades que ccnsideramos por el bien del Liceo, esta el entre-
namiento que un grupo de nosotros estamos recibiendo para hacernos cargo de
la “Unidad Sanitaria” del Liceo, para prestar toda clase de auxilig al accidentado
v para luchar por la prevencién de accidentes.

También hemos querido fomentar un poco de fraternidad con los colegios
hermanos valiéndonos para ello de visitas de cortesia. Hace pocos dias realiza-
mos nuestra primera visita de esta indole al Colegio Superior de Sefioritas, en
donde fuimos recibidos muy gustcsamente no sélo por su director y profesores
sino también por sus alumnas. Procuraremos dejar en ellos una nota de cultura
y amistad bien entendida, en el afan de elevar muy alto el nombre del Liceo.

Por ser éste el primer aiio de vida de nuestra fundacién, contamos con muy
pocos socios, pero esperamos que el afio préximo nuestro grupo se vea aumentado
con la llegada de mds alumnos que quieran enrolarse en este movimiento, por
nosotros comenzado.

Y hoy comio un acto de simpatia para con todos ®/ds,, hacemos esta asam-
blea, dedicada a nuestro Director, Profesorado y alumnos de primeros y segundos
afios. que representara el resultado de los esfuerzos de mis compafieros. .
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LLA ASOCIACION (“iota phi ypsilon™)
Datos historicos

l.a Asociacion fué fundada por los alumnos del Segundo lio C de 1936,
bajo el mando del profesor Jefe de esa Seccion, don Joaquin Felipe Vargas Meéndez.

Reunidos por primera vez los alumnos del segundo afio C, el 24 de junio
de 1636, aceptaron la proposicion del seflor Vargas, y constituida en principio la
Asociacién, se procedié a la eleccion de la primera directiva, que fué integrada
asi, previa votacion secreta de los alumnos:

Presidente, Gonzalo Mora Salas: Vicepresidente, Rafael Enrique Monte-
ro Castro: Secretario-Tesorero, Edgar Jiménez Méndez: Fiscal, Mario Hernan-
dez Urefia; Vocal, Rafael Hernandez Urefa.

Organizada en debida forma la Asociacion, su directiva procedio a hacer
la reglamentaciéu v escoger el nombre y lema de este centro, que fueron las
tipicas: “Asociacién iota phi ypsilon”, teniendo por lema: Cultura, Ciencia y
Fraternidad, los cuales fueron propuestos por. miembros de la Asociacion. El
nombre es el de las iniciales de nuestro fundidor traducidas al griego.

Reunidos en sesién ordinaria los socios, se procedio a elegir la Directiva
que habia de fungir durante el resto del aiio de 1936, la que después de las elec-
ciones de rigor, quedo integrada asi:

Presidente, Gonzalo Mora Salas; Vicepresidente, Ra%ael Enrique Monte-
ro Castro; Secretario, Baltasar (Gomez Castillo; Tesorero, Edgar Jiménez Mén-
dez; Fiscal, Claudio Giiell Iglesias; Vocal, Rafael Hernandez Ureda.

La Asociacién que ya era un grupo bien definido en el Liceo, inicio la
representacion de comedias con la comedia: Consultas Ridiculas.

Modificada mas adelante la Directiva. quedé asi:

Presidente, Edgar Jiménez Méndez; Vicepresidente, Claudio Giell Igle-
sias; Secretario, Alfonso Jiménez Muifioz; Tesorero, Mario Hernindez Uredia;
riscal Mario Contreras; Vocal, Rodolfo Gurdian \1n:ltealtgre

Continita el centro cultural sus actividades en todo sentido, ayudando a
los alummnos que estaban mal en asignaturas, clases de inglés, etc., y para finali-
zar el afio, y con oportunidad de la salida a vacaciones, representan los actores de
la Asociacion dos divertidos sainetes: Reventadura, comedia estudiantil, y Un
Duelo a Muerte; el martes 17 de noviembre del afo 1936, tuvo lugar la repre-
sentacion de las citadas comedias.

Procediose a la eleccion de Directiva, quedando integrada asi:

Presidente, Claudio Giiell; Vicepresidente, Francisco Saenz Meza; Secre-
tario, Gonzalo Mora Salas; Tesorero, Rafael Enrique Montero Castro; Fiscal,
Edgar Jiménez Méndez.

Se aceptaren los primeros socios de otras secciones, es decir, durante el
afio de 1936, la Asociacion fué exclusivamente para los alumnos del Segundo ano
C, pero en 1937 se hizo extensiva a todos los alumnos del Liceo.

“El lunes 12 de julio, la Asociacién reaparecio en la representacion de co-
medias, con el divertido sainete titulado: Un Remiendo Fatal.
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La Directiva sufre una modificacion, al salir del Liceo, el Secretario, sefior
Mora Salas, y para sustituirlo se nombra al sefior Leonardo de Benedictis.

El cuadro de representaciones de la Asociacion emprende el trabajo mas o
duro que ha tenido en toda su existencia: la representacién de una comedia en
tres actos titulada El Médico a Palos, representacion que realiza con gran éxito
el sibado 10 de octubre, pués el Salén de Actos del Liceo se vi6 lleno de liceistas, L
escolares, profesores, etc., habiendo asistido también el sefior Ministro de Edu-
cacion Publica Lic. Aguilar Machado.

Inicia la Asociacién un campeonato de Ajedrez, en el que sale vencedor el
socio Carlos Alberto Trujillo.

El equipo de basket de la Asociacion hace un match dedicado a los por- ,
teros del Liceo. .

A fin de afio se realiza nuestra fiesta tradicional, se entrega el trofeo y :
diploma al campeén de Damas, sefior Trujillo, y se hace la eleccion de la Diree-
tiva que habia de fungir durante el primer semestre de 1938,

Fué integrada asi:

Presidente, Rafael Enrique Montero Castro: Vicepresidente, Edgar Ji-
ménez Méndez : Secretario, Leonardo de Benedictis ; Fiscal, Carlos A. Trujillo ;
Tesorero, Alvaro Saborio Sartoressi. .

Se hace una asamblea dedicada a los primeros afios, con el fin de inducir-
los a ingresar a-nuestra Asociacion.

Se integran comités de deportes, fiestas, propagandas, etc.

La Asociacién presenta dos comedias en el Liceo de Costa Rica, tituladas :
Orlando el Furioso y Principe a la Fuerza, las que obtuvieron un resonante triunfo.

La Asociacién recibe cada dia numerosas solicitudes de ingreso, se va per-
filando como un centro de peso en el Liceo, y su prestigio llega hasta los pequefios
pueblos; asi de la Escuela de Moravia piden a la Asociacién una comedia para
hacer un beneficio para la escuela. y €l 22 de mayo, en el Salén de Actos de la escue-
la de Moravia, presenta nuevamente las comedias Orlando el Furioso y Principe a
la Fuerza, habiendo obtenido un gran éxito.

En su afan de mejoramiento cultural, la Asociacion forma un conjunto
musical, que lleva el nombre de Quintetn [ | I, el cual hace su debut, el martes
31 de mayo, en un recital dedicado al sefior Director del Liceo y Profesorado del
plantel, habiendo estado la presentacion de los debutantes, a cargo del socio An-
tonio Hernindez Brenes. Hay que hacer resaltar que este quinteto se formé por
iniciativa del sefior socio consejero de la Asociacion, sefior don Joaquin Felipe
Vargas Méndez.

Las comedias presentadas por el conjunto teatral de la Asociacién, Orlan-
do el Furioso y Principe a la Fuerza, habian tenido un éxito tan grande. que el
Colegio Superior de Sefioritas, en una velada llevada a cabo el 2 de junio del
corriente afio, solicité la cooperacién de nosotros, con el fin de que pusiéramos en
escena, la segunda comedia, habiendo tenido esta representacion, un éxito es-
truendoso.

Finalmente, la Asociacién represento la comedia titulada Orlando el Fu-
11050, en la ciudad de Puntarenas, en el teatro del mismo nombre, a beneficio del
Hospital de aquel puerto.

i ibli i i tud, Costd Rica. l
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E1'30 de junio se llevo a cabo la eleccion de la actual directiva, la cual se
integro asi:
H Presidente, Mario Herndndez Urefia: Vicepresidente, Emmanuel del Bar-
co Moisn; Secretario, Antonio Hernandez Brenes; Fiscal, Julio Ovares Salazar;
Tesorero, Rodolfo Gurdian Montealegre.
Al fundarse la Cruz Roja de la Juventud en el Liceo de Costa Rica, la
brigada de la Asociacion pasé a ser de la Cruz Roja citada.

El dia viernes 29 de octubre de 1938 el Colegio de Sefioritas ofrecio en
el Liceo una Asamblea para condecorar al profesorado y alumnado del plantel,

representados °n la persona del sefior Director, por la fraternal colaboracion que
prestaron en las Fiestas del Cincuentenario del Colegio.

ASAMBLEA que el Colegio de Sefioritas dedico al Director, profesores y alumnos
del Liceo de Costa Rica en agradecimiento por la cooperacion prestada en
los festejos del Cincuentenario.

ProcrAMA
I “Himno del 'Cincuentelariol 7.5 <.t sae ane soe oen ¥V 22005
Il S Y e, e VR eaht e e oa s FRomeTo
ITf Miuisica de Chopin (Jorge Sienz Cordero). Recita Ermida
Canossa.
Nocturno de Chopin. Coro... ... SR 8
IV Rapsodia de Listz. Piano a 4 manos. Flory Cha\'ern y Teresita Terdan
V. "Mandoliny " Coro*a " dos woees 750 ah e sleaiitsny Y eaATI0N
Vil LT Magimba e S L L e Reei Ifhora b Sancho

VI Himno del Colegio.

El dia 20 de setiembre de 1938 el Liceo ofrecié una Asamblea en home-
naje galante a las sefioras y sefioritas Delegadas al Congreso Femenino Centro-
americano de Educacion, celebrado en San José, con motivo del Cincuentenario del
Colegio de Sefioritas. La poetisa salvadorefia sefiora Maria Loucel, delegada
al citado Congreso, deleité a la concurrencia declamando -algunos de sus senti-
dos versos. El acto se verificd conforme al siguiente programa:

1.—Himno Nacional
2.—Palabras del sefior Director

3—Ya viepe €] VEfANO ... .. cx ve o0 oe ea e Orfeon. del -Liceo
4 —Falabrag . oo M e .. Alumno A. Lorenzo
R | A s R SRR
6.—La mujer .. .. Ty B N .. R, Jiménez,
7 —Conceptos sobrclamujer 42 PG Almtmo EugtﬁJQuesada
B BnEla . L STl T Sl e e B b T TAOON, Ol <L gree
9.—Poesias .. .. e SRl v i AT Ty fhte o CROTR P DERRAR L Ou08

10—Himno del Llceo
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Homenaje del Liceo de Costa Rica al poeta recientemente
fallecido, don Jos¢ Maria Alfaro C.

Sabado 15 de octubre de 1938 a las 9 14 horas.

[.—Palabras del Sr. Director.
I1.—Ofrecimiento de la Asamblea . . . Manuel Gaell (II afio).
TIN—Luz, Pdzy Amor . 2. oo v e s Cancion especialmente compuesta para
esta Asamblea por los Sres. Profs. Paco
Gonzdlez (Msica) y Napoleon Quesada

(Letra).
I'V.—Amores,
Nochebuena .. .. .. .. .. .. .. Poesias de don José Maria Alfaro
Cooper (Rodrigo Herrera Mata, V ano).
V—OhDios!. ... .......Orfeén del Liceo.

VI.—l.igera apreciacion sobre la obra lite-
raria de don José Maria Alfaro

Cooperaraicotes . aon oo Protudon Napoleon Quesada.
VIl.—Recogimiento .. .. .. .. .. .. Orfeon.
VITL.—Romance. El Milagro de los Panes .. . Poesia del Sr. Alfaro Cooper

: Edgar Martin (I afio).
IN.—Don José Maria Alfaro Cooper .. Alberto Lorenzo (V afio).
Ke—Canatbni., o g s o o Ovfeincdel. Ttcet!
XI—l.a Carta. Poesia del Sr. Alfaro Cooper .. Alumno de I ano.
XII.—Himno del Liceo.

TRABAJO DEL. PROF. DE CASTELLANO NAPOLEON QUESADA V,

Tarea harto dificil es, por cierto, presentar un estudio en el que pueda
apreciarse, con verdadera propiedad, la obra literaria de un hombre.

Como asi lo conceptiio. no pretendo en este caso, daros una idea cabal,
completa, del poeta que voy a tratar.

Si gustosamente he querido llevar a cabo tal proposito, es por la admi-
racion y profundo carifio que hacia ese poeta se inclina mi espiritu. Sin embargo,
me siento perfectamente desautorizado para cumplir una misién a la que mis
facultades no me permiten darle el esplendor que pueda competir-con la magnifi-
ca aureola que don José Maria Alfaro Cooper, supo crear para iluminar su
nombre.

La obra poética que tuvo nacimiento en esa alma decididamente roman-
tica, bien pudoﬁ::r tratada, para darle su cabal valor, por un Valera o por un
Menéndez y Pelayo, y nunca por quien no tiene consagracién de critico, ni cosa
que lo valga.
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Pero no, hay fuerzas superiores en el hombre que lo animan a emprender
trabajos como éste, quiza sin gran propiedad de su parie. La juventud, a veces
poco responsable de sus actos, siente mas de lo que sabe, y es ahi, precisamente
en donde reside o en donde tiene principin todo ese entusiasmo de los jovenes,
para creerse con alguna competencia en ‘el juzgamiento de obras de meéritos su-
periores.

La intensidad del sentimiento y la belleza que imperan en la labor artis-
tica del Sr. Alfaro-Cooper lo hacen sobresalir en el parnaso costarricense como un
verdadero cultivador de la poesia patria, com un inspirado en ¢l dificil arte de
la métrica, y su estro lirico, intensamente sul:jetivo, sobrepasa, con la potencia
de su luz, las fronteras nacionales. ?

Este hombre. sencillo y puro; limpio, honesto en el sentido basico de la
palabra, supo arrancar a la lira acordes magnificos y dar a las Letras Patrias in-
decible aporte de melodias gloriosas. Desde su juventud hasta su vejez, su alma
fué un constante venero de ritinos sublimes, subyugadores. Recnerdo como, 3o,
de adolescente, recitaba algunas de sus poesias: Revelacion, entre cllas, su pri-
mer ensavo poético.

No puede decirse, con exacta precision, cudl o cudles fueron los vates que
cautivaron la mente de nuestro compatriota y que, posesionindose dc su mode
de sentir y de pensar, influyeran, decididamente, en la expresion de sus ideas
poéticas.

Si sabemos que don José Maria pertenecio a la escuela romdintica y que
va, en sus afios maduros, tuvo mucho de mistico, quiza de mistico romantico, ado-
rador de la fe catolica.

Al leer sus versos imaginamos, en algunas ocasiones, que José de Espron-
ceda fuera el maestro influyente en nuestro poeta. Pero luego al continuar la
lectura de sus libros, vemos reflejadas la inspiracion de José Zornlla, la del
Duque de Rivas, con sus bellisimos romances; la de Ventura de la Vega por su
acendrado buen gusto, rectitud del juicio y elegancia en la diccion; la de Nuiez
de Arce con su armonia y perfeccion de la forma: la de José Selgas en el sen-
timiento, y la de Bécquer en la admirable precision de la idea, aunque en la
factura becqueriana no fuera el poeta Alfaro Cooper bastante afortunado; no
por eso dejan de ser sus Rimas de indiscutible mérito lirico y plausible origina-
lidad.

Si ~omo os he dicho. en ¢l ideario artistico fué este poeta un romantico de
verdad, fué también un poderoso artifice en la bechura clisica de sus versos. Con
toda propiedad vemos labrados : el alejandrino, el dodecasilabo, el endecasilabe : los
de 9, 8 y 7 silabas, combinados armoniosamente entre si. todos aquellos que per-
miten determinadas combinaciones. ;

De manera, pues, que fué un verdadero romdntico en formas versales
clasicas. g

Ya que he hablado de romanticismo juzgo pertinente expresar mi modo
de pensar acerca de ese imperio de la poesia, tan propio del siglo XIX' y que ha

. poco tiempo, en carta a una escritora, lo manifesté.

-~
Este es
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“Aunque la palabra romdntico no tiene una significacion precisa, que per-
mita dar de ella una definicion exacta, explicita, aceptada por todos, es lo cierto
que cada uno siente el romanticismo a su manera, lo siente en si, v lo comprende
sit. poderlo definir.

Y creo yo que importa menos el romanticismo considerado COMO una mo-
dalidad literaria, que aquel que estd en las almas y en ellas vive y ha vivido, mu-
cho antes le trascender a las letras v originar una escuela peética. Y es claro para
mi que este romanticismo del espiritu no puede jamas desaparecer, mientras el
hombre sea como ha sido y es, v tepga, por tanto, anhelos grandiosos, aspiraciones
sublimes, arranques y entusiasmos hervorosos, deshechas tormentas y amores ine-
fables; mientras las pasiones provoquen en ¢l un acento de alegria o un grito de
dolor™.

Una caracteristica de la poesia del Sr. Alfaro Cooper, es la suavidad del
verso, que da la impresion de estar despetalizando una rosa con nuestros labios.
No se notan en sus estrofas deficiencias métricas y esto viene a afirmar el cono-
cido aforismo de que: “el poeta nace, el orador se hace”. Don José Maria nacid
poeta.

Otro distintivo magnifico, echado de ver en sus versos, es el orden y la
claridad con que lleva a cabo el asunto que se propone. No hay en sus estrofas, ni
la transposicion brusca, ni la metifora molesta, ni la pretericion torpe, sino que
el asunto sigue un curso l6gico, cada vez mis atractivo, hasta ser rematado por
manera admirable,

Pero hay algo en don José Maria, que para mi vale mas que todas esas
bellezas de que os he hablado; mas que todo ese conjunto de ritmicas armonias
que hizo brotar de su corazén; més que esa delicadeza y suavidad de voces que
en su conjunto dieron un romance, un soneto, una décima, o cualesquiera otras
estrofas, v cse don superior al que deseo referirme, del sefior Alfaro, es el de ser
¢l Cantor del Hogar, en lo cual su entusiasmo y sinceridad no tienen limites y
hacia el cual dirigié sus mas escogidos pensamientos de poeta, y de padre y de
esposo, rebosante de bondad, de ternura, de excelente amor.

Permitasemg ahora referirme a la obra maestra de don José Maria; maes-
tra por su liristio a pesar de ser una €popeya; maesira por su asunto; maestra
por su formg, en la que toman participacion todas las estrofas de nuestra armo-
niosa lengua castellana;

LA EPOPLEYA DE LA CRUZ

Esta obra, escrita en tres tomos, tiene como asunto, la divina epopeya que
la tradicién, la fe y la Religion han hecho llegar hasta nosotros, camino de lo
futuro, hasta la consumacion de los siglos.

No seria posible detallar las excelencias todas de esta epopeya ; los belli-
simos romances, silvas y estrofas, desde la melodiosa décima, hasta el molesto y
dificil pareado,

Buen tacto refleja el poeta en la constante variacion de la métrica para
darle mayor lucidez y atractivo al desarrollo de tan laboriosa tarea, dedicada, ca-
rifiosisimamente a su amada esposa y a sus queridos hijos y nietos.
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La obra, de imitacion biblica, encierra extraordinaria pompa en imagenes
¥ un conocimiento absoluto de los Libros Sagrados ; elevadisimos conceptos teolé-
gicos expuestos con admirable precision ¥ alentados por una fe hondamente sagra-
da, cada vez mds hermosa, sincera e intima.

El asunto abarca toda la vida de Jestis, Su nacimiento: su nifiez; su ju-
ventud con sus milagros, sus indecibles padecimientos, hasta morir alentado por el
amor a la humanidad, entre dos malvados. ¥

El mismo poeta, en la primera estrofa de la Introduccién, nos lo dice -

“Cantar intento la divina historia
Del hombre Dios y Redentor del mundo.
Del humilde pesebre, a la victoria
De la resurreccién ; desde el fecundo
Amor que le hizo, sin dejar su glora,
Oh misterio dulcisimo y profundo,
De una virgen nacer graciosa ¥ pura,
Hasta el horror de su mortal tortura”.

Esta epopeya, orgullo vy prestigio de la Literatura nuestra, vale por si sola,
para darle a su autor, el nombre de poeta iustre, y para que su recuerdo, en irra-
diacién constante, vierta benéfica luz sobre nuestros cerebros y corazones.

Y alla, en el seno de la gloria de ese Dios a quien €l adoré fervientemen-
te, sea el guiador de los suyos y de esta patria que tanto llora su eterna ausencia,

En cumplimiento de un grato deber dedicamos la Asamblea de hoy a la
memoria del poeta recién fallecido, del amigo estimado y querido de todos: don
José Maria Alfaro Cooper.

Es un homenaje que nos ha salido espontineo de lo intimo del alma, y
deseamos que llegue hasta su mansién de luz perpetua, como una ofrenda de re-
conocimiento por sus hermosos versos dedicados unos a la alabanza de Dios, y
otros a exaltar las virtudes del Hogar y de la Patria,

Escucharemos selecciones de su magnifico poema “La Epopeya de la Cruz”,
fruto de muchos afios de paciente labor ¥ cuya honda inspiracién le conquisté lu-
gar prominente entre los poetas cristianos de la América.

Oiremos también otras inspiradas poesias suvas; ellas dejarin en nuestros
oidos el eco dulce de su rima sencilla y bella, y en nuestro corazén el delicado
sentimiento de un sincero amor a Dios y a la familia. d

Por estos sentidos versos nos daremos una idea del espiritu poético del
eximio varéd que ahora recordamos y el afecto puro, la emocién delicada y noble
que estas estrofas nos inspiren, sera la mas bella corona de laurel que los jovenes
ponemos sobre las sienes del poeta.

Pero a la par del homenaje al artista del verso sentido y clasico, rendimos
tributo también a quien supo vivir esos versos y fué siervo justo y bueno, amado

G- Anales del Liceo
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de los suyos v de los extranos; al que hizo de su hogar un santuario de paz, de
trabajo, de temor a Dios y cumplié gozoso el precepto nupcial de honrar y amar
a la companera de su vida, y de dirigir. rectamente la senda de sus hijos . . . al
que amo al préojimo como a si mismo, ofreciéndole siempre su gesto amable, su
palabra comprensiva vy afectuosa.

Si los pueblos veneran a sus héroes porque en la lucha salvaron la digni-
dad de la Patria, los hombres tienen en estos seres escogidos a los héroes de la
diaria batalla de la vida, a los que con la bohdad por escudo y la honradez por
espada, defienden y salvan a los corazones del mal.

Ejemplo de virtud acendrada lo ofrece don José Maria Alfaro, cantor de
las glorias de Dios y fiel practicante de sus preceptos. Su vida sencilla y noble
sea el mejor modelo de la nuestra, y cumplimos un grato deber haciendo en csta
ocasion el elogio sincero de los versos y de las virtudes de este hombre que al
pisar sobre la Tierra tenia puesto en lo Alto su pensamiento, y asi sus dias fueron
una sucesiva practica del bien y un incesante florecer de dos amores: el amor a Dios
y el amor a los hombres.

Maria CrisTiNA DITTEL
Profesora del Liceo de Costa Rica

Este d ito es
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En la Asamblea con que se despidié a los alumnos en el dGltimo dia
de lecciones del presente afio, la gentil sefiorita Carmen Madrigal Nieto,
pronuncié las siguientes palabras:

Mis queridos aluminos :

Al decir alumnos, no excluyo a los que ya han terminado su curso de
dibujo y que no reciben lecciones coumigo: ellos me proporcionan la alegria ‘de
verlos con frecuencia en mi clase y esto me hace sentir que aun nos une el hilo
sutil del afecto sincero.

Estimada y querida por sus alumnos ¥ compafieros, la sefiorita
Carmen Madrigal Nieto, Profesora de Dibujo del Liceo de Costa 4
Rica, engalana con su fotografia las pagin-s de esta revista

Como el maravilloso brasero que describe Gabricla Mistral en su libro
“Desolacién”, ese brasero bendito que congrego a todos los seres para unir sus
manos y fundir a su calor el mis puro afecto, asi espero que los afios que hemos
pasado juntos en esta querida casa tengan la virtud del “brasero”; que las ma-
nos que se unieron a su calor, aunque mas tarde, lejos, muy distantes unas de
otras, tengan el poder maravilloso de la union, de este lazo invisible que no po-
demos palpar, pero que nos convierte en parte del afecto que nos unid a todos.

En general habéis sido buenos; pocos, muy pocos, sois los que habéis
torcido el camino y mantenido incomprension. Aunque es penoso, hay que de-
cirlo; pero :cémo no estimular a la inmensa mayoria que siguio limpia, recta y
honradamente la senda?

Si hubiera tenido medios, habria dado un recuerdo a cada uno de mis
discipulos para demostrarles mi afecto; posiblemente hubiera elegido un libro
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bueno; es el mejor baculo que puede ponerse en sus manos; Ja brijula que pue-
de indicarles mejor orientacion.

Carezco de medios materiales para dar a cada uno lo que deseo, pero
tengo en el fondo de mi corazén un inmenso caudal que quiéro distribuir entre
todos: mi carifio, ese cariio que crece cada dia; ese afecto que es comprension
y servicio. Tomadlo, es vuestro, como vuestra serd siempre mi gratitud, como
vuestros seran mis mejores recuerdos, mis sinceros pensamientos, mi hondo an-
helo porque vuestra vida sea el camino triunfal por donde habréis de desfilar como
gentiles caballeros del honor, hoy, y manana, como hidalgos de la gloria patria.

Deshojaré a vuestro paso la flor de mi carifio, de ese carifio de que 0§
hablo; y escribiré en cada pétalo de mi afecto un pensamiento; quiero cubrir con
flores las espinas del camino que quisieran heriros.

“Hombres valientes y mujeres castas” se dice para pintar a grandes ras-
gos la grandeza de un pueblo. Sed valientes; el verdadero valor es uno sélo; el
que dicta el deber, y el deber es el mas hermoso de los dictados del corazén; el
mas hermoso lema de los hombres de honor, Tened la plenitud del valor, para
que vuestra patria tenga el maximo del poder.

ILas naciones necesitan hombres que a su clarividencia unan heroica volun-
tad y caracter integérrimo; que marchen resuéltamente por la senda de la razon,
fija la mirada en el inegoista cumplimiento del deber.

i Jovenes ciudadanos, hombres del porvenir! Vuestra patria lo espera todo
de vosotros.

Voluntad firme, he aqui otra de las cualidades indispensables en un hom-
bre; quien carezca de ella, no se vera libre del medio ambiente ni de la multitud
de peligros que se ciernen sobre su cabeza y quieren agobiarle con su peso. Sélo
la voluntad inquebrantable es capaz de haceros fuertes para que podais resistir
los impulsos maléficos y logréis soportar los peligros que os rodean.

Tened voluntad; con ella encaminaréis vuestro espiritu por la senda de la

erfeccion. El porvenir se abre ante vosotros, jovenes estudiantes; pobres o ricos,
vuestra vida sera lo que querrais que sea; las puertas del triunfo se abren a vues-
tro paso, no temais cruzarlas; dentro de vosotros lleviis el porvenir que el des-
tino os asigné. En vuestro pecho duerme a manera de brillante mariposa, la am-
bicion con alas; despertadla y seguidla, ella os llevara por el camino que siguen
los que suefian con una senda gloriosa y una vida de honor.

Sed sumisos ante la razon, no actuéis porque otros quieran, meditad y
después actuad por vuestra propia conviccién. Respetad a vuestros superiores;
pueda que algunas veces ellos incurran en error, pero en la mayoria de los casos
la experiencia ha hecho en ellos su escuela de ensenanza, y es por eso que tienen el
derecho de guiaros.

: No ser4 nunca buen jefe aquel que no supo ser buen soldado ; respetad, pues,
a aquellos a quienes el tiempo plateé sus cabellos; el solo hecho de estar descolo-
ridos indica el paso de la experiencia. Padres y profesores no queremos mas qte
vuestro bien; tened siempre el oido atento al consejo, vuestra mente al discerni-
miento y viestro corazén al amor. En esta forma la humanidad toda 0s parecerd
bella, la vida amable y vuestra existencia mejor.
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!Caballeros sin tacha; ciudadanés honrados; hijos abnegados! Todo esto
espefo de vosotros. Todo este legado pido a la vida que os dé, y asi, al paso
marcial de un batallon de honot , al comipas firme de los joveries fuertes, de los
hombres hidalgos, afrojaremos las mujeres todas las flores de nuestra admiracion,
v la patria engrandecida coronara las sienes de aquellos que en aras de un deber
hicieron brillar mejor que hunca su pabellon.

¢ Como puedo aludir a vuestras madres sin ¢l temor de ofendeérlas? La po-
breza de mi expresion, mis palabras descoloridas no aleanzarin nunca el nivel su-
blime en que la vida las ha'colocado ; un esfuerzo sobrehumano me permitira mirar
hacia arriba para admirarlas y pediros para ellas todo el amor de vuestros corazo-
nes depositado a sus pies; toda la gloria de vuestra vida para hacer de ella el se-
dante que mitigue ¢l desvelo que las vuestras les causan. Alguien dijo que la madre
es un Dios en la tierra, y yo me permito agregar que si el sol se oscureciera, basta-
rian para iluminar la tierra los ojos brillantes de las madres que estin en el cielo,
¥ que desde alli buscan, con celo incesante, a sus hijos en el mundo, para velat
por ellos.

Este es mi regalo, mis jovenes alumnos; estos deseos sinceros y estos
colisejos son mi mejor presente para vuestras vidas.

Vuestras manos estan vacias de todo objeto material, pero buscad cui-
dadosamente en vuestro corazén y encontraréis en lo mis recondito de él. una
llamita que arde; ese es mi regalo; es todo lo que os he podido dar.

No creo que nadie haya podido pintar el carifio: yo tampoco; y es por
eso gue lo converti en letras, y a las letras en palabras con las que he escrito este
pequeno legado de amor para vosotros.

DISCURSO. DEL, BACHILLER DON RODRIGO HERRERA MATA
EN EL. ACTO DE CLAUSURA DEL CURSO LECTIVO

Senor Secretario de Estado

en el Despacho de Educacion Prhiblica,
Senor Director del liceo de Costa Rica,
Senores Profesores,

Scnoras, Sefiores, Liceistas;

Me ha sido encargado expresar a Uds. en esta magna fiesta de hoy, al-
gunas de las diversas emociones que he experimentado durante el quinquenio
de trabajo que hoy termino, lo que siento al separarme de este plantel que ha sido
el teatro de mi labor. Embargado por la felicidad del triunfo que hoy aliento, y
por la alegria que es patrimonio secular de este mes de diciembre, mes en que
hasta la Naturaleza se plepara, regocijada, a celebrar el aniversario de la huma-
nizacion de su Hacedor, dificil me ha sido a mi coordinar unas cuantas frases con
qué expresar esos sentimientos. Eso si, igual que al viajero que se sienta. en lo
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alto de la montafia que subiera con tenaz empefio, a recordar las vicisitudes de
la marcha ; muy grato ha sido para mi hacer memoria de todos y cada uno de los
sentimientos que en mi espiritu se sucedieron en el transcurso de esos cinco afios
‘Igual que a aquél, a cada paso que avanzaba yo en la obtencion de mis ideales,
que ahora contemplo coronados, mas amplios se me presentaban los horizontes,
mas v mds variados los paisajes. ; Con qué placer rememoro aquel dia, va lejano,
en que traspasé por vez primera el umbral de estos edificios, vistiendo, orgulloso,
como pocas veces, mi uniforine’ de liceista! El primer dia de lecciones del afio
34 aparece en mi memoria con indelebles caracteres. Venia vo, chiquillo inocente
de la ciencia y de la vida, cargado de las prejuicios que en mis afios de escuela
hacianme ver ¢l Liceo como algo intangible y muy serio. Creia, eso si, que esta
Institucion scria una especie de escuela superior en que también encontraria
maestritas carifiosas y consentidoras tales como aquéllas, inolvidables para mi,
cuyos consejos e instrucciones cimentaron durante mi nifiez, mi cardcter. Mu,
poco, casi nada, hizo variar en mi aquel dia de clases, esa prevencion. Tuve la
sucrte de recibir mi primera leccion de ese dia de labios del sefior Profesor don
Matias Gamez Monge, quien empled la clase en darnos consejos para nuestra
vida. especialmente para el lapso que estuviéramos educandonos en el Liceo, para
que, cumpliéndolos, hiciéramos mas facil nuestra tarea. De algunos de esos con-
sejos, como de los que me dieron los otros profesores con los que tuve ese diz
leccion y que fueron don Miguel Angel Dawvila, don Juan Hernandez, don Alejan-
dro Aguilar, don Elias Vicente y rdon Bernardo Alfaro, se desprendia que si en
el Liceo no cncontraria hasta los mimos con que en la escuela las 1naestras mc
obsequiaran, era porque sc me consideraba y asi debia considerarseme, como hom-
brecito, palabra que me llenaba de orgullo; y esas atenciones, como he podido com-
probarlo no eran indicadas para nuestra edad y nuestra preparacion para la vida,
en que nos iniciabamos, ;

Al llegar ese dia, y algunos de los dias siguientes, a mi casa, me sentia
cgno desconcertado, estado de animo que debia seguramente al cambio de cos-
tumbres que experimentaba. El no tener que formar fila para ir a las lecciones,
el estar contimuamente cambiando de aula, €l mayor trabajo, todo me resultaba
fatigoso. Pero pronto, mds pronto de io que creia. me acostumbré a todo. Y
llegaron para mi aquellos dias en gue, si en el Liceo no me destacaba, tanto por
estatura como por instruccion, en la calle, en los parques, con mis amigos, me
consideraba, presuntuoso, digno de respeto y atenciones, por ser liceista. por ves-
tir aquel uniforme caqui que afin conservo en mi memoria.

Y paso el tiempo. Y entonces fui yo un educando mais, de los que sélo
se ufanan por las notas. | Las notas! ; Cudnta emocién encerraban para mi esas
dos palabras! Todos mis afanes iban encaminados a obtenerlas buenas, a mejo-
rarlas. Eu los finales de los bimestres, ;cuanto tiempo no perdia en hacer pro-
medios, formular conjeturas, sentirme disgustado con los profesores porque ne
me resuitaba uno como calificacién para la nota! Inconsecuencias de la edad.
¢ Quién de los que me escuchan, que haya pasado, aunque solo sea por un tiempo,
en un colegio, no lo ha hecho?
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Y asi pasaron mis primeros afios de liceista. Al término de ellos y de cada
uno de sus bimestres me era satisfactorio, altamente satisfactorio, presentar a
mis padres los atestados que certificaban que mi actuaciéon habia sido buena, tra-
tando de recompensarles con algo. muy peco, sus afanes para darme instruccion,
para tenerme en el Liceo.

Y con el transcurso del tiempo, al crecer en edad y en conocimientos, cada
vez me sentia mds y mas vinculado con esta Institucion y mis y mas deseoso
de henrarla con mi actuacion.

Y llegné al cuarto aiin, €l afio pasado, afio que trajo para mi felices mo-
mentos: la celebracion del cincuentenario de la fundacion del Liceo. En esos
dias se nos brindd la ocasion de honrar, y verse honrada esta Institucion en que
nos educabamos.

Ya entonces, como corolario a mis estudios anteriores, yo tenia conciencia
del por qué de las instituciones educacionales y politicas, de todo aquello que for-
ma la patria, del por qué se la ama, nociones que creemos corrientemente tener
con rtepetir lo que sobre el particular han dicho otros, profesores o intelectuales.

Y este afto, heme aqui en quinto afio, glorioso, sombreado solamente
en mi espiritu, como todos los anteriores, por esos momentos de desaliento tan
naturales durante la adolescencia. Y pasado el quinto afio, afio en que las cir-
cunstancias renovaron muchos problemas, a preparar los examenes para obtener
el bachillerato, fin de las aspiraciones estudiantiles. Y pasados ellos, la alegria
del triunfo se planted ante mi vista. | Ya habia alcanzado la cima de mis ilusiones!
Ya como el viajero a quien antes aludi, contemplo a mis alrededores, abierta, la
Naturaleza, que lo es en este caso para mi la ciencia, alguna de cuyas manifesta-
ciones, lograré alcanzar si contintio estudiando con entusiasmo.

Aprovecho este momento, sefiores, que lo juzgo el mas oportuno, para
expresar mi agradecimiento a todos aquellos que han intervenido en mi educacion.
Primeramente vara mis ex-directores. Para don Napoleén Quesada Salazar, a
quien rindo homenaje, péstumo desgraciadamente, de gratitud y de carifio. Para
don Lucas Ratl Chacén, quien, come he podido apreciar, ha hecho avanzar la
cultura y disciplina del Liceo vy de cuyo caricter es rasgo notable un sincero pa-
triotismo. Reciba él, junto con todos los profesores, de los cuales llevo agradable
recnerdo, Jas muestras de mi agradecimiento perpetuo, agradecimiento que hago
extensivo a los porteros, gsos humildes servidores que se fatigan en silencio por
hacernos grato y comodo el ambiente del colegio. Quiero también hacer ahora
demostracion de mi afecto hacia todos los que han sido mis compafieros, con
quienes comparti las faenas estudiantiles, y un buen ntmero de los cuales me
acompaiia ahora en el triunfo. Y para todos los demis alumnos del Liceo, mis
deseos de que hayan coronado brillantemente este afio sus estudios y les depare
mucha ventura la vida.

Y ahora, para terminar, pues me estoy extendiendo mucho, quiero expre-
sar mis deseos de que todos los que hemos sido o son alumnos de este plantel, que
hoy siento sinceramente abandonar, lo glorifiquemos, lo enaltezcamos ante la
conciencia del pais, cumpliendo todos y cada uno, lo que prometemos al cantar
su himno, o sea: que vayamos.....
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“Con fe inquebrantable en el triunfo
Que corona el esfuerzo tenaz,
- Emprender la mision redentora
Que en el mundo nos toca cumplir,
Realizando el magnifico ensuefio
De una patria mas cnlta y feliz”.
He dicho.

R. Herrera Mata

San José, 17 de diciembre de 1938,

Alumnos distinguidos del 11l bimestre
vy “Matricula de Honor” para 1939

Honor al esfuerzo y cultura

Como un reconocimiento al esfuerzo notable de los jovenes que dignifi-
can su vida trabajando con teson por su cultura, logrando asi conquistar un pues-
to distinguido entre sus compafieros, “Anales del Liceo” publica, con suma com-

placencia, sus nombres en este Cuadro de Honor.
Ahmnos de 1 corrido

Quesada Heinze Antonio .. ..
Alamo: Bartolomé Antonio . .
Fournier Guevara Rodrigo ..
Piez Avila Mario ..

Urbina Salazar Mario ..
Arauz Aguilar Armando ..
Loria Cortés Rodrigo ..

Chavarria loaiza Fernando ..
Monge Otarola Mariano ..
Urbina Salazar Rodrigo ..
Gurdian Morales Max ..

Ghaves “Arpiiedas Alvarpse. o0 = w ool s
Vacpas sVareagifideapa . o £, oS St

Jiménez Méndez Edgar ..

Rossi Chavarria Jorge .. ..
Lorenzo Brenes Alberto .. ..
Dengo Obregon Omar .. ..
Cordero Brenes Victor M. .. ..
Tristan Castro Marco F. .. ..
Barquero Mora Humberto ..
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I Ano A
Alvarado Quirds Antoftio .. .. .. .. .. .. 4. 2 doses
Jiménez Alvarado Alfonso .. P L g SRR
Sittenfeld Roger Oscar .. .. .. .. .. .. .. . 2 doses
I Ao B
Echandi Vicente Laureano .. .. .. ..s.. .. .. 2 doses
Garcia Arguedas José Maria .. .. .. .. .. .. 2 doses
Rudin Rodriguez Fernando .. . *1 dos
Soldrzang F Salas ROB: 5 o e ke e T Lan D USRS

Wedel Calzada Eowin 0 .. oo iy o) i1 od 2 Goses
Yamun Taboth Edoardd .0 0o wd w25 o0 2700888
I Afo C
Miranda Gutiérrez Guido .. .. .. .. .. .. ..\ 2 doses
Mora Ao  RODETIy s v ie e e va feiieie e 4 O0SES
Ruiz Selérzano Arnoldo < L. % Lite. 0. Z doses
I Aho D

Chaves Arguedas Rafael Angel .. .. .. .. .. 1 dos
RUMEY Pormas Mario .. .. Ju ve vy s wel s o 2100885

1 Afo E
Cabrera Navarro Victor Manuel .. .. .. .. .. 2 doses
LoTdercr loper (Carlogs 05 - (a1 o N e 1 o5 -

Biaz Amaddr: Cardos ol % = D= sl Bl nth e iy non

II Ao A
Ninguno,
I1 Ano B
txiell Lagorte Manviel .. :oo-.c oo Wi w; s Edos
Mata SMata i onge ot e ST e ekemed (DR
Cuendis Montero Pedro .. .. .. .. .. .. .. .. 2 doses

II Ao C ' .
Ldper Salazal JOse GO, oy i, 7o oo on umi v in  Z00Q8CS
Palma "Miranda Prospero. .. = o mhiesl v nolthae s (@1 0DRES

11 Afio D
Artavia Artavin Marso. .« .n 6 e i cea e £ OB
Bonilla Aguilar Joaq. Rafael .. .. .. .. .. .. . 2 doses
III Ano A
Bk Beet VAT oo o s o s ene e mlant Al 1 Gl
Gunertez 'O - Rolando ;. —o& Soitiis e vt 1 dos

Hernidndez Brenes Antonio .. .. .. .. .. .. 1l-'dos
Sotela- Mo Josk B v T30 v ds e st b giv il - G0SES

IIT Ao B
Ninguno.

IIT Ano C
Ninguno.
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IV Ano A
Ninguno.
IV Afo B
Echandi/Gambaa Rubst o i vit sn v o i e
IV Ano C
DeéngoObregon'iGabriel "o, .. .5 o iemn s 1 dos
Montero CastroRafael E. .. . ... v woows 1 dos
Hernadez Urefia, Mario . & oovi v oo 3 e 2-doses
V Afo A
Dobles Rodriguez Alejo .. .. .. .. .. .. .. .. 2 doses
Orozeo SaboriotEdmar= § v gt o B it L8 o e
V Ano B
Ardén Ardén José Antonio .. .. .. .. .. :. .. 1 dos
Villlobos ATIAS M TABShAL- . Ui ot ot Didgges
V Ao C
Artavia ;Naranjo Carlos Luis .. <. .. .0 . .. 2 doses
Haetron Valdes Hederieo, o . woumsim v 2 o
OvatesJerlnns JOsERABIO «.onve o o vst e e 2odlOSRs
Sagot:Salazat HOracio n, v beilloaiis oh e o 2 doses
V Afo D
bacio Castrodblernif - 5 5 T e S s S e doe

-

MATRICULAS DE HONOR OBTENIDAS AL FINALIZAR
EL CURSO LECTIVO DE 1938

[ A—Antonio Alvarado Quirés, Antonio Quesada Heinze, Oscar Sitten-
feld Roger.

I B—Antonio Alamo Bartolomé, José M. Garcia Arguedas, Fernando
Rudin Rodriguez.

I C.—Radrigo Fournier Guevara, Guido Miranda Gutiérrez, Mariano
Paez Avila,

I D.—Rafael A. Chaves Arguedas, Fernando Montes de Oca, Mario Ur-
bina Salazar, 3

I E—Victor M. Cabrera Navarro, Carlos Cordero Lopez, Carlos Diaz
Amador, :

I F-—Armando Arauz Aguilar, Rodrigo Loria Corteés, José Antonio Be-
navides Ugalde.

IT A—Mariano Monge Otarola, Fernado Chavarria Loaiza, Alfredo Mar-
tinez Moreno.

IT B—Jorge Mata Mata, Manuel Giiell Laporte, Oscar Padilla Sellén.

II' C—Rodrigo Urbina Salazar, Prospero Miranda Palma, Guillermo Lopez
Salazar, ;

II D.—Max Gurdian Morales, Joaquin Raf. Bonilla Aguilar, Jorge Wat-
son Daly.
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IIT A—Antonio Hernandez Brenes, Walter Buck Beer, Edgar Vargas
Vargas.

IIT B.—Mario Barahona Streber, Jorge Figuls Quirés, Miguel A. Acosta
Valerio. -

Il C—Mario Aguilar Marin, Fernando Sinchez Arias, Juan Salvador
Arauz Baltodano.

IV A—Gil Chaverri Rodriguez.

IV B.—Alfonso Trejos Willis, Fernando Jiménez Jiménez, Victor M. Es-
quivel Iglesias,

IV C.—Edgar Jiménez Méndez, Rafael E. Montero Castro, Gabriel Den-
go Obregon.

EXENCION DE DERECHOS DE BACHILLERATO

Derecnos pe Hoxor

"V A.—Jorge Chavarria Rossi, Alberto Lorenzo Brenes, Alejo Dobles

Rodriguez,

V B.—Omar Dengo Obregon, Marco Fidel Tristan Castro, Victor Ma-
nuel Cordero Brenes.
V' C.—Federico Faerron Valdés, Horacio Sagot Salazar, Rodrigo Herre-
ra Mata. :

V D—Humberto Barquero Mora, Marcos Chaves Ramirez, Virgilio
Caamafio Sabat.

Este es propi de la Biblic Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Lista de contribuyentes para la estatua de don Mauro

Personal del Liceo

Sr. Lucas Raiil Chacn +. .. 2. oo v on .o AR S P
Sr. Ramiro Aguilar V. .. .. .. .

Sro Fermando Alfare: .- o e, bhe b

or. etmardorAlTaret oL LRI IU o e

Sr. Samuel Arguedas .. ..

T T Y T T | g e s e e e it e 0 L B,
or- Fernando Carnillo) .m0 o0 oo e o

Srta. Maria Cristina Dittel .. i
) e D T T B T T oS i VLB e s
Sr. Mario Fernindez ..

Sraphpnel A GRUeSos ;i o vy AR R i L e
Sr. Eduardé Garnier .. .. . o

Sr. Francisco Gonzalez ..

Sr. Juan Hernandez M. ..

Sr, Mario Jiménez R. .

S ranceo  LobotE u i e et b

SR CORrINen MIREIALY . o oas G o b e e W
S0 Tei0f MAONGE 7.5 a7 e s e o e % G 200

fa—y

NND WD
828

i
&
e

ik

memmBmmmm:'
3888833888848

SERA- Monb0 . .. . v By v o R e T No dio
o B N ST o R R O R o e e e e No dio

T T R R S S O o R 200
Dbrge Oconiinillo - .. i R e 500
Srr Lo Paphero oo 37 0 S e i dea e ol 3 00
Sr. Man®™ Prada .. ..

S (oot o B8 T SRR TR LR

ot ST T L T F e i BN SIS 0 L

Sr. Rafael L. Rodriguez .. SR TP B e

2 e D et T T o S S e

St Indalecic SEsfipbn i, a5 e e i e,

e Ritario SOl Az s L
or-René Vin Huffel 7. oo oo

o JORGUEET IS (VARPRS. .55 . (e to s ol i Ti i i
SEAVICKOES M Varias.: oo San Wi bl Sl TR

St BlingrVicentelr s Sl o o R i et e
SN NAIR OB0E 7.8 v i i v 2

e BONATaS - ZamBrn L o S e

Sr GOl Borel's bt -gd o Se o g o R e e N

Sr: Eftghn Aapuatag® oS Ll Ll AR R R 1
Srta. Elisa Quirés .. ..

—

W= UNRNNN WO W W
38888888888

S35
888

A
— 0
[ =9
R =

LRI S N e e T, e SREEl eee RED S0
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Alumnos del Liceo

Curso Profesor Jefe
I A—S8r. Miguel A. Gallegos .. .. .. . .. .. .. o & 75 00
DiB—Sr Ao OB o L s s = s oot g L 40 00
LofdaBr Mario-Fernandezr . o v ine oh e el 31 70
L T RAMTO L ATIIAY o e s e e e b 29 10
o ICATHG 0B o e e e N 41 40
I F—Sr. Napoledn Quesada .~ .. .. .. .. .. .. .. 24 75
FLfe=nr Mantal Prada o, s it o e M et 12 70
II B—S8rta. Carmen Madrigal .. 10 00
I1 C—Sr, Rafael [. Rodriguez .. e | e ] TR e 12 00
LI D=5r: Rafaeli A, Redondo: it e is wo ot o sy 2 45
111 A--Sr. Indalecio Saenz .. 15 00
111 B—Sr. Francisco Gonzalez 5 55
IT1 C-—Sr. Ernesto Dobles 40 00
IV A—Sr. Ramiro Montero ..-.. 14 40
IV B—Sr. Jorge Oconitrillo .. 30 €0
IV C—Sr. Joaquin F. Vargas .. 15 00
V A—Sr. René Van Huffel .. 7 85
V B—Sr. Charles Borel .. 25 00
V C—Sr. Fernando Carrillo .. No did
V D—Sr. Isaac F. Azofeifa .. 11 00
Total .. PR P R S sl S T S )
Junta Administrativa del Liceo de Costa Rica .. .. .. . 250 00
Contribuciéon recaudada .. . 845 40
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