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~Alaranatha

© Esta Revista se publicard mensnalmente en San José,
Costa Rica, por la aglesia Miectodista Episcopal.

LA OPORTUNIDAD

e calumnian los que dicen que no vuelvo, después de
haber tocado en vano la puerta de tu vivienda; por-

que cada dia me detengo delante deella y te llamo
con la voz de la vehemencia, para que despiertesy te diri-
jas luego a vencer en las batallas de la vida, a cumplir con
el destino que la Providencia te ha sehalado.

No lamentes las preciosas ocasiones pasadas, no deplo-
res las edades de oro 3ua desaparecieron; porque cada no-
che quemo la historia del dia, para que mg aceches la aurora
de la manana, que es el momento en que renacen las almas
y han de levantarse a desplegar toda su fuerza y actividad.

No mires ios esplendores que se oscurecen v sé mudo,
sordo y ciego ante los placeres desvanecidos; porque, aun-
ﬂue mis juicios y justicia sellen el pasado con sus muertos,

ejaré siempre para que realices tus hermosos ideales, cada
instante del futuro.

Aunque te halles sumergido en el fango de la maldad, no
te aflijas ni te obstines, porque yo estoy pronta a prestar mi
robusto brazo a quien diga: «Yo puedos; ningtin hombre por
perverso que sea, ha de considerarse sepultadoen el abis-
mo de la corrupceion, porque podra surgir sobre su arrepen-
timiento y oraciones hasta el nivel de los que acatan la divi-
na sentencia, de ganar el pan con el sudor de su frente.

Siteencuentras triste,levintate y rompe el hechizo de tus

esares; si eres pecador, dirige con sentimiento tu alma a
Bios: él recibira tu plegaria con infinito amor, llevard atu
corazon las delicias del bien, te elevard en alns de su miseri-
cordia al seno de la felicidad y cada noche te dard una estre-
lla para que guie tus pasos hacia el Paraiso, donde moran
los fque creveron en sus promesas y redencion.
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El Hijo Prdédigo

Jesus dijo ademas: «Un hombre tenia dos hijos y el
menor de ellos dijo a su padre: Padre, dame la parte de
los bienes que me corresponde; y les repartid los bienes.
Pocos dias después, juntandolo todo el hijo menor, se ué
al extranjero, a una tierra lejana; y alli disipo sus bienes,
viviendo perdidamente, Cuando lo hubo gastado, vino una
grande hambre en aquel pais, ¥y comenzo a padecer nece-
sidad. Y lué, y se acogio a uno de los ciudadanos de aquel
pais, quien le envio a sus campos para que apacentase
los puercos; pero nadie le daba nada. Entonces, volviendo
en si, dijo: jCudntos jornaleros de mi padre tienen sobre-
abundancia de pan, y yo aqui perezco de hambrel Me le-
vantaré, iré a mi padre, y le diré: Padre, pequa contra el
cielo v delante de ti; va no soy digno de ser llamado hijo
4 tuyo; hazme como uno de tus jornaleros. Y levantdse y

vino a su padre. Y estando todavia lejos, le vid su padre,
el cual, movido a compasién, corrid, echose sobre su
cuello, y le bes6 con ternura. Dijole entonces el hijo: Pa-
dre, pequé contra el cielo y delante de ti; ya no soy digno
de ser llamado hijo tuyo. Mas el padre dijo a sus siervos:
Sacad pronto el mejor vestido, y ponédselo; y dadle anillo
para su mano, y calzado para sus pies; traed también el
becerro cebado, matadlo y comamos y hagamos fiesta;
porque este hijo mio muerto era, y ha revivido; habiase
perdido, y es hallado. Y comenzaron a hacer fiesta. En-
tretanto, su hijo mayor estaba en el campo; y cuando de
regreso se acerco a la casa, oyo la musica y las danzas; y
llamando a uno de los criados, le pregnnto qué era aque-
llo. Y él respondié: Tu hermano ha venido, y tu padre ha
hecho matar el becerro cebado, por haberlo recobrado
sano y salvo. El entonces se enojo, y no queria entrar; y 1}
saliendo su padre, le rogaba. Mas, respondiendo a su
padre, dijo: He aqui, tantos afios que te sirvo, sin haber
desatendido jamés una orden tuya, vy a mi nunca me has
dado un cabrito para hacer fiesta con mis amigos; pero
cuando ha venido éste tu hijo, que ha consumido tus bie-
nes con rameras, has matado para él el becerro cebado.
Hijo, le respondi6 el padre, ti siempre estds conmigo, y
todo lo mio es tuyo, porque éste tu hermano, muerto era,
y ha revivido; habiase perdido y es hallado.
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SHEE R ER R HGTEN

MIS APUNTES SOBRE EDUCACION

I

ACE tiempo tengo deseos de escribir algunos articulos
acerca de mi experiencia en el magisterio, pero mis
propositos se han quedado en proyecto, porque com-

prendo que no estoy preparada para meterme W articulista.
Sin embargo, dejo a un lado hoy esa preocupacion, por-
que de todas partes llega a mis oidos el impulsivo mensaje,
de que la mujer ha de interesarse tanto como el hombre en
todo lo que signifique progreso v civilizacion.

Tenfa yo 18 aiios de edad cuando empecé la carrera del
magisterio en Estados Unidos. Di comienzo al noviciado en
una seccion de 35 ninas y con un haber de 2,100 dolares por
afo. La Directora del Plantel, era una senorita muy discreta,
de excelente corazon, pero sobre todo, habilisima en el educar
a la ninez; fué quien me guio con gran tino y solicitud en mis
primeros pasos de educadora: a ella debo en mucho, que las
espinas de la enseilanza se trocasen en inolvidable contenta-
miento. A los cuatro meses de constante trabajar, recuerdo,
que la Directora convoco a mis antiguas colegas y u mi para
una conferencia, en la que hubo de convencernos, que la
Escuela no realizaba una de sus finalidades de mds trascen-
dencia: que las familias ayudasen en la tarea educativa. Es-
ta bien, nos decfa, que estudiemos el cardcter de nuestras
discipulas, que ampliemos nuestra cultura, que nos desale-
mos en cumplir econ nuestro deber, pero busquemos tam-
bién el modo mas eficiente de llevara la conciencia de los
padres de familia el eonvencimiento, de que ~in su colabo-
racion, la Escuela no llevara a cabo sus nobles ideales.

Estabamos, en verdad, perplejas, porque va habiamos
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ensayado las asambleas semanales sin ningtn éxito en este
particular: los padres de familia concurrian a ellas impulsa-
dos por el anhelo de ver a sus hijos exhibirse con recitacio-
nes o cantos. Fallidas nuestras esperanzas de acercar las
familias a la Escuela, vino a levantar nuestro decaimiento y
encender nuestra fe, la feliz ocurrencia de Miss Mary Field,
maestra de notable belleza fisica, como estimabilisima por
sus prendas morales y su poderosa iniciativa.

Beatriz de Sheridan

I—: — O[]

Aforismos

La idea es como la gota de agua, formada en las re-

giones del pensamiento condensador de las aspiraciones
I humanag, que devuelve transformadas en lluvia fecun-
dante de la humanidad,

—La idea es como la gota de agua rodando en las
‘ montsiias y valles que fecunda, hasta la vertiente de los

rios y los mares.

—La idea es la semilla viajando en alas de los vientos
¥ anidandose en el cerebro que la fecunda en arbol frue-
tuoso,

—La idea es el ALMA MATER, en que se fecunda por
il el espiritu las evoluciones de la civilizacion,

—La idea es el aliento dela humanidad, rodando como
besos de la aurora en el caliz de una flor,

—La idea es el protoplasma de los mundos en la men-
te de Dios.

—La virtud y el talento son los diamantes del alma.
—La posteridad es el Pantedn de los grandes hombres.

—La madre virtuosa es el angel del hogar, y su espi-
ritu el germen de los grandes hombres.

Dr. José Srancisco €6pez
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LA EDUCACION VENIDERA

Como habré de ensefar a los ni-
ios la mansedumbre, la miseri-
cordia hacia los débiles y la reve-
renciaa la vida, enando vosotros,
padres de familia, me contraridis
con vuesirasleyes, acciones y pa-
Jabras.—Lony ,;ettaw.

La necesidad mas apremiante
en el mundo es, el educar el
corazdn del hombre.—fHiram Po
wers.

Mostradme lasleyes de un pais
respecto a la proteccion de ani-
males, v por estas mismas leyes
os presentaré el estandarie del
refinamiento, integridad e hidal-
%l‘.lia de sus habitantes.—Hon, L.

. Dashiell, Presidente de la Ci-
mara de Diputados de Tejas.

La deficiencia en la educacion
de los sentimientos bumanitarios
es la causa principal del erimen.

OBRE la cerca de un campo de juegos escolares, una
maestra coloco un plato de comida para los péjaros;
al mismo tiempo hizo ver a sus discipulos la utilidad

e inteligencia de aquellos pajaritos y lo malo que era mo-
lestarlos v hacerles dano. Al siguiente dia el mas perverso
de ios ninos, tomé para si la mitad de su merienda y el
resto fué a colocarlo para los pajaros encima de la cerca.

El ejemplo es poderoso y la bondad siempre estimula.
Aquella cerca es hoy el favorito paradero de muchos paja-
ros, a pesar del bullicio de los nifios, y aquel muchacho in-
corregible, ha llegado a ser un modelo en su comportamien -
lo. Seguramente que estos escolares llegaran a ser hombres
muy notables y excelentes ciudadanos, bajo la sabia direc-
cion de su distinguida maestra.

Efectivamente, al nifio hay que educarle su inteligencia,
pero también es cierto, que el cultivar sus sentimientos in-
fluird en provecho de la sociedad y en la dicha del individuo.
El nifio tiene derecho a esta doble educacion.

Un famoso educacionista americano asegura, que, «El
espiritu de crueldad es el enemigo mas formidable de la ci-
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vilizacions. Humbolt ha dicho: «La crueldad con los anima-
les es el vicio caracterfstico de las personas vulgaress.

Como todos los crimenes son crueles, cuando se haya
extinguido la crueldad, se habra extinguido también el cri-
men.

The San Francisco Call dice:

La Escuela de Jefferson es hoy la institucion mejor disci-
plinada de la ciudad: los nifios no rifien como antes lo hacfan;
no arrojan piedras a los gatos, ni amarran latas a la cola de
los perros, ni molestan a los animales del jardin «Reina de
Floress. jPor qué?....Porque todos los nifios que tienen sufi-
ciente preparacion para escribir su nombre, se hallan afi-
liados al Ejército Escolar, que realiza entre otros propositos,
el de prevenir estas maldades. Ningan guardian del orden
publico, ha podido llevar a cabo, ni la décima parte, del bien
que ha logrado una de estas asociaciones. Durante cuatro
afos ha estado el Director adiestrando a sus discipulos en
«Bandos de Misericordia», y actualmente mira con placer,
que como 400 nifnos se hallen orgullosos de ser sus miem-
bros. .
Es un principio fundamental de la civilizacién, de la
cortesia y de la cristianidad, el respeto de los derachos y sen-
timientos de todos los seres que tienen vida.

A los nifios les gusta por naturaleza los animales; viene
a ser entonces facil, inculcar en aquéllos la bondad hacia
éstos. «Hallo la educacion humanitaria importante factor de
la disciplina y mds eficaz que otra clase de esfuerzoss, escri-
be un célebre maestro, después de hacer experiencias por
dos ahos.

The American Humane Education Society, U. S. A.
(Empezamos a traducir del inglés una serie de articulos importantes). -- La Redaccidn.

Los brutos no van mas alla de sus posibilidades. El 0so no
intenta volar. El caballo titubea antes de saltar la triple valla.
El perro retrocede instintivamente ante una zanja demasiado

ancha y profunda. Tan sdlo el hombre, en su locura, se rebela
obstinadamente contra las prohibiciones de !a naturaleza y se
empeiia en oponerse a sus planes.—SWIFT,
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EL HOSPITAL MAS PEQUERO DEL MUNDO

@L Hospital para aves situado en la ciudad de Nueva York

es sin duda el mas pequeno de todos los del mundo.
Alli en canastillas de mimbre forradas de algodén blanco y
montadas sobre atriles altos de mimbre también, estan ten-
didos, invalidos de todas clases. En un rincén bajo un ramo
esta un loro verde dureo, que grita roncamente a causa del
dolor neuralgico que le atormenta. En frente de él se halla
un petirrojo convaleciente, que pia con gran dificultad.

La duena y Directora del Hospital sabe bien cuidar aves
y funciona como cirujana, enfermera y boticaria. Hay una
sala de operaciones con toda clase de instrumentos esterili-
zados, muldes como de hadas y tablillas. Ademas hay un
cuarto de sol donde las aves pueden aletear de aca para alla,
en una glorieta verde. Existe también una tiendecita surtida
de gusanos gordos y retorcidos, colocados en botellas de
cristal. Hay caballitos del diablo por miles, y toda clase de
semillas apropiadas al gusto de las aves.

Todas las aves quieren mucho a la «Doctoras, y cuando
ella pasa por la mafiana haciendo su visita de inspeccion,
hileras de cabecillas emplumadas se levantan sobre el borde
de las canastillas, y docenas de notas pajareras, unas muy
débiles, y otras recias y penetrantes, pian, gritan y graznan,
saludandola asi. Cuando ella recoge nn pobrecito patirrojo
invalido v lo lleva a la sala de operaciones, aquél levanta su
cabecita morena, en seial de gratitud, parece que entiende,
que algo de bueno va hacerse para aliviar su ala fracturada.
Se encuentran a veces, hasta 700 aves en ese Hospital.

“Manzanas de Oro”

LAS ABEJAS

ins abejas no son malas, pues no pican sino a los que se
meten con ellas: dejadlas, pues, trabajar en paz. Vedlas,
ellas comienzan por fabricar un panal de cera, la cual cera
J la encuentran debajo de su vientre, en los repliegues que
!

separa entre si los anillos que la forman. Con ias patas
arrancan esa cara que trasuda su cuerpo, y después cons-
truyen, pedazo a pedazo, las celdillas que componen el panal,
y en las que depositan la miel. ;Por qué no han de ser los
nifios tan laboriosos como las abejas?

Pedro de Alcdniara Garcia
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LAS HORMIGAS

fas hormigas no producen nada comparable a la miel, y son

mds perjudiciales que utiles; sin embargo, jqué ejemplos
ofrecen a los hombres! En un hormiguero hay tanto orden
como en la ciudad mejor administrada: cada hormiga tiene
su trabajo bien definido, su tarea que cumplir; éstas velan
por la limpieza de las calles, y aquéllas van a las provisio. |
nes, mientras que otras estan encargadas de defender el
hormiguero contra las vecinas, puee las hormigas de razas
diferentes se hacen la guerra y sa dan batallas: las que ha-
bitan un mismo hormiguero se aman y se ayudan mutua-
mente. He aqui una que conduce un grano de trigo a la
casa, pero se halla fatigada y cae bajo el peso de la carga: al
momento sus amigas acuden diligentes en su socorro, la
levantan, y ruedan con ella el grano de trigo hacia la mora-
da comin. Imitemos a esos insectos laboriosos, ordenados
¥ compasivos; imitémoslos también porque van a comuvatir
por la salud del hormiguero (por el bien de la patria, que
dirfamos nosotros), pues que Dios nos ha dado estos ejem-
plos para que les prestemos atencion y los sigamos.

Pedro de Alcdntara Garcia

e —

LAS GOLONDRINAS

uu pareja de golondrinas estd, cada dia, durante 16 horas

en movimiento, y trasporia en una hora a sus peque-
finelos 29 boeados; las dos pasan, en consecuencia, 600 veces
al dia a su nido. Como cada una trasporta cada vez de 10 a
12 insectos, ambas destruyen cuotidianamente 6,400 para
alimentar a su prole. Por su propia alimentacién una pareja
consume 600 moscas, de suerte que una familia de golon-
drinas destruye mis de 7,000 insectos por dia, o sea 210,000
h por mes. Los pequefiuelos consumen antes que puedan

abandonar el nido 40,000 insectos; el consumo total es enton-
ces de 576,000 durante ¢l verano, para una familia de siete
golondrinas.

Suponiendo gque 100 golondrinas se instalen en una loca-
lidad, consumiran, durante el verano, 57.000,000 de insectos.

Puede verse, por estos datos, qué importancia revista la
permanencia de estos utiles y hermosos pajaros en la cam-
pifia. Los agricultores deben protegerios, pues son sus mas
benéficos colaboradores.

El Progreso Agricola y Pecuario de Madrid

B el Rl C

1o
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iCUIDAD LA VISTA!

& L ojo es el 6rgano prodigioso de la visién: enfoca la

luz y se mueve de manera automatica, antes de fijar
In= imagenes de las cosas que miramos; es la pequena ca-
mara que recoge las sensaciones de la vista, para que el
nervio optico las trasmita al cerebro, que ya sabemos que
es la fuente de todos los pensamientos y contemplaciones
del hombre.

Estas razones me mueven a daros los siguientes con-
sejos:

1.—No os entreguéis al vicio de fumar, porque el tabaco
tiene perniciosa influencia sobre la vista: causa la ceguera
de colores y la ceguera total.

2.—Rehusad siempre la bebida alcohdlica, porque uno
de los innumerables dafios que origina este veneno es, el de
extinguir la vista.

3.—No leyais en una habitacion medio oscura ni con luz
que fluctie. .

4.—No debéis leer en un carro que se mueva mucho,
porque las vibraciones de la luz cambian el foco ocular.

5.—No leyais jamas acostado, porque es una posicidn
que tuerce el ojo y causa peligrosas congestiones.

6.—La mejor luz para leer es la cenital ¥ la que entra
por el lado izquierdo.

7.—Si sentis ardor en los ojos por el mucho mirar, des-
cansad; pero si es por irritacion, lavadlos econ agua templada.

Beatriz de Sheridan

e

Con la victoria de la inteligencia sobre el musculo, de la
médquina sobre la mano, el hombre se dignilica; no porque cese
de trabajar, que esa es su ley y su derecho, sino porque em-
plea, no sus fibras musculares, que de ellas estdn dotados tam-
bién los caballos y los bueyes; no su Fes0 que este es formida-
ble en las entubacianes hidrdulteas; no la combustion del
carbono de sus alimentos, que igual combinacidn se realiza
en los hogares de las mdquinas de fueqo, sino la Juersa por-
tentosa de la integencia y la energia incaleulable de Ha reso-
l lucion.—~EDUA RDO BENOT.

~—Algunos hombres piblicos adquieren el calificativo de la
misma manera que las mujeres publicas: vendiendo el pudor
4 traficando con la vergiiensa.—C. R. TOBAR.

— - —_—}
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LA BIBLIA

|
|
I!
I] ia BinLiA contiene los pensamientos de Dios, el estado del
. hombre, el camino de la salvacion, el destino de los pe-
| cadores y la felicidad de los creyentes. Sus doctrinas son
l santas, sus proyectos son obligatorios, sus historias son ver-
daderas y sus decisiones son inmutables, Leedla para ser
sabios, creed en ella para ser salvos y practicadla para ser
|| santos. Contiene luz para guiaros, alimento para nutriros,
| consolaros y alegraros. Es el mapa del viajero, el baculo del
peregrino, la espada del soldado y la carta magna del cris-
‘ tianismo.
| Aqui vemos el Paraiso restaurado, el cielo abierto y las
|| puertas del inflerno abiertas. Su gran tema es Cristo, su ob-
jeto es nuestro bien y su fin es la gloria de Dios.

Debe llenar nuestra memoria, dominar nuestro corazéon
¥ guiar nuestros pies. Leedla despacio, frecuentemente, con
devocién. Es una mina de riquezas, un paraiso de gloria y
un rio de placeres. Se os ha dado en vida, serd abierta en el
| Juicio, sera recordada siempre. Implica la mayor responsa-

bilidad, premia los mayores esfuerzos y condena a todos los

que juegan con su santo contenido.
“Manzanas de Oro"
|
|

El gorridn critico

1
[ Estaba una golondrina ocupadisima fabricando su casa.
| Un gorrion, asomado al alero le decia:
| —Eso va muy mal, no dejes abertura, por qué la haces
hacia abajo, en ves de hacerla eomo nosotros, encima del fe-
Jado al abrigo de una teja? Mira que te vas a caer. ;Vaya que
eres torpe,—Ahi se van a asfixiar tus hijos...
il Y mientras el gorrion se explicaba de este modo, un fuerte
| chaparron inundo las canales y el nido del eritico, arrastrado
|| por una gotera, cays a la calle.
—jHola!—dijo enlonees la golondrina. Tu hermoso pala-
| cioestaba inseguro? ;Pues mds te hubiera valido cuidar de
{u obra, en vez de censurar la mia!
Todos somos algo gorriones.—Censuramos las obras aje-
nas, sin parar mienfes en los defectos de las propias obras.

Vicente Diez de Tejada

e
|
|
|
|
|

—_—
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PARRAFOS DE ANSELMO LORENZO

RATANDO de la educacion y de la ensehanza, no debe-
mos referirnos exclusivamente a la escuela y al profe-
sorado; hay una escuela mds grande que todas las es-

cuelas y aun que todas las universidades. Esaescuelaes la
vida en la que todos ejercemos de buenos o maios maestros,
porla influencia del ejemplo, y en la que todos somos alum-
nos por la tendencia de la imitacion y por la necesidad de la
adaptacion.

Los normales y conscientes dardn buenos ejemplos a
sus hijos y ejercerdan ejemplar influencia entre sus compa-
fieros, amigos y vecinos; pero la criatura que nace en una
familia en que los padres hayan descendido algunos grados
en la escala de la normalidad; si es el padre alcohélico yla
madre descuidada y sucia y sus relaciones se hallan al mis-
mo nivel intelectual, formaran entre todos un ambiente de
iguorancia y vicio apropiado para esta descendencia degene-
rada que sirve de rémora a todo progreso cuando node cau-
sante de todo estancamiento y aun de toda regresion.

Hay una desigualdad social contra la que protestamos
todos, porque nos hallamos siendo victimas inocentes de
ella: pero hay una parte de esa desigualdad de que podemos
ser causantes y sobre la cual llamo vuestra atencién, porque
es preciso que todos nos desprendamos de tan grave res-
ponsabilidad.

Ved en qué consiste:

Hagase un paralelo entre el nifio nacido de padres, no
ya ricos o pobres, sino educados, instruidos y conscientes
de sus deberes paternales, v el nifio nacido de padres igno-
rantes y viciosos; supongamos las dos parejas procreadoras
en idénticas condiciones sociales, pobres o ricos, y veamos

13

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



sus consecuencias: el uno se desarrollard irracionalmente
entre servidores, si es rico, o en el abandono si es pobre, o
relativamente bien segan los recursos paternales, y la marca
de la educacion quedara perenne en aquellos individuos; los
unos cumpliran en el curso de la vida dando impulsos a las
ciencias o al ideal redentor, y los otros serdan apaches de ca-
sino o de taberna.

F"_lr — o} . IiOg————r——1

EL NINO.—E! corasdn de log nifios es como la aurora, su n
inocencia es alegre y edndida y lo mismo les inquieta nuestras
obras, que el pdjaro que (rina sobre la ecarrasca o el astro
que se abre paso al {racvés del negro horisonte, sus asunlos y
acenturas se reducen al descogimiento de la Naturaleza. Sélo
piden a Dios su sol, se muestran contentos con tal de que su
bello y dorado rayo, caliente los deditos de su didfana mano
y que el eielo se presente azul. A cada paso que da la eriatura,

deja, tras si, pequedios fantasmas de ella misma. Cuando el

Wl niio esirecha a sus padres entre sus bracitos, abraza el uni-

A ocerso—Victor Hugo. n
—Hay mweres que al coser dejan los puntos flojos y los

bolones que pegan se caen a los pocos dias. En cambio, hay

otras que con el mismo hilo y la misma aguja cosen un botdn

de manera que ya no ovuelve a soltarse. — Fields.

u —Conosco personas que, por ir siempre delante de los
| demds, son capaces de engancharse a los earruajes.—Carlos
R. Tobar.

—El mejor amigo de la cerdad es el liempo: su mayor
enemigo el prejuicio, y su companero constante, la humildad

—La tarde de la vida guarda muchas compensaciones. La
Jjuogntud tiene sus placeres y la vejes sus recuerdos. Las horas
de la tarde de la vida hasta pueden llegar a ser las mds bellas,
asi como los mas delicados pétalos de las flores son los iltimos
que se abren.—S. Smiles. 1]

—De ese (rozo de dolores que llaman afliceion, tomo sin
embargo, todo un mundo de goces, aunque pocos hombres saben
per una bendicion en él, es mi hornaza y mi crisol.—Erskine’s.

—§ -

— Las cruces se conoierten en anclas; (leva (u cruz como “
debes, y asi tendras también tu ancla.—Donne. u

LF'_F'_—‘E=E==J
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HOGARY NINEZ

Departamento dirigido por la Sra.
CLARA ROSA DE PORTS
o O

Como kado de b de
+ con prok de colegio, he lle-

gado a la conviceida de que una gran suma de
destirdencs sezuales | malos hibotos y coferme-
dades) hubiéranse evitado wi los de este modo

¢ - =3 LAt

Loa abusos sexualesson en gran parte debidos
a ls ignorancia, ¥ ésta & su vez hay que acha-
casla en gran pane tambien, a la falta que los
padres cometieron al desatenderse de wus debe -
res.--Dector W, SCOTT-HALL.

— L —

P

ALGUNAS COSAS
QUE LOS PADRES DEBEN SABER

cTUALMENTE ha llegado la sociedad al extremo, que se

hace de todo punto necesario, que padres e hijos

sean inslruidos acerca de las cuestiones concernien-

tes a la higiene sexual. Las condiciones que prevalecen en

nuestra vida social son tan serias, que tiempo es de que se

grite muy alto y sin miramiento, que se alce la voz como

clarin, para hacerle ver al pueblo sus transgresiones y su
necesidad de reforma.

El profeta Oseas di6 este aviso: «Mi pueblo estd destrui-
do por falta de conocimientos. Y es mds, pues dice que re-
chazo el conocimiento. Estas declaraciones son literalmen-
te exactas al tratarse de la vida sexual. El tributo pagado
anuaimente por causa de las enfermedades sociales (sifilis,
gonorrea y sus complicaciones); la miseria, el dolor, la des-
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dicha, las vidas esterilizadas y las desgracias oméstica
originadas por estas enfermedades soun lales, que el dngel
anotador tiene que ocultarse el rostro de tristeza v lastima.
No hay pluma capaz de representar la situacion existente
hoy dia en el mundo.

No es esto todo. Vienen nifios al mundo impropios pura
la vida, o que si viven, quedan incapacitados fisica e intelec-
tualmente, resultando asi gravosos para la sociedad y para
el Estado. Los hechos siguientes sacados de una publicacion,
deberfan ser tomados en cuenta por todos los padres de fa-
milia:

1.—E120/° de todas las cegueras se debe a la gono-
rrea por parte de uno o de ambos padres,

2.—El 50 /° de todos los matrimonios, involuntariamen-
te estériles, se debe a la gonorrea,

3.—EI1 30 ,/° de los casos de enajenamiento mental, es
originado por la sifilis,

4.—Segun testimonio de varias autoridades, del 40 al
60,/° de las operaciones praclicadas en mujeres a conse-
cuencia de enfermedades del vientre o de la matriz, se
debe a la gonorrea. Hay escritor que fija esta proporcion
en un 75 /%

5.—Toda prostituta, puablica o particular, tarde o tem-
prano contrae alguna enfermedad venéreae infectarda los
que la patronicen.

6.—No hay inmunidad conira estas enfermedades, v es
dudoso que sanen, los que han sido intectados de este modo.

Estos hechos justifican que se abogue con insistencia v
con més estudio por parte de los padres respecto a estos
asuntos, no sélo en beneficio de la proteccion de si mismos,
sino para que puedan instruir convenientemente a sus hijos
e hijas, para que todos pueda evitar el peligro. Esta es una
responsabilidad que recae sobre los padres. Si no os habéis
granjeado la confianza de vuestros hijos y de vuestra hija
enferma, para que podais hablar con ellos sobre tan impor-
tante asunto, no la tendréis tampoco para conocer sus secre-
tos ni las investigaciones como es natural y seguro, se les
ocurrirdn a sus jovenes inteligencias.—Guia de Salud.
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LOS VAGOS

RANDE es el niumero de individuos que viven en socie-
dad sin quererse someter al yugo del trabajo, repre-
sentando en ella el papel de los zdnganos en las col-

menas. Para vivir en sociedad es indispensable de todo pun-
to, someterse al trabajo, que es la prenda que mas adorna y
la virtud mas hermosa de que puede vanagloriarse el hombre.
A semejanza de la laboriosa abeja, es indispensable buscar
todos los dias el necesario sustento, anico medio de vivir
honradamente.

El que no trabaja no es sélo un vago; es casi un crimi-
nal, porque es imposible que sea hombre bueno y virtuoso el
que vive de la vagancia. La blusa del menestral, manchada
de yeso; la del obrero, manifestando las huellas que le im-
prime el oficio, la cara y manos cubiertas con el negro de la
fabrica, son pedazos de honra que tiene a gala ensenar cual-
quier hombre digno. La apretada levita y el pantalon de mo-
da que luce el vago en todas partes, son prendas de despre-
cio que deshonran al que las lleva. Hay muchos vagos que
pasan sus horas de ociosidad pensando en hacer el mal. La
vagancia es una plaga social, que es preciso combatir de
cualquier modo. Los vagos son vampiros que devoran la
parte principal de sus consocios, esto es, la alimentacion,
pues a costa de ellos viven. Aconsejamos pues, a los que se
juzguen comprendidos en este anatema, que se dediquen al
trabajo, que es la mayor honra del hombre.

La ociosidad es madre de todos los vicios; v m4s o me-
nos tarde, el ocioso serd criminal.

Tomade de La &scuela Primaria de Alérida.
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EL ALCOHOL DESTRUYE EL CARACTER DE UNA NACION

N pais que asciende la escala de la evolucion, si se apli-
ca al consumo del alcohol, éste le echa al fondo co-
mo si se colgara de su cuello una piedra de molino. La

significacion completa de ese descenso, la comprendemos,
al considerar que en el temple del caracter decada indivi-
duo descansa la estructura de una nacion.

Se ha convertido en axioma historico el hecho, de que
si la norma media del caracter, es inferior a cierto nivel mi-
nimo, una nacién no puede gozar de gobierno propio.

EN BrAzos DE LA MUERTE, No nos adelantemos ni un
dia en la lucha con el adversario. Hemos llegado al comien-
zo de la segunda etapa de la vida americana. Cuando la de-
generacion haya progresado mas, serd demasiado tarde. Al
paso que hoy vamos, no se hara esperar ei tiempo, en que
anOomalos y degenerados llenen nuestras ciudades e infesten
nuestros Estados. La naturaleza no tolerard una raza de de-
generados.

Una raza de degenerados no puede ocupar el Continen-
te Americano. En estadegeneracion nuestro pueblo ha de re-
solverse a elegir; en la proxima va sera demasiado tarde. No
hay alternativa. Estamos casi en brazos de la muerte. Todas
las paginas de la historia gritan a América: DOMINAD AL GRAN
DESTUCTOR 0 PERECED. La primera ley de la naturaleza, de la
propia conservacion, que rige a un estado lo mismo que a
un individuo, pide al pais que dé la sentencia de muerte
contra las cantinas.

Desde un punto de vista del Estado, no cabe mas que
una resolucion. Conciudadanos, es preciso destruir este
gran destructor.

Hoa. RICHMOND P. HOBSON, Miembro del Congreso Ameri
Tomado de &l AMensajero de Guatemala.
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El Cardo

En el campo donde nace,

es copia y simbolo fiel

del hombre astuto y cruel,
que en la maldad se complace.

Ambos presentan al par,
flores que no dan olor,
mustias hojas sin verdor

y espinas que hacen llorar.

Yo si algin cardo prefiero,
aunque todos son daninos,
es el que los campesinos,
llaman cardo borriquero.

Como, sin hacerle agravio,
encueniro de mds aguante
la humildad del ignorante
que la presuncién del sabio.

Hombres cardos hallards,
por donde quiera que fueres;
hards bien si les huyeres,

y el contagio evitaras.

De ellos los mds peligrosos
son los ricos egoistas,

los avaros, los duelistas,
los tercos y los celosos.
Del amor, hijos bastardos,
a los cuales, en rigor,
debe azotar el amoer

con un manojo de gardos.

NTanuel del Palacio

L
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Crdnica ¢ Impresiones

La prensa del pais trabaja con energia v acierto en la
regeneracion moral del costarricense: easi todos los dias
leemos conceptuosos articulos que persiguen la enmienda
de alguna aberraciéon de la sociedad. Expresamos nuestro
agradecimiento a los sefiores Directores de «El Renacimien-
tos de Cartago y del «Nuevo Régimen» de Heredia, por ha-
ber insertado en los diarios que dirigen con discrecién, va-
rios editoriales de nuestra Revisia, Igual gratitud guardamos
a los inteligentes directores de «El Hombre Libre» y ¢La
Prensa» por las expresiones de estimulo y compafierismo
que nos han dirigido. La prensa, cuando esti fuera de torei-
das pasiones y libre de fanatismo, se convierte en poderoso
factor del engrandecimiento de un pais.

—Aumentamos el precio de nuestra Revista, porque son
muchas las pérdidas que ocasiona su infimo precio; sin em-
bargo, los suscriptores que tenemos hasta hoy, pagaran s6lo
un coldn por los doce nimeros.

—Hemos tenido la satisfaceion de recibir al Dr. Brown,
quien venia a tratar del establecimiento de una escuela y de
otras cuestiones de importancia, pero una llamada cablegra-
. fica le abligd a salir apresuradamente. Volvera a mediados
del mes entrante a resolver tales proyectos, para luego diri-
girse a’ Guatemala a discutir problemas relacionados con el
progreso cenlroameéricano.

—Don José Maria Araya D. acaba de rendir un examen
en el Colegio de Abogados sobre La Soberania Nacional. El
inteligente joven recibe el honroso titulo de Licenciado en
Leyes, como premio de su constante estudiar.

—En el nimero proximo daremos cuenta de la entre-
vista que hemos tenido con el sefior Director General de
Policia. Mientras tanto manifestamos, que la organizacién
que se propone llevar a cabo el Sr. Acosta, tiene como base
primordial, instruir y educar el Cuerpo de Policia, primero,
para que luego vaya debidamente a cumplir con su come-
tido. Nuestro parabién al serior Acosta.
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