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€sta Revista se publicard mensualmente en San José de Costa Rica,
por la Jalesia NMetodista Episcopal.

LA REALIDAD

DESPRECIAN mis preciosos avisos 108 que
suefian con el bienestar y 108 honores:
desderfian mi experiencia cuando les se-
fialo como perniciosas 1las sendas de la qui-
meray les indico, para su prevencidn, la
desgraciada historia de 1os hombres que han
pasado su vida sofiando solamente.
|Sonadores! estdais esperando desaladi-
Simos la fortuna de la loteria o el celebrar
un ricomatrimonio, para entonces acometer
grandes empresas y ser dichosos enmedio de
la abundancia y de lagloria; speronohabéis
tomado en cuenta, que vuestros delirios han
8idc el espejismo de 108 negligentes y el
fuego fatuo que ha desorientado a los ilu-
s0s? No os lanceéis por el campo de lasilu-
siones. sinel equilibrio del trabajo, sin
poner en accion vuestra inteligencia. para
que no vayais a perder el sentimiento del
bien, 108 frutos del pensar y 1osbeneficios
del cielo.

Rasgad el velo de las ilusiones, para
que observeis que todos 10s seres del uni-
verso cumplen constantemente con la ley di-
vina del trabajar. La quimica nos ensefia el
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trabajo de 10s 4tomos y las leyes de la gra-
vitacion universal nos muestranel trabajo
evolutivo de 10s astros. El1 trabajo fran-
quea el camino del bienestar y de la gloria;
el trabajoy el estudio conducen el enten-
dimiento a sorprender 108 secretos de la
cienciay a extasiarse en la grandeza del
Creador. Todo 1o que 1llamdais progreso.
prosperidad y civilizacidén son la resul-
tante del trabajo, del estudio y de 1a cons-

tancia.

La joven madre se levanié y buscd con la visla en el
desierto hermoseado por la aurora, un drbol en cuyas
ramas pudiera colocar al difunto niio. Al Jin escogid un
arce de flores encarnadas, festoneado con guirnaldas de
apios, y que esparcia los mds suaves perfumes. Bajo con
una mano las ramas inferiores, y con la ofra, coloeo el
cuerpo de su hijo y después soltando la rama, recobrd ésta
posicién natural, llevdndose los despojos de la inocencia,
ocultos en su embalsamado follaje. jOh! cudn tierna es la
costumbre india! En sus sepulcros adreos esos cuerpos ba-
fiados por la substancia elérea, sumidos por el fondo de un
lecho de flores y de verdor, refrescados por el rocio, embal- L
samados por las brisas que los mecen en la misma rama ||}
donde el ruisesior ha construido su nido y dejado oir su I
quejumbrosa melodia, esos cuerpos asi colocados pierden la
JSealdad del sepulero. Pero si son los restos de una doncella
que la mano de un amante ha colgado en el drbol de la
muerte; si son los despojos de un hijo querido, que una
madre ha depositado en la morada de los pajarillos, se
acrecienla todavia mds el encanto. ;Arbol americano que
al llevar cuerpos en tus ramas, los alejas de la mansion de
los hombres, y los acercas a la de Dios, yo me deluve ena
Jenado debajo de tu sombral En tu sublime alegoria, me
enseniabas el drbol de la virtud; sus raices erecen en el polo
de este mundo, su copa se pierde en las estrellas del firma-
mento, y sus ramas son los tinicos eslabones por donde el
hombre, viajero en este globo, pueda ascender desde la
tierra hasta el cielo,—CHA TEAUBRIAND

Los sepulcros aéreos

— c X ::-J
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LA BIBLIA

A Biblia sobrepuja en sencillez, vivacidad y grandeza a
todos los escritores de Roma y Grecia. Ni el mismo
Homero jamds se acerco a la sublimidad de los céanti-

cos de Moisés, particularmente al altimo, que todos los hi-
Jos de los israelitas debfan aprender de memoria. Jamés
oda ninguna, griega o latina, llegé a alcanzar la grandiosi-
dad de los salmos: por ejemplo, el que asi principia: <El
Dios de los Dicses, el Sefior ha hablado, y ha llamado a la
tierra», sobrepuja imaginacion humana. Jumds Homero ni
otro poeta cualjuiera ha igualado a Isaias pintando la ma-
jestad de Dius ante quien «los reioos no son mds que un
grano de arena; el universo una tienda que hoy se levanta y
manana se alza». Ora tiene ese profeta, en las amenas pin-
turas que hace de la paz, toda la dulzura y toda la ternura de
una égloga; ora se eleva a tanta altura que a todos supera.

Pero jhay acaso algo comparable en la antigiiedad pro-
fana al tierno Jeremias, deplorando los infortunios de su
pueblo; 0 a Naum, viendo de lejos, en su espiritu caer la
soberbia Ninive bajo los esfuerzos de un innumerable ejer-
cito? Cree uno ver este ejército, cree uno oir el ruido de las
armas y de los carros; jtan a lo vivo esta représentando- to-
do a la imaginacion avasallada, que deja a gran distancia
tras sif a Homero.

Leed, ademads, a Daniel, anunciando a Baltazar la ven-
ganza de Dios pronta a herirle; y buscad en los mas subli-
mes originales de la antigliedad, aigo que se le pueda equi:
parar.

_ En fin, todo se encadena en la Escritura, todo conserva
en ella el cardcter que le es propio, la historia, el detalle de
las leyes, las descripciones, los pasajes vehementes, los
misterios, los discursos morales; y por altimo, hay tanta
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diferencia entre los poetas profanos y los profetas, como
hay entre el verdadero entusiasmo y el falso. Los unos, ver-
daderamente inspirados, expresan de una manera sensible
algo divino; y los otros se esfuerzan en sobrepujarse a si
mismo; dejando siempre ver en si la debilidad humana.—
FENELON.

it

" EL SERMON DE LA MONTANA

I

Viendo Jesus las multitudes, subi6 al monte, y habién-
dose sentado, se le acercaron sus discipulos. Y abriendo su
boca, les ensenaba diciendo:

Bienaventurados los pobrés en espiritu; porque de ellos
es el reino de los cielos.

Bienaventurados los que estan tristes; porque ellos se-
ran consolados.

Bienaventurados los mansos; porque ellos heredaran la
tierra.

" Bienaventurados los que tienen hambre v sed de justi-
cia; porque ellos serdn saciados.

Bienaventurados los misericordiosos; porque ellos al-
canzaran misericordia.

Bienaventurados los de limpio corazén; porque ellos
veran a Dios.

Bienaventurados los pacificadores; porque ellos seran
llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justi-
cia; porque de ellos es el reino de los cielos.

Bienaventurados sois cuandc por mi causa os vitupe-
raren y persiguieren, vy dijeren toda clase de mal contra
vosotros, mintiendo. Gozaos y regocijaos, porque vuestro
galardon es grande en los cielos, pues asi persiguieron a los
profetas que fueron antes de vosotros.
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Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se des-
virtuare, jcon qué serd salada? No sirve va para nada, sino
para ser echada fuera v hollada de jos hombres. Vosotros
sois la luz del mundo. Una ciudad asentada sobre un monte
no puede ocultarse. Ni se enciende una lampara y se pone
debajo del'slmud, sino sobre el candelero, y alumbra a to-
dos los que estan en la casa. Brille asi vuestra luz delante
de los hombres, para que vean vuestras buenas obras 'y
glorifiquen a vuestro Padre que esta en los cielos. :

No penséis que vine para abrogar la ley o los profetas;
no vine para abrogar, sino para cumplir. Porque de cierto
os digo, que hasta que pasen el cielo y Ja tierra, niupa jota
ni una tilde pasara de la ley, hasta que todo sea cumplido.
Cualquiera, pues, que quebrantare alguno de estos manda-
mientos muy pequefios, y asi ensefiare a los hombres, muy
pequeno serd llamado en el reino de los cielos; mas cual-
quiera que los practicare y enseflare, éste sera llumado
grande en el reino de los cielos. Porque os digo, que si
vuestra justicia no fuere mavor que la de los escribas y fa-
riseos, no entraréis en el reino de los cielos.

Habéis oido que fué dicho a los untiguos: «No matards»;
y cualquiera que matare, serd reo ante el tribunal. Mas yo
os digo, que todo aquel que se enojare (1) con su hermano,
serd reo ante el tribunal; y cualquiera que injuriare a su
hermano, sera reo ante el Sanedrin (2); y cualquiera que le
maldijere, sera reo del Gehena (3) del fuego. Por tanto, si
al presentar tu ofrenda sobre el altar, alli te acuerdssde que
tu hermano tiene algo contra ti, deja alli tu ofrenda delante
del altar, y ve, reconciliate primero con tu hermano, y en-
tonces vep y presenta tu ofrenda. Counciliale pronto con tu
adversario, mientras estas con ¢l en el caminn, no sea que
el adversario te entregue al juez, y el juez al alguacil, y seas
echado a la carcel. De cierto te digo, que no saldras de alli,
hasta que hayus pagado el altimo cuadraute.

(1) Sin motivo.

{2) Tribunal supremo de los judios,

(3) Nombre dado al valle Hinnom, en las cercanias de ]cruml@n_. donde
se quemaban los cuerpos de animales muertos y toda clase de inmundlcias.
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Habés oido que fué dicho: «No cometerds adulterio».
Mas yo os digo, que todo aquel yue mira a una mujer para
codiciarla, ya comelio adulterio con ella en su corszén, Si,
pues, tu ojo derecho te es ocasion de caer, sdcalo, y échalo
de ti; porque te conviene que uno de tus miembros se pier-
da, y no que. todo tu cuerpo sea echadoen el Gehena. Y si
tu mano derecha te es ocasion de caer, cortala, y échala de
ti; porque. le conviene que uno de tus miembros se pierda,
y no todo tu cuerpo vaya al Gehena.

También fué dicho: «Cualquiera que repudiare a su
mujer, déle carta de divorcios. Mas yo os digo, que todo el
que repudia a su mujer, 2 no ser por causa de fornicacion,
la expone a caer en adulterio; y el que se casa con la repu-
diada, comete adulterio.

Habéis oido ademas, que fué dicho a los antiguos: «No
te perjurards, sino cumpliras al Sefior tus juramentoss.
Mas yo os digo, que no juréis en ninguna manera: ni por el
cielo, porque es el trono de Dios; ni por la tierra, porque es
e| escabel de sus pies; ni por Jerusalén, porque es la ciudad
del gran Rey. Ni por tu cabeza jurards, porque no puedes
hacer blanco o negro un solo cabello. Mas sea vuestro ha-
blar: Si; sf; no, no; porque lo que es mas de esto, del ma-
ligno procede

Habéis oido que fué dicho: «Cjo por ojo, v dlente por
dientes. Mas vo os digo, que no resistiis (1) al hombre ma-
lo; antes si alguno te hiere en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra, Al que quisiere pleitar contigo, y quitarte
la tanica, déjale también la capa; y si alguno te obligare a
llevar su carga una milla, ve con él dos. Al que te pidiere,
dale; y al que quisiere tomar de ti prestado, no le 4uo!vas
la espalda.

Habeis oido que fué dicho- «Amards a tu ;-réymo ¥y’
odiarés a tu enemigo». Mas vo os digo Amad a vueslros
enemigos, v orad por los que os persiguen, para que semf‘,
hijos de vuestro Padre que estd en los cielos; porque ¢l hace
salir su sol sobre malos y buenos, y llover sobie justos e

(1) No resistdis al mal.
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injustos. Pues si amais a los que os aman, jqué recompensa
tenéis? ;No hacen también lo mismo los publicanos? Y si
saluddis a vuestros hermanos solamente, jqué hacéis de
mas? ;No hacen también lo mismo los gentiles? Vosotros,
pues, debéis ser perfectos como vuestro Padre celestial es
perfecto.—SAN MATEO.

—

&l palor d¢ la palabra

iPalabras! Ellas sirven para decir 10do lo que s¢
piensa u todo lo que se siente, u fo contrario de lo que
s¢ siente y d¢ lo que se piensa, Pero. con ser ne mds
la forma del pensamiento u del sentimiento son mds
duraderas que ¢l espiritu que les dié vida, tiemen vida
" propia u viven fuera de nosotros mismos.
s Quién dudard de su intportancia? Puede cambiarse
M de ideas, de sentimientos; stempre bay buenas razones
para ello. faltar a las palabras, ¢s inadmisible; la
palabra ¢s sagrada y mds sagrada cuaitto mds  pro:
“ funda. Un perfecto caballero puede faltar a las palabras
de amor, en que s¢ juega la honva u la vida de wna
M mujer; nadie dejard por eso de saludarle, nt le formard
tribunal d¢ honor. €0 que no puede, ¢5 negarse a ress
[|  ponder de la cantidad que jugé bajo palabra. Come
peis, las palabras importan mds en lo material que en
lo moral, acaso por ser cllas también materiales. Puede
H jurarse amistad a un hombre y engaitarle en su mujer;
i o que 1o s¢ puede es... engaftarle con la cartera o con
ol reloj; aunque en la cartera no lleve mds de cinco
duros y ¢l reloj sea de niquel.

Jacinto Benavente

i ———————
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LA MADRE Y LA HIJA

&Ra una noche de invierno. Silvaba el viento fuera, y blanqueaba la nieve
en los tejados.

Debajo de uno de estos tejados, en vivienda estrecha, se veian sentadas,
haciendo labor de manos, una mujer con cabellos blancos, y una muchacha.

Y de vez en cuando calentaba la anciana, en su mezquina brasero, sus
manos descoloridas. Una ldimpara de barro alumbraba su pobre estancia, y
un rayo de la lampara iba a morir en una imagen de la Virgen, pendiente de
la pared.

Y la inocente muchacha, alzando los ojos, contemplé silenciosa un breve
instante la mujer de cabellos blancoes, y luego dijo: ;Madre mia, no habéis vi-
vido siempre en este abandono?

Y habfa en su voz suavidad y ternura inexplicables.

Y la mujer de los cabellos blancos respondié: Hija mia, Dios es arbitro;
lo que hace, bien hecho estd, :

Dichas estas palabras, callé por breve espacio y repuso en seguida:

Cuando perdi a tu padre, senti un dolor que creisin consuelo; ti, con
todo, me quedabas; pero sdlo en €l pensaba.

Después he pensado que si hubiera vivido y nos hubiera visto en tal pe-
nuria, su alma se hubiera despedazado; y he conocido que Dios habia sido mi-
sericordioso para con €L

La inocente muchacha no respondié nada, pero incliné la cabeza, y algu-
nas lgrimas, que procuraba ocultar, cayeron sobre el retazo que en las manos
tenia,

La madre afiadié: Dios, que ha sido misericordioso con él, lo ha sido tam-
bién con nosotros, ;qué nos ha faltado, en tanto que a otros les falta todo?

Fuerza ha sido, en verdad, acostumbrarnos a poco, y alin eseé poco gran-
Jearlo con nuestro trabajo; pero ese poco :no basta? no se han visto todos
desde el principio condenados a vivir de su trabajo?

Dios, en su bondad nos ha dado el pan de cada difa, y ;cudntos carecen de
€1? un albergue, jcudntos no saben dénde albergarse?

Me ha dado, ademds, a ti, ;de qué puedo quejarme?

Ofdas estas tltimas palabras, la inocente, conmovida, cayé a los pies de
su madre, tomole las manos, las besé, e inclinése llorando sobre su regazo.

Y la madre, esforzando la voz, como mds pudo: Hija mfa, no estd la dicha
en poseer mucho, sino en esperar y amar mucho,

Nuestra esperanza no estd aqul abajo, ni nuestro amor tampoco; o si esté,
es §6lo de paso.
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Después de Dios, tii lo eres todo para mi en este mundo; pero este mundo
se desvanece como un suefio, y por eso se sublima mi amor contigo a otro
mundo mejor.

Cuando te llevaba en mi seno, rogué un dia con mds fervor a la Virgen
Maria, y apareciéme en tanto que dormia, y me parecia que con celestial son-
risa me presentaba una criatura.

Y cogi la criatura que me presentaba, y cuando la tuve en mis brazos,
coloct la Virgen Maria sobre su cabeza una corona de rosas blancas.

Pocos meses después naciste, y la duice vision no se apartaba de mis ojo®

Diciendo esto, la anciana encanecida se estremecié, y estrecho contra su
corazon a la inocente muchacha,

De alli a poco tiempo una alma bienaventurada vié dos figuras luminosa.
remontar al cielo; un coro de dngeles las acompafiaba, y vibraban en el an€
cinticos de alegria.

Lamennais

EDAD DE LA INOCENCIA

Ante el cuadro de Reynolds -- (Nationcl Galery: Londres)

Es la edad d¢ la pida, mas dichosa;
en ella fa tlusion del alma pura,

s¢ dibuja sonriente, deliciosa,

en bellos suerios de color d¢ rosa,

en dulces esperanzas de ventura,

porque los desenaanos no han nublado
de la extstencia el cielo encantador,

ni el pirgen corazon han traspasado
los dardos sutilisimos de amor.

Ignacio Trullas Aulet

Son José, C. R.. Abril de 1920.
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Gil Blas y el pardsito

Qus&o que llegué al meson pedi la cena. Era dia de viernes, v me
_ contenté con huevos. Mientras los disponian, trabé conversacion
con la mesonera, que hasta entonees no se habia dejado ver.
Pareciéme bastante linda, de modales muy desembarazados ¥ vivos.
Cuando me'avisaron que ya estaba hecha la tortilla,. me senté a la
mesa solo. No bien habia comido el primer bocado, he aqui que en-
tra el mesonero en compaiiia de aquel hombre con quien se habia
parado a hablar en el camino. El 1al eaballero, que podia tener trein-
ta anos, traia al lado un largo chafarote. Acercose a mi eon cierto
aire alegre y apresurado; seiior licenciado, me dijo, acabo de saber
que usted es el sefior Gil Blas de Santillana, 1a honra de Oviedo, ¥ la
antorcha de la filosofia jEs posible que sea usted aquel joven sa-
pientisimo, aque! ingenio sublime cuya reputacién es tan grande en
‘todo este pais? Vosotros no sabéis, volviéndose al mesonero y a la
mesonera, qué hombre tenéis en casa. Tenéis en ella un tesoro. En
esle mozo estais viendo la octava maravilla del mundo. Volviéndose
después hacia mi, y echandome los brazos al cuello: Excuse usted,
me dijo, mis arrebatos, no soy dueiio de mi mismo, ni puado conte-
ner las lagrimas que e causa su presencia.

No pude responderle de pronto, porque me tenia tan estrecha
mente abrazado, que apenas me dejaba libre de respiracién; pero
luego que desembaracé un poco la cabeza, le dije: Nuneca crei que mi
nombre fuese conocido en Penaflor. j;Qué llama conocido?—me re-
puso en el mismo tono. Nosotros tenemos registro de todos los gran-
des personajes que nacen a veinte leguas de contorno. Usted esta
reputado por un prodigio, y no dudo que algin dia hara Espaiia tanta
gloria de haberle producido, como la Grecia de ser madre de sus

. siete sabios. A estas palabras se siguio un nuevo abrazo, que hube
de aguantar aun a peligro de que me sucediese la desgracia de An-
teo. Por poca experiencia del mundo que yo hubiera tenido, no me
dejaria ser el dominguillo de sus demostraciones ni de sus hipérbo-
les. Sus inmoderadas adulaciones y excesivas alabanzas me harian
conocer desde luego que era uno de aquellos parasitos, pegoles y
petardistas que se hallan en todas partes, v se introdicen con todo
forastero para llenar la barriga a costa suya, pero mis pocos aios y
mi vanidad me hicieron formar un juicio muy distinto. Mi panegi-
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rista y mi admirador me parecié un hombre muy de bien y muy
real, y asi lo convidé a cenar conmigo. Con mucho gusto, me res-
pondié prontamente, antes bien estoy muy agradecido a mi buena
estrella, por haberme dado a conocer al ilustre sefior Gil Blas, y no
quiern malograr la fortuna de estar en su compaiiia y disfrutar sus
favores lo mas que sea posible. A la verdad, prosiguid, no tengo gran
apetito, y me sentaré a la mesa sblo por hacer compaiiia a usted,
comiendo algunos bocados meramente por complacerle, y por mos-
trar cuanto aprecio sus finezas.

Sentdse enfrente de mi el sefior panegirista. Trajéronle un cu-
bierto, y se arrojo sobre la tortilla coo tal ansia y con tanta precipis
tacion, como si hubiera estado tres dias sin comer. Por el gusto con
que lacomia. conoci que presto daria cuenta de ella. Mandé que se
higiese otra, lo que se ejecutd prontamente: pusiéronla en la mesa
cuande acababamos, o por mejor decir, cuando mi huésped mbabu
de engullirse la primera. Sin embargo, comia siempre con igual
presteza, y sin perder pocado, abadia incesantemente alabanzas so.
bre alabanzas, las cuales me sonaban bien y me haclan estar muy
contenlo de mi personilla. Bebia frecuentemente, brindando
unas veces a mi salud y otras a la de mi padre y la dé mi madve, no
hartandose de celebrar su fortuna en ser padres de tl hijo. Al mis-
mo tiempo echaba viuo en mi vaso, incitandome a que le correspon-
diese. Con efecto, no correspondia yo mal a sus repetidos brindis,
con locual y con adulaciones me senti de tan buen humor que vien-
do ya medio comida la segunda tortilla, pregunté al mesonero si
tenia algin pescado. El sefior Corzuelo, que segiun todas las apa
riencias se entendia con el petardista, respondio: Tengo una exce-
lente trucha, pero costara cara a los que la coman, y es bocado
demasiadamente delicado para usted. jQué llama usted demasiada+
mente delicadoi—replicd mi adulador. Traiga usted la trucha y des-
cuide de lo demas. Ningin boeado, por costoso que sea, es agrio para
el sefior Gil Blas de Santillana, que merece ser tratado como un
principe.

Tuve particular gusto de que hubiese retrucado eon tanto aire
las ullimas palabras del mesonero, en lo cual no hizo mas que pre-
venirme. Dime por ofendido, vy dije con enfado al mesonero: Venga
latrucha, y otra vez piense mas en lo que dice. El mesonero, que no
deseaba otra cosa, hizo cocer luego la truchs y presentéla en la
mesa. A la vista del nuevo plato brillaron de alegria los ojos del pa-
résito, que di6 mayores pruebas del deseo que tenia de complacerme,
es decir, que se abalanzp al pez ni' més ni menos como se. habia
arrojado a las lortillas. No obsiante, se vio precisado a rendirse,
tenmiendo algun accidente, porque se habia hartado hasta el gollete.
En fin, después de haber comido y bebido hasta mas no poder, quise
poner fin a la comedia. 1Seiior Gil s, mege dijo alzandosede la mesa
estoy tan contento de lo bien que usted me ha tratado, que no le
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puedo dejar sin darle un importante consejo, de que parece tiené no
poca necesidad. Desconlie siempre de todo hombre que no conozea;
Y esté siempre muy sobre si para no dejarse enganar de las alaban:
zas. Podra usted encontrarse con olros que quieran, como yo,
divertirse a costa de su eredulidad, y puede suceder que las cosas
pasen mas adelante. No sea usted su hazmerreir, y no crea sobre su
palabra que le tenga por la octava maravilla del mundo: Diciendo
esto, rfidse de mi en mis bigotes v volviéme las espaldas.—LE SAGE! -

10 1
L it

1T —tlt 1T
IL =i I

LA CASA MATERNA

iHe ahi el techo, que con tanto amor apellidaba de Jeru- '
susalén, sw casa de pas!  jHe ali el nido que nos eobijo du-
rante tantos arnios contra la lluvia, el frio, el hambre, el
soplo del mundo: el nido donde la muerte ha venido a arre-
batar sucesivamente al padre y a la madre, y del que los

] hijos han tomado swouelo uno tras olro, éstos para un
punto, aguéllos para otro, alguros para la eternidad!...
Conseroo preeiosamente sus restos, la paja, el musgo, el
vello: y aunque esté ahora vacio, desierto y helado por
la carencia de todas esas deliciosas afecciones que le daban LU
animacion, me complaseo en volverle a ver, me complazeo
todaoia en dormir a veces en él, como si debicra encontrar
de nuevo, al despertar, la vosde mi madre, los pasos de mi
padre; los gritos jubilosos de mis hermanos, todo ese bulli-
cio de juventud, de vida y de amor que resuena para mi
solo debajo de las viejas vigas, y que ya no tiene mds que a
= mipara oirlo y perpetuartv alyin tiempo.-LAMARTINE. =

=

T

- PENSAMIENTOS

Dios olira a menudo mds por medio de los iliteratos que
busean las cosas que son de Dios, que por medio de las ap-
titudes de los sabios que buscan las cosas que le perlenecen. [y
—SAN AGUSTIN.

-—Para el que de todo corason se consagra a eduear la
juventud, no es suficiente recompensa el honorario ebn que
se le asiste. Eslos cuidados, que retnen losde un 'padre y

. los de una madre, no salen del alma de un mercenario.
2. Ennoblecen al que hace de ellos su ocupacion, disponen a
amar, y dan el derecho dz ser amados.—S. PELLICO.

1| L | 11 ]J

gl
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DESENCANTOS Y CONTRASENTIDOS

No cabe duda, que la proclamaciin de pas ha sido un
cruel desengario para la humanidad en general. Los Estados
Unidos, la nacion mdas potente y rica, la que influyo decici-
damente a la cansecucion de la victoria total, no forma parte
atn de la Liga de las Naciones. La mutua inteligencia entre.
Italia y las demds naciones aliadas deja mucho que desear
para ser cordial. En el Adridtico y en los Balkanes se cier-
nen sobre el horizonte nubes de tormenta. Los bolshevikes
parecen aumentar en poder y dominio en Rusia, y en su
avance asesinan a obispos y sacerdotes, a nobles y sabios y
arresan templos y factorias. £n Polonia y en Rumania se
asesina brutalmente a los israelitas. En Alemania surge de
nuevo el espectro de la monarquia‘e imperialismo. En mu-
chas partes se oye el grito de ninios, mujeres y ancianos que
mueren de hambre; de enfermos y desvalidos que no tienen
donde guarecerse ni quien los cure. Diriase que para muchas
naciones es la paz tan aflictiva como lo era la guerra, Y
iquién lo creyera! en medio de tantas angustias y de tantos
alaridos arrancados por la necesidad y el dolor, el despilfa-
rro y el lujo predominan hoy como nunca. Sequn las esta-

_disticas ofrecidas al ptblico por competentes observadores,
en Paris, Londres, Berlin, Roma, Nueva York y Chicago,
se han vendido mds piedras preciosas en las pasadas fiestas
de Navidad que en ningin otro ario. A pesar del encareci-
miento extraordinario de la vida, se compran hoy mds ar-
ticulos de lujo y se of recen mas opiparos banquetes que antes
de la guerra. ;Se habrd vuelto la humanidad loca? jEstare-
mos en visperas de convulsiones peores? Sialgo creiamos que
debio aprender la humanidad durante la guerra, fué la so-
lidaridad de la especie humana y que la doctrina formulada
por el primer fraticida cuando dijo: «;Soy yo acaso el guar-
da de mi hermano?. es una doctrina arcaica y funesta; que
“hoy los quejidos de todo ser racional, venga de Oriente u.
Occidente, vengan de Europa o América, deben repercutir
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en todo ceraszén eristiano. Se dice del tristemente famoso
Rendn, q e una ves confeso a sus amigos, que las dolencias
de toda lo humanidad no le podrian perturbar ni siquiera
una hora de su ordinario suefio. En cambio Pablo confesd:
«;Quién ¢std enfermo y yo no estoy enfermo? ;Quién llora y
yo no lloro?s (He ahi la mision salvadora! He ahi el princi-
plo regenvrador. He aqui el programa fecundo parala ver-
dadera confraternizacion de todas las raszas, de todas las
naciones, de todos los pueblos, de todas las clases sociales.
Hdgase lo que se quiera, hasta que esta virtud cristiana se
implante en la mente como guia luminosa, y en el corazdn
como impulso director de nuestros acciones, para que pueda
haber verdadera paz y dicha en la humanidad.
(De la importante revista La Nueva Democracia)

e

LA NIGUA (PULEX PENETRANS)

La nigua es un insecto que pertenece al orden de los dpteros, vive en el
suelo y crece hasta lmm de largo.

En estos paises se conoce con el nombre de nigua o pique, Se halla dentro -
de las habitaciones humanas o cerca de ellas, v vive parasiticamente entre los
animales y el hombre. Se encuentra desde el Paraguay hasta Méjico y tam-
bién en la region meridional de Estados Unidos. La hembra es la que penctra
en la piel de los animales de sangre caliente y produce luego insoportable pi-
cazon; si no se extrae a tiempo, deposita infinidad de huevos que se convier-
ten mds tarde en peligrosa inflamacién, L

En Costa Rica se considera este animalejo como una plaga, porque invade
las casas, cuyos habitantes ignoran los beneficios de la limpieza. Frecuente-
mente vemos nifios descalzos en esta ciudad, andar a tientas por las calles, pa.
lidos y quejumbrosos, a consecuencia de la inflamacion purulenta que padecen
sus pies. i

Los padres de estos nifios, ;no se abechornan de semejante abandono? -
Las madres de estos nifios y de los desaseados y de los que sufren la invacién
de otros inmundos parisitos, ;no saben que la misién mas elevada que tienen
sobre la tierra es mirar con el amor que Dios les ha infundido, por ia salud de
sus hijos, por su felicidad? —BEATRIZ DE SHERIDAN.

———

i PENSAMIENTO

La vida que conduce al ciclo, no es una vida de retiro del mundo,
#ino de accion en el mundo. Una vida de caridad, gue consiste en obrar
sinceramente y con equidad en todo goce y trabajo, obedeciendo la ley
divina, no es dificil; pero una vida de devocidn sdlamente, es dificil, y
aleja del cielo tanto, como se cree comunmente que conduce a &1,
SWEDENBORG
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El alcohol y la digestion

La digestion.—Es la transformacion del alimento en
tejidos, calor y energia, y es del todo erroneo suponer que
es necesario o siquiera apetecible el uso de los licores para
provocar el apetito o ayudar a la digestion.

El aleohol no forma tejidos.—Durante el proceso de la
digestion, la carne de res, el pan y otros alimentos llevados
al estomago, dejan de ser carne y pan, pero se convierten
en musculos, huesos o tejidos del cuerpn; pero el alcohol
no puede convertirse en masa cerebral, ni en glindulas,
musculos o sangre.

El alcohol no imparte calor.—La temperatura del cuer-
po aumenta durante el tiempo de la digestion, pero al usarse
el alcohol, empieza a disminuir Ja temperatura en el inter-
valo de media hora, v contintia bajando en proporcién a la
cantidad de alcohol que se ha tomado por el término de dos
o tres horas. La experiencia del Dr, Hayes, de Nansen, de
Peary y de otros exploradores articos es, que el alcohol no
fortifica contra el frio, sino por el contrario, su uso perju-
dica seriamente.

Proceso de la digestion.—Una serie de experimentos
hechos con dos perros, a los que se les alimentaba con
cierta cantidad de carne, ministrando con ella, a veces, be-
bidas alcoholicas de varias clases, demostré, que cuando
se hacia uso del alcohol, la ecarne permanecia mds tiempo
en el estomago sin ser digerida, que, cuando se les daba
agua con carne. Repetidos experimentos hechos en varias
personas han probado también, que aun con cantidades
moderadas de vino o cerveza, se digirieron porciones me-
nores de los alimentos que cuando éstos no fueron acompa-
fiados de bebidas alcohdlicas.

El alcohol perjudica los organos de la digestion.—La
aplicacion de esta ardiente bebida en la superficie del esto-
mago produce congeslion en sus vasos sanguineos. Si con-
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tinta, el mal aumenta hasta que se declara una infiamacion
cronica en toda la superficie. Las paredes se endurecen y
en la cara interior del estdbmago pueden aparecer partes ul-
ceradas, incapacitdandolas para el debido cumplimiento de
su funcion digestiva.

El alcohol y el jugo gdstrico.—El alcohol disminuye el
poder del jugo gdstrico, no dejandolo llevar al cabo, el tra-
bajo de coagular la pepsina, que es el elemento disolvente
en el fluido géstrico, causando por lo tanto, un retardo en
la digestion. El efecto es mas pronunciado cuando la diges-
tion es tardia o cuando la produccion del jugo gastrico se
ha debilitado; de manera que estin en un error peligroso,
las personas débiles o enfermizas que usan el vino para
ayudar a la digestion.

El higado.—Este 6rgano actua como una clase de filtro
para extraer las impurezas de la sangre. Después del esto-
mago, el higado es el que sufre mas por el uso del alcohol,
pues no solamente estorba su accion, sino que produce en.
¢l una degeneracion grasosa, tal, que interrumpe seriamen-
te sus funciones. El uso continuado del alcohol, produce
en el higado, primero crecimiento, después un encogimien-
to y endurecimiento, hasta que adquiere la apariencia de
un objeto plegado e irregular por lo que se le ha llamado
«Higado Clavado». En otros casos, el higado llega a ser
grasoso vy adquiere un tamaiio dos o tres veces mayor que

el tamailo normal.
(De la revista mejicana El Mundo Cristianc)

— A Sl e

La cida del hombre estd compuesta de accion y sufrimiento, y la
vida es fructifera en proporcion a lo que haya sido en noble accidn o
en paciente persecerancia. Pero los que (rabajan [isicamente no son
ls tinicos verdaderos trabajadores. Las vidas de pensamiento no estdn
fuera de esta dioision, porque el cerdadero juicio es aceidn insosteni-
ble... Pasar la vida en la indoleneia, en un estado de letargo morel,
es deqradante, porque la cida se ennoblece con el trabajo —San Pablo.

—Qué hermoso es haber forzado, por el alractico del amor, el
corazon del hombre a la cirtud, y pensar que la misma moneda que
da el pan del momento al miserable, da quizd a una alma libertad, un
asiento eterno en la mansion del Sefior.—Chateaubriand.

—«Las llamas de la caridad enjugan las ldgriman del dolors.
Sélo la caridad puede romper la venda que tiene puesta sobre nuestros
ojos el vicio y el error.—Isnard.
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“ IORCONES!

iOrcones! hogar paterno; monton informe de ruinas habi-
tado s6lo por los chacales y las culebras, jQué ha gquedado
de tu antiguo esplendor? Tus muros yacen desmoronados,
los pilares de tus galerias se han hundido, cual si hubieran
sido edificados sobre un abismo. Apenas si las raices sinuo-
sas de una higuera y el bronceado tronco de un naranjo se-
nialan el fruto de tus verjeles. A la ruidosa turbuldncia de tus
fiestas han sucedido el silencio y la soledad. Tus avenidas
estan desiertas, y la hierba del olvido crece sobre tus umbra-
les abandonados. Un dia de fatalidad penetr6 en tu alegre
recinto, arrebatd a tus huéspedes desprevenidos, y los espar-
cid a los cuatro vientos del mundo. zQué fue de ellos? Unos
cayeron agobiados de cansancio; los otros marclian alin en
las penosas sendas de la vida. Si un dia los llamaras, algunos
respondérian con un gbmido; por los mas, hablaria sélo el
silencio de la tumba. Es fama que sus almas, bajo el blanco
sudario de los fantasmas, vagan en las noches, renovando
bajo sus escombros el simulacro de su existencia. IAy! yo
también, sombra viviente entre esas vanas sombras, yo tam.
bién voy alli con el recuerdo a reconstruir mi vida des- :
pedazada por tantos dolores, y extraer del delicioso oasis de
la infancia algunos rayos de luz, algunas flores para alum-
brar y perfumar mi camino. jAy! cuintas veces, huyendo del
desolado presente, he tenido necesidad de refugiarme como
on mi unico asilo, en las sombras del pasado, y evocar las
nobles acciones de los inuertos para olvidar las infumias de |
los vivos; asirme a la memoria de las virtudes dé aquéllos,
para perdonar a la Providencia los crimenes de éstos; colo-
caren la misma balanza la deslealtad, la perfidia, la cobardia
v la impiedad con que los unos han escandalizado y entriste-
cido mi juventud, y la lealtad, la fe el heroismo y la piedad
con que los otros ungieron i infaneia, para poder decir:
jDios es justo! Mis, ahora como entonces, apartemos nuestra I
mirada de los malos, esa bilis necesaria quiza en la eterna
subiduria al equilibrio de la humanidad moral; y adorando
atn en ellos los designios de Dios, que ha enviando esa som-
bra para realzar mas su divina luz, volvamos hacia éste y
hacia los buenos, ¥ sigamos la huella de admiracion y de
amor que deja en pos de si esa aureola, preludio de la eter-
na beatitud... 3

JuaNa MANUELA GARRITI
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A la juventud centroamericana

Don Francisco Yanez, Subdirector encargado de la Seccion Edu-
cativa de la Uni6n Panamericana, ha tenido la finura de enviarnos
un ejemplar de su informe de 1919, con el generoso proposito de gue
la juventud de estlos paises se entere de los colegios y universidades
que ofrecen instruceion gratuita y muchas facilidades mas, a los es-
tudiantes latinoamericanos. Complacemos al sefior Yanez y a la vez
le manifestamos profunda gratitud,

“Ofrecimientos especiales de las escuelas normales de los Esta-
dos Unidos hechos a los estudiantes latinoamericanos por medio de
la Seccion de Educaciéon de la Union Panamericana:

“‘Cada uno de los Estados de los Estados Unidos de América po-
see escuelas normales coeducacionales para la formacion de maes-
tros de ensefianza primaria, de escuelas rurales, agricultura, artes y
oficios, trabajos mannales, artes domésticas, jardines de la infancia,
y en muchos casos hay cursos avanzados para los profesores de_se
gunda ensenanza. La duracion de los cursos es de uno a cuatro afnos.

“Las Escuelas Normales que se citan a continuacion ofrecen
ciertas facilidades a los estudiantes de América Latina. Para ingresar
el solicitante debe halier terminado en su pais la instruceion se-
cundaria o la normal, tener alguna practica én la ensefianza y eono-
cer el idioma inglés lo suficiente para hacer sus estudios satisfacto-
riamente

“El ano lectivo de los Estados Unidos, con excepcion de Califor-
nia, principia a mediados de setiembre y termina a medialos de
setiembre y termina a mediados de junio, y en California de agosto
a mediados de mayo. Durante los meses de julio y agosto se estable-
ceran escuelas especiales para impartir a los maesiros un curso
intenso en inglés.

‘' Las instituciones que olfrecen oportunidades y beueficios a los
Fuehlos latinoamericanos, son: lllinois State Normal, University, |

llinvis; Southern Illinois State Normal University, Carbondale, Illi-
noig; Kansas State Normal School, Emporia, Kansas; State Normal
School, Natchitoches, Luisiana, State Normal School, Fredonia, New
York; Southern Statea Norman Schooll, Weatherford, Oklahoma;
Winthrop Normal and Industrial College, Rock Hill, South Carolina;
The Northern Normal and Industrial School, Aberdeen, South Da-
kota; State Normal School, Stevens Point, Winsconsin; State Normal
School, Withewater, Wisconsin.

#Las solicitudes para el ingreso en cualesquiera de las institu-
ciones arriba mencionadas deben hacerse por medio de la seccidn de
Educacion de la Unién Panamericana, enviando una relacion com-
Eleta de los estudios secundarios o normales, o ambos. que se hayan

echo. Se hace notar que estos ofrecimientos on para personas que
deSeen’ hacer sus estudios trabajando para ayudarse a sufragar los
gastos’.

La Persona que se interese en obtener mas noticias sobre el
particular, con mucho gusto las dara la Direccién de MARANATHA.

—Nos complace que don Tomas Snl‘ey G. se haya hecho cargo de
la direccién del “*Diario de Costa Rica”, porque su cultura e inteli-
gencia sostendran el buen nombre de este periddico.

—Acaba de obtener el honroso titulo de Licenciado en Leyes don
Octavio Jiménez, con la calificacion de sobresaliente. Recibe el dis-
creto joven la merecida recompensa de sus esfuerzos y estudios bien
aplicados.
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