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Hoy la vida ha soplado un poco de tristeza
al oido del alma que era toda optimismo;
y ahora el alma empieza
a sentir pesadumbre porque no soy el mismo...

Pero qué culpa tiene la laguna si sube
por- el cielo una nube a apagar su alegrfa?
Era un lago mi alma... ha pasado una nube
Y ya casi no veo la estrella que fulgfa:

Alma, espera que pasen
las nubes que prendieron esa melancolia.
Las nubes se deshacen...
iVuelve a buscar la estrella que fulge todavial
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E[ Profeta Mseas did este aviso:

“Ti pueblo estd destrnido por falta de conocimientor,

Estamos incurriendo en el gravisimo error, de considerar que
la nifiez no debe enterarse de los fenomenos de la generacion
del hombre. ¢Podrd esta consideracion ser el escudo de la ino-
cencia? jJamds! Porque la naturaleza descorre el velo de la
inocencia en el preciso momento en que convierte en piber al
nifio. En tal caso le corresponde a la educacion transformar los
misterios de la especie en los conocimientos que han de dirigir las
funciones fisiolégicas y en la pureza que ha de prevenir muchas
aberraciones y dolencias.,

Instintivamente el nifio se interesa en averiguar el por qué
de las cosas, mdxime, cuando sus padres o educadores rehuyen
contestar sus escrutadoras preguntas, y sobre todo, cuando con-
curren a una escuela que desenvuelve sus actividades en el campo
de la investigacion. El silencio pudibundo no cabe en estos casos,
como tampoco caben los engarnios y evasivas, porque lo impiden
la psicologia y la moral cristiana.

Cuando el nifio no logra que le expliquen el origen de la vida,
no faltard quién le satisfaga. Sus camaradas vendrdn a ponerle
al tanto de todo, y de manera indecorosa casi siempre vy le provoca-
rdn con lascivas expresiones los apetitos de la carne y le impulsa-
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rdn violentamente a los extravios de la impureza. ¢Como apartar
al nifio de tales peligros? ¢ Desorientdndole? ¢ Engandndole con
falsedades? Esta cuestion es de gran trascendencia para el futuro
del nifio y antes de resolver lo que nos parezca mds conducente.
pensemos con detenimiento, en que dejando al nifio en la ignoran-
cia de estas cosas, le abandonamos precisamente en la hora que
mds necesita del carifioso cuidado de un padre o del buen consejo
de un educador. Procuremos, si, ganar con amor y dulzura su
confianza, para que nos comunique sus anhelos e impulsos, para
poder inculcarle el convencimiento de que nosotros queremos la-
brar su felicidad. Entonces podremos hablarle, como si camind-
ramos sobre delicadas flores, de las fuentes de la vida; en este caso
podriamos apartarle del vicio de la impureza, llevando a su corazén
sentimientos cristianos e inspirdndole elevado concepto del origen
de la vida; entonces podriamos fijar en su inteligencia, viva y
claramente, que LA HONESTIDAD ES EL PRINCIPIO DE
LA SABIDURIA vy que sin ella, no podria ser honorable, ni fuerte,
ni emprendedor, ni conquistar ninguna profesion, ni competir en
los estrados del pensamiento .

ECilindro XII

por Silvanus Stall

Efectos del vicio solitario en el ca-
racter del nifio. En el sistema ner-
vioso. El espasmo de los nervios.
Efectos en la inteligencia. En el or-
ganismo. El fallo de los médicos.
Cada dia se hace més fuerte el ha-
bito vicioso y mas débil la voluntad.
Desdichadas consecuencias para los
que persisten en él. Tratamiento
que es preciso seguir en casos extre-
mos. Importancia de prevenir a los
nifios contra este pel'gro.

Si tuviera tiempo, jcudntas cosas ie vicio solitario!l temo, sin embargo, can-
diria acerca de los efectos terribles del sarte, y por eso resumiré.
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Cuando en el cardcter de los nifios se
verifican los cambios de que te hablaba
en la leccién precedente, y de bullicioso,
franco, obediente y alegre, se torna im-
paciente, irritable, taciturno, estipido y
cauteloso, hasta el punto de huir de las
gentes, esquivar su miradas y presenlar
siempre aspecto receloso y como de culpa-
ble, espérense confiadamente otros t as-
tornos en la inteligencia y el cuerpo.

Después del sentido moral, lo primero
que se arruina es el sistema nervioso. Nin-
guna olra parte de nuestro cuerpo es tan
rica en fibras nerviosas como el sistema
reproductor; en la masturbacién se las
somete a un trabajo brutal y las conse-
cuencias no pueden ser mas terribles. El
placer solitario termina en un espasmo de
los nervios que los deja fatigados, laxos,
debilitados como después de un ataque.
Los choques violentos a que se someten
estos nervios especiales se trasmiten, co-
mo es natural, a los nervios de todo el
cuerpo, y si se repiten durante algin tiem-
po, todo el sistema queda destrozado,
arruinado, sin esperanza de completo re-
medio.

Mientras se esta laborando la ruina de
los nervios, la inteligencia sufre también
serios quebrantos. El nifo que estaba a
la cabeza de la clase pierde su facilidad
de comprensién y ve debilitarse su me-
moria. Y no puede contar como antes
con su inteligencia, y poco a poco va
perdiéndola y con ella va descendiendo
en clase hasta ocupar los tltimos pues-
tos. Su gusto y aun su pasién por los
inegos ruidosos, por las risotadas fran-
cas, por la compaiia de los buenos ami-
gos y camaradas, por todo lo que carac-
teriza al nifio vigoroso de cuerpo y de es-
piritu, huyen como sombras para siempre.

Los efectos fisicos no paran en la ruina
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del sistema nervioso. La salud declina
gradualmente, los ojos pierden su brillo,
la piel toma un color cetrino, los muscu-
los térnanse blandos y lacios, por todo
el cuerpo se extiende una gran languidez,
al mds pequeiio esfuerzo sigue una fati-
ga enorme y el trabajo se hace insopor-
lakle y tedioso. El nifio se queja de la
cabeza y de la espalda, siente vértigos,
tiene las manos pegajosas y frias, hace
mal las digestiones y pierde el apetito.
Comienza a sentir palpitaciones, a en-
corvarse, a estrecharsele el pecho; todo
en él va anunciando su pecado y su
muerte, su culpa y su pena.

He aqui algunos de los principales sin-
tomas y efectos de la masturbacién en los
nifios cuando es frecuente y por mucho
tiempo. Es verdad que algunos de ellos
pueden ser también producidos por otras
enfermedades, y por eso se pueden equi-
vocar en sus juicios las personas incom-
pelentes; pero un médico no: conoce
al momento cudles son las causas que han
producido los estragos cuya curacién se
les pide.

Acaso conozcas hoy o llegues a cono-
cer a algin nino dado a este vicio, en
el que no veas todos o algunos de los
mas principales sintomas que te acabo
de describir. Tal vez pienses por eso que
estoy equivocado o que he querido exa-
gerarte las cosas. No hay tal; lo que hay
es que esos sintomas no se presentan de
pronto y a la vez, sino poco a poco y a
veces sucesivamente. Lo que no se pue-
de negar es que se presentan siempre que
el vicio ha echado raices, cuando el pla-
cer solitario se repite con frecuencia y
durante algin tiempo; Puedo ademis
asegurar—y lo sé por haberlo presencia-
do—que en muchos casos se han presen-
tado bruscamente y han acabado mala-
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mente y en nada de tiempo con jovenes
que nacieron robustos y fuertes.

Lo mas terrible de este vicio es que
cuantos mas estragos produce, mas in-
saciable se vuelve; cuanto mds profun-
das heridas va abriendo en el organismo,
en la inteligencia y en el sentido moral,
mas irresistible se hace él. La misma vo-
luntad puede resentirse hasta el extremo
de no tener fuerzas ni para querer. Se le
dird al nifio: te estis asesinando, vas a
marchas forzadas camino de la idiotez, de
la abulia, de la muerte sombria; no im-
porta, no tiene ya dignidad para levan-
tarse de la charca en que chapotea indo-
lente; ve las sombras del mal invadién-
dolo por momentos, pero se resigna idiota-
mente, y si conserva algdn resto de caric-
ter para desear la libertad, su voluntad es-
ti ya demasiado debilitada y exhausta
para sostener durante mucho tiempo la
lucha contra el vicio que lo extrangula.

Por lo que te acabo de decir habrds
podido comprender las serias consecuen-
cias del placer solitario, pero no te he
dicho todavia lo peor. Sila masturbacién
persiste, no se contenta con minar la sa-
lud, la aniquila por completo. Si el cuer-
po es fuerte, la primera victima es el ce-
rebro, y sus naturales consecuencias, la

imbecilidad o la locura. Si el cuerpo es

débil, la victima es el organismo todo,

que se agota, que se consume, que mue-
re a la primera enfermedad como heri-
do de una chispa fulminante.

Para que te formes una idea de los te-
rribles e irremediables efectos de este vi-
cio, bastete que para evitar la masturba-
cién en algunos nifios y ver de salvarlos
es preciso ponerles camisa de fuerza o
atarles las manos a la espalda o a los hie-
rros de la cama o a anillos sujetos a la
pared. Y ni estas medidas extremas y
brutales son siempre suficientes para im-
pedirles el vicio o para curarles. ¢Com-
prendes ahora por que insisto tanto en
la necesidad de que los ninos conozcan
pronto y bien en toda su extensién el
abismo a donde ese vicio los precipita?
¢ Comprendes ahora por qué tu papd me
rogé que continuara hablindote de estas
cosas aun después de haber contestado la
pregunta que hiciste a tu mama? Son
tus padres demasiado discretos y te aman
demasiado para mostrarse indiferentes a
estas cuestiones. No han querido que la
ignorancia te expusiera a los peligros en
que caen tantos niios, y por ello debes
eslarles profundamente agradecido.

Si después de todo esto fueras impuro
y cayeras en éste o en otro vicio lorpe,
cometerias con tus padres monstruosa in-
gratitud. Pero no sélo serias injusto con
lus padres, y esto te lo probaré maiana.

Bigiene Uloral del Clmor

Tan imposible seria, cuando dos jove-
nes corazones se enamoran uno de otro,
querer impedir que se amasen, como ems-
penarse en detener sus latidos Se les po-
drd separar, expatriar: pero toda clase de
rigores servird para atizar el fuego que los

por ol Dr, (1. Debay

devora, pues el amor se desarrolla y crece
en proporcion a los obsticulos que se le
oponen.

La posicion, las exigencias sociales,
asi como la incompatibilidad de cardcter,
son a menudo frecuentes obstidculos para
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la union de dos jovenes amantes. Aqui
la higiene y la razén deben unir sus es-
fuerzos para demostrar a uno y a otro la
imposibilidad de semejante matrimonio.
En este caso se empleara la dulzura, nun-
ca la violencia, como acostumbra la ma-
. yoria de los padres con escasa premedita-
cién, puesto que violentar el amor equi-
vale a atizar sus fuegos. Por éso, repeti-
mos, sélo la dulzura, la prudencia y la per-
severancia deben ser las armas con que se
ataque y combata el amor; con ellas pue-
de esperar alguna probabilidad de éxito;
jcon la violencia jamas!

Si estos medios resultasen impotentes,
habria que temer un desastre. A fin de
conjurarlo deberin los padres de la joven
redoblar su ternura y cuidados para con
ella; jjamas palabras duras, reproches
ni arrebatos! Afectuosos consejos, siem-
pre dulzura. Y si por desgracia la incli-
nacion contrariada diese origen a una en-
fermedad de languidez o a una afeccion
mds grave, urgiria emplear ¢l dnico re.
medio que existe: el matrimono; sin él
no habria que esperar curacion.

Apresurémonos, sin embargo, a decir
que casos como €ste constituyen la excep-
cion; el cambio de residencia, los viajes,
una ausencia prolongada y sobre todo los
miramientos, las atenciones y los buenos
consejos de los padres acaban, tarde o
temprano, por triunfar de la pasion. La
joven, vuelta en si de su desvario, arran-
cada a la fascinacion que la ofuscaba,
agradecerd mds tarde a sus padres que
la hayan salvado a tiempo de una falta
cuyas funestas consecuencias hubieran du-
rado tanto como su vida.

Hemos oido a varias jovenes, a quienes
parecia enojosa la autoridad paternal, ex-
clamar: “Mis padres olvidan sin duda que
soy yo y no ellos quien debe casarse.”
¢Por qué, pues, rehusan su consenti-
miento a la persona a quien yo amo y me
destinan otra que hoy me es indiferente
y en breve me serd odiosa?
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jAy! sumidas en su ciega pasién estas
jovenes olvidan que sus padres tienen
experiencia, y que la experiencia es un
guia fiel y seguro que raras veces se en-
gana. Si las jovenes pesan todas las ra-
zones que han determinado a sus padres
a una negaliva, podrian convencerse de
que tal resolucién no ha sido tomada a la
I'gera y que, al contrario, es el resultado
de investigaciones minuciosas sobre la fa-
milia y la posicion social del ser amado;
sobre su cardcter, sus gustos y sus in-
clinaciones; sobre su conducta anterior y
actual; en una palabra, sobre todo lo
que atane a sus cualidades fisicas y mo-
rales.

Y cuando por desgracia esas investiga-
ciones resultan desventajosas al indivi-
duo; cuando han hecho descubrir un ca-
ricter celoso, arrebatado, brutal; sus gus-
tos insensatos o depravados; una mala
conducta e inclinaciones a los vicios; una
juventud disipada, esclava de los place-
res; una vida de teatros, casinos o cafés,
ete, etc., £quién osaria pretender que un
padre que ama a su hija mds que a si
propio, que una madre que lo sacrificaria
todo por élla, consintiese en entregarla
a éste, exteriormente fino, vicioso en el
fondo, que fatalmente causaria su desgra-
cia, y que convertiria en triste y amarga
una vida que hasta entonces le fuera tan
dulce y grata en el seno de su familia?
No; los padres se oponen a un casamiento
como éste y tienen razén de sobra.

Los padres tienen el sagrado deber de
velar por sus hijos, apartarles de los lazos
que el amor puede tenderles y guiarles
incesantemente por la via que conduce al
bien; y sin embargo, la joven, ofuscada
sobre los defectos y vicios de su amado,
solo entrevé en €l buenas cualidades
i Prisma enganador! He aqui por qué acu-
sa a sus padres de severos y les hace
solidarios de sus penas de hoy y de las
desgracias que puedan subseguirse. jAy!
si la pobre nifia se tomase la pena de
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reflexionar un momento sobre la ternura
y solicitud de los autores de sus dias,
podria comprender que su negativa es una
determinacion suprema, en interés del fru-
to de sus entranas. Desgraciadamente la
pasion es ciega; el que ama no raciocina.

Mientras dura el paroxismo del amor,
la razon calla; la imaginacién, por el con-
trario, toma desmedido desarrollo y pre-
senta los objetos revestidos de formas y
colores ilusorios. No se hace caso de los
saludables consejos paternales, y la vic-
tima se deja resbalar por las risuenas
pendientes donde el amor la arrebata;
pendientes fatales que conducen a un abis-
mo.... He aqui por qué un amor desa-
certado lleva consigo tantas desgracias, he
aqui por qué se encuentran tantos cora-
zones ulcerados, victimas de incurables
heridas; tantas existencias agostadas en
su albor; tantos remordimientos super-
fluos; tanta vergiienza, tanta desespera-
cién...!

iAh! si la juventud se hubiese dejado
guiar por la experiencia, por la atinada
prudencia de los padres, ¢no es verdad

que hubiera podido evitar su caida, caida
fatal de la que ya no podrd levantarse?

La juventud es loca, presumida, terca
en sus deseos, caprichosa y antojadiza;
y en ello estriba la causa de sus desven-
turas. E]1 amor no tiene mas que un tiem-
po; cuanto mds ardientes son sus fuegos, .
tanto mds pronto se extinguen. Llegan
entonces los desenganos y con ellos los
remordimientos, las penas, las lagrimas
y a menudo la desesperacion. Pero jya
es tarde! el tiempo pasado no vuelve mds;
lo hecho queda irrevocablemente hecho.
La tnica tabla de salvacion estriba en el
animo y en la resignacion.

La juventud nunca debe entregarse a
la desesperacion; a pesar de los tormentos
del presente, puede esperar la calma del
porvenir. Si el primer amor ha sido des-
graciado, debe consolarse, y si, por gran
dicha, este amor no ha llegado hasta el
matrimonio, es de esperar que un nuevo
amor, mds conveniente y homogéneo, rele-
gara al olvido al primero, y con él re-
nacerdn hermosos dias de venturoso bien-
estar.

(CGpuntes de un alumno del ficeo de Costa RWica en 1597)

Elase de¢ Digiene

Se da el nombre de alcoholismo al en-
venenamiento crénico o agudo provocada
por la ingestién de los alcoholes comunes
y otras sustancias que habitualmente los
acompanan (éteres, aldehidos, etc.).

Los efectos del alcoholismo han ve-
nido agravandose de afio en ano hasta
llegar a causar mas estragos que todas las
epidemias juntas. Los problemas que el
alcoholismo suscita son de la incumbencia
de todas las ramas de la biologia colecti-
va: moral, eriminologia, sociologia, eco-

por ¢l Profesor Elias 3illléllk‘: Roja:‘-

nomia politica, etc. No hay mal cuyo
progreso no esté en conexién con el pro-
greso creciente de las costumbres alcohd-
licas. El aléoholismo no hiere solamente
al que bebe, hiere a toda la sociedad que
lo rodea: desorganiza las familias, com-
promete la seguridad piiblica y aumenta
la carga de la comunidad, directa e indi-
rectamente, multiplicando el niimero de
delincuentes e insanos de toda especie y

disminuyendo las entradas a causa de los
oc1os que motiva o bien disipando una pa--
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te enorme de esas entradas en la satistac-
ci6n de impulsos enlermizos, pasiones gro-
seras, goces malsanos y preocupaciones n:
tastas. Peor atin, los estragos del alcoho-
lismo no se limitan a la generacion pre-
sente: vician en germen a la generacién
de manana. Las hijos de alcoholizados
forman un verdadero museo patolégico:
debilidad constitucional, predisposiciones
marcadas a la tuberculosis, epilepsia, his-
terismo, imbecilidad, locura precoz, vene-
rismo morboso, esterihdad, etc., jtales son
las prendas heredadas! Sabiamente se ha
podido decir: “toda nacién que se alcoho-
liza lleva plomo en las alas: se enriquece
sélo en miserables, desgraciados, extravia-
dos e initiles.”

La ciencia del alcoholismo cuenta poco
méas de 25 anos: innumerables médicos
y fisiélogos, cuidando enfermos, exami-
nando los cadaveres de alcoholizados,
inyectando directamente a diversos anima-
les dosis graduadas de productos alcohé-
licos, han trazado el cuadro del alcoholis-
mo. La conclusién se impone: los pro-
ductos alcohélicos deben ser excluidos de
toda alimentacién, cualquiera que sea el
clima que se habite y el género de vida
que se lleve. Frente al alcohol no cabe
hablar de moderacién, virtud indefini-
ble, cuyos limites nadie sabe ljar; ex-
cusa de débiles que no pueden adoptar
medidas enérgicas; pretexto eldstico para
que cada uno encubra abusos segin sus
gustos y pasiones. La abstinencia com-
pleta de alcohol no es ideal de convento,
es el ideal de todo el que desee ser sano
para sentir el placer de la Vida como lo
sienten los sanos.

En materia de alcoholismo tenemos que
luchar contra muchos enemigos: ignoran-
cia, cobardia, mala te, inditerencia, pre-
ocupaciones, coalicién de fuertes intereses
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comerciales; sobre todo, tenemos que 'u-
char contra nuestra propia herencia, que,
en el caso mas favorable, es nada menos
que el gusto por los excitantes artificiales:
¢l alcoholismo alarmante de hoy es hijo
del vinismo juicioso de ayer. Para las
generaciones antiguas los males del alco-
lolismo moderado no fueron muy graves,
pues fueron males que no pasaban casi
del individuo: esos males estallaban tar-
de. en una edad en que la funcién genital
cstaba ya casi apagada; las familias eran
constituidas en el momento del vigor y los
hijos nacian “casi” indemnes de vicio
hereditario.

Las lesiones producidas por el alco-
hol se extienden a todos los tejidos del
organismo. Ligeras y curables al princi-
pio, esas lesiones se vuelven pronto per-
manentes e incurables. El alcoholismo
crea para cada tejido un género de vida
porticular, fuéra del cual la miserable
salud de que se goza es inmediatamente
comprometida,

Entre los primeros efectos comiinmente
determinados por el alcohol, citanse: lo.
La degradacién de las formas y la obe-
sidad de mal cardcter, producida por la
formacién de grasa al rededor del cora-
z6n, de las visceras del vientre, etc. La
capa adiposa puede penetrar en la sustan-
cia misma del corazén separando sus ha-
ces musculares que, a menudo, sufren
también la degeneracién grasosa; 2o. La
senilidad precoz, que hace al organismo
del joven tan vulnerable como el del viejo,
aumentando la receptividad para las en-
fermedades (tuberculosis, sifilis, etc.),
agravando estas enfermedades (sobre to-
do las febriles agudas, pneumonia, tifoi-
dea, célera, etc.) y comprometiendo la
cicatrizacién de las heridas y el éxito de
las operaciones quirdrgicas,
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Las tablas estadisticas de las compa-
filas de seguros de vida prueban que, a
toda edad, la mortalidad de los bebedo-
res, aun moderados, es mayor que la de
los abstinentes. Un abstinente de 20 afios
puede contar con 10 afios mas de exis-

tencia que la media general. Por un
bebedor nonagenario, hay 1,000 bebedo-

res de muerte precoz. kse nonagenario es
una excepcién, y nadie debe esperar ser
favorecido con excepciones. Esa misma
excepcién desaparece en verdad si en vez
de considerar el largo de la vida, se con-
sidera también el ancho, esto es, los tra-
bajos cumplidos, la obra de reproduc-
cion sexual y cerebral realizada.
e

Los 6rganos especialmente atacados
por el alcohol son: el tubo digestivo, el
higado, el cerebro, los rifiones, los pulmo-
nes y el corazén.

Las lesiones provocadas por el -alco-
hol en el tubo digestivo son particular-
mente graves cuando la ingestién se hace
en ayunas. En todo caso, el uso frecuen-
te de bebidas alcohdlicas, en vez de una
simple excitacién de las contracciones y
de la secrecién de los jugos, motiva una
serie de accidentes, cada vez mds serios:
una inflamacién se desarrolla; los jugos
digestivos se hacen més pobres; las pare-
des del tubo se espesan, se endurecen y
paralizan; el trabajo digestivo se vuelve
penoso, acompaiiado de eructos, vémitos,
sensacién de quemadura, dolores que se
extienden hasta las costillas y la espalda;
el apetito se pierde; la diarrea alterna a
veces con la constipacién; viene el enfla-
quecimiento y aun la muerte por agota-
miento. Cuando se han producido ulcera-
ciones, los dolores que acompanan la
ingestion de los alimentos son vivos; el
vémito alcanza en ocasiones una fre-

cuencia excesiva y toma un matiz negruz-
co, debido a sangre alterada, o bien va
acompafiado de verdaderas hemorragias.
Uno de los primeros efectos de los abusos
alcohélicos es la pituita alcohélica: por la
manana, al despertar, se siente la boca se
ca, pastosa, y la sed es viva; pronto, con
motivo de los primeros movimientos o de
un trago cualquiera, el estémago se con-
trae y expulsa un liquido hilante y pega-
joso, a veces mezclado con bilis.

Siendo el higado el 6rgano que recibe di-
rectamente los liquidos absorbidos por el
tubo digestivo, es siempre de los primeros
danos cuando estos liquidos son de mala
naturaleza. Ll alcohol provoca en el higa-
do, ya una hipertroha (bebedores de cer-
veza,vino blanco, etc), ya una atrohia. La
hipertroha se extiende unas veces a todos
los elementos anatomicos del higado, otras
veces afecta de preferencia los caniculos
de la bilis, que aumentan en ndmero y
volumen y acaban por obstruirse. De ahi
resulta un trabajo de desorganizacién
que invade el parénquima del érgano y
pervierte naturalmente sus funciones. —
La atrofia del higado puede ser precedida
de un periodo de hipertrofia: vuelve des-
pués sobre si mismo el higado encerrdn-
dose cada vez mas en su propia envoltura,
que, enviando prolongamientos a través
de la masa, ahoga como un teiido cica-
tricial los elementos propios de las glan-
dula. Esta cirrosis alcohélica o esclerosis
del higado es una de las enfermedades
mds frecuentes en los bebedores. Pasado
un periodo mas o menos largo de descr-
denes digestivos, la enfermedad se carac-
teriza por una ascitis o derramamiento de
liquido en la cavidad abdominal, a causa
de la dificultad que experimenta la circu-
lacién de la sangre a través del higado,
duro y contraido. El vientre se hace enor-
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me y contrasta por su volumen con la
flaqueza general del cuerpo; sus venas
superficiales, repletas de sangre, demues-
tran el obsticulo que encuentra la circu-
lacién. Si para aliviar al enfermo se ex-
trae el liquido que llena su vientre, suele
sacarse un gran numero de litros; pero el
alivio es temporal, pues generalmente no
tarda el liquido en regenerarse. **Quien ha
vivido en el vino muere por agua”’, pro-
verbio provenzal. —Las hemorragias son
frecuentes, por la boca, por la nariz. Y
aunque regularmente no haya verdadera
ictericia, la piel toma un matiz terroso.
Los rifiones son érganos de purificacion,
y la circulacién es en ellos muy activa: la
mayor parte de los cuerpos superfluos o
nocivos deben ser eliminados por su via.
“Su textura es muy delicada y se altera
facilmente bajo la influencia de muchas
causas. Una de ellas es el alcohol, que
determina como en el higado una hiper-
trofia o una atrofia, formas anatémica-
mente distintas, pero que pueden combi-
narse en un mismo individuo. La alte-
racion de los rifiones tiene dos conse-
cuencias principales: la. la albuminuria
o paso de la albimina de la sangre a la
orina, pérdida grave para el organismo;
Zo. la uremia a autointoxicacién por la
acumulacién en la sangre de las sustan-
cias que los rifiones debian eliminar: co-
mo consecuencia, crisis de convulsiones,
pérdida de conocimiento, sensacién de
sofocacién, dolores de cabeza, vémitos re-
petidos, etc. La circulacion es también
a menudo obstaculizada por las enferme-
dades renales: puede entonces aparecer
la hidropesia o derramamiento de liquido
en las cavidades serosas y el tejido ce-
lular sub-cutdneo. La simple inflamacién
y congestién de los rifones por el alcohol
es causa de desordenes, tales como la re-
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tencion o incontinencia de la orina, el ca-
tarro de la ve)ga, la orina de sangre y pus.

En cuanto a los pulmones, el alcohol
los predispone particularmente a la in-
flamacién. Por esto son frecuentes la tos,
la fluxién de pecho, la bronquitis, etc.,
complicadas casi siempre con desérdenes
circulatorios y desérdenes de los vasos,
cuyas repercusiones se hacen sentir en to-
dos los érganos.

Las lesiones cerebrales determinadas
por el alcohol se refieren a las meninges
y a la sustancia nerviosa. Las meninges
internas, que normalmente son delgadas,
delicadas y transparentes, se hacen espe-
sas, mas.o menos opacas y sembradas de
manchitas y botoncillos blanquecinos.
La dura-madre, o envoltura externa,
membrana espesa y blanca que sirve tam-
bién de forro interior al crineo, puede,
bajo la influencia del alcoholismo eréni-
co, vascularizarse y dar lugar a hemorra-
gias que ejercen una presién progresiva
sobre la superficie del cerebro, el cual
puede a su vez entrar en inflamacién.

La sustancia nerviosa en general, y la
cerebral en particular, estin caracteriza-
das por su fragilidad extrema: tres gotas
de ajenjo, que respetan todos los demas
6rganos del cuerpo, bastan para alcanzar
las células cerebrales y cambiar las ma-
nifestaciones mentales de un individuo,
y ésto mediante una accién quimica.

Es una ley sin excepcién en fisiologia,
que todo veneno que obra sobre un tejido
es ante todo un irritante. Esto es doble-
mente cierto para el tejido nervioso: toda
accién deprimente provoca en él al prin-
cipio un periodo de excitacién. ¢Quién
no ha visto a un tisico, en la tarde, en el
momento del mdximum térmico, animarse,
sentirse mejor, y quién no ha notado en-
tonces su fecundidad en ideas y facilidad
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para hablar? Febris modica idearum fae-
cunditatem et eloquium dat, decian los
viejos médicos. Al dormir a un entermo
con cloroformo o éter, se observa a me-
nudo cémo—aun perdida la conciencia—
la excitacion es tan fuerte que son me-
nester varias personas para sujetar al pa-
ciente. La muerte misma va precedida
por lo regular de un momento de luci-
dez cerebral bien conocido. A pesar de la
gran variedad de accién de los venenos
cerebrales, se puede, pues, decir que el
aleohol y todos los demas, estimulan pri-
mero la actividad nerviosa y la paralizan
luégo. La animacién de la actividad ce-
rebral, su excitabilidad exagerada, es lo
que se llama propiamente ebriedad. Por
ligera que sea, toda ebriedad es peligrosa,
porque provoca una hiper-actividad arti-
ficial de las fuerzas vitales y porque,
siendo en general agradable, dispone in-
sensiblemente a caer en grandes abusos;
doblemente cuando nuestra herencia nos
inclina ya a ello. Pasado el limite de la
simple ebriedad, se cae en un delirio cada
vez mas incoherente. Toda agitacion se
calma enseguida poco a poco y viene el
sopor. Mas alld, la irritabilidad y sensi-
bilidad son aniquiladas, se cae en aneste-
sia. Mas alld, el veneno alcanza al bul-
bo: los movimientos del corazén y de la
respiracion cesar. bbriedad y delino, so-
por, anestesia, muerte, tales son las cua-
‘tro fases esenciales de un envenenamien-
to cerebral completo.

Entre los desérdenes nerviosos crémi-
cos, senalaremos: el temblor, la perver-
sién de los sentidos, principalmente de la
vista, embarazo de la palabra, pesadi-
llas nocturnas, vértigos, ataques convul-
sivos, etc. A veces sobrevienen accesos
de delirio agudo con fiebre y alucinacio-
nes terribles, impulsiones brutales y furio-

sas, en una palabra, a veces sobreviene
el delirium tremens, horroroso cuadro de
hundimiento de la naturaleza humana.
En ese ataque puede morirse el delirante;
pero lo més frecuente es que después de
3 o 4 dias de dehrio, caiga en sopor, para
despertar mas o menos aniquilado.

Fuéra de la correlacién entre el alcoho-
lismo y la enajenacién mental, se descu-
bre también de un modo innegable una
correlacién entre la criminalidad y el alco-
holismo. Las estadisticas de las prisiones
de Paris prueban que de 70 a 75 por cien-
to de los crimenes y delitos tienen por
cémplice al alcohelismo.

De todos los estragos causados por el
alcohol, los mas perjudiciales para la pos-
teridad son ciertamente los estragos cere-
brales. Aun cuando sélo se considere a
los hijos de alcoholizados que no presen-
ten deformaciones bien caracterizadas, se
encontrard en ellos a lo menos la sed' de
bebidas y una lujuria precoz, lujuria cere-
bral y sexual, que detiene al organismo en
su desarrollo completo. lestigos, por ejem-
plo, esos cerebros brillantes, pero estér-
les, dotados de gustos artisticos, erudi-
cién y elocuencia, pero sin originalidad
bien marcada e incapaces de cumplir un
trabajo de largo aliento.

Para completar el cuadro del alcoho-
lismo, se debe decir algo acerca de algu-
nas de las sustancias colaboradoras del
alcohol en su obra de destruccién social.
Baste citar el aldehido furfurélico, la esen-
cia de ajenjo, el aldehido salicilico o esen-
cia de spirea ulmaria (dominante en el
vermouth) y el salicilato de metilo o esen-
cia de gaultheria procumbens (dominante
en el bitter).

Veamos en sus rasgos esenciales el
cuadro de la intoxicacién de un perro por
inyeccién directa de aldehido furforélico,
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Gritos  quejosos, excitacién general,
emision de orina, apagamiento de los lati-
dos del corazén y de los movimientos pul-
monares; sacudidas de la cabeza, segui-
das inmediatamente de envaramiento de
las patas, de opistétonos (el cuerpo se
echa hacia atras) y de trismo (ngidez
espasmédica de las quijadas); a este
periodo ténico o de tiesura suceden, al ca-
bo de unos 3 segundos, convulsiones clg-
nicas generalizadas (movimientos de nata-
cién) vy, finalmente, el entorpecimiento y
estertor. La muerte se produce por apa-
gamiento progresivo de los movimientos
respiratorios hasta su completa suspensién,
mientras que las contracciones cardiacas
persisten aun cierto tiempo. Las lesiones
reveladas por la autopsia consisten prin-
cipalmente en inyecciones sanguineas del
lado de los rifiones, del higado, de los
pulmones, del endocardio y, particular-
mente, de las meninges cerebrales y de la
sustancia gris de la médula, en la regién
bulbo-cervical.

La esencia de ajenjo y el aldehido sali-
cilico son epileptizantes. Témese un co-
nejp, atadas las patas sobre una tabla,
introdizcasele por una venilla de la oreja
£ gotas de esencia de ajenjo, y no tarda-
ra en manifestarse el envenenamiento: la
cabeza es arrastrada violentamente hacia
atras con sobresaltos convulsivos; la ca-
ra y los labios se contraen en dolorosa
mueca; los ojos se abren asustados; las
patas y el cuerpo entran luégo en violen-
to acceso de convulsién, alterando la tie-
sura y el relajamiento, como f)ajo la in-
fluencia de una serie de descargas eléc-
tricas; la lengua es mordida a causa de la
consiguiente dentellada, y espuma con
sangre sale de la boca. Después de un cor-
to periodo de calma, el ataque vuelve
a principiar y va asi renovindose hasta
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el agotamiento de las fuerzas y muerte
en estado de asfixia terminal.

En el perro, los efectos del ajenjo son
todavia mas notables, porque el perro
revela mejor sus sensaciones y el estado
de su cerebro, que es en este caso el de
una verdadera locura furiosa: con ojo
colorado y teroz, boca espumante, se arro-
ja alucinado, rabioso, mordiendo en el
aire enemigos imaginarios. También en
el hombre es la alucinacién uno de los
caracteres del ajenjismo.

El salicilato de metilo, aunque menos
temible que los venenos anteriormente
citados, es convulsivamente y tetanifor-
me. Ll principal efecto sobré tin amimal
es la tiesura violenta y persistente de las
patas y del tronco, seguida de un tem-
blor continuo. 51 la dosis es suticiente,
sobreviene la muerte en medio de con-
vulsiones astixicas.

—o0—

" Ademds de los efectos palpables dei
alcoholismo, podrian ser sefialados otros
fenémenos atribuibles al alcohol, pero cu-
yas relaciones de casualidad con los ex-
cesos aleohélicos no han sido bien demos-
trados. Baste recordar que la existencia
del alcoholismo se niega a menudo por-
que no se quiere tomar en cuenta sino las
manifestaciones agudas, olvidando las re-
percusiones sordas y mas o menos lejanas.

—0—

Vamos ahora a combatir en pocas pala-
bras las preocupaciones populares en lo
que concierne al vino, la cerveza y demas
bebidas alcohélicas. Lo que se va a de-
cir se aplica a esas bebidas supuestas en
el maximum de su bondad. Se aplicara,
pues, a fortiori, a las bebidas comerciales,
hijas todas de operaciones industriales va-
riadisimas, dirigidas todas por el espiritu
del mayor lucro. ksas operaciones tienen
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por resultado general el sustituir el alco-
hol etilico, los bouquets y materias colo-
rantes de las bebidas de fermentacién
natural, por otras sustancias mas nocivas

atn.

lo.— Las bebidas alcohélicas poseen
un valor aliment'cio casi nulo. Un centi-
metro ciibico de queso alimenta mds que
un litro de la mejor cerveza; media libra
de pan alimenta méds que 4 litros de la
misma cerveza; en un litro del mejor vi-
no hay poco mas de un gramo de alimen-
to, y cuesta (en el pais en que sea mas
barato el vino) por lo menos tanto como
2 kilos y medio de pan o 2 litros de buena
leche (110 veces mas alimenticia que el
vino) o 6 huevos (que encierran 100
gramos de alimento). No sélo son muy
poco alimenticias las bebidas alcoholicas,
sino que, si su titulo alcohdlico pasa del
/ por ciento, obstaculizan la utihzacion
de los alimentos que las acompanan,
puesto que el alcohol insolubiliza las dids-
tasas que deben reaccionar sobre los ali-
mentos. La digestion se hace por consi-
guiente cada vez mds penosa, conforme
aumenta el titulo alcohélico: cesa a 15
por ciento para los alimentos albuminosos,
y a 22 por ciento para los teculentos.

20— Las bebidas alcohélicas no re-
confortan. Aun a no considerar sino la
ler. fase de su accién, téngase presente
que excitar no es dar fuerza, es dar la ilu-
sion de la fuerza. “No se confunda el la-
ligo con la avena”, ha dicho preciosamen-
te un higienista.

30.— Las bebidas alcohélicas no dan
valor. La temeridad no es el valor: ven-
darse los ojos ante un peligro no es arros-
trarlo.

40.— Las bebidas alcohélicas no calien-

tan. Ciertamente, el alcohol produce, pri-

mero en la boca y luégo en el estomago,
una sensacién de gquemadura, porque es
caustico; pero decir quemadura no es de-
cir calor. El calor animal es el resultado
de las acciones quimicas que tienen lugar
en el organismo. Ahora bien, el alcohol
apaga todas esas acciones: deshidrata el
protoplasma de las células, las desorga-
niza y debilita y, consiguientemente, las
enfria. Aun mas, aparte esa accién direc-
ta, el alcohol enfria nuestro cuerpo de
un modo indirecto: paraliza los centros
nerviosos y, entre ellos, los centros de don-
de parten los nervios vaso-constrictores
de los capilares. La piel es riquisima en
vasos de esta clase: dilatados asi por el
alcohol los capilares, la piel parece ro-
ja y encendida. Esta circulacién superfi-
cial mas abundante, mmpresiohando un
mayor nimero de terminaciones nerviosas
sensitivas, contribuye a aumentar la ilu-
sion de calor, cuando en realidad no ha
habido aumento sino en la pérdida del
calor interno. Esta pérdida aumenta por
dos razones: la. por ser mayor la su-
perficie de contacto con el ambiente;
Zo. por ser mayor la actividad de la trans-
piracién cutinea.— Puede resumirse esto
diciendo que el alcohol hace a la sangre
asomarse a la ventana y la expone mayor-
mente a la influencia del exterior. El
error cometido en cuanto a los efectos
térmicos del alcohol es viejo y general,
como lo atestiguan esos nombres de
“aguardiente”, “agua de fuego”, “agua
de vida", etc., que en cada pueblo se ha
dado al “agua de muerte”. Cuando hace
frio, jcudntos no creen calentarse con
una copa de cognac! jCudntos al salir de
la taberna han contraido una congestién
pulmonar por un cambio de temperatura
que habria sido por si inofensivo! jLa
historia de las guerras en invierno ha pro-
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bado bien lo que puede el alcohol contra
el hambre y el friol

50.— Las bebidas alcohdlicas no ale-
gran. “‘Tomar alcohol para alegrarse es
como hacerse cosquillas para reir”. Con-
fundir la alegria con el hundimiento del
hombre en lo que hay de mas repulsivo,
es perder completamente el sentido de lo
bello y bueno. ¢Qué hay de mas hueco
que una sociedad de envinados? ¢ Qué hay
de mas lamentable que la incoherencia,
trivialidad y desorden terco del alcoholi-
zado? Sélo el buen equilibrio de las fun-
ciones cerebrales puede procurar esa sen-
sacion de bienestar que irradia y engen-
dra la alegria y el buen placer. ¢ Qué po-
dréd agregar un veneno a las expansiones
‘naturales en el seno de la familia o entre
amigos? Para que brote la alegria, basta
y sobra con las 3 chispas que se llaman:
juventud sana, amor y belleza.

‘60.— Las bebidas alcohélicas no con-
suelan. El alcohol no disipa tristezas, por
mas que digan los que “tratan de ahogar
sus penas ahogindose ellos mismos en

el vino”. El alcohol no crea nada, ni sen-
timientos: su primer efecto es exagerar
y poner de manifiesto (“in vino veritas”™)
lo que hay en nuestro cerebro. (Muy ale-
gre el que “entre dos botellas llora en el
chaleco del vecino”! Su segundo efecto
es ciertamente el de hacernos perder la
nocion exacta de la realidad; pero esto
no es cambiar la realidad: es agregar a
la desgracia el deshonor. ¢ Acaso la ebrie-
dad de hoy nos va a suprimir el mafiana?
Y manana estaremos mas débiles y la
misma desgracia de hoy nos parecerd més
grave.

Don Elias Jiménez Rojas es
uno de los hombres que sobresalen
en Costa Rica por su entendimiento,
energia de caracter y vasta ilustra-
cién. Actualmente dirige la revista
“Reproduccién”, que viene haciendo
labor cientifica y moral, fuera de
preocupaciones y servilismo, con
plausible entusiasmo y notable dis-
crecion.— MARANATHA.

&l 2Tombre de Jesiis

Desde aquel tiempo hasta el presente,
el nombre que mds se ha usado en el
mundo es el de Jesiis, y la persona de
quien mds se ha hablado y por quien mis
se ha obrado, que por cualquier otra que
jamds el mundo haya visto, es el HOM-
BRE CRISTO JESUS. Verdad es que,
como al principio, unos lo han alabado y
otros lo han maldecido; unos lo han ado-
rado, mientras que otros lo han buscado
para matarlo; gritando: *‘“Acabad con el
desdichado,” pero no obstante, el nombre
que, en todo el mundo se pronuncia mdis
en el dia de hoy es el de Jests y con
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aquellos griegos de la antiguedad deci-
gmos también nosotros, “Querriamos ver
a Jesls,” no como ellos, simplemente
porque se habla tanto de él, ya en favor,
ya en contra, no porque haya quienes qui-
sieran que su nombre desapareciera de
sobre la tierra, ya que pueden matarlo,
ni ain porque existen algunos que, como
los reformadores nacionales, quisieran to-
marlo por fuerza y hacerlo rey de cual-
quier nacién del mundo actual: no qui-
sieramos verlo por ninguno de estos mo-
tivos, quisiéramos verlo tal como es.
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€&l pafs excelente

Hay un pais que contrasta notable-
mente con éste.

{Cudn distinto de este mundo
serd el mundo venidero!™

Alli hay campos vestidos de esmeraldas,
drboles majestuosos de riquisimo follaje,
flores que remedan el arco iris en sus
.brillantes colores, y ni a los campos ni
a los drboles llega el hdlito de la escarcha
ni la pdlida mano de la decadencia, No
existen las huellas de la maldicién ni las
cicatrices del pecado; ninguna epidemia
entra furtivamente en la obscuridad de la
noche, ni la destruccién empuna su hacha
al medio dia; los dolores no enferman los
puerpos, ni los cuidados y la ansiedad
marcan su paso en los rostros. No hay mo-
numentos sepulcrales que indiquen don-
de han caido cuerpos cansados y corazo-
nes quebrantados por la tribulacion para
tornarse secretamente en polvo. No cru-
zan tristes mensajes por aquel pais, avi-
sando que el amigo, el hermano, el com-
paiilero ha sido victima del golpe cruel
de un implacable enemigo. No existe la
ciAmara semi - obscuridad donde una vida
preciosa se extingue paulatinamente, ni
senos que palpitan de angustia, ni bandas
de luto, ni trenes flnebres, ni el sepulcro
siempre abierto e insaciable. Pero si hay
una compainia gloriosa, que lleva brillantes
palmas de victoria sobre la muerte y el
sepulcro. .

En todos los ojos brilla la plenitud del
gozo intimo, en toda mejilla se pinta la
juventud eterna y la salud perenne; to-
dos los miembros estin sanos y robustos;
el cojo salta como un gamo; el hasta en-
tonces ciego contempla arrebatado la glo-
ria celestial; el antes sordo escucha en-
cantado las melodias celestiales; el una
vez mudo une su voz para entonar cdn-
ticos de alabanza; la madre estrecha entre
su pecho a su hijo que habia perdido du-
rante un tiempo en el pais del enemigo,
pero que ahora recobra para siempre; a-

migos que hacia tiempo se habian sepa-
rado se retinen para toda la eternidad.
Hay un rio tan puro y cristalino, tan lleno
de todos los elementos de refrigerio y de
vida que se llama “El drbol de la vida.”

Alli estd el gran trono blanco, en cuya
refulgencia no hay necesidad de luna, ni
sol para que alumbren, y del centro sale
una voz que dice a la compafiia de vic-
tores: “Este es el lugar de nuestro des-
canso eterno, ¥ nunca mds experimenta-
réis dolor, porque no existirdn mds penas,
ni muerte y la tristeza y duelo han desa-
parecido para siempre” en todo el univer-
so ya no existird ni la mas ligera huella
de pecado ni sufrimiento, sino que de
cada criatura y de cada mundo se levan-
tard, como el ruido de muchas aguas, el
cdntico hasta el trono de Dlos, diciendo:
“Al que esti sentado en el trono, y al
Cordero, sea la bendicién, y la honra, y
la gloria, y el poder, para siempre jamais.”

Debemos estar allf

Las sonrisas divinas de perdén nos alen-
tarin, porque habremos sido reconcilia-
dos con Dios para no pecar mds; tendre-
mos acceso a la fuente inagotable de vi-
talidad y al fruto del drbol de la vida
para jamds morir; reposaremos bajo la
sombra de sus ramas, que estin para ser-
vicio de las naciones, y nunca nos senti-
remos fatigados; beberemos de la fuente
de la vida y no volveremos a tener sed;
nos banaremos en sus argentinas corrien-
tes y quedaremos refrigerados; andaremos
sobre sus arenas de oro y no sentiremos
nostalgia alguna; cambiaremos la cruz
por la corona, y sentiremos que los dias
de nuestra humillacion han pasado vya;
dejaremos el bdculo para tomar la palma
que nos asegura que el viaje ha termi-
nado; nos despojaremos de los vestidos
desgarrados del combate y nos pondremos
las vestiduras blancas de la victoria, y sen-
tiremos entonces que la lucha ha tocado
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a su fin y ha obtenido la victoria; cam-
biaremos el cinto gastado y cubierto de
polvo del peregrino por el manto glorioso
de la inmortalidad, ciertos de que la mal-
dicién y el pecado jamds nos volverdn a
contaminar. jOh! dia de reposo y triunfo

y todo bien, no dilates tu alborada. jQue
los dngeles vengan desde luego a juntar
a los escogidos! jQue la promesa que
lleva consigo todas estas glorias sin igua-

les se les cumpla!
“SEA ASI. VEN SENOR JESUS.”

iS¢ ha retratado usted?

Antigiiamente un retrato 'era cosa rara,
y a veces dejaba mucho que desear, aun-
que costaba bastante dinero. Los retratos
de nuestros antepasados variaban en mé-
rito; muchos de ellos eran toscos, sin ali-
fio, y con todo eran apreciados como bie-
nes vinculados.

En el dia de hoy casi todos tienen su
retrato: Algunas veces es exacto; otras,
lisonjea a la persona retratada; pero todo
lo mds que puede caber en una fotogra-
fia es solamente una pintura del exte-
rior de la persona, y no la descripcion
real de su ser. Sin embargo, el retrato,
bien o mal hecho, generalmente pone de
manifiesto algo del cardcter, algo del in-
dividuo. Algunas veces la actitud revela
la inclinacion de la persona; mas después
de todo, no hay que far en los retratos,
porque no dan a conocer con certeza el
interior del hombre. Un rostro risueno
puede esconder un genio perverso.

Hay algunos que se dan a adivinar los
pensamientos de otros; y se dice que pron-
to podrian fotografiarlos como los pdjaros
se fotografian al vuelo. jQué trastorno
si pudieran fotografiarse los pensamientos
mas escondidos! jQué descubrimientos no
vendrian a hacerse!

Pero en un sentido se puede decir que
eso se hace ya, y desde mucho tiempo
atrds. La palabra de Dios es lo que da una
exacta fotografia de lo que es nuestro
ser moral, de lo que hay en nosotros, lo
que los ojos de la carne no pueden ver. Tal
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vez no hay nada que demuestre mis el
origen divino de la Biblia que la exactitud
de sus fotografias En ella resplandece la
luz que manifiesta en claros perfiles
nuestro verdadero retrato. En este espejo
nos reflejamos de una manera inequivoca.
Cualquiera que en €l se mira, se ve de
tal manera, que de ser posible, huiria
de si mismo.

He aqui una fotografia sacada por
Isaias: “Toda cabeza estd enferma, y todo
corazon doliente. Desde la planta del pié
hasta cabeza no hay cosa ilesa: sino he-
rida, hinchazén, y podrida llaga” (Isaias
1: 5-6).

Otra tomada de David: “Porque no hay
en su boca rectitud, sus entranas son pra-
vedades; sepulcro abierto su garganta;
con su lengua lisonjean” (Salmo 5: 6).

El Apdstol Pablo hace un resumen
del retrato del hombre en Rom. 3: 10.12:
“No hay justo, ni atin uno; no hay quien
entienda, no hay quien busque a Dios. To-
dos se apartaron, a una fueron hechos
indtiles.”

Y el Sefior Jests retrata de esta manera
el corazon del hombre: “Porque del co-
razon salen los malos pensamientos, muer-
tes, adulterios, fornicaciones, hurios, fal-
sos testimonios, blasfemias.”

Estas palabras constituyen el verdadero
retrato del hombre, y por cierto que es
una verdad aterradora. Pero fijémonos en
otro retrato, en las palabras en que la
Biblia nos decribe el cardicter de Dios.
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En él hay lineas que deben hacer tem-
blar al pecador. El es descrito como UNO
que, “de ninglin modo justificard al mal-
vado;” que es justo; a quien el pecado
es una abominacién. Mas, bendito sea
su nombre, también se nos describen otros
caracteres. “Dios es amor”. Dios, que
es rico en misericordia, por su mucho
amor con que nos amd, afn estando noso-
tros muertos en pecados, nos di6 vida
juntamente con Cristo.”

Lector, contempla estos dos retratos.
Ve en el primero, el pecado, la ruina,
la muerte eterna; en el otro, infinito amor

y perfecta justicia reunidos en la persona
del Hijo de Dios Crucificado. Estudia
bien el retrato de ti mismo; y haz lo
mismo con el de Agquel que derramd
su sangre por los pecadores. MIRA Y VI-
VE. Y habiendo empezado a mirar a Cristo
como tu Salvador, sigue mirdndole, y
asi irds asemejdndote a €L

“Nosotros todos, mirando a cara des-
cubierta, como en un espejo, la gloria del
Seiior, somos transformados de gloria en
gloria en la misma semejanza como por
el Espiritu del Sefior.”

Qecusado de asesinato

Acusado, &tiene Ud. algo que decir en
su defensa para que la pena capital no
recaiga sobre usted?

Un silencio solemne reinaba en la sala
del tribunal, en donde la apifiada muche-
dumbre esperaba ansiosa la respuesta del
reo. El Juez, con toda dignidad, aguar-
daba en silencio. No se oia el mds peque-
fio ruido en todo el recinto y la situacion
habia llegado a ser penosamente opresiva,
cuando viése que el preso se movia; ir-
guié la cabeza, contrajo nerviosamente
los pufios y se pusieron vivamente colo-
radas sus hasta entonces lividas faccio-
nes. Sabitamente se levanté y dijo en
voz baja aunque firme y clara:

“Si, sefior juez, tengo algo que decir.
Me habéis dirigido una pregunta y ahora
lo linico que os pido, ya que es mi dltima
voluntad, es que no me interrumpdis en
mi respuesta hasta que la haya terminado.

“Me encuentro en el banco de los ajus-
ticiados, acusado y convicto del asesi-
nato premeditado de mi esposa. Veridi-
cos testigos han declarado que he sido
un miserable, un borracho y un perdido;

y cémo al volver de una de mis prolon-
gadas salidas libertinas, disparé el tiro
fatal que maté a mi esposa, a quien juré
amor, ayuda y proteccién. No recuerdo
haber cometido este horrible acto, pero
comprendo que no tengo derecho a que-
jarme o de condenar el veredicto de doce
hombres honrados que han servido como
jurados en este caso, pues veo que el ve-
redicto estd de acuerdo con la evidencia.
iSin embargo, deseo demostrar al tribunal,
que no soy yo el inico responsable del
asesinato de mi esposal”

Estas tltimas palabras causaron tre-
menda sensacion. El juez adelantindose
algo se incliné sobre la mesa, los aboga-
dos, dirigiendo la vista hacia el preso,
le observaron atentamente y los jurados
cambiaron entre si miradas de extraneza.
Después de una corta pausa, el preso con-
tinué con voz clara y firme:

“Repito, sefior juez, que no soy yo el
tnico culpable de la muerte de mi esposa.
El juez, los jurados, los abogados y la
mayor parte de los testigos, incluyendo al
pastor de la iglesia, todos son igualmente
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culpables a los ojos del Todopoderoso,
y tendrdn que comparecer conmigo ante
Su Tribunal de justic'a, donde todos se-
remos juzgados con recti.ud.

“Si no hubieran existido cantinas en
mi pueblo, nunca me habria convertido
yo en borracho, ni mi esposa habria sido
asesinada, ni me encontraria yo aqui listo
para ser arrojado a la eternidad per cau-
sa de semejante crimen. Si no hubiera
sido por esas trampas humanas, yo seria
sobrio y trabajador, un buen padre y cari-
noso esposo. Pero hoy mi hogar estd des-
truido, mi esposa asesinada, mis hijitos. ..
iDios bendiga y cuide de ellos!... aban-
donados a la merced del mundo, mientras
yo voy a ser ejecutado por el brazo po-
dero-o del Estado.

“Bien sabe Dlos que he tratado de co-
rregirme, pero sempre que tropezaba en
mi camino con una cantina abierta, mi
fuerza de voluntzZ debilitada y enfermi-
Za, era incapaz' para resistir al horrible,
desesperante e insaciable apetito hacia el
licor, que se apoderaba de mi.

“Durante un ano nuestro pueblo es-
tuve sin una sola cantina, y por un afio
también fui sobrio, mi esposa e hijos
fueron felices y nuestro hogar llegb a
ser un verdadero paraiso. Yo fui uno
de los que votaron en contra de la rea-
pertura de Is cantinas en nuestro pueblo,
mientras que la mitad de este jurado,
el abogado fiscal aqui presente, y el
Juez mismo que preside este tribunal, to-
dos votaron en favor de ella. Por sus
volos e influencia se volvieron a abrir
las caniinas que han hecho de mi lo que
soy”

Las palabras conmovedoras del preso
cayeron como ascuas en el corazon de
los presentes, y muchos de ellos y aun
algunos de los abogados derramaron li-
grimas de emocién. Entoces el Juez
hizo un ademin como para evitar la con-
tinucion del discurso, mas el preso con-
tinud resueltamente, diciendo:
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“No, no, sefior juez, no tapéis mi boca,
que ailn tengo algo que decir. Empezé
mi degradacién en una cantina legalizada
y protegida por los electores de este pue-
blo. Y ahora que las cantinas, cuya a-
pertura permitieron ustedes, me han con-
vertido en borracho y asesino, me hacen
comparecer ante el tribunal de justicia
para que el poder de la ley me con-
duzca al lugar de la ejecucién, lanzando
mi alma a la eternidad. Alli compa-
receré ante el tribunal de Dlos, en donde
todos vosolros que habéis permitido y
legalizado este infame trifico, tendréis
también que comparecer conmigo. ¢ Crees
que el Juez Supremo me condenard a mi,
pobre, débil y desamparada victima de
vuestro trifico, como el dnico respon-
sable del asesinato de mi esposa? No.
Yo, en mi embriaguez, en mi locura, en
un estado de irresponsabilidad, maté a
Lna persona; pero vosotros que votas.eis
deliberadamente en favor de las cantinas,
sois responsables de miles de crimenes
que se estin cometiendo ahora mismo
con vuestro consentimiento.

“Todos vosotros sabéis que estas pala-
bras mias no son el delrio de una ima-
ginacién enferma, sino la verdad del Dios
Todopoderoso.

“Vocotros legalizasteis las cantinas que
me convirtiecron en borracho y asesino, y
sois, por consiguiente, culpables, asi co-
mo yo, ante los ojos de Dios y de los
hombres, del asesinato de mi esposa.

“He terminado, sefior Juez. Estoy dis-
puesto ahora a recibir mi sentencia y a
ser conducido al lugar de la ejecucién.
Os ruego que terminéis pronto, pidiendo
al Sefor que tenga misericordia de mi.
Termino pidiendo a Dios que abra vues-
tros ojos y os haga ver vuestra respon-
sabilidad para que no volvdis a apoyar
es.e terrible trifico™.

(Pacific Press Publishing Asso.
ciation. Cal. U. S. A.)
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UNA PRERROGATIVA

Abrimos una seccién de avisos para
corresponder a las generosas insinuaciones de
muchos empresarios que simpatizan con Ma-
ranatha. Nuestros amigos observan, que esta
revista circula profusamente entre todas las
clases sociales de Costa Rica y también entre
las naciones importantes del extranjero, y por
esto anhelan que Maranatha sea el heraldo_de
sus operaciones comerciales. Para ellos el
aviso es el mejor agente del comercio y medio
eficaz de relacionarse con los hombres de
finanzas y de negocics. En el préximo
nimero introduciremos esta novedad.

LA REDACCION

IMPRENTA MARIA v. DE LINES - SaAN JOSE, C. R.
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