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Ciencia
De cdmo el hombre

Inwvenciones que alorran trabajo.—
A los hombres primitivos les toca-
ron especialmente las arduas tareas
de la vida al aire libre; abrirse ca-
minos a través de las selvas virgenes;
el acarreo de material; convertir el
duro suelo de los campos estériles
en la suave tierra, lista para recibir
la semilla; la cosecha del grano ma-
duro, etc. ete.

Las razas humanas mds inteli-
gentes aprendieron pronto a ayu-
darse por si mismas en estas labo-
res. Por ejemplo, nuestros risticos
-antecesores aprendieron luego a
mover con una palanca’ las piedras,
antes que emprender la casi imposi-
ble tarea de desenterrarlas de los
sitios en que estaban clavadas; a
apartar los drboles caidos del cami-
no suspendiéndolos de un extremo,
mediante una cuerda, antes que in-
tentar moverlos con las simples
manos; a segar el heno antes que
arrancarlo; a limpiar un campo con
el rastrillo antes que a mano; a lle-
var cargas pesadas en un carretillo®

_1 Esta experiencia puede hacerse con los ni-
nos,

2 Hsra experiencia puede verse y hasta hacerse
con los nifios,
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se ayuda a si mismo

antes que al hombro; a rodar barri-
les sobre un tablén,' v a levantar
pesos con cuerdas. En cada caso,
sea levantando piedras, o botando
darboles, o trasportando cargas pe-
sadas, o cavando el suelo, el hom-
bre empled su cerebro en la inven-
cién de recursos mecdnicos gue le
relevaran del esfuerzo muscular y
le aligeraran el trabajo fisico.

Si todos los humanos se hubieran
atenido sélo a la fuerza fisica, el
mundo estarfa en la condicién que
prevalece en algunos sitios de Afri-
ca, Asia e Hispano-América, en
donde los nativos aflojan el suelo
con las manos o con groseros ins-
trumentos (el arade de palo,’ p.
ej.) y trasportan enormes pesos en
los hombros y en la cabeza.

Mdquina se llama cualquier in-
vencion mecdnica’ con que el hom-
bre puede realizar su trabajo de un
modo mds conveniente; la mdquina
en sinunca realiza trabajo alguno—
capacita simplemente al hombre pa-

1 ¥éase esta experiencia con los nifos.
2 Hégase a los nifios un dibujo de este arado
primitivo,
Por ejemplo, el pildn, la antigua trilladora de
café, las varas de aporrear frijoles. etc.
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ra emplear sus propios esfuerzos
con mayor ventaja,

Cudnde trabajamos?—E] trabajo
se realiza siempre gue un objeto se
mueve como resultado de un es-
fuerzo o de una fuerza. 5i Ud. alza
un saco de provisiones del suelo a
la mesa, trabaja, porque emplea la
fuerza para mover el saco en una
distancia igual a la altura de la
mesa. Si el saco pesara el doble,
Ud. emplearia dos veces mas fuerza
para alzarlo a la misma altura, vy
por lo tanto, haria doble trabajo. Si
Ud. alzara el saco a doble distancia
—digamos a la altura del hombro
en lugar de la de la mesa—trabaja-
ria el doble, porqueal paso que em-
plea la misma fuerza Ud. la conti-
ntia hasta una distancia doble.

Alzar cuerpos pesados a grandes
alturas no es el {inico modo de tra-
bajar. Pintando, picando lefia, mar-
tillando, arando, lavando, restre-
gando, cociendo, son todas formas
de trabajo. Pintando, el movimiento
de la brocha extiende la pintura
sobre la superficie; picando lefia, el
hacha que desciende la raja en dos;
fregando, el trapo hiimedo que fro-
ta el piso recoge el polvo; en toda
forma imaginable de trabajo concu-
rren la fuerza y el movimiento.

Un hombre realiza un trabajo
cuando camina, una mujer, cuando
se mece en una poltrona, aun cuan-
do trabaja menos que en la marcha.
En un dia ventoso el trabajo que se
realiza caminando es mayor gue el
de los dias ordinarios. Il viento re-
siste a nuestro avance, y debemos
emplear mds fuerza a fin de reco-
rrer la misma distancia. Marchando
por un terreno arado o escabroso
cansa mds que por un camino liso,
porque si bien la distancia recorrida
puede ser la misma, el esfuerzo he-
cho es mayor y por lo tanto lo es el

es i de la Bibli

trabajo realizado. Siempre pasa que
cuanto mayor es la resistencia en-
contrada, tanto mds grande es el
esfuerzo vy de aqui, mayor el trabajo
que se realiza.

El trabajo que hace un nifio cuan-
do se echa un saco de 5 libras al
hombro seria de 5X4 o 20, supo-
niendo que sus hombros estuvieran
a 4 pies de altura del suelo, ;

La cantidad de trabajo realizado
depende de la fuerza que se emplee
v de la distancia recorrida (llamada
a veces desplazamiento) y de aqui
que se puede decir:

Trabajo=fuerza multiplicada por distancia
Co i i i 07

Las mdguinas. — Una ojeada a
nuestros talleres o fabricas v aun a
nuestras casas nos demuestra cuin
generalizado estd el uso de maqui-
narias complejas. Pero todas las
maquinas, no obstante su aparente
complicacion, en realidad no son
sino modificaciones y combinaciones
de tres o cuatro mdquinas sencillas
que hace mucho tiempo inventaron
nuestros remotos antecesores. Fstas
sencillas invenciones hoy se cono-
cen con los nombres de 1) la palanca,
representada por la balanza, la hoz.
2) el plano inclinado, representado
por la tabla en que se ruedan los ba-
rriles a un vagén. 3) la polea, re-
presentada por cualquier artificio
que se emplee para subir muebles a
un segundo o tercer piso. 4) la rue-
da y €l efe, representados por los pi-
fiones y la mdquina de moler café.’

Supongamos que para la torre de
un edificio se necesita una piedra de
600 libras que estd enclavada en el
suelo. El problema del constructor
consiste en sacar la pesada piedra

1 Delas tres nltimas de estas sencillas inven-
ciones tratardn los articulos praximaos.
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del sitio en que se halla, cargarla
en un vagén para que la trasporte
v por fin subirla a la torre. Es evi-
dente que él solo no pueda hacer
esto; la cantidad mdxima de fuerza
de que fuera capaz no bastaria para
realizar ninguna de estas tareas.
Coémo hace entonces para ayudarse
a si mismo y ejecutar lo imposible?
Sencillamente, empleando alguno
de los tipos de miquina antes men-
cionados v que conoce todo alum-
no de un modoe general. La misma
cuchilla con que se corta un palito
€s una mdquina.

La Palanca.—Equilibrese una
regla de 72 pulgadas que tiene un
agujerito en el punto medio / como
se ve en la figura. Si ahora se sus-
pende de algtin punto de la barra,
el 72, digamos, un peso de 7 libra,
el equilibrio se rompe y la barra se
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EL PRINCIPIO DE LA PALANCA

inclina girando en el punto central
F. El equilibrio puede restablecer-
se suspendiendo un peso equiva-
lente en el extremo opuesto de la
barra o colocando un peso de 2 li-
bras a 3 pulgadas a la izquierda de
/. En el tltimo caso, una fuerza
de 7 libra contrapesa efectivamente
a una de 2, pero el peso de 7 libra
estd a doble distancia del punto de
suspension que el de 2 libras. El
peso pequefio compensa en distancia
lo que le falta en magnitud.

Una wvarilla o barra de tal modo
dispuesta constituye lo que se lla-

Este de la Bibli

es

ma una palanca. Sea cualquiera la
forma de palanca, hay solo tres co-
sas que tomar en cuenta: el punto
de resistencia (en donde el peso
descansa), el de potencia (en don-
de la fuerza se opera) y el de apo-
yvo (en donde gira la varilla o ba-
rra). La distancia del punto de
potencia al de apoyo se llama brazo

" de potencia v la del punto de resis-

tencia al de apoyo, brazo de resis-
tencia. Y es una ley de palancas,
como de toda otra miquina, que
la potencia multiplicada por el lar-
go del brazo de potencia debe ser
igual a la resistencia multiplicada
por el largo del brazo de resistencia.

Potencia > brazo de potencia =
Resistencia < brazo de resistencia.

Una potencia de 7 libra a una
distancia de 6, o con un brazo de
potencia 6, equilibrard a un pesode
2 libras con un brazo de resistencia
J; es decir:

I 6=2%3

De igual modo, una potencia de
0 libras puede sostener un peso de
700 libras, siempre que el brazo de
potencia sea /0 veces mayor que el
de resistencia; v un brazo de poten-
cia de &0¢ libras, a una distancia
de 70 pies del punto de apoyvo, pue-
de sostener un peso de SO0 libras,
siempre que el peso se halle a / pie
del punto de apoyo.

Aplicaciones de la Palanca.—Me-
diante una palanca, facilmente pue-
de alzarse del suelo una piedra de
600 libras.® Que la palanca, cual-
quier barra de metal fuerte, se afir-
me en una piedra que sirva de pun-
to de apoyo; si un hombre emplea
entonces su fuerza al extremo dela

1 Hdgase una experiencia semejante con una
piedra més liviana ¥ expliquese como el textolo
indica,
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vara, el brazo de potencia sera la
distancia de la piedra o punto de
apoyo al extremo de la vara, v el
brazo de resistencia serd la distan-
cia del punto de apoyvo a la piedra
misma. El hombre empuja con una
fuerza de 700 libras v con esa can-
tidad logra levantar el pedrdén de
600 libras. Si embargo, si usted
observa cuidadosamente, hallard que
el brazo de potencia es 6 veces mds
largo que el brazo de resistencia, de
modo gue la menor potencia estd
compensada con la mayor distancia
a través de la cual opera,

A primera vista parece como (ue
la mdquina le hizo el trabajo al
hombre. Pero esto no es asi. El
hombre debe bajar 3 pies el extre-
mo de la barra a fin de levantar la
piedra 6 pulgadasdel suelo. No hace
mucha fuerza todo el tiempo, pero
realiza su proposito empleando de
continuo una pequefia fuerza a tra-
vés de una mayor distancia corres-
pondiente. Halla mds facil emplear
una fuerza de 700 libras continua-
mente hasta que por fin ha movido
3 pies, que emplear una fuerza de
600 libras sobre la piedra y moverla
6 pulgadas. En el tiempo que ha
empleado para levantar la piedra el
hombre ha hecho tanto trabajo como
si la hubiera alzado directamente,
pero su incapacidad de producir
la fuerza muscular suficiente para
levantar directamente la piedra ha-
bria vuelto imposible un resultado
que se obtuvo de manera facil cuan-
do pudo, mediante la palanca, ex-
tender su pequefio esfuerzo a través
de tna distancia mayor.

El carrvelillo de manos como una
Palanca.—FE] principiode la palanca
es siempre el mismo; pero la posi-
cion relativa de los puntos princi-
pales puede variar. Por ejeniplo,
el punto de apoyo a veces estd en

es i de la Bibli

un extremo, el de potencia en el
opuesto,-y el de resistencia o peso
en medio de ellos.

Suspéndase un palo, con un agu-
jero en el centro como la figura lo

o
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UNA FORMA LIGERAMENTE VARIADA DE PALANXCA

indica, y cuélguese un peso de ¢ li-
brasa un pie de distancia del punto
de apoyo sosteniendo la carga me-
diante una balanza de resorte a 2
pies del punto de apoyo. El punte-
ro en la balanza indica que son 2
libras la potencia que se necesita
para contrapesar las 4 libras de la
carga.

La potencia estd a 2 pies del pun-
to de apoyo, v el peso (# libras), a
Z pie, es decir:

Potencia < distancia =
Resistencia ¥ distancia,

2K 2=4X1

Muévase el peso de 4 libras hasta
quedar muy cerca del punto de apo-
vo, digamos a 6 pulgadas de él; en-
tonces la balanza registra una fuer-
za solamente un cuarto mayor que
el peso que sostiene. En otros tér-
minos, una fuerza de 7 a 24 pulga-
das (2 pies) de distancia equivale a
una fuerza de 4 a una distancia de
6 pulgadas.

Una de las palancas mds dtiles
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de este tipo es la del carretillo de
manos.' El punto de apoyo estd en
la rueda, la potencia en los mangos,
el peso en la caja. Sila carga estd a
igual distancia del punto de apoyvo y
de las manos del hombre, éste tiene
que levantar con una fuerza igual
a la mitad del peso. Si la carga es-
td a un cuarto de distancia mds cerca
del punto de apoyo que de las manos
del hombre, éste necesitarad levantar
con una fuerzaigual a solo un cuar-
to de la carga.

Esto demuestra que al llenarunca-
rretillo importa colocar la carga tan
cerca de la rueda como sea posible,

El cascanueces' es una muestra
de una doble palanca de la clase
de la "del carretillo; cuanto mas
cerca se halle la nuez del punto de
apoyo, es mds ficil quebrarla.

Los martillos,” las tenazas, las ti-
jeras, las pinzas, son palancas im-
portantes v si usted se informa de
cudn diferentes palancas’ usan los
hombres de todas las clases socia-
les, comprenderd qué maquina mas
valiosa es esta sencilla invencion.

Berta M. Clark

(General Science.—Seguird).

Como enseno a leer y a escribir

Material diddctico que uso

PrRIMER PERIODO: EJERCICIOS QUE TIENDEN AL DESARROLLO DEL MECA-
NISMO MUSCULAR QUE SE NECESITA PARA COGER Y MANEJAR EL
INSTRUMENTO CON QUE SE ESCRIBE,

Dibujo preparatorio para la escritura

MATERIAL DIDACTICO: A friles.—
Figuras metdlicas de geometria pla-
na.—fisbozos . —Ldpices de color.—
He hecho fabricar dos atriles igua-
les, que consisten en dos tablitas
ligeramente inclinadas en el plano
horizontal y sostenidas en cuatro
patas pequefias; tienen travesafios
no muy altos para impedir la caida
de los objetos que en ellas se pon-
gan. La tablita estd pintada de azul
pdlido, mientras que los travesafios,
los soportes, etc., son de un rosado
escarlata. Cada atril, por sus dimen-
siones, contiene justamente cuatro
ldminas metdlicas v cuadradas; en

1 Muéstrese un carretillo de esta clase a los
nifios. Y mgjor seria hacer con ellos uno pequeno.

Este es i de la Bibli

el centro de cada una de ellas se
hallan embutidas las piezas geomé-
tricas de metal, que son de un tinte
azul pdlido como el fondo del atril
y estin provistos de una perillita
central de latén para cogerlas.
Fjercicios —Colocados juntos so-
bre el escritorio de la maestra o en
una de las mesitas que pertenecen a
los nifios, los dos atriles tienen la
apariencia de uno solo que contiene
ocho ldminas. El nifio puede escoger
uno o mas de las figuras geométricas
de metal, tomando al mismo tiempo

| Enséfiese o dibiijese a los nifios,

% Hdégase con los nifios esta experiencia: sacar
un clave,

¥ Bisquense aplicaciones de las palancas en el
cuerpe humano y otras en la vida prictica,
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la lamina en que va a embutirlas. La
analogia entre estas figuras metdli-
cas y las de madera que ya conoce
es completa." Primero toma la ld-
mina de metal, la coloca sobre un
pliego de papel blanco y con un
lapiz de color dibuja el contorno del
hiteco central. Luego separa la lami-

mente como eoloco las de madera so-

‘bre las tarjetas de la 32 serie. Loque

hard en seguida es dibujar el con-
torno de esta pieza con un ldpiz
de distinto color. Alzando la pieza
de metal mira doblemente reprodu-
cida la figura sobre el papel en dos
colores. Ahora, por vez primera, ha

ADIESTRANDO EL SENTIDO DEL TACTO
Paza alternativamente los dedos sobre papel de lija ¥ cartulina lisa, a fin de aprender
la diferencia que hay entre lo que es dspero ¥ lo que es pulide: distingue formas diver-
sas acomodapdo las figuras ceométricas de metal en su sitio: distinguiendo tejidos.

na y queda en el papel una figura
geométrica.

Por vez primera el nifio ha repro-
ducido mediante el dibujo una figura
geomeétrica. Hasta ahora solamente
habia superpuesto las piezas geomé-
tricas de metal en las figuras planas
trazadas en las tarjetas de la 12, 23y
3% serie. Ahora, sobre la figura que
el mismo nifio ha dibujado, coloca
la pieza geométrica de metal justa-

1 ¥éanse los niimeres 1 v 2 de este BoLeTix.

es i de la Bibli

nacido el concepto abstracto dela fi-
gura geométrica, pues de dos objetos
metdlicos tan distintos en la forma,
como la l4mina hueca en el centroy
la pieza geométrica que se embute,
ha resultado el mismo dibujo,el cual
es una linea que determina una figu-
ra. Este hecho llama la atencién del
nifto. Amenudo se maravilla de en-
contrar la misma figura reproducida
pormedio de dos piezas tan diversas
y durante mucho tiempo mira con
evidente placer el dibujo duplicado

Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




BOLETIN DE EDUCACION PUBLICA 87

casi como si éste fuera prodicide por
los objetos que le sirven de guia a
s mano.

Ademads de esto, el nifio aprende
a trazar lineas que determinan figu-
ras. Un dia llegard en que con sor-
presa v placer mayores trazard sig-
nos graficos que determinan pala-
bras.

" Después de esto empieza la obra
que directamente prepara para la
formacién del mecanismo muscular
referente al modo de coger y mane-
jar el instrumento de eseritura. Con
un ldpiz de color, a su antojo esco-
gido, tomado como se toma la plu-
ma para escribir, flera la figura
cuyos contornos ha trazado. Le en-
sefiamos a que no se salga del con-
torno v procediendo asi logramos
que su atencion se sje en €l v de
este modo se graba el concepto de
que una linea puede determinar una
figura.

El ejercicio de llenar una sola de
estas figuras, hace que el nifio eje-
cute repetidas veces el movimiento
de manipulacion que serfa necesario
para llenar diez paginas de un cua-
derno con palotes verticales. Es
mds, el nifio no siente fastidio, por-
que aun cuando él haga exacta-
mente la coordinacién muscular que
para la obra se necesita, lo hace
muy libremente y del modo que
«desee, al paso que a sus ojos se de-
fine una figura grande y brillante-
mente coloreada. Al principio los
nifios llenan pdginas y paginas con
estos grandes cuadrados, tridngulos,
ovalos, tfrapezoides, gue colorean de
rojo, amarillo, verde, azul, celeste
v rosado.

Poco a poco se limitan al uso del
azul oscuro y del color café, tanto
al dibujar la figura como al llenarla,
‘reproduciendo de este modo la apa-
riencia de los cartones de la 12 se-

Este es i de la Bibli

rie. Muchos de los nifios, por su
propia voluntad hacen un circulito
anaranjado en el centro de la figura,
representando por este medio la pe-
rillita de bronce con que se coge la
pieza geométrica de metal y asi lo
demas que ven. Se ponen muy con-
tentos sintiendo que han reproduci-
do con exactitnd, como verdaderos
artistas, los objetos que tienen por
delante en el atril (de color café los
contornos cuadrados de la ldamina,
ete.) Observando los dibujos sucesi-
vos de un niflo, se nos ha revelado
una doble forma de progreso:

Primera.—Paulatinamente las 1i-
neas tienden a salirse menos y me-
nos del limite hasta que al fin se
encierran perfectamente dentro de él
y tanto el centro de la ldmina como
sus contornos se llenan con palotes
tupidos y uniformes.

Segunda.—1os palotes con que el
nifio llena las figuras de cortos y
confusos que son al principio, se
hacen poco a poco mds largos y mds
paralelos, hasta que en muchos ca-
sos las figuras se llenan de palotes
perfectamente regulares que se ex-
tienden de un limite al otro de
las mismas. En tal caso, es claro
que el nifio es duenno del lépiz. Bl
mecanismo muscular necesario para
el manejo del instrumento al escri-
bir se ha establecido. Nosotros pode-
mos, sin embargo, examinando ta-
les dibujos, llegar a una idea clara
de la madurez del nifio en el manefo
del ldpiz o la plumna. Para variar es-
tos ejercicios usamos las cartulinas
ilustradas con diseiios de flores,
animales, paisajes, nifios, etc. Me-
diante estos dibujos, el manejo del
lapiz se perfeccicna, pues obliga al
nifio a trazar lineas de varios tama-
fios v a darle mds y mads seguridad
en el manejo del instrumento.

Si pudiéramos contar las lineas
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que traza el nifio al llenar estas
figuras, v pudiéramos trasformarlas
en los signos que se usan para la es-
critura, llenarian cuadernos de cua-
dernos! Ciertamente, la seguridad
gue niestros ninos alcanzan con estos
ejercicios es como la de los alum-
nos del tercer grado elemental de
una escuela ordinaria, en la clase
de escritura por los medios corrien-
tes. Cuando por vez primera tomen
una pluma o un lipiz sabran mane-
jarlo casi tan bien como una perso-
na que ha escrito mucho tiempo.

No creo que pueda hallarse mé-
todo alguno que sea tan eficaz y que
dé esta destreza en tan corto tiempo
v de un modo tan entretenido para
el alumno Mi antiguo método' para
deficientes, aquel de seguir con un
palito los contornos en relieve, era,
si con esto se compara, infructuoso
v miserable.

Aun cuando los nifios saden como

‘eseribir, contintian estos ejercicios

que tienen un progreso ilimitado,
puesto que los dibujos pueden va-
riarse y complicarse. ILos nifios en
cada dibujo siguen esencialmente
los mismos movimientos vy ven acu-
mularse una coleccién variada de
cuadros cada vez mds perfectos, de
lo que los chicos se sienten muy
orgullosos. Pues mediante los ejer-

.cicios que llamo preparatorios no

solo provece sino perfecciono la escri-
tura. El manejo de la pluma se ha-
ce mds y mds seguro, no con la re-
peticién de los mismos ejercicios de
la escritura sino con el relleno de
estos dibujos. De tal modo s ni-
#os. se perfeccionan en la escritura st
que eseriban.
Maria Montessori

(1l Melodo detla Pedagogia Seientifica).

La Geografia del Distrito

3.—Calles y caminos

Necesidad de caminos.—1,a gen-
te necesita viajar ligero de un sitio
a otro, de modo que no pierda tiem-
po en hacer sus negocios. Por eso,
en la mayoria de los lugares, las
casas se hallan colocadas a lo largo
de la calle o del camino que las co-
munica. En las villas y ciudades,
endonde todo el terreno estd ocu-
pado, las casas estdn junto a las
calles que se cruzan formando cua-
dras.? En tal caso, las calles y casas
estdn numeradas y es facil decir en-
donde vive una persona.

En pueblitos de reciente instala-
ci6, endonde las residencias estdn

1 Véanse los mimeros 1 ¥ 2 de este BoLeTin,

2 Preséntese a los nifios un plano grande del
distrito, de la villa o de la cindad, con calles, edi-
ficios principales y cuadras.

es i de la Bibli

distantes entre si y endonde hay
poca gente que viaje de una casa a
otra, no hay caminos ni calles an-
chas, sino senderos o /riflos, a veces
tan estrechos que apenas puede pa-
sar un hombre a pie o a caballo.

Los caminos de animales.—Antes
de que los europeos llegaran a nues-
tro pais, lo ocupaban sélo animales.
e Indios. Los animales necesitan
caminos o veredas para ir de un
sitio al otro comn lo hacen los hom-
bres, pues habitualmente ellos re-
cogen la comida en un lugar y el
agua en otro.'

1 Enla excorsidn, muéstrense a los nifios vere-
das (callecillas, callejones) y trillos por donde
transitan la gente o los animales {como trillos de
hormigas, p. e.). También enséfiense folografias
de lo mismo.
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Las calles que ahora transita la
gente en algunas cindades fueron
en otra época trillos que trazaron
los ganados yendo al potrero, cuan-
do la ciudad era una villa de menor
cuantia o una aldea.

Casi todos los nifios campesinos
han visto los trillos que parten de
los nidos de las hormigas; pues
bien, para esos animales son cami-
nos y los han hecho y los usan jus-
tamente como los hombres los su-
VoS,

Los ramales. -—-Algunos senderos
se ramifican a cierta distancia de
la casa, pues no todos los animales
gustan de ir por alimento al mismo
sitio.

En las ciudades, como hemos
visto, la mayorfa de las calles y
avenidas se arreglan conforme a un
plan regular., A cierta distancia de
la ciudad, sin embargo, los caminos
se ramifican—como justamente pasa
con los senderos del ganado y los
trillos de las hormigas—de modo
que esta rama conduce a un sitio y
esa, a otro.'

El punto en que un camino se
ramifica se llama esquina. En algu-
nos paises extranjeros suelen colo-
car en estos cruces un poste que
gufa al caminante, indicdndole a
donde va cada camino v a qué dis-
tancia de allf estd el pueblo X o Z.
Iistos postes-gufas son convenientes
tanto como los mismos caminos, ¥
ayudan a trasladarse de un sitio al
otro.”

Importa hacer buenos caminos.—
Las calles de la ciudad necesitan ser
mds anchas y mejores que la mayo-

I En la excursidén, obsérvense estas ramifica-
ciones, tan frecuentes en nuestro pais. Levintese
con los nifios un planito de la aldea, de la villa. en
que se vean los cruces de los caminos, los ramales
¥ la disposicidn regular de las calles del poblado
central,

* Si se dispone de una fotografia en que se
vean estos postes-goias, muéstres a los nifips.
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ria de los caminos y. senderos rura-
les, porgue en ellas amenudo se
acumulan mds transeuntes.’

Muchas de las calles de las ciuda-
des se cubren de un material mas
durable que la tierra que se emplea
en los caminos del campo. Las ca-
lles trajinadas por vagones se ma-
cadanizan o se adoguinan o se pa-
vimentan con piedras redondas o
trocitos de madera. L.as hendeduras
que quedan entre los adoquines o
las del empedrado permiten que los
caballos se afirmen facilmente en el
suelo y puedan arrastrar la carga
con mds seguridad.

Las calles que se destinan para
coches, automdviles y bicicletas se
hacen tan pulidas y soélidas como
sea posible, de modo que los que
por ellas transitan no sientan gro-
seras sacudidas.

Un buen camino o calle no se ha-
ce plano sino con declives a ambos
lados,” a fin de que por estos se es-
curran las aguas y no por el sitio
en que pasan caballos y carruajes.
Los caminos aldeanos no se pavi-
mentan, porque no se usan tanto
como los urbanos. Sin embargo, de-
berdn (los caminos reales sobre to-
do) hacerse de un material durable.

Las calles wrdanas.-—Como las
aguas corrientes gastarian las calles
urbanas, se han hecho cafios a los
lados para conducir el agua, justa-
mente como ponemos amenudo ca-
noas en una casa para recoger las
aguas de los techos.

Si la calle urbana es larga, se
abren alcantarilias en las esquinas y
a veces en la mitad de la cuadra,

1 Muéstrense a los nifios postales de calles cén-
tricas y comerciales de ciertas cindades populosas,
nerteamericanas y europeas, como Nueva York.
Paris o Londres.

Si en la excursidn se halla un camino bien
hecho, obsérveselo. De no, muéstrense fotografias
de buenos caminos (rurales y urbanos) de paises
extranjeros.
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para que el agua corra por los cafios
o cloacas subterrdneas,

En la mavoria de las ciudades el
agua que se usa en las casas y el gas
con que se alumbran o calientan los
moradores se lleva por #ubes subte-
rraneos que pasan por las calles.
Generalmente junto a la acera hay
llaves grandes, que se abren para
dar el agua que se necesita en caso
de incendio o de limpieza de la calle.

Aceras.—Como en las calles se
acumulan amenudo los carruajes v
caballos de tal modo que impiden el
transito de gentes a pie, a ambos
lados se hacen aceras para la mar-
cha. Estdn pavimentadas con ladri-
llo, piedra plana, cemiento, asfalto
o cualguier otro material durable.

En el campo, en donde los cami-
nos no son tan transitados, los nifios
van a la escuela por un lado u otro
del camino o por los trillos que se
desarrollan a través de los terrenos,
pero en una villa o ciudad caminan
por las aceras y es de suponer que
1no atraviesan las calles sino en las
-esquinas.

Alumbrade v limpieza de la calle;
la Policta.—FEn muchas ciudades, las
calles son muy trajinadas de noche
v necesitan /uz, a fin de quelas per-
sonas no se perjudiquen o pierdan
cuando van de una casa a la otra
después de anochecido,

Si una calle es populosa, precisa
mantenerla Zmpia, En muchas ciu-
dades los limpiadores de calles tra-
bajan todo el dfa y a veces toda la
noche, barriendo y trasportando las
basuras y desechos.

Asi como hay limpiadores de ca-
lles en unaciudad, hay policias, que
se apostan en las esquinas para ayu-
dar a las personas en caso de acci-
dente y para mantener el orden.

£l eosto del cuide.—Nucho dinero
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se necesita para el cuido de las ca-
lles, porgque son varias las diferen-
tes clases de cosas que hay que
hacer para mantenerlas en buena
condicion.

Si cada persona se viera obligada
a cuidar del trozo de calle y de acera
que esta frente a su casa o terreno,
poco tiempo o dinero le quedarian
para otros asuntos, v algunos peda-
zos estarian buenos y otros malos,
de tal modo que el transito seria

«dificil ¥ hasta peligroso.

SUGESTIONMES PARA EL REPASO

1,—Vive Ud. en la ciudad oen el campao?
2.—En una calle o en un camino?
3.—Digame su direccién completa.
4.—Por qué importa que Ud. conozca su
direccién? /
5,—Con qué estd pavimentada su calle o
camino? i
6.—En qué part® de ella corre el agua
de la lluvia?
7.—Mencione alguna parte de la calle
que Ud. mejor conoce, v de la cual
no se ha hablado en esta leccidn.
§.—Estudie un trillo de hormigas v di-
biijelo.
9,—Observe los ganados que van al po-
trero v vea si siguen un sendero,
10.—Observe algunos patos o cisnes que
vayan para el estanque y describa su
trayecto.
11. —Por qué se gastan mds ligero que
otras ciertas partes de las alfombras
o pisos de su casa?
12.—Qué partes de una calle necesitarfan,
por lo tanto, que se las reparara més
amenudo?
13.—Cémo estd la calle gue estdn repa-
rando en la vecindad de su escuela?
14.—Describa un sendero por el que haya
caminado y compdrelo con una calle.
15.—Hébleme de la hechura de un cami-
no que Ud. haya visto.
16.—H#ézame un dibujo en que se vean
los declives de un camino.
17.—Su calle estd allimbrada? Con qué?
18.—Cémo pueden los nifios cofitribuir a
la limpieza de las calles?
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19.—Por qué al cruzar una calle hay que
“hacerlo despacio?

20, —En una mesa con aserrin o arena,
cajas de fésforos, carruchas, ete.,
muéstrese un arreglo de casas, calles,
ete., urbanas o rurales. Que los ni-
fios lo ejecuten.

21,—H4dgase un poste-guia,
22.—Constriiyanse edificios conocidos con
tablitas muy delgadas.

R. E. Dodge

(Elementary Geography).

La regla de tres compuesta

La resolucion de los problemas
de regla de tres compuesta dehe ense-
flarse, como es natural, una vez que
los alumnos dominen perfectamen-
te la resoluci6n de los problemas de
regla de tres simple, 1os cuales se pue-
den resolver de dos maneras: por el
mélodo de reduccion a la wnidad o
por medio de una proporcion.

Pienso que el siguiente es un
modo sencillo de ensefiar, la ree/a
de tres compuesta. Sea un problema:

Un albanil gast6 42 sacos de ce-
mento en el arreglo de un patio de
35 metros de largo por 6 metros de
ancho.

Cudntos sacos de cemento gas-
tard en arreglar otro patio de 25 m.
de largo por 9 m. de ancho?

Se ordenan los datos.

42s, 36 m.l. 6 m.a.
Pl Zh iyl a0y iy

El ntimero de sacos, 42, tendrd
que aumentar o disminuir segtin
que las dimensiones del patio au-
menten o disminuyan y por lo tan-
to, si el largo del patio se duplica,
tendremos que multiplicar 42 sacos
por 2; si se reduce a la tercera par-
te, que dividirlo por 3, etc.

1 Conviene acostumbrar a los nifios al nso de
la X para representar la pregunta, Esto facilita las
explicaciones.
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«Por eso colocamos el 42 sobre
una raya, a su derecha los nlimeros
que lo multipliquen, con su respec-
tivo signo, y debajo los que lo di-
vidan, segiin nos lo vaya indican-

do el razonamienton.

Razonamiento.

Si en vez de 35 m. de largo el
patio solo tiene 1 m., el nimero de
sacos debe dividirse por 35; lo in-
dicamos. _

42 (Qué representa este quebra-

< do? El ntimero de sacos sufi-

ciente para arreglar un patio de

oS 1 m. de largo).

Si en vez de 1 m. de largo el pa-
tio tiene 25 m., debemos multipli-
car ese resultado por 25 etc., etc.

Concluido el razonamiento, se ob-
tiene la siguiente regla, que los ni-
fios deben aprender de memoria:

«Para resolver un problema de
regla de tres compuesta, ante todo se
ordenan los datos, luego se escribe
sobre una rava y de primero, el nii-
mero que figure en la misma colum-
na que la pregunta; a continuacion
se escriben, dividiendo o multipli-
cando, las demds cantidades, segiin
nos lo indique el razonamienton.

Se elecutan las operacmnes v el
resultado serd el nfimero buscado.”

2 Insistase en que los niflos simplifiquen el
quebrado antes de eiecutar las multiplicaciones y
divisiones.
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Para resolver nna regla de tres
compuesta por medio de proporcio-
nes se resuelven sucesivamente Ids
reglas de tres simple de que sé com-
pone.

Sea el problema antérior:

42, 35m.1. 6m.a.
X 25 » 9

1% RECGLA DFE TRES

42 : x=35: 25 de donde
x=42%(25

———=30 sacos de cemento
35

2% REGLA DE TRES

30 : x= 6 9 de donde
x=30 9

=45 sacos de cemento
6

NoTA FINAL.—Casi todos los proble-
mas relativos al interés simple dan origen
a una regla de tres compuesta,

Nicolas Montero

El sefior Montere de este modp responde
a un maestro gue, al ensefar la regla de tres com-
puesta aplicada a los problemas comerciales, ha
notade gune los nifios no la comprenden y pide
que le indiguen una manera ficil de hacerlo, Cree
el senor Montero que no deben ser los problemas
de % los que inicien el estudio de la regla de tres
COMpUesta.

Fotografias con luz invisible de personas blancas y negras

por GUSTAVO MICHAUD y J. FIDEL TRISTAN

(‘Traducido del Seientific American N® 4 Vol, CVII Julio 912).

Se han propuesto varias hipote-
sis para explicar la diferencia de
colorsque existe entre las razas del

si se considerara la absorcion relati-
va de la luz por la piel blanca y
negra, no solo por las radiaciones

FOTOGRAFIA CON LUZ VISIBLE

Sur y del Norte. Ninguna satisface
completamente.

Fué idea de los autores que tal-
vez pudiera encontrarse algtin ade-
lanto en la solucion del problema

s i de la Bibli

visibles, sino por las invisibles,
pero que existen: ultramoradas e
infra rojas. Se fotografiaron suce-
sivamente un negro, una india,
quizd no completamente pura sino
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con un poco de sangre negra, y un
nifio blanco de raza alpina, con luz
visible, con rayos infra rojos y con
rayos ultramorados.

Para los ravos ultra violeta se
uso el filtro de Foucault (3.160 4
3.260), siendo el objetivo un lente
de cuarzo plateado por ambos lados.
Exposicion a la luz directa del sol:
3 minutos. Para los rayos infra ro-
jos, se modificod ligeramente el fil-

ultra violeta. En los infra rojos es
mucho mds intenso que en la luz
visible.

En los ultramorados casi nada.
Realmente, puede decirse que si
nuestros ojos fueran sensibles sdlo
a la luz ultramorada todos los hom-
bres se verian negros.

Hace algunos afios uno de los
autores (Serentific American, Nov.
5-904) se aventurd a explicar el

FOTOGRAF{A CON LUZ ULTRA MORADA

tro del Prof. Wood: el filtro de
15,G de gelatina hecho por los se-
flores Wratten y Wainright de
Croydon, Inglaterra, se puso entre
dos discos de vidrio de cobalto de
los mds intensos que usan los
oculistas.

Las placas pancromadticas, sensi-
bles 4 los rayos infra rojos y prepa-
radas por los sefiores citados, die-
ron una imagen bastante buena con
una exposicion de 7 minutos. El
resultado fué algo inesperado y ex-
trafio, como claramente se ve por
las tres fotografias que se acom-
pafian.

La diferencia del poder absor-
bente en la piel blanca y negra de-
crece de los ravos infra rojos a los

Este es i de la Bibli

origen de la raza blanca por un
procedimiento semejante a aquel
que blanqueé a muchos animales
del Norte que cazaban o eran caza-
dos. Durante todo el perfodo Paleo-
litico v gran parte del Neolitico,
los hombres desconocian la agri-
cultura. En Abbeville, Spy, Men-
tone, Hoxne y en las Cavernas de
Périgord, se encontraron innume-
rables pedernales y herramientas
de hueso que prueban aquel hecho.
El hombre paleolitico fué cazador
y reconociendo esto se hace mas
facil explicar como se modifichd su
color, al igual de otros carnivoros
migratorios del norte, que explicar
por que el hombre debia ser una
excepcion a la regla general.
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Las tribus primitivas fueron dis-
minuyendo por el hambre como los
indios canadenses de hoy. Aquellos
cazadores gue sobre la nieve mos-
traban la cara amarillenta, el pelo
negro lo mismo que la barba ¥
los ojos, trabajaban con desventaja

factoria, es mas fdcil entender la ra-
zOn por qué el proceso selectivo que
disminuyé la absorcion de la luz
visible por Ia piel no tuvo tal in-
fluencia en la luz ultra morada in-
visible.

Por qué y coémo el mismo proce-

FOTOGRAF[A CON LUZ INFRA ROJA

cuando se comparan con Sus cama-
radas de complexiéon mas ligera,
FEran mds visibles en el campo
blanco y no podian fdcilmente
aproximarse a su presa, a una dis-
tancia conveniente para cazarla.
Cuando escaseé el alimento, la mor-
talidad fué inmensa en sus familias
v asi los individuos de complexion
mads ligera dejaron una gran poste-
ridad. Si esta explicacién es satis-

Para la Caligrafia

1. Dichosoel pais en donde los labrado-
res son duefios de los campos gue cultivan.
. G, fugersoll.

2. Lo que engrandece al hombre no
es seramado, sino amar.—/%. de Horgier.

3. La sola arma que puede atacar la
palabra es la palabra.—A. france.

4, No hay mds que una gloria cierta y

50 habria desprovisto la piel blanca
del poder absorbente del calor y de
las radiaciones infra rojas invisi-
bles es mucho mas dificil de en-
tender, Parece que tales radiacio-
nes se necesitan sobre todo por el
hombre que debe soportar los efec-
tos de un clima frio.—Asi, el negro
es el hombre cuya piel estd organi-
zada de tal modo que puede ab-
sorverlas.

es la del alma que estd contenta de si,—
José Marti.

5. El mas apto instrumento para va-
ciar el corazbn es la lengua.—San Ser-
nardo.

6. Lo menos bien del propio rincén es
mis bien que lomejor de la corte.— fian
de Avita.
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Para leer, dictar

1.—El deber satisfecho

Cargado con el peso de los frutos,
la faz inclina hacia la madre tierra
el Girasol, cuya corona encierra

de la vida los dpimos tributos.

Sumiso a los mandatos absolutos
de vida y muerte, en la constante guerra,
el descenso a la tumba ya no aterra

a sus Organos rigidos y enjutos.

Cuando era joven, vigoroso y fuerte,
miraba al Sol de frente, con anhelo,

en la boveda azul del patrio cielo.

Cumplida su mision, al tallo inerte
cubrirda con su limo el fértil suelo,

dando vida a otras plantas con su muerte,

Anastasio Alfaro

Setiembre de 1012

EL GIRASOL (Elianthus anwnml

2.—El grano bendito

Pues €l maiz? Riqueza del pobre,
fuerza del trabajador constante, oh
grano bendito, tu eres pan y vino
para la clase mas 1til e infeliz del
Nuevo Mundo. Tu gorda mazorca
serfa puesta en un altar como efigie
de un santo, si los frutos de la na-
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turaleza vinieran a ser adorados en
nuevo figurantismo. Sin maiz, qué
es del campesino? sin maiz, qué es
del que ara, el que siembra, el que
siega? Si solido, carne de faisdn; si
liquido, vino de Burdeos. Maiz, vo
te diera ejecutorias, y fueras ofre-
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cido al dguila del monte Olimpo, si
para crecerte en importancia fuera
preciso ennoblecerte, El pueblo;
asi como es, tiene su valor: quéda-
te de cindadano de la clase modes-
ta, espina dorsal de la sociedad
humana por donde pasan los surcos
mas delicados v las sustancias de la
vida., No es ésta el estado llano de
Espaifia, la clase media de Francia?
T perteneces al estado llano, maiz;
v por eso encierras tantas virtudes
en tu seno. El trigo, el arroz, son
aristocratas: td no puedes lo que
ellos; pero ellos tampoco pueden lo
que ti. El trigo v el arroz son mo-

natrquistas; tf eres republicano: hi-
jo del Nuevo Mundo, sustenta,
sustenta al arriero que se va tras
la acémila cargada; al mestizo, se-
fior de pegujal, rey de la sierra; al
indio, al pobre indio, que con un
pufiade de un grano cualquiera o
un saquito de polvo de cebada pasa
el dfa, v todo se lo trabaja, y todo
para sus amos, sus tiranos. Maiz,
maiz bendito, nutre al deshereda-
do, salva al pobre, haz tu obra de
misericordia sin cansarte.

Juan Montalve
(Los Siete Tratados)

NOTAS

Este BOLETIN se sirve gratis a los Maestros de escuela y a
los Profesores. Quienes deseen obtenerlo. pueden solicitar su
remisién a la Jefatura Administrativa de Ensefianza. Se suplica
indiquen con claridad la residencia.

La correspondencia y el canje dirijanse a J. Garcia Monje,
Apartado 553, San José, Costa Rica.

La Direccién de este periédico respondera con mucho gusto a las

preguntas que sobre asuntos docentes (puntos dudosos de los pro-
gramas, cuestiones de metodologia, de organizacién escolar, etcé-
tera) quieran hacerle fos maestros. Para ello solicitara la asistencia
de los entendidos con que el pais cuenta en el ramo pedagdégico.
Todo lo que los maestros anhelaran ver publicado en este BOLE-

TIN pueden comunicarlo a la Direccién; que serdan complacidos en
fo que sea posible.
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