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ACTAS DE LA FACULTAD DE MEDICINA

24" SEsION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebra-
da el nueve de octubre de mil novecientos cince, con asistencia de los
Doctores: Francisco J. Rucavado, Presidente; Marcos Zdniga, Secre-
tario; Jenaro Rucavado, Tesorero; Fernando Iglesias, Fiscal; y Rober-
to Fonseca Calvo, Vocal.

Art. I.—Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.

Art. IT.—EIl Doctor don Mauro R. Fernindez excusé su falta de presencia 4
la sesi6n.

Art. I11.—-Se recibié aviso de la Secretarfa de Policia "de que la primera re-
mesa de suero antipestoso que el Gobierno pidié 4 los Estados Unidos se habfa re-
mitido al Hospital de San Juan de Dios. El jPresidente de la Facultad manifesté
que habfa nombrado al Doctor don Mauro R. Fernindez para que procurara man-
tener en buen estado ese sucro.  Se aprobd el nombramiento.

Art. IV.—Se aprob6 ¢l Reglamento General de la Escuela Dental, creada por
la Facultad, y quedd instalada. Se acordd comunicarlo asi al Supremo Gobierno 4
quien se ordend enviarle el citado Reglamento, con el fin de que si lo tiene 4 bien
lo mande publicar con su aprobacién.

Art. V.—Del Juzgado del Crimen de Puntarenas se recibié un exhorto expe-
dido en la causa seguida contra José Alvarado, por lesiones inferidas 4 Ignacio Ji-

nénez B., para que diga la Facultad qué dictamen médico legal debe prevalecer de
dos distintos que en el proceso fizuran. Se comisioné para que viertan el informe pre-
liminar 4 los Doctores F. J. Rucavado y M. Zaiiga.

Art, VI.—Del Juzgado 2% del Crimen se recibié la causa seguida contra Fé-
lix Mesén Nifez por lesiones 4 Ramén Miranda, para que la Facultad de Medicina
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exprese el niimero de dfas que con un tratamiento cientifico duraron para sanar las
lesiones causadas &4 Ramén Miranda. Se comisioné para que viertan el dictamen
preliminar, 4 los Doctores Jenaro Rucavado y Pénfilo J. Valverde.

Art. VIT.—Del Juzgado 19 del Crimen se recibié la causa contra Isafas Ber-
miidez Monge y Tito Mufioz Monge por hurto 4 Tedfilo Chinchilla Navarro en la cual
se encuentra el auto que dice: “Juzgado del Crimen,.—San José, 4 las cuatro de la
tarde del veintiséis de setiembre de mil novecientos cinco.—No estando conforme
el infraserito Juez con lo dictaminade por el médico forense,acerca de que los indicia-
dos Isafas Bermidez y Tito Mufioz no vbraron con discernimento en la comisién del
hecho por que se sigue esta sumaria, sométase la misma al conocimiento de la Facul-
tad de Medicina y Cirugfa de la Repiiblica para que con examen de esos menores y
del presente proceso, especialmente de las declaraciones de ellos, de fojas cuatro & seis,
y de las partidas de nacimiento respectivas, exprese si en realidad obraron 6 no con
discernimiento y malicia al tomar las dos bestias 4 que se contrae la presente causa..
(f.) Cipriano Soto. — (f.) Mauro Alvarez Srio."” Se comisioné 4 los Doctores
Fonseca Calvo y F. Iglesias para que viertan ¢l dictamen preliminar.

Art. VIII.—EI Jefe de Sanidad del puerto de Puntarenas envié un cuadro de-
mografico del Hospital de aquel puerto, y de la ciudad, con el movimiento de enfer-
mos del referido Hospital y las notas que creyd necesarias, Promete el Jefe de Sa-
nidad enviar todos los meses un cuadro semejante para tener 4 este Centro al tanto
de la salubridad y de las necesidades del puerto.

Art. IX.—La Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema de Justicia
ha devuelto 4 este Centro la causa seguida contra Simplicio Solano Brenes por lesio-
nes & Zacarfas Ceciliano Castro, junto con el dictamen médico-legal vertido por la
Facultad el 1g de setiembre (ltimo, en el cual se decfa que “Castro tiene un impedi-
mento relativo de la mano derecha, y absoluto del pulgar de la misma mano: ambos
impedimentos son de por vida..... ”  La Sala Segunda desea una ampliacién de
ese dictamen, en la cual exprese la Facultad “si los impedimentos de que se trata
han dejado al ofendido initil para el trabajo..." Se acordé comunicar 4 la Sala
Segunda lo que sigue: La terminologia impedimento relativo, ciertamente no se encuen-
tra en los autores mis nombrados de Medicina Legal, pero seha empleado-en ¢l pre-
sente caso, como la ha empleado la Facultad en muchos otros, atendiendo 4 la clari
dad de la idea. Ffectivamente, IMPEDIRSE vale en Castellano, quedar imposibilitado
del ejercicio de los miembros; tullirse, baldarse. Tiene, pues, impedimento el que es-
t4 imposibilitado del ejercicio de sus miembros, esté tullido 6 baldado. Pero esto no
ocurre en todos los casos, Kn muchos, el impedimento es tal que no imposibilita
los érganos lesionados 6 el érgano lesionado, para todos los usos propios del miembro
que sea, sino que, 6 el miembro dafiado ha perdido su maestria para ejecutar el oficio
que desempeiiaba, 6 para ejecutarlo en todas sus partes, 6 el miembro se imposibilita
del todo para determiaado oficio que el lesionado tenfa, pero sin embargo queda
apto para otros. Asf, por ejemplo, & un relojero, & un soldado, 4 un violinista, que
les cortasen los tendones de los dedos pulgar ¢ indice de la mano derecha, los deja-
rian impedidos para el ejercicio de su respectivas profesiones, en absoluto; pero vistas
las cosas como se presentan, debemos confesar que 4 esos individuos no les queda zm-
pedimento absoluta de su mano derecha para otros usos propios de la mano. Pues
bien, en los casos en que la lesién no deja baldado el miembro para todos los oficivs
posibles con €l, 6 que lo deja apenas torpe para su oficio de constumbre, no podria
la Facultad, en estricta justicia y cientfficamente, decir que queda un impedimento ab-
soluto.

Con respecto al caso concreto, advierte la Facultad que Zacarias Ceciliano Cas-
tro es pedn, que la herida que sufrié no le impide ser hachero, palero, pero si le impide
amarrar valijas, hacer y amarrar maletas, enyugar bueyes, amarrar caballos, vacas, ete.,
por ejemplo. De modo que su rudo oficio de pedn se ha limitado y no s¢ ha obsta-
culizado en absoluto. A Castro, por otra parte, no le ha quedado impedimento para
otra clase de oficios, digamos pastor de cerdos, trabador (brequero) de carros, etc. De
alli que la Facultad haya dicho que el impedimento de Castro es relativo.

Art. X.—EI Gobernador de San José, con fecha 30 de setiembre iiltimo, co-
municé que la sefiorita Ana Joaquina Valverde fue admitida como alumna bequista
de la Escuela de Obstetricia, por el distrito de San Sebastiin de San José.

Art. X1.—Don Aquileo J. Echeverria, en nombre de la familia del Dr. don
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Juan J. Flores, de grata memoria, dio las gracias por el retrato que la Casa Tongue-
rey de Parfs envié & este Centro, y dice que no puede estar mejor, & juicio de los
que lo han visto.

Art. XII.—FEl sefior Ministro de Costa Rica en Washington ha tenido el cui-
dado de enviar 4 este Centro algunos importantes recortes de periédicos sobre la fie-
bre amarilla, Se le dieron las gracias.

Art, XTIT.—Se ordené al Tesorero que pagara el valor de un trabajo y unos
efectos para el alumbrado eléctrico del salén de sesiones.

La sesién se levantd & las once de la noche.

F. J. RucAvapo, M. ZOR1Ga,
Presidente Srio.

15* SEsI6N ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada el
dieciséis de octubre de mil novecientos cinco, con asistencia de los
Doctores: Francisco |. Rucavado, Presidente; Marcos Zﬁﬁi%a, Secretario;
Fernando Iglesizs, Fiscal; Jenaro Rucavado, Tesorero; Panfilo J. Valver-
de, Vocal; y ¢l Dr, don Teodoro H. Prestinary.

Art, I.—Se ley4, aprobé y firmé el acta de la sesién  anterior.

Art. II.—Se dictaminé como sigue en la causa contra Juan Valenzuela por
lesiones & José Antonio Guzmin Oquendo; se leyé el cx]it’adiente y se examing al le-
sionado, cuyas lesiones estdn ya completamente sanas, Y,

Considerando:

a) Que la Sala Segunda de Apelaciones de la Corte Suprema de Justicia pre-
gunta: “Cuéintos dfas tardaron para sanar las lesiones de que se trata; "

b) Que la herida més insignificante puede tardar poco 6 muchfsimo tiempo
para sanar, y aun degenerar al punto de impedir un miembro con sélo infectar la he-
rida durante un tiempo que interese al lesionado;

¢) Quesi es verdad que en lesiones tratadas cientificamente, por graves que
sean, un médico puede dictaminar casi matemdticamente, conocidas las circunstan.
cias de aquéllas, aun sin haberlas asistido, €l tismpo que duraron para sanar, en la es
pecie no se pregunta cuinto debieron de tardar, cientificamente tratadas, las lesiones
del dicho Guzmén; y

d) Que el médico que vié por primera vez las lesiones manifiesta (folio 3
vuelto) que “en nueve dias sanard.” Y que aun cuando posteriormente se presentd
4 los Tribunales un papelito firmado por dos médicos incorporados en este Centro,

ue dice: “Yo creo que las heridas de José Anto. Guzmén tardaron mis de quince

fas en sanar,” [Estos sefiores creen que las heridas tardaron para sanar més de
quince dfas; no lo afirman y no expresan si asistieron al lesionado, ni describen las le-
siones; no es posible, por lo mismo, hasta ahora, poder satisfacer la solicitud de la Sa-
la. Y tal dictamen sélo podria darlo el médico que hubiere asistido 4 Guzmén
Oquendo.

s Art. 111.—El sefor don Benjamin Herndndez Valverde, mayor, soltero, Doc-
tor en Medicina de la Universidad de Parfs y vecino ahora de aqui, presenta su di-
ploma de M¢dico, la constancia de haber enterado en la Tesorerfa de la Facultad los
derechos correspondientes 4 la incorporacién en este Centro, y una solicitud para
que se le sefialen dfas y horas, 4 fin de verificar los eximenes reglamentarios. La
Junta acordé sepalarle los dfas dieciocho, diecinueve y veinte de este mes a las
tres pruebas, escrita, oral y prictica; y nombré el siguiente tribunal examinador: Dr.
P, J. Valverde (Medicina interna ¢ Higiene); Dr. Jenaro Rucavado (Cirugfa y Me-
dicina operatoria); Dr. M. Ziifiiga (Embriologfa, Histologfa y Anatomfa humanas);
Dr. F. J. Rucavado SGinecnlug{a y Obstetricia); y Dr. F. Iglesias (Materia Médi-
ca, Terapéutica, Fisiologia y Medicina Legal).

Art. IV.—FEl articulo T1I anterior fue aprobado definitivamente.

Art. V.—Se ley6 v aprobd el siguiente Reglamento Orgénico. (Aquf el Re-
glamento de 'a Escuela Dental, reformado.)
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Art. VI.—El sefior Ramén Romén Rojas se queja del curanderisme en el pafs,
y excita respetuosamente 4 este Centro 4 que tome medidas contra él. Como la Jun-
ta no tiene facultades administrativas, no se puede atender la excitativa que debiera
ser hecha 4 los Gobernadores, Alcaldes y Agentes de Policfa.

La sesién se levanté 4 las once de la noche.

F. J. RUCAVADO, MARCOS ZUNIGA,
Presidente Srio.

26" SEsION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, celebrada el
= veintitrés de octubre de mil novecientos cinco, con asistencia de los Doc-
tores: I. J. Rucavado, Presidente; Marcos Zaniga, Secretario; Jenaro Ru-
cavado, Tesorero; Fernando Iglesias, Fiscal; P. J. Valverde yRoberto

Fonseca Calvo, Vocales.

Art. I.—Se leyd, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.

Art, II.—El sefior E. F. Kriebel solicita que se le admita 4 examen para que
se le autorice el ejercicio de su profesién de dentista. Acompainé 4 su memorial su
titulo debidamente autenticado y el recibo del Tesorero de la Facultad, en que cons-
ta que pagé los derechos de examen. La Junta lo admitié & examen, nombrégel si-
guiente tribunal examinador: Doctores Fonseca Calvo, Ziihiga ¢ Iglesias; Cirujanos
Dentistas: José Joaquin Jiménez Ntfiezy Octavio J. Silva; y le sefialé las siete
y m%:lia de la noche del préximo jueves veintiséis de los corrientes para que rinda la
prueba.

Art. II1.—8e ley6 y aprobd la siguiente acta:

EXAMEN DEL DR. DON BENJAMIN HERNANDEZ VALVERDE

En la ciudad de San José, & los veintitrés dfas del mes de octubre de mil no-
vecientos cinco.—Salén de la Facultad de Medicina de la Repiiblica de Costa Rica.
Los infrascritos, médicos, comisionados por la Junta de Gobierno de la Facultad pa-
ra verificar en los dfas dieciocho, diecinueve y veinte de octubre del afio en curso las
tres pruebas reglamentarias previas la incorporacién 4 que fue sometido el Médico y
Cirujano don Benjamfn Hernindez Valverde, graduado de la Universidad de Paris,
Francia, certifican: que han cumplido con el Reglamento de Incorporaciones de mil
novecientos tres, siendo dicho sefior Herndndez aprobado por unanimidad de votos.

El Presidente, El Secretario,
F. J. Rucavapo F. IcLEsIAS
Vocales:
P. J. VALVERDE JENARO RucAvapo
M. ZGR1cA

Art. IV—Se ley6, discuti6é y aprobé el siguiente dictamen:
Junta de Gobievrno de la Facultad de Medicina

Los infrascritos, comisionados por la Facultad de Medicina para dictaminar
en la causa seguida contra José Alvarado, por lesiones 4 Ignacio Jiménez Barrantes,
decimos: que examinamos hoy al susodicho Jiménez y le encontramos una cicatriz—
que €l dice ser la lesién & que se contrae la presente causa—en el borde orbital in-
ferior izquierdo, semicircular, descrita en los dos dictimenes que aparecen en el exhor-
to. ¥ nosadherimos en un todo al vertide por el Dr. don Amancio Sienz,

San José, 23 de octubre de 1905.

F. J. Rucavapo MaArcos ZON1GA
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Art. V.—Se ley6, discutié y probé el siguiente dictamen:

Sedlor Secretario de la Facultad de Medicina
P.

Los infrascritos, comisionados por esa Facultad para dictaminar en la causa se
guida centra Isafas Bermidez Monje y Tito Mufioz Monje, por hurto de uso en per
juicio de Tedfilo Chinchilla Navarro, decimos: :

a) Que leimos el expediente;

b) Que examinimos & los dos menores BermtGdez Monje y Mufioz Monge, y
es nuestro parecer que obraron con discernimiento al tomar las dos bestias 4 que se
contrae la presente causa.

San José, 23 de octubre de 1905. .
FErRNANDO IGLESIAS G. Rucavapo

Art. VI.—Del Juzgado del Crimen de Alajuela sese recibi6 la causa contra Ar-
cadio Ulate, por homicidio perpetrado en Timateo Chaves, para que diga esta Facul-
tad si habiendo sido sepultado el cadaver de Timoteo Chaves el veinte de junio de mil
novecientos cuatro, es decir, hace un afio y cuatro meses, serfa posible practicando la
exhumacién, precisar la causa de la muerte por medio de la autopsia respectiva, La
Junta comision6 para que viertan ¢l dictamen preliminar & los Doctores Zihiga y
Valverde,

Art. VII.—La Junta excit6 4 los miembros de la Comisién que ha de discu-
tir por la Facultad de Medicina, los estatutos de la Uversidad, 4 que celebren sesién
con sus compafieros los miembros de las Comisiones de las otras Corporaciones cien.
tificas, 4 fin de ver si se realiza la idea de elevar nuevamente en Costa Rica la Uni-
versidad. Se convino en invitar & las otras comisiones 4 una sesién en este Centro
4 las ocho de la noche del lunes seis de noviembre del corriente afio.

Art. VIII.—Se ordend al Tesorero que pague el valor de unas herramientas,
destinadas 4 uso de la Facultad, é sea ocho colones veinticinco céntimos.

La sesi6n se levanté 4 las diez y media de la noche.

F. J. RUCAVADO, M. ZURNIGA,
Presidente Srio,

27® SESION ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina, ce-
lebrada el 3o de octubre de 19os, con asistencia de los Doctores
Francisco J. Rucavado, Presidente; Marcos Ziiiga, Secretario;
Fernando Iglesias, Fiscal; Genaro Rucavado, Tesorero; Pénfilo J.
Valverde y Roberto Fonseca Calvo, vocales.

Atr. 1.—Se ley6, aprob6 y firmé el acta de la sesién anterior.
Art, I1.—Se ley6 la nota que sigue, y se 'di6 traslado al Fiscal para que le-
vante la informacién correspondiente:
N° 686

SECRETARIA DE LA SALA 2% DB APELACIO-
NES DE LA CORTE SUPREMA DE JUSTICIA.

Palacio de Justicia,—San José, 25 de octubre de 1905.
Seior Secretario de la Facultad Médica:

Para los fines consiguientes tengo la honra de trascribir 4 Ud. la parte resolu-
tiva de la sentencia dictada 4 las ocho y cuarto de la mafana del diecinueve del co-
rriente en la causa seguida contra Zacarias é Isafas Corrales Morales por el delito de
lesiones menos graves inferidas & Saturnino Valverde Hidalgo. Dicha parte resolu-
tiva dice asf: *“Por tanto: de acuerdo con las leges citadas, los Magistrados que
componen esta Sala dijeron: & nombre de la Repiblica de Costa Rica, confirmase el
fallo de primera instancia. Y por cuanto pudiera haber habido descuido de parte
del Médtco del Publo de Aserri Doctor Juan A. Escoto al Yracticar el primer reco-
nocimiento del herido Saturnino Valverde, puesto que sélo le examiné una lesién le-
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ve en la cara y consta de autos que poco después se le reconocieron otras menos
graves en la cabeza, dirfjase oficio 4 la Facultad Médica por si fuere ¢l caso de pro-
ceder contorme al capftulo sexto de la Ley Orglnica de la Facultad Médica.—HA-
gase saber.—Ezequiel Herrera.—Ramén Bustamante.—Elias Castro,—La anterior
sentencia fué publicada con arreglo 4 derecho en su fecha.—Amadeo Johanning,—
Soy de Ud, atto. y 5.5,
AMADEO JOHANNING

Art. ITI.—Se leyé, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

Sesior Secrctario de la Facultad de Medicina
P.

Los infrascritos, comisionados para dictaminar en la causa contra Félix Me-
sén Nifez por lesiones & Ramén Miranda, decimos:

a)—Que lefmos el expediente,

b)—Que examinamos al lesionado Miranda.

c)—Que la herida del brazo no est en el radio como dice el dictamen médi-
co legal que en el expediente aparece, sino en el himero, no deja impedimento, y,
cientificamente tratada, debid tardar para sanar menos de treinta dias. 'Y

d)—Que la lesién de la rodilla no afecté la articulacién, por consiguiente no
ha dejado impedimento, y cientfficamente tratada, debié sanar cn menos de veinti-
cinco dfas.

San José, 30 de Octubre de 1905.

P. J. VALVERDE G. Rucavano
A F. J. Rucavapo

Art, IV.—San José, 30 de Octubre de 1gos.
Junia de Gobierno de la Facultad de Medicina,

Los infrascritos, comisionados por esa Junta para dictaminar enla causa se-
guida contra Prudencio Quesada por lesiones & Abel Gutiérrez Cordero, decimos:

a)—Que lefmos ¢l expediente.

b)}—Que examinimos al lesionado Gutiérrez. ¥ manifestamos que efectiva-
mente hay un impedimento, pero relativo, para la locomocién, que consiste en que
Gutiérrez no puede correr como antes, y en una pequedfsima cojera que no limita sus
oficios acostumbrados.

F. J. Rucavano
Marcos ZUR1GA

Art, V.—Se ley6, discutié y aprobé el siguiente dictamen:

Sesior Fresidente de la Facultad de Medicina
b 5
Los infrascritos, comisionados por U. para dictaminar en la causa contra Ar-
cadio Ulate por homicidio perpetrado en el que fué Timoteo Chaves, manifiastan que,
exhumando el cadéver de Chaves, con las precauciones que la ciencia aconseja, es
Eosible determinar la causa de la muerte, pues Chaves recibié dos pedradas en la ca-
eza y puede que el crineo esté fracturado. Pero advierten que "aun cuando no se
encuentre fractura en el crineo, para deducir la comision de un delito, no debe pen-
sarse, por s6lo ese hecho, que no haya delito, porque bien pudo Chaves haber muerto
4 consecuencia de las pedradas, sin que el craneo hubiera sido roto.
San José, 30 de octubre de 1905,

P. J. VALVERDE M. ZG51cA

Art. VI,—Se ley6 y aprobé la siguiente acta:
Examen del Dentista don Emile Friedrich Kriebel Staats.
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San José, 4 las nueve y media de la noche, del veintiséis de octubre de mil no-
vecientos cinco. Los infrascritos comisionados por la Facultad de Medicina de la
Repfiblica, para verificar el examen legal del Cirujano Dentista don Emilio Federico
Kriebel Staats graduado de la Northwestern University Dental School, Chicago
(Estados Unidos de Norte América) CertiFican: haber efectuado el examen exigido
por el articulo 28 del Reglamento General de la Facultad de Medicina, aprobado el
treinta de Marzo de mil novecientos tres. La prueba fué rendida 4 las siete y media
de la noche del veintiséis de Octubre de mil novecientos cinco, y el sustentante fué
aprobado por mayorfa de votos,

El Presidente,
(f) Marcos ZUNiGA
El Secretario,
(f.) JosE J. JimENEz NUNEZ
Vocales:

(f) Fernando Iglesias, (f) Roberto Fonseca Calvo, (f) O. J. Silva.

Documentos
N® 20
Serior Secretario de la Facultad de Medicina
i San José
Jefatura de Sanidad de la comaren
de Putarenas, 3 de octubre de 1905
Por su digno medio, tengo el honor de poner en conocimiento de la
distinguida Directiva de la Facultad Médica de la Repiblica, que con el fin
de tener al corriente 4 ese alto Cuerpo, del estado de salubridad y otras nece-
sidades de este puerto, que en mi caricter de Jefe de Sanidad represento, he
dispuesto enviar mensualmente 4 ese Centro un cuadro como el que adjunto
encontrard, el cual contendré las defunciones habidas en el Hospital y en la
ciudad, con el movimiento de enfermos en el referido Hospital y nota de ob-
servaciones que yo crea necesarias hacer,
Con el debido respeto y consideraciones, tengo el gusto de suscribir—
me, muy atento y seguro servidor,
£l Jefe de Sanidad,
AMANCIO SAENZ

Cuadro de defunciones habidas durante el mes de Setiembre de 1905

]

'E; Vecindario Nombre de persona N® §' Enfermedad

[ e

3 | Golfo Dulce | Marcial Célix 1 — Tuberculosis pulmonar

4 Esparta Cecilia M. de Rodriguez | 2 — Anemia

9 | Limén Francisco Gonzdlez 3 - Tuberculesis pulmonar
11 Esparta Mauro Herrera Alfaro 4 — Disenteria

3 | Puntarenas| {Zuan Lépez 1 | Ciudad| Tuberculosis pulmonar

6 - ugenio [Padilla 2 — Nacié muerto
10 e Paz Rafaela Canales 3 - Fiebre perniciosa
13 Aranjuez | Adan Acosta 4 | — Ahogacﬂ: (rio Aranjuez)
16 Puntarenas| Carlos Méndez 5 - Gastro-enteritis
17 — Carlos Jiménez 6 — Tuberculosis pulmonar
22 — osé Narciso Vallecillo 7 - Paludismo
24 -— oy Boniche 8 — Gas tro-enteritis

Total: 12

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

.



.

8 GAcETA M£pIica

HOSPITAL

Movimiento de esnfermos en el mes de setiembre

Existentes. ... .... e B e ei7s u ala e s T T 26
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Salidos (.ol e st e e R S o Y < |
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Observaciones:—Por el cuadro que antecede se verd que la enferme-
dad predominante es la tuberculosis; asi en el mes pasado sélo en el Hospital
murieron cuatro de esta enfermedad, todos vecinos del Guanacaste. La Je-
fatura de Sanidad de esta ciudad ha impartido todas las disposiciones que la
Higiene aconseja para combatir esta enfermedad. _

En cuanto 4 cuarentenas debo manifestar que carecemos en absoluto
de un pabellén para aislar las personas que se pongan en observacién. Creo
de suma necesidad la construccidn inmediata de un local adecuado, pues 4 ca-
da paso estamos amenazados por los casos de peste bubdnica habidos en Pa-
namd; y por consiguente, espero que la distinguida Directiva de la Facultad
Médica de la Repiiblica apoyard el proyecto que tengo para la construc-
cion de un pabellon de cuarentena, el que pondré en conocimiento del Su-
premo Gobierno, 4 fin de que sea aprobado.

Jefatura de Sanidad de la comarca de Puntarenas, 30 de setiembre de
1905,
El Jufe de Sanided,
AMANCIO SAENZ

i L LI

Reglamento General de la Escuela Dental
CREADA POR LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA
RerUBLICA DE CosTA Rica

1905

Articulo 19—La ESCUELA DENTAL es un instituto de ensefianza pro-
fesional para mujeres y para hombres, bajo la inmediata dependencia de la
Facultad de Medicina, cuyo presidente puede ser el rector.

Art. 29—Los profesores serdn médicos incorporados 4 la Facultad de
Medicina de la Repiiblica, 6 cirujanos dentistas legalmente autorizados por
ésta. ;

Art. 3%—Son atribuciones del rector:

@) Velar por que se cumplan las disposiciones de la Facultad y la
disciplina del plantel. \

6) Formular el Regl .mento Interiory sus reformas. Todo lo cual
sometera 4 la aprobacion de la Facultad.

¢) Consignar las ausencias de profesores, alumnos y demds emplea-
dos del Establecimiento.
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d) Recibir por inventaric los enseres de la Escuela y procurar su
conservacién y mejoramiento,
¢) Hacer gastos extraordinarios previo el permiso de la Junta de

Gobierno de la Facultad.

f) Presentar anualmente una memoria de la Escuela, relativa 4 sus
trabajos del afio precedente y d sus necesidades.

Art. 49—Los profesores son considerados en igual rango, y remune-
rados proporcionalmente 4 los servicios que presten.

Art. §%—Cada profesor es reponsable del material que se le confia.

Art. 69—Ningiin profesor dard dos lecciones consecutivas.

Art. 79—Son deberes de los profesores:

a)—Presentar 4 la Facultad el programa de su asignatura para su a-
probaclén 6 reforma, con anticipacién 4 la apertura del curso.

b) Desarrollar su programa en el afio lectivo, ¢ infundir enel alum-
no ensenanzas prdcticas de moral profesional; y

¢) Motivar sus ausencias oportunamente ante el rector, 4 quien acata-
ran sus indicaciones disciplinarias y dardn pronto aviso de toda falta come-
tida en clase. _

Art. 89%—Anualmente, antes de la apertura del afio escolar, votard la
Facultad el presupuesto de gastos generales de la Escuela y nombrara el per-
sonal docente.

Art. 9?—Se destinara 4 uso exclusivo de la. Escuela, el preducto de
sus matriculas, derechos de exdmenes y diplomas; asi como las subvenciones,
donaciones y demds rentas que en lo futuro se le asignen.

Art, 10.—La ensefianza seré oral y prictica y durard tres afios.

Art. 11.—El afio lectivo comienza el primer lunes de marzo y termi-
na el dltimo sibado de noviembre,

Art. 12.—Las materias son las siguientes:

Primer ano

Elementos de Anatomia y Fisiologia generales;
Anatomia y Fisiologia especiales de la boca;
Teoria de la mecdnica dental.

Segundo aiio

Patologia y Terapéutica especiales de la boca;
Medicamentos: anestésicos. Teorfa de la Cirugia dental;
Préctica de la mecdnica dental.

Tercer akio

Préctica de la mecdnica dental;

Clinicas: afecciones dentarias y las enfermedades con que se
relacionan;

Operaciones.

Art, 13.—Para matricularse es necesario: a] Solicitarlo por escrito
de la Facultad; b] Presentar el titulo de Bachiller 6 el equivalente; ¢] No
padecer enfermedad contagiosa; d] Tener moralidad intachable; e] Enterar
en la Tesoreria de la Facultad los derechos correspondientes; y No ser
menor de dieciocho afios. Lo cual comprobard el interesado al presentar
la solicitud de matricula, Queda 4 juicio de la Facultad la aceptacién 6 no de
las pruebas del caso,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Art. 14.—La matricula estard abierta del quince de febrero al primer
lunes de marzo,

Art. 15.—El que en el afio sume 10 ausencias de cualquier asignatu-
ra, pierde el derecho & presentarse 4 los exdmenes de fin de curso.

Art. 16,—Las penas que se aplicardn 4 los alumnos, segin el orden
de gravedad de la falta, son: amonestacién, pérdida del curso y expulsién
definitiva, Las dos tltimas sélo podrd imponerlas la Facultad.

Art. 17.—Los exdmenes de fin de curso serdn en diciembre. La Fa-
cultad fijard los dias y horas.

Art. 18.—El tribunal examinador se compondrad de los profesores del
plantel y de un delegado de la Facultad que presidird el acto.

Art. 19.—El exdmen serd oral, de cada una de las materias especifica-
das cn este Reglamento, y sobre todos los puntos del programa. No durard
mds de veinte minutos cada prueba.

Art. 20.— Las calificaciones serén: aprobado ¢ reprobado.

Art. 21—El tribunal procederd 4 la calificacién, tal como lo dispo-
ne el articulo 32 del Reglamento General de la Facultad.

Art. 22.—Los reprobados, previo el pago de la matricula, podrén re-
petir una sola vez el curso.

Art. 23.—El alumno que quiera obtener el titulo de DENTISTA, debe:
a) Comprobar que fue aprobado en todas las asignatura8 de los tres cursos;
b) Presentar un espécimen dental para un museo de la Escuela, y que se
tomard en cuenta para la calificacion; c) Someterse al examen de grado; d)
Pagar los derechos correspondientes; y e) Solicitarlo de la Facultad,

Art. 24.—E] examen de grado serd oral y prictico, y en dos distintos
dias. El primero versari sobre todas las materias especificadas aqui, y no
durard menos de una hora. El prictico durard lo que el tribunal tenga 4
bien.

Art. 25.—EI tribunal del examen de grado se compondrd de dos de-
legados de la Facultad, del rector y de los profesores de la Escuela, quienes,
después de la dltima prueba, procederdn de acuerdo con los articulos 30 y 32
del Reglamento General de la Facultad. Este tribunal lo presidird el dele-
gado de mds edad.

Art, 26.—El reprobado tiene el recurso de presentarse 4 examen,
trascurridos seis meses desde el dia de la reprobacién.

Art, 27.—EI aprobado recibird de la Facultad un diploma que lo a-
credite como Dentista, y serd inscrito en un libro que al efecto llevara el Se-
cretario de la Facultad, Estos actos se avisardn al piblico por el periddico
oficial.

Art. 28.—Los derechos de matricula son: 1er. Afio ¢ 20-00; 2¢ Afio,
@& 25-00; 3er. Ao, ¢¢ 30-00. Los de exdmenesde fin de curso, por cada a-
lumno, ¢ 5-00. Losde examen de grado y diploma, ¢ 50-00

Art. 29.—La Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina queda
autorizado para resolver cualquier punto no consignado aqui.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Higiene de ios drganos genitales de la mujer

APLICADA ESPECIALMENTE A LA PROFILAXIS DE
LAS INFLAMACIONES ¥ DEL CANCER DE LA MATRIZ (I)
POR EL DR, D. ApoLro MARTINEZ CERECEDO,

DEL INSTITUTO RUBIO.

NOCIONES PRELIMINARES

Antes de abordar un asunto tan interesante y trascendental como la
“Higiene de los 6rgancs de generacitén de la mujer”, es preciso decir algo,
aunque sea concisamente, relativo 4 la fisiologfa de la vagina, 4 las altera-
ciones fisiologicas del organismo femenino durante la menstraacién, 4 la in-
feccibén del aparato genital y 4 la etiologia del cdncer del titero.

Si los preceptos higiénicos han de tener una base cientifica, y sélida
por lo tanto, han de fundarse necesariamente en los conocimientos fisiol6gi-
cos del érgano 6 aparato 4 quien hayan de aplicarse; y por esta razén pode-
rosisima, antes de exponer la higiene del aparato genital femenino, necesito
indicar algo referente al fisiologiemo fitero-vaginal.

Lo que conviene y debe hacerse se pone en préctica tanto més ficil-
mente cuanto mis esth uno couvencido de la conveniencia de practicarlo.
Siendo el hombre, como igualmente la mujer, seres racionales, es 16gico gue
al dar consejos sobre cuaﬁquier asunto moral, social, higiénico, ete., se ex-
prese el por qué, esto es, la razén de tales consejos, pues no en vano somos
seres inteligentes. "

He aqui la razén de estas nociones preliminares.

1
FisioLoGia DE LA VAGINA

La iisién fisiolégica de la vagina no so circunseribe exclusivamente
& servir de estuche al pene durante el coito y de condueto al producto de la
cancepeién y 4 las diferentes secreciones uterinas.,

Es la vagina, ademds, un érgano de defensa que’se opone 4 la infec-
ci6n del aparato genital, esterilizando los microorganismos que de fuera
llegan 4 ella por la cépula 6 por otros mecanismos.

Si bien es cierto que todavia no se han puesto de acuerdo ginecélo-
gos tan eminentes como Kaltenbach, Ahlfeld, Igaderlein. Krenig, Menge,
Walthard, Winter, rospecto & Ia auto-infeccién y auto-purificacién vaginal,
es lo cierto que la observacién clinica y desapasionada estd més conforme
con las experiencias de Kraenig y Menge; esto es, que en condiciones fisio-
légicas la vagina tiene un poder de auto-esterilizacién evidente.

Como factores que pueden ejercer en la vagina una aceién bactericida,
menciona Kranig: substancias quimicas contenidas en la secrecién (quizés
4cidos); el antagonismo entrs los micro-organismos vaginales y los que pro
ceden del exterior; el fagocitismo y la falta de oxigeno.

Los factores bactericidas que deben contribuir 4 la auto-purificacién de
la vagina, los coloca Menge, segiin sn importancia, en el orden siguiente:
bacterias baginales, productos de la nutricién de las mismas, acidez, ete.

El resultado %nal y sintético de las investigaciones de Walthard y o-
tros es el aigniente: los estreptococos que normalmente existen en la v-agi.na
son seprofiticos, pudiendo adquirir un caréeter virulento cuando disminuye

(1) Trabajo premiado por la Sociedad Espafiola de Higiene en el Gltimo concursq
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la resistencia de los tejidos en que se hallan, ya por causas mecfinicas, ya
por infiuencias que debilitan el organismo en general. Kalsenbach, Winter
y Ahlfeld son de la misma opinién, adoptando Daderlein una actitud inter-
media entre la doctrina defendida por estos filtimos investigadores y la que
sustentan Kranig y Menge.
Lios experimentos de estos eximios ginecélogos son tan convincentes,
ue parece demostrada definitiva y evidentemente la hétero-infeccién en la
etiologfa de las inflamaciones del aparato genital femenino; y siendo general-
mente extrafios al organismo los gérmenes productores de las vaginometro-
salpingo-ovaritis, los preceptos higiénicos segunidos en el enbarazo, parto y
puerperio, asi como en la menstraacién y copulacién, han de infinir padero-
samente para prevenir las enfermenades de los Grganos de generacion de la
mujer.
Il i

MENSTRUACION: ALTERACIONES FISIOLOGICAS DEL ORGANISMO
FEMENINO DURANTE LA MENSTRUACION

Por més que hay diversas teorias para explicar la esencia y causa de
la menstruacién, y todavia no se han puesta los fisi6logos y patéf:)gos de a-
cuerdo sobre este particular, la experiencia diaria nos demuestra que la he-
morragia menstrual es un proceso fisiolégico que ocurre en la mujer sana
durante su aptitnd para la generacitn, excepto en la gestacién y lactancia,
generalmente,

Por mis que la menstruacién es un acto fisiolégico, produce altera-
ciones en los Grganos genitales yen las funciones generales del organismo
femenino, qne s1 bien no constituye un verdadero estado patolégico no dejan
de ser un perfodo anormal de mayor vulnerabilidad, de menor resistencia or-

ica, esto es, de cierta morbilidad en que la mujer puede enfermar mdis
dcilmente. -

La calorificacién y la fuerza muscular se modifican durante la mens—
truacién.

Ott y Schichareff afirman que la actividad vital del organismo alean-
za su méximo antes de la rpenstruacién, y que disminuye al comienzo 6 in-
mediatamente antes de comenzar ésta.

El grado de intensidad de las funciones generales disminuye, por lo
tanto, durante el flujo menstrual; y elaro estd que 4 menor resistencia orgé-
nica, mayor morbilidad. Pero donde la vulnerabilidad se marca ostensible-
mente es en el aparato generador.

Que el utero esté mis predispuesto 4 infecciones durante la menstrua-
¢i6n, es natural.

Durante el periodo menstrual se modifican las cualidades microbicidas
de la secreciou vaginal, y alteradas las condiciones quimicas y bioldgicas de las
referidas secreciones, la posibilidad de una infeccion es mucho mds fdcil que
Juera de las épocas del flujo penstrual.  Si 4 esto se agrega las modificacio-
nes circulatorias que ocurren, particularmente en el ttero, la’ descamacién
epitelial de la mucosa uterina y la debilidad general en todas las funciones
del organismo femenino ya indicada, se concibe facilmente Ia mayor morbili-
dad durante las reglas, y que, por lo tanto, en los perfodos menstruales debe
de ser més rigurosa la obse: vancia de los preceptos higiénicos.

111
INFECCION DEL APARATO GENITAL DE LA MUJER

Como ya he manifestado, casi siempre proceden de fuera los micro-
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organismos responsables de la infeccion. Por més gqune pueden ser de dife-
rente naturaleza las inflamaciones de dicho aparato, las més interesantes por
su frecuencia y consecuencias son las estreptocéeicas y gonocbeitas.

1*—Las infecciones estreptocicitas se adquieren principalmente du-
rante el parto y puerperio, y son producidas por la falta de una buena asis-
tencia en dichos actos, trascendentales 4 la familia y la sociedad.

Las inflamaciones y fiebres puerperales, que son la consecuencia de
no emplear la asepsia conveniente, y que tantas victimas ocasionan, son evi-
tables hoy cuando las puérperas estéin bien asistidas.

La copulacién, ?a. masturbacién y las transgresiones higiénicas duran-
te la menstruacién, son también respgnsables en algunos casos de inflama-
ciones genitales.

a copula realizada durante le menstruacién es una causa poderosa
de infecciones que, por el estado general de debilidad y la falta de resisten-
cia 6 de defensa vaginal y uterinas indicadas ya, favorece las inflamaciones
del aparato generador femenino.

La falta de limpieza de la regién vulvar y ana-perideal, regiones de-
claradas sépticas por todos ginecélogos, es otra causa ({je infecciones, ficiles
de evitar con agua y jabon. Los frecuente: lavados de la vulva y regiones
inmediatas es tan saladable 6 més que la limpieza de la cava; y del mismo
modo que se evitarfan muchas conjuntivitis lavindose las personas descuida-
das los ojos con frecuencia, también se pueden prevenir las inflamaciones

vo-vaginales con frecuentes lavados, esto es, con la lim[)iaza aconsejada
para todo el cuerpo, pero muy particularmente necesaria en las regiones don-
de.lj:ﬁ aberturas naturales que por sus funciones especiales reclamen més
cuidado.

L
- =

20—TUn asunto trascendentalisimo 4 la mujer, 4 la familia, 4 la socie-
dad y al Estado, por lo tanto, es el relativo 4 la infecciéon godocéeica 6 ble-
norrégica.

Si esta enfermedad perjudicase exclusivamente & la mujer, podria
descuidarse mis 6 menos, por més que siempre seria una injusticia no g:feu-
der 4 un sér indefenso contra tan grave padecimiento; pero conduciendo di-
cha infeccién 4 la esterilidad con frecuencia y siendo la cansa més general
de la ceguera y, por lo tanto, dela produccién de seres desgraciados € initi-
les 4 la sociedaé., la infeceion blenorrigien no puede encerrarse en los estre-
chos limites de la higiene privada, sino que entra delleno en la esfera de ac-
cién de la higiene ptblica; teniendo ¢l Hstado no solamente el derecho de in-
tervenir en este particular, siuo el deber de hacerlo en beneficio del sexo be-
llo, de los nifios y de lu humanidad en general.

El matrimonio no debe ser couceptuado como mera tuncién indivi-
dual: siendo la base de la familia v, por lo tanto, de la sociedad, tiene el Es-
tado el derecho de intervenir en él y vigilarle, en beneficio de los intereses
de la higiene piblica.

unque se resientan algo los tan cacareados derechos individuales,
la inspeccién y el visto bueno do una comisién cientifica, gue pudiera estar
representada por un sifiligrafo, un ginecllogo y un médico general 6 higie-
nista, debia preseder al matrimonio.

Asi so evitarian muchas infecciones tuberenlosas, sifiliticas y bleno-
rrigicas, tan funestas al individud y 4 la familia.

&i’m sifilis, la tuberculosis y la blenorragia, produciendo la esterilidad
6 seres infectados, indtiles 6 funestos & la sociedad. son enfermedades que
deben ser evitadas en nombre de los sagrados intereses de la higiene piblica.
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La poderosa influencia de la higiene contra la blenorragia no se cir-
cunscribe simplemente 4 evitarla, sino que, ya realizado el contagio, puede
limitar su difucién, evitando que Ia infeccién ascienda en el aparato uro-ge-
nital, dando lugar ¥ alteraciones funcionales que pueden resultar permanen-
tes y llegar & comprometer no sélo la salud £ felicidad de la mujer, sino hao-
ta su vida. : :

Para que las defensas orgéinicas circunseriban y extingan la infeccién,
es el reposo general y genital mas heroico que todos los anticépticos y mi-
crobicidas reunidos.

El empleo de soluciones antisépticas muy fuertes s6lo servira para au-
mentar la vulyo-faginitis, por destruir el elemento anatémico y favorecer la
intensidad y difusién dela infiamaciéh. \

La virulencia de la blenorragia resulta modificada por varias circuns-
tancias, ya que puede exaltarse 6 atenuarse su contagiosidad, segtin las con-
diciones del aparato genital en que se inocule.

iQue diferencia no habré—exclama Fargas, uno de nuestros més
eminentes ginec6logos—entre aquella joven quo se ha contagiado por un coi-
to clandestino y la recién casada que contrae la enfermedad en las primeras
relaciones sexuales, en la que la repeticién de los coitos aumentard II;. grave-
dad de la dolencia! En el primer caso, el organismo tiene tiempo para Inecir
sus defensas naturales (fagocitosis, poder microbicida de los jugos orgénicos,
etc.), mientras que en el segundo el coito congestiona repetidamente el apa-
rato genital, y produce erociones y aberturas por donde pueden penetrar las
infecciones. De esto se deduce que la higiene, aconsejando el reposo gene-
ral y la quietud del aparato generador, ha de ser el tratamiento més eficaz,
y por lo tanto, que el tratamiento higiénico en este caso es mucho més he-
roico que el farmacolégico.

Es de suma importancia préctica, porque de ello se pueden y deben
derivar preceptos higiénicos, el conocimiento de la influencia que la mens-
truacién, el embarazo y el puerperio ejercen en el curso de la gonococia.

En lo que se refiere 4 Ia {recuencia de la blenorragia, afirma Noegge-
rath que en Nueva York, de 1,000 hombres casados, la han padecide por lo
menos 800. En 90 por 100 de estos, la blenorragia es nmfcurada_, por lo
cual infectan & sus mujeres; de donde resulta que en Nueva York, de cinco
mujeres casadas, tres por lo menos tienen plenorragia.

Aun habiendo exageracién en estas cifras, y rebajando 4 la mitad la
frecuencia de la blenorragia, se concibe ficilmeuto que éste es un problema
que tiene mucha més importancia que la que se le ha conferido.

Bumm también conceptiia exageradas las cifras que, respecto 4 la in-
fluencia de la blenorragia pava la esterilidad primaria, han indicado Noegge-
rath y Glinder. No chstante, afirma que o1 30 por 100 de esterilidad pri-
maria es debida & la blenorragia, sin incluir la funesta influencia de la infec-
ci6én en la esterilidad secundaria 4 la que se da el nombre de esterilidad con
un solo hijo, consecutiva ésta 4 la frecuencia con que precisamente en el
puerperio se extiende la blenorragia al itero y 4 las trompas, y que produce
alteraciones tan profundas, que hacen imyposible la concepcién.

En una conferencia excelents, dada on la Escuela Practica de Espe-
cialidades médicas, en abril de 1902, sobre “complicaciones de la infeceién
gonorroica en la mujer”, por el Doctor D. fugenio Gutiérrez, uno de nues-
tros mis eximios ginecélogos, decia.

“Al contemplar tanifsimos matrimonios jévenes formados por el a-
mor y etiya luna de miel es el primer paso de una existencia de sufrimientos,
trocéindose la dichia de los primeros instantes en triste calvario, en cuyo ca-
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mino muchas infelices sucumben, el médico mo puede menos de sentirse con-
movido y elevar desde el fondo de su alma uina amarga protesta contra la fa-
talidad, que asi reune los factores de tawnto infortunio, constituidos casi
siempre por la ignorancia, la incuria, la desficiencia de nuestras leyes sa-
nitarias y el descuido, 4 veces, de los mismoss profesores.

‘%To necesito esforazrme para hacerrles comprender gue la infeccién
gonorreica es el mas temible enemigo de léa familia y de la sociedad: de la

rimera, porque suele matar en flor las més risuefias 1lusiones; de la segun-
?la. porque al secar en la mujer las fuentes dee la maternidad, priva 4 aquélla
de numerosos miembros que pudieran serlee necesarios. Y este mal social
no es sélo patrimonio de las clases desherecdadas; pues si se engendra en el
lupanar, es trasportado con excesiva frecuenceia 4 los palacios, donde ocasio-
na muchas victimas inocentes”.

La infeccién del dtero y de los anejoos es la complicacién principal y
més peligrosa de la infeccién blenorrigica en: la mujer; y por més que varia
mucho la estadistica en lo que se refiere 4 la  frecuencia de dicha infeceién
en las diferentes naciones, es indudable quee la infeccién blenorrdgica es
la causa més poderosa de las enfermedades de los 6rganos genitales de la
mujer, por cuanto muchos casos de infecciosnes puerperales son debidos 4
la difusibngde procesos gonocéeicos localizadoos en el conducto cervical du-
rante el embarazo, y que en el puerperio experrimentan una exacerbacidn mar-
cada en su virulencia, difundiéndose 4 la muacosa del encrpo uterino, y qui-
z4s 4 las trompas, ovarios y peritoneo, ccon todas sus funestas conce-
cuencias. :

.*.

De lo dicho se infiere la conveniencia cde la prohibicién para contraer
matrimonio 4 todo individuo que haya padeciddo blenorragia poco tiempo an-
tes, hasta que repetidos exfmenes microsc6ppicos de ln seereci6m uretral no
conﬁrmentia presencia del gonococo.

En mi concepto, no es suficiente, por mis que sea muy plausible, la
ley promulgada hace pocos afios en el Estado«de Mic]higan (Estados Unidos)-
que prohibe el matrimonio 4 toda persona quee padezca gonorrea, bajo las pe-
nas de multa, prisién, ete.; s necesario preveenir los funestisimos efectos de
la infeccién gonocéeica, impidiendo el matrinmonio hasta que se extinga la
igfeccién, como indico-en otra parte do este ttrabajo.

Mientras esto no se consigne, es preciiso reeurir & lo que aconsejaba
el dltimo ginecélogo citado en 11 referida covnferencia:  “Perseguir la pros-
titucién cﬁmdestilm; vigilar de un modo seridio y cientifico la reglamentada;
hospitalizar, basta la completa curacién, i 1los contagiados que carecen de
mecﬁoa ara ser convenientemente asistidos exn su domicilio, etcétera”.

e lo dicho se infiere la alta trascendonncia social de la blenorragia,
y la necesidad de que los poderes piiblicos pprocoren disminuir los graves
perjuicios que ocasiora al individuo y 4 la fanmilia.

esgraciadamente, no circunseribe la iinfeccién gonocéeica sus funes-
tisimos efectos al matrimonio, sino quo puedeen ser contagiadas otras perso-
nas sin que haya precedido relacién sexual, pparticularmente los nifios, sien-
do una de las formas més frecuentes de coutaagio extragenital la conjuntivi-
tis gonocéeica de los recién nacidos. =

También se observa con bastante frecunencia en las ninas la blenorra-
ﬁ vaginal, sin que haya sido causa de la infeeccién los intentos de estupro 6

manipulaciones inmorales de los drganoss genitales. En la mayor parte
de los casos, se debe el contagio al contacto accidental con la secrecién go-
nocéeica. '
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La aparicién endémica de la blenorragia genital en las nifias de un
colegio, de un Hospicio, Inclusas, ete., se explica bien por el contacto acei-
dental con la secrecién gonocéeica.

En las mujeres adultas también se puede producir la infeccién por el
uso de esponjas, irrigadores uterinos impurificados, etc., de cuyos hechos se
deben deducir reglas higiénicas preservativas de la blenorragia.

Siendo el matrimonio la ecansa principal del ingreso de la blenorragia
en la familia, mientras la higiene piiblica no tenga poder coercitivo para re-
tardar la unién matrimonial hasta que se extinga la infeccién, generalmente
en el hombre, el médico tiene ol deber de prohibir rigurosamente el matri-
monio hasta que se precise, en todo caso de flujo uretral crénico, si el cata-
rro es 6 no virulento.

Saiiger aconseja, con razén, que tales enfermos deben encomendarse
4 la pericia de médicos especialistas expertos, sin cuya autorizacién no de-
ben contraer matrimonio. _

Si se ha prescindido del consejo facultativo y se llev6 al matrimonio
el germen de la infeccién gonocbeica, todavia en este caso frecuentisimo es

erosa la inextinguible eEE?acia. de la higiena para moderar la intensidad
a difusién de la blenorragia, siendo el reposo general y genital (tan dificil
éste durante los primeros dias de relaciones sexuales) el recurso més heroico
para aminorar los efectos de la infeceién (1).

Es tan cierto esto, quo las exacerbaciones son producidas casi siempre
por el ejercicio excesivo, por el coito repetido, por la menstruacién y, sobre
todo, por el embarazo y puerperio.

Si hay algo raro y verdaderamente extraordinario en la historia de la
gonococia, es su evolucién 6 curso por oscilaciones.

Los perfodos de exacerbacién corresponden casi sismpre & trasgrecio-
nes higiénicas; algunas veces surgen sin causas apreciables 4 los ojos profa-
nos, pero que un espiritu eseudriiador, educado en la marcla de esta nfec-
cién puede vislumbrar.

Puede el hombre ignorante 6 mal aconsejado contraer matmoniori
sin extinguirse un flujo erbnico, casi inapreciable, de la uretra, lo que vul-
garmente se conoce con la denom nacién de gota militar. La virulencia
puede ser escasa, y fijarse, por ejemplo, en el conducto cervieal del atero,
esto es, en ¢l cuello.

Lios fenémenos subjetivos experimentades tanto por el joven como
por la novia recién casados, pueden ser insignificantes y hasta nulos; los go-
nococos viejos carecen de virnlencia, y pueden hasta noinocular 4 la esposa.
Pero puede ocurrir también que la inocnlacién se realice, por mas que sea de
poca intensidad; y ya realizado el contagio, las modificaciones de terreno son
susceptibles de exacerbar la virulencia, pudiendo la esposa devolver & su es-
poso, en forma aguda y grave, la infecién erénica que éste lo habfa inoculado.

No hay ningtin hombre, por perverso que sea, que conociendo las con-
secuencias de casarse con gots militar, sea capaz de exponer & su esposa &
las contingencias consecutivas al contagio de su aparato genital.

La ignorancia es preciso combatirla y disiparla por medio de la difn-
sién de estos trabajos de propaganda higiénica, que hay que llevar 4 todas
las eapas sociales, pues el desconocimionto de los preceptos higiénicos refe-
rentes 4 la infeccién gonocteica es mucho mayor de lo que pudiera imaginar-
se, aun en relacién con las deméis reglas dictadas por la higiene piblica y
privada, no obstante estar todo lo que concierne 4 esta rama, la més intere-

(1) Si no se tolera la abstencién de la cépula el tiempo necesario, habré que recu-
rrir al conddn, con el saludable propésito de evitar reinfecciones.
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sante de la Medicina, excesivamente descuidada por todos. Un trabajo que
debiera ser conocido por todos los que se dedican 4 Tocologfa y Ginecologfa
os el publicado por Fruhinsholz (1) De¢ la élenorragia en sus relaciones con el
embarazo y puerperio.

Lias relaciones de la blenorragia con el embarazo y puerperio debiera
ser, por su importancia, un capftulo obligado en todo ’Iyratado de Obstetri-
cia; y sin embargo, se omite por casi todos los antores, exceptuando & Var-
nier, Budin, Olshausen y Veit, que se ocupan de la infeccién gonoeéeica en
el puerperio.

Ii’or més que la prioridad de haber llamado la atencién sobre este par-
ticular coresponde 4 Giles, en 1871, se atribuye generalmente & Neeggerath
este merito.

Los excelentes trabajos de este autor sobre la blenorragia latente en
la mujer, su tenacidad y gravedad y formas clinicas de esta afeccién, justifi-
can la admiracién de que es objeto Neeggerath.

Después del importante descubrimiento de Neisser, se han publicado
difercntes trabajos sobre la relacién de la blenorragia y el puerperio por
Bumm, Scedger y otros varios autores, entre los cuales deben citarse Kree-
nig y Menge.

F'ruhisholz, jefe de la clinica de Obstetricia de la Facultad de Nanci,
tuvo la feliz idea de recopilar y candensar las observaciones propias y de sus
predecesores y contemporéineos y de haberlas difundido en la Reptiblica ve-
cina por medio de la obra indicada ya, cuyas conclusions resumiré aquf, por-
que de ellas deben deducirse reglas higiénicas que expondré en la segunda
parte de este trabajo.

“Conclusiones.—1* La blenorragia se observa con bastante frecuen-
cia en las embarazadas, y muy 4 menudo bajo la forma vulvo-cervical.

2%~ La blenorragia se agrava generalmente por el embarazo, el ¢ual
pnede transrormaa uda forme latente en virulenta,

3*—El embarazo puede ser trastornado en su evolucién por la bleno-
rragia, causando ésta el aborto 6 el parto prematuro.

4'—Los puerperios son & menudo alterados, aunque muy desigual-
mente, en las mujeres blenorrigicas.

5%—Toda mujer embarazada blenorrigica debe ser tratada y sometida
4 una antisepcia rigurosa.

‘*.

Siendo las exploraciones obstétricas y ginecolégicas sépticas suscep-
tibles de provocar una infeccién vulgar 6 especifica, es necesario que una
detenida desinfecciéon de las manos exploradoras y de todos los instrumentos
que penetren en la vagina 6 en el ttero preceda 4 tales reconocimientos, co-
mo expondré al final de este trabajo.

Las embarazadas y puérperas deben saber el grave riesgo que corven al
ser reconocidas por personas que no se lavan las manos previamente, pues hoy
es criminal tal conducta; y las mujeres no deben dejarse asistir por los coma-
drones 6 matronas que ignoran lo més elemental que hay que conocer en To-
cologfa, y que consiste en saber practicar bien la desinfeccién, tanto de los
6rganos genitales externos, como de las manos del que asiste al parto,

(1) Conociendo el indicado trabajo, se evitaarfa en ciertos casos que las explora-
ciones sirvieran de vehiculo 4 la difusién del contagio.

Revista Thero Americana de Ciencias Médicas, Madrid.
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| Ingeniero Guillermo J Echeverria

- MEDIOS PRACTICOS DE EVITAR
QUE LAS MIELES DE CAFE

INFECTEN LAS AGUAS EN COSTA RICA

TRABAJO PRESENTADO AL
«CONCURSO MEDICO CIENTIFICO NACIONAL DE gor

San Josg,—Tip, NACIONAL .
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Galantemente nos ha ofrecido el sefior Ingeniero don Gui-
llermo J. Echeverria su precioso trabajo, “Medios pricticos, de evitar
en Costa Rica que las mieles 'de café infecten las aguas de los rios”,
para que lo demos 4 luz piblica en la Gaceta Médica de Costa Rica.

Es este uno de los trabajos que se presentaron al Concurso
Médico Cientifico Nacional de 1901, que se terminard el préximo
seis de diciembre de este afio, cuando haya informado la Comisién
al efecto nombrada por la Facultad de Medicina, acerca del excelen-
te trabajo del Ingeniero Agrénomo don Enrique Jiménez N. Aun
cuando el trabajo del sefior Echeverrfa no se acept6 como el que
resolvfa el problema enténces propuesto, tiene méritos indiscutibles,
y bastantes cosas ftiles sacardn de su atenta lectura, no sélo los cul-
tivadores y beneficiadores de café, sino los agricultores en general.
Su exposicién es clara, al alcance del piblico costarricense, y sus con-
ceptos tienen sélida base cientifica.—C. G. R.
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Mediog practicog de evitar que lag mie
leg de café infegten 1ag agduag en
Cogta Rica.

No pretendo con este trabajo mds que ayudar en lo que mis
ocos conocimientos lo permiten, 4 la solucién del problema; silo
ogro ese serd para mf el mejor premio: la satisfaccién de haber con-

tribuido 4 resolverlo pricticamente y de un modo satisfactorio.

Puede decirse que cientificamente hablando, ain estd en to-
das partes sobre el tapete, el problema de la desinfeccién de las a-
guas sucias, sobrantes de ciertas industrias como la tenerfa, la fa-
bricacién de papel, etcétera; y las de las ciudades, cloacas, y demads.

Sin embargo, se han ensayado diversos sistemas con mds 6
menos ¢xito, entre los cuales enumeraré los que han dado mejor re-
sultado en Europa y en los Estados Unidos, y finalmente expondré,
basado en los principios cientificos y experimentales, cual es el sis-
tema mejor, y probablemente tnico hoy en dia, para desinfectar y
ademds wZi/izar en Costa Rica las aguas sucias de los beneficios de
café.

He aquf los diversos medios empleados en Europa y los Es
tados Unidos para purificar las aguas sucias de ciudades, fébricas,
etc.

Primero:

Procedimientos mecénicos, basados en la filtracién y decan-
tacion.
Segundo:

Procedimientos quimicos, basados en el uso de reactivos que
operan por precipitacién,
Tercero:

Procedimiento natural, que se basa en la cualidad que posee
el suelo de filtrar, desinfectar y purificar los liquidos y que ademds
permite aprovechar como abonos excelentes los principios fertilizan-
tes que contienen.
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PRIMER SISTEMA

Procedimientos mecanicos

Este sistema consiste en conducir los liquidos por atarjeas, 4
ciertos depésitos colocados 4 larga distancia, de modo que la veloci-
dad de la corriente no pase de siete 4 ocho milimetros por segundo.
Las materias mis pesadas se depositan en el fondo de la atarjea y en
el de los recipientes. El agua, libre de estos sedimentos, se hace
rebalsar sobre filtros ordinarios de carbén, de mineral calcinado de
hierro, arena, coke, arcilla y cal, turba, serrin de madera, amianto,
&., que se colocan después de los recipientes para filtrar las dltimas
aguas, despojdndolas de las sustancias en suspensién, al atravesar
forzadamente el aparato.

Los resultados obtenidos por este sistema han sido los si-
guientes:

La purificacién del agua es tan incompleta que la infeccién
de los rfos no tarda mucho; que los recipientes de decantacién son
focos de emanaciones malsanas; que los filtros, hechos de materiales
porosos ¢ inertes como los mencionados, no purifican las aguas sino
que las clarifican, y, por otra parte, como son de superficies reducidas
muy pronto se saturan de las materias arrastradas por el agnayla
dejan pasar casi como la reciben; y por tltimo, esos filtros se obs-
truyen muy 4 menudo. Ademds, la manipulacién del sedimento es
muy onerosa.

Como se ve, este método es malo desde el punto de vista hi-
giénico y econémico, y para grandes cantidades de lfquido los pro-
cedimientos mecénicos son deficientes y poco précticos.

Procedimientos quimicos

Las investigaciones hechas para encontrar reactivos que pre-
cipiten las materias disueltas 6 suspensas en las aguas sucias, son
muchas. Veamos las principales:

La cal.

El cloruro de cal.

El percloruro de hierro.

El sulfato de aluminio.

La mezcla de alumbre, sangre y arcilla; la mezcla de cal apa-
gada y arcilla; la amalgama de alquitrdn de carbén de piedra, cal y
cloruro de magnesio llamada de Suvern.

Mezcla de sulfato de aluminio y alumbre 6 sea el procedi-
miento de Lenk.

Una mezcla de fosfato de cal monocdlcico, bicdlcico y tricél-
cico hasta la reaccién 4cida, después leche de cal hasta obtener una
reaccién débilmente alcalina 6 sea el procedimiento de Withread.

El sulfato de zinc y carbén.

El procedimiento de Herapath que es un compuesto de cal y
sulfato de hierro. :
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El procedimiento de Houzeau y Devedeix, que es una mez-
cla de hulla, sulfato de hierro y cal. |

La cal tuvo gran aplicacién, pero no produjo mis que la cla-
rificacién de las aguas y no las purificaba, como lo demostr6 Mr.
Herve Mangon en las aguas de las cloacas de Reims, demostr&ndo
que el médximum 4 que la cal disminuye la masa de impurezas es 4 un
52 o]o; ademds probé que las materias disueltas quedan intactas y
s6lo se precipitan las que estdn en suspensién. Estas aguas fermen-
:laban al cabo de dos difas, lo que indica que no estaban purifica-

as.

El cloruro de cal ha producido iguales resultados.

El percloruro de hierro es superior 4 los dos anteriores con-
forme resulté de los ensayos hechos por Hoffmann y Frankland en
las cloacas de Londres, hace algunos afios, cuyas aguas duraron diez
dfas sin fermentar.

E] sulfato de aluminio fué ensayado también en Londres, mez-
clado con sulfato de zinc y carbén de madera con iguales resultados
que el anterior .

El sulfato de aluminio puro fué ensayado en Francia por los
sefiores Mille y Durand-Claye en Clichy, cerca de Parfs, por indica-
cién de Mr. LeChatellier, ingeniero en jefe de minas y dié atn me-
jores resultados que los procedimientos anteriores, aunque no satis-
factorios. :
Lo mismo se obtuvo con los sistemas de Suvern, de Herapath
y de Lenk ensayados en Leipzig y en el Devonshire.

El sistema de Withread puesto en practica dié el siguiente
resultado: las materias en suspensién se precipitan en forma de co-
pos y en su carrera arrastran una parte de las materias en diso-
lucién.

Jguales 6 semejantes resultados han producido los demds sis-
temas quimicos de purificacién de aguas, enumerados, teniendo to-
dos, ademds, los inconvenientes que siguen:

Siempre hay que proceder 4 la decantacién del liquido, que
es muy lenta, para extraer el depésito precipitado. Este es noci-
vo 4 las plantas por las sustancias quimicas que contiene, no se
puede utilizar como abono, y ademés es de manipulacién dificil y
costosa, fuera de que constituye un estorbo sin aplicacién al que hay
que buscar empleo 6 sitio. '

En resumen: los sistemas quimicos no han correspondido en
la prictica 4 las esperanzas de los sabios. Clarifican y no purifican,
son muy costosos y de aplicacién imposible para grandes cantidades
de agua.

Asf pues, ni los sistemas fisicos ni los quimicos son aplicables
4 la desinfeccién de las mieles de café en Costa Rica por todo lo ex-
puesto, por su costo, por la dificultad de la operacién, que necesita-
rfa de grandes recipientes en cada beneficio, y luego por la insufi-
ciencia del resultado.

Tampoco son aplicables aquf los sistemas biol6gicos y eléc-
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tricos ensayados en’ Bélgica y en Holanda respectivamente, por
nuestro estado actual de adelanto. Por esto he creido inftil descri-

birlos.
: Procedimaento natuval

Consiste en hacer pasar las aguas 4 través de una capa de
tierra permeable, la cual sirve de filtro pues retiene las materias que
se encuentran en suspensién y obra ademés por sus propiedades ab-
sorventes reteniendo las materias disueltas, gracias al poder absor-
vente del suelo; pero sobre todo opera diseminando el agua y multi-
plicando su contacto con el oxfgeno del aire para favorecer la com-
bustién de la materia orgénica.

Esta dltima propiedad de la tierra fué descubierta por Schloe-
sing y Miins, quienes también averiguaron que el humus no es in-
dispensable para la purificacién, pero si la favorece y acelera.

Esta operaci6én se basa en un fenédmeno de oxigenacién por
el cual mientras mayor sea la circulacién del aire entre €l suelo, me-
jor se efectda y con este objeto debe recurrirse 4 las labores profun-
das y al drenaje moderno.

Una vez que han pasado las aguas sucias 4 través de una ca-
pa de tierra debidamente preparada, pueden volver 4 caer en los rios
tan puras como al salir de las fuentes.

El mecanismo de lo operacién de filtrar y purificar las aguas
por medio del suelo es el siguiente: primero: distribucién de las a-
guas impuras en la superficie del suclo, depdsito de las materias en -
suspensién que constituyen los elementos mds nocivos, ¢ 2mbibicion
del liquido; segundo: combustién de la materia organica y de las sa-
les amoniacales, lo cual determina la purificacin; tercero: salida de
las aguas ya purificadas.

Las ventajas reconocidas por la ciencia al sistema de purifica-
cién por el suelo, sobre todos los demds hasta hoy puestos en prac-
tica y verificadas por la experiencia, son, entre otras, las siguientes:

Las materias orgédnicas en suspensién detenidas en la super-
ficie del suelo se descomponen y transforman en materias htimicas y
més tarde en los productos tltimos de la combustién que son anhi-
drido carbénico, nitratos y agua, como sucede 2l estiércol 6 4 cual-
quier otra materia andloga por su composicién fisica y quimica.

Las materias en disolucién se queman completamente, debi-
do al contacto con el oxigeno del aire, de donde resulta que desapa-
recen los hidrocarburos y que las materias orgénicas azoadas y el
amoniaco se transforman en nitratos dando por sesultado la purifica-
cién del agua, como lo demuestra el anélisis.

En un terreno suficientemente aereado no se obstruyen nun-
ca los poros 6 intersticios del suelo, como se temié en un principio,
por las materias orgénicas, ni llegan & modificar éstas sensiblemente
las capas inferiores.

Unicamente en terrenos cuyo subsuelo es impermeable y dre-
nados imperfectamente, es donde puede temerse la obstruccién, pero
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naturalmente ésta es la hipétesis més desfavorable que se presenta,
y se ha observado que nunca ha ocurrido en los terrenos regados
con aguas de cloacas. .

Estd admitido como verdad cientifica que el suelo es el puri-
ficador mds perfecto de las aguas cargadas de materias orgénicas.

Los malos olores de las materias en descomposicién son ab-
sorbidos casi en su totalidad por la tierra, lo cual constituye otra e-
norme ventaja.

Pueden utilizarse los principios fertilizantes contenidos en las
aguas sucias por medio del riego de las mismas en los terrenos de
labor. ;

En cuanto 4 la higiene se refiere, presenta este sistema resul-
tados completamente satisfactorios porque las materias orgénicas en
descomposicién que son la causa principal de la infeccién, desapare-
cen completamente por oxigenacién; las sales amoniacales que indi-
can la putrefaccién se transforman en nitratos y finalmente todos los
gérmenes microscépicos son retenidos por el suelo, y las aguas que
salen por los tubos de drenaje son completamente puras.

Con una labor superficial se hace desaparecer cualquier mal
olor que pudiera haber.

En Croydon cerca de Londres se han ensayado sucesivamen-
te todos los procedimientos fisicos y quimicos y finalmente el proce-
dimiento agricola 6 natural para purificar las aguas de la ciudad an-
tes de que cayeran al Wandle, riachuelo cuyos riberefios se quejaron
y protestaron enérgicamente por la infeccién causada por esas aguas
que apestaban 4 los vecinos del rio y que destrufan completamente
los peces del mismo. El procedimiento agricola 6 natural fu€ el Gnico
que dié satisfactorios resultados. .Se estableci6 un drenaje com-
pleto de acuerdo con los principios del Board of Health de Londres
para filtrar las aguas por medio del suelo antes de que cayeran al rio.

El resultado obtenido ha sido que no solamente desaparecié
toda infeccién y toda queja, sino que las truchas han vuelto 4 propa-
garse y viven perfectamente en las aguas del riachuelo.

El andlisis quimico explica este resultado del modo siguiente:

Las aguas sucias de Croydon contienen antes de atravesar
el suelo filtrador, lo siguiente: materias minerales,

0,691 kg. por metro ciibico.

O AT 5" a2y e ,» de sustancias orgdnicas.

Después de atravesar el suelo esa agua no contiene mds que
lo siguiente: materias minerales,

0,335 kg. por metro ciibico, y

0,034 ;n  » i ,, de materias orgdnicas.

El amoniaco se reduce de ¢,096 & 0,003. )

Asi, pues, el riegoy el drenaje en Croydon quitan 4 las aguas
sucias de la ciudad més de la mitad de sus materias minerales y las
diecinueve vigésimas partes de las materias orgdnicas, y el amoniaca
desaparece casi por completo.

El resultado como se ve no puede ser mejor.
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Las aguas de las cloacas de Paris son conducidas 4 la lJanu-
ra de Gennevilliers, lugar endonde se filtran en el suelo cien millo-
nes de metros ciibicos por afio en una superficie de dos mil hectdreas
de terreno pudiendo fertilizar las sustancias por ellas arrastradas, u-
na extensién de cuarenta mil hectéreas.

Las legumbres, patatas, cereales y las plantas forrajeras se
producen allf gracias 4 este riego, de modo extraordinario.

Pasteur fué consultado respecto 4 la parte higiénica de estos
riegos, y 4 la de silas fiebres, escarlatina y tifoidea, la viruela, la
difteria y demds enfermedades contagiosas se podrian propagar por
el intermedio de las legumbres abonadas con materias fecales, y di-
jo que aunque la ciencia no resuelve actualmente la cuestién, €l ad-
mitfa que no presenta serios inconvenientes dicha irrigacién practi-
cada con mesura; y basados en su opinién ha seguido practicando
constantemente el sistema sin que hasta la hora haya surgido el

menor peligro.

%n %a huerta de Valencia, en Mildn, en Edimburgo, en Lau-
sana, en Bruselas, en fin, en muchas cindades de Europa y campos
aparentes se practica el mismo sistema purificando en la tierra las
aguas infestadas y aprovechéndolas 4 la vez en la agricultura.

Este es indudablemente el sistema que conviene & Costa Ri-
ca para la purificacién de las aguas quellevan mieles de café y para
el aprovechamiento agricola de las sustancias que arrastran.

Las mieles de café se componen de sustancias orgénicas en
suspensién y en disolucién por lo cual deben considerarse como si
estuvieran en estado de fermentacién, pues son invadidas muy luego
por organismos inferiores que buscan y encuentran en ellas los ele-
mentos necesarios para su vida. (1)

Asf pues la materia orgdnica que contienen estd constante-
mente en via de descomposici6n; los fenémenos de transformacién
se operan de diferente manera cuando el oxfgeno del aire tiene libre
acceso 6 cuando no lo tiene; en el primer caso se opera una verda-
dera combustién bajo la influencia de organismos que transportan el
oxigeno sobre la materia orgénica para quemarla, dando por resulta-
do Ia transformacién de las materias orgénicas azoadas y del amo-

(1) “La miel de café es la mezcla de agua y sustancias solubles é insolubles que
abandona el café por la accién combinada del despulpador, 6 chancador, de la trilla,
de la fermentacién en las pilas y de la agitacién mecanica en los canales cen el nom-
bre de correteos. Las materias solubles directamente 6 por la accién de la fermenta-
cién, son: mucflago, materias albuminoides y sustancias minerales: Las insolubles
estin constitufdas especialmente por fragmentos muy pequefios de brozas, que atra-
viesan las zarandas destinadas 4 separarlos de las mieles propiamente dichas.

La cantidad de estas brozas finas que acarrean las mieles suele ser muy gran-
de, y aunque generalmente no se les consagre atencion alguna constifuyen uno de los
elementos mds nocives de las mieles. Cuando dstas se arrojan d los rlos suelen formar
grandes bancos de matcrias sélidas en descomposicion que infeclan las aguas mucho tiempe
después que las sustancias solubles de las micies han sido acarreadas d lo lejos.”

Enrique JimEnez NUNEZ
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. niaco en nitratos y la desaparicién gradual de los hidrocarburos y
por consiguiente la purificacién del %iquido. En el segundo caso, 6
sea cuando el oxigeno no tiene libre y suficiente acceso por causa de
un drenaje incompleto, el oxigeno se gasta completamente y como
no es sustitufdo por mds cantidad se producen los fenémenos reduc-
tores, causados por organismos que viven con muy poca cantidad
de oxigeno y dan lugar en el seno de la masa orgénica 4 una verda-
dera putrefaccién, convirtiendo el 4zoe de las materias orgénicas en
amoniaco (fermentacién amoniacal) formacién de sulfuros, 4 veces, y
entonces las aguas son deinfeccién tanto por 18s gérmenes que con-
tienen como por los gases mefiticos que de ellas emanan, que es lo
que sucede en las acequias y pequefios rios que reciben hoy direc-
tamente las mieles de café cuyos componentes no llegan 4 oxigenar-
se sino en un trayecto muy largo.

El fermento de la nitrificacién es el que opera la mayor parte
de la combustién de la materia orgénica y por consiguiente la puri-
ficacién de las aguas con mieles de café; por lo cual es indispensable
que el suelo posea en el mayor grado posible las condiciones nece-
sarias para que se opere una nitrificacién enérgica. En Costa Rica
tenemos, desde luego, como factores naturales que favorecen la nitri-
ficacién, la temperatura y la humedad del suelo durante toda la esta-
cién lluviosa, 4 lo que debe agregarse la aplicacién artificial de ele-
mentos calcireos al suelo para que dén al 4cido nitrico la base para
la formacién de nitratos.

Como la combustién no es instantdnea sino que requiere
tiempo, debe tenerse esto en cuenta para calcular la extensién de
terreno necesaria para determinada cantidad de mieles, pues si en
una pequefia extensién se hicieran pasar grandes cantidades, el agua
saldrfa clara, pero no pura. Un metro ciibico de tierra purifica por
término medio, de weiniicinco d treinta litros diarios de aguas sucias
de cloacas; asf es que una hectdrea de tierra drenada 4 una profun-
didad de un metro veinticinco centimetros purifica trescientos seten-
tay cinco mil litros, por lo cual podemos de seguro calcular para las
mieles de café que naturalmente llevan mucho menor cantidad de
materias orgdnicas, el doble, 6 sea setecientos cincuenta metros cfi-
bicos diarios. Asf es que una hectdrea 6 dos 4 lo menos son sufi-
cientes para purificar las aguas con mieles de café de los mayores
beneficios del pafs.*

-El drenaje es una operacién muy sencilla y de un costo rela-
tivamente pequefio y mayormente si se tiene en cuenta ademds de
la purificacién de las aguas el aprovechamiento agricola de las ricas
materias llevadas en la miel de café.

Es natural que si se acepta y se pone en préctica el sistema
en su totalidad y se quieren aprovechar como fertilizantes las mieles,
entonces la extensién de terreno que se fecundiza puede ser veinte
veces mayor y en tal caso el drenaje no es necesario sino que la
simple irrigacién es suficiente para que se absorba toda la cantidad
de liquido, dando, por otra parte, esto, excelentes resultados desde
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los puntos de vista higiénico y econémico. Se pueden utilizar de
esta manera las mieles de café regando con ellas terrenos sembra-
dos de caia, de toda suerte de plantas forrajeras, potreros artificia-
les, huertas, jardines y en fin la mayor parte de nuestros cultivos
que tanto se atrazan en la estacién del verano por falta de humedad.
Como la materia orgdnica requiere para su oxigenacién en las me-
jores condiciones, que €l aire tenga el mayor acceso y circulacién po-
sibles, es muy necesario que los riegos se hagan con intermitencias
y no de una manera continua; los riegos diarios son, pues, lo mis
convenientes, lo cual coincide perfectamente con nuestro sistema de
beneficiar el café, no haciendo funcionar las méquinas sino con las
intermitencias obligatorias mientras se recibe la cantidad de fruta
que se ha de pasar cada dfa.

El medio para conocer en cada caso el poder purificador de
un suelo, es sencillo, me refiero al indicado por Mr. Frankland.

Las aguas sucias no se mezclan dentro del suelo con las que
ya van purificadas; gracias 4 la intermitencia del riego se opera un
verdadero desalojamiento y las aguas puras van empujadas por las
sucias, pero separadas unas de otras.

En resumen: el mejor sistema en Costa Rica para evitar que
las mieles de café infesten las aguas de los rios es, 4 mi juicio, el rie-
go con ellas de terrenos de cultura debidamente laborados por me-
dio del peine y del arado, con lo cual se satisfacen todas las exigen
cias de la higiene y se aprovechan todos los elementos fertilizantes

en la agricultura.

En caso de que no se pueda obtener sino una pequefia exten-
si6bn de terreno y que por lo tanto no se puedan aprovechar en su
totalidad los principios fertilizantes de las mieles, debe emplearse el
sistema de irrigacién y drenaje combinados con todos los demds
de buenos resultados.

Las leyes de aguas deben modificarse como se ha hecho en
todas partes donde se hacen drenajes € irrigaciones 4 fin de que los
vecinos de predios inferiores sean obligados 4 dar paso y 4 respetar
las aguas susodichas.

En uno y otro caso de los dichos, las mieles deben llevarse
desde el punto de salida de cada beneficio de café por una zanja de
tierra, abierta, hasta un terreno més bajo endonde pueda ejecutarse
el sistema mds conveniente de acuerdo con las circunstancias espe-
ciales del lugar,

Cuando se opte por el sistema da irrigacién y drenaje com-
binados, el terreno ha de ser arado profundamente tambiény colo-
cados convenientemente los tubos de drenaje, que se fabrican de
barro cocido, 4 una profundidad de dos metros cuarenta centimetros
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esta operacién.

La transformacién que se operarfa en nuestra agricultura, y
el adelanto higiénico que se obtendria suprimiendo lo nocivo de las
mieles de café y aprovechando las sustancias dtiles que contienen,
recompensarfa plenamente cualquier dificultad 6 sacrificio- pecunia-
rio que para ello se hubiera de efectuar.

El sistema que yo propongo con el deseo de contribuir con
lo que pueda al adelanto de mi patria, llena todas las necesidades y
es eminentemente préctico, higiénico y econémico.

San José, 31 de Julio de 1902.
Salud y prosperidad.

G. ]. EcHEVERRfA

_._.% i P—
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