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Un caso de excision

de ambos maxilares superiores en un solo tiempo,

} gi)r Feperico Zumpavo, M. B.; B. 8. Durh,

iembro del Real CoieFin de Cirujanos de In-
Real Colefiu de Mé-

glaterra.—Asociado de
el Hospital

dicos de Londres.—Cirujano Jefe
de San Juan de Dios.

El ser esta la primera vez que esta operacién se practica en
Costa Rica, y creo en Centro América, me sirve de excusa para
darle publicidad.

La paciente E. S. de 25 afos de edad, soltera, de esta ciu-
dad, se present6 al Hospital con un enorme tumor que ademds de
haberle invadido ambos maxilares superiores, crecia con rapidez
hacia fuera de la encfa superior.

Los datos histéricos que se pudieron recoger son los si-
guientes:

El padre muri6 de influenca; la madre no la recuerda, pues
la paciente era aun muy pequeiia cuando la perdi6.

Fuera de la enfermedad que nos ocupa no ha sufrido otra de
seriedad.
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Hace seis afios empezé 4 notar dificultad para respirar por
el nostril derecho y observé que una pelotita crecfa y obstrufa la
cavidad dicha Como al principio esta pequena tumefaccién no se
creyera de carécter maligno, fue extraida hasta donde se pudo por
la nariz, con el termo cauterio.

Anos después, 1907, la pelota reapareci6, y esta vez invadié
el cielo de de la boca y la encfa, formando un tumor que empezd a
salir por la boca y 4 impedir la alimentacién.

Fué entonces tratada competentemente por un colega, quien
le corté la parte que proyectaba fuera de la boca, pero desgraciada-
mente el tumor habfa tomado cardcter maligno y no tard6 en for-
marse nuevamente esta vez mds grande que la anterior, siendo del
tamafio de una naranja grande, pues media ocho centimetros trans-
versalmente por cinco de espesor, tal como se ve en la fotografia
n? I que tomé antes de la operacién.

Nuestra paciente era antes una mujer robusta y fuerte; dlti-
mamente ha enflaquecido al estado de presentar una apariencia de-
macrada como lo demuestra la fotografia primera, y el rostro de la
ansiedad y desesperacién. Esto obedece 4 dos causas poderosas, 4
saber: la caquexia del sarcoma y la dificultad para alimentarse, por
la obstruccién del tumor. Ademds, aunque ¢l dolor era poco, su-
fria de insomnio, lo que contribuia & debilitarla al extremo.

En estas circunstancias y con la anuencia de la enferma,
procedi el dia diez de enero del corriente afio 4 practicarle la ope-
racién que 4 continuacion relato.

Dificil como se presentaba el caso, lo llevé 4 feliz término
con la ayuda de los Doctores Herndndez y Barrionuevo, habiendo
estado la anestesia 4 cargo del primero.

Las incisiones de la piel se ven bien marcadas en la fotogra
fia ndmero 2, tomada tres semanas después de la operacién.

Empecé por rebanar el tumor en la parte saliente de la bo-
ca, pues su volumen no permitia ninguna maniobra. y lue%o hice
una incisién que, partiendo unos cinco milimitros abajo del cansus
externo del ojo, corria paralela al borde inferior de la érbita del
ojo, hasta una distancia igual del cansus interior; luego hacia abajo
paralelo hacia la nariz y faldeando el @/a nasi hasta el centro del
labio, el cual dividi en todo su espesor. Esta incisién me permitié
levantar un colgajo suficientemente amplio para dividir, 6 mejor
dicho, separar el hueso entero de sus conexiones con el nasal, mo-
lar, esphencideo y con su compaifiero del lado opuesto. En este
estado, y viendo que el otro maxilar estaba invadido por el sarco-
ma, y que nada se habfa logrado si lo dejaba, procedi 4 extirparlo
radicalmente, para lo cual hice una incisién que, partiendo unos
tres centimetros abajo del cansus externo izquierdo y sobre la parte
mds prominente de hueso molar, fuera 4 concluir en el dngulo co-
rrespondiente de la boca; separé luego el maxilar del nasal izquier-
do y levanté un colgajo que inclufa todo el pémulo izquierdo, junto
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con la nariz entera, no sin haber antes seccionado el vémer 4
lo largo de la nariz; de esta manera quedé 4 mi disposicién
el hueso entero para separarlo de sus conexiones como el otro. —
En cada caso seccioné el paladar suave del duro y asi logré dejar
una cortina que si al principio parecié ser initil, después mostré ser
una ayuda poderosa para el acto de la deglucién.

Las suturas las coloqué tal como los colgajos las requerfan.
Probablemente por la falta de apoyo, dificil de aplicar con exacti-
tud, es que se nota el desperfecto del labio superior, lo mismo que
el hundimiento de la nariz.

El labio inferior quedé intacto, y si parece caido en la foto-
grafia nlimero 2, es por la falta de accién del misculo orbicularis
oris en el acto de sonreir que la enferma efectué al momento de
retratarla.

La cavidad que quedé asi. con la base del crdneo por cielo,
la empaqué con gaza iodoformada, la que se cambiaba diariamente.

Muy pronto la enferma pudo tomar toda clase de alimento
liquido sin dificultad. La unién de los colgajos se efectud por pri-
mera intencién, siendo de notarse el ningiin desperfecto de los ojos,
que sufren casi siempre en esta operacién, por la falta del plato or-
bicular, de hueso maxilar en que descansa el plato.

La excisién del maxilar superior de un solo lado habfa sido
va practicada en Costa Rica, una vez por el Doctor Uribe, otra por
el Doctor Durdn y ocho veces por el infrascrito, lo que da un total
de diez, pero la excisién de ambos 4 la vez creo que nien Centro
América haya sido practicada, y tendria mucho gusto en saber de
algiin otro caso si lo ha habido para juntarlo & mis observaciones,
pues esta operacién aun en Europa es relativamente rara. '

No quiero terminar sin llamar la atencién & un punto de
importancia psicolégica, y es la diferencia marcada en la exprésién
de ambas fotografias, 6 mejor dicho, en el rostro de la enferma,
anterior y posterior 4 la operaciéon. En la primera se nota la an-
siedad, la desesperacién, la facies de una persona dispuesta d cual-
quier peligro, decidida 4 lo que la providencia tenga 4 bien dispo-
ner: en la segunda se nota la alegria, la persona satisfecha, conten-
ta; su deformidad no es nada comparada con el sufrimiento moral
y material ya extinguido.

Concluyo dando las gracias 4 mis inteligentes y hdbiles ayu-
dantes, ademds al Doctor Barrionuevo por las notas que tomé del
caso y que me sirvieron de base para el presente informe.

NoTA.—EI habil dentista de la escuela de Guy's Dn. ]. J. Jiménez
Niifiez me ha ofrecido hacer para la enferma una plancha que le llenari la
cavidad y disminuird la deformidad. EI informe para la publicacién, lo
mismo que el crédito de tan dificil trabajo, queda para mi amigo Jiménez.

San José, 20 de marzo de 1908,
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Actas de la Facultad de Medicina

7* SE S I O N extraordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la
Repiblica, celebrada el veinte y siete de marzo de mil novecientos ocho,
con asistencia de los Doctores: Carlos Durdin, Presidente; Roberto Fonse-
ca Calvo, Tesorero; Teodoro H. Prestinary, Secretario; Jenaro Rucavado,
Primer Vocal; y Benjamin Hernéndez, Segundo Vocal.

Art. 1,—Se leyd, aprobd y firmé el acta de la sesidén anterior.
Art. I1.—Se leyé la signiente comunicacién:
N? 148
San José, 26 de marzo de 1908

Seitor Presidente de la Facultad de Medicina

La Secretaria de mi cargo ha recibido informes de que la peste bubdnica existente
en Guayaquil, ha tomado extraordinario incremento & pesar de las medidas sanitarias
que alli se han puesto en ejercicio para cortar 6 localizar el mal, y como nuestras comu-
nicaciones maritimas con dicho puerto, & la distancia de sdlo cuatro dias de navegacién,
nos Sonen en peligro préximo de adquirir el contagio de ese flagelo, me veo en la necesi-
dad de suplicar 4 ese docto centro tenga 4 bien sugerir al Gobierno los medios precauto-
rios del caso.

Con ocasién de lo que pasaba en San Francisco de California 4 este mismo respec-
to, esa Facultad emitié %ictamen sobre los medios de profilaxis que debfan ponerse en
ejercicio; pero es probable que los procedimientos de defensa entonces aconsejados y que
esta Secretaria adoptd en acuerdo n? 242 de 30 de setiembre de 1907, no bastarin para
prevenirnos ahora contra la invasién de dicha enfermedad, 4 causa de la relativa cerca-
nia del lugar infestado, y es por este motivo por lo que me veo obligado & consultar de
nuevo el parecer de la Corporacién que V. tan dignamente preside.

Soy de V. muy atto, s. s,

Josk AsTOA AGUILAR

La Junta acordé contestar al sefior Secretario de Estado, que es opinién de la Fa-
cultad, que deben cerrarse los puertos, absolutamente, para las embarcaciones que hayan
tocado en Guayaquil. También creé la Junta que debe procederse, por los medios posi-
bles, 4 la destruccién de las ratas.

Art. I1I.—Se recibié la siguiente comunicacién:

N* 66
San José, 17 de febrero de 1908.

Sesior Presidente de la Facultad de Medicina

P,
Seflor:

Tengo la honra de acompaftiarle, trascrit s en el adjunto periédico oficial, las co-
municaciones que he recibido con motivo de la préxima celebracién del IV Con,
Cientifico (12 Pan Americano), que ha de reunirse en Santiago de Chile el dia 1? de di-
ciembre del afio en curso.

Ruego & V. y al distinguido Cuerpo que tan dignamente preside, que se digne
considerar esos documentos y emitir su %areoer en lo que se relacione con los medios més
adecuados para colaborar, 4 nombre de Costa Rica, en el Certamen antes referido.

Estoy cierto de 31113 esta solicitud serd bien acogida ﬁr ese Centro, desde que ella
,se inspira en el deseo de que nuestro pais se haga conocer, bajo el importante aspecto de
su progreso cientifico.

n espera de su grata respuesta, me es grato renovarle las seguridades de mi dis-
tinguida consideracién,
Luis ANpERsON"

La Junta acordé comunicar al sefior Secretario de Estado en el Despacho de Ins-
truecién Priblica, que Cesta Rica podrfa colaborar dignamente en el certamen referido,
enviando & él uno 6 més delegados y un trabajofcientifico, el cual, si fuera de medicina se

obtener por concurso, cuyas bases pod]da establecer este Centro, de acuerdo con
el Supremo Gobierno,

Art. IV.—Dela Comisién organizadora del 47 Congreso Cientifico (1? Pan-Ameri-
cano) que abrird sus sesiones en Santiago de Chile el veinticinco de diciembre de este
afio, se recibié una invitacién para que este Centro envie delegados al Congreso mencio-
nado. La Junta acordd contestar que, insé];irada en las eley ideas que exrona la co-
municacién respectiva, se complaceria pudiendo enviar siquiera un Delegado al Congreso

adhiriéndose & €l, pero que, la participacién activa que este Centro puede tomar depen-
e, por razones de orden econémico, del Gobierno de la Repiblica.
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Art. V.—De la Comisién organizadora del Quinto Congreso Médico Pan-Americano
que se reunird en Guatemala durante los dias seis, siete, ocho, nueve' v diez de agosto del
afio en curso se recibié una invitacién para que este Centro abra relaciones fraternales
con aquélla y manifieste de antemano si sus miembros concurren al Congreso, personal-
mente, con los trabajos que tengan preparados 6 con ambos 4 la vez. La Junta acordd
contestar, que hard todo lo posible por satisfacer los deseos de la Comisidn, para lo cual
se dirigir&%. la Secretaria de Estado en el Despacho de Instruccién Piablica manifestan-
do la conveniencia de que asistan uno 6 méis delegados de Costa Rica al certamen re-
ferido.

Art. VI.—Se leyd y aprobé el siguiente dictamen médico-legal:

Sefior Secretario de la Facultad de Medicina

L
Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobierno de esa Facultad,
ara dictaminar en la causa seguida contra Raimundo Carmona por lesiones & Romdn
gonseca. en el Juzgado del Crimen de Puntarenas, manifiestan: que han estudiado el
roceso y se han hecho cargo de la consulta que 4 la Facultad de Medicina hace la Sala
egunda de Apelaeiones de la Corte Suprema de Justicia; y opinan, que la herida que re-
cibié Romén Fonseca en la regidn parietal debe considerarse grave. A pesar de eso pu-
do sanar la lesidn, con un tratamiento cientifico, en unos veintiin dias, tal como lo expre-
sa el Médico del Pueblo don Manuel Aguilar Guzmdén en el dictamen que corre en el
roceso,
’ San José, 26 de marzo de 1go8.

Benjamin HErNANDEZ CarrLos Durixn

Art. VII.—Se leyé y aprobé el siguiente dictamen médico-legal:

“Sedlor Secretario de la Facul ad de Medicina
P,

Los infrascritos médicos, comisionados por esa Facultad para dictaminar en la
causa seguida en el Juzgado del Crimen de Puntarenas contra Damiin Pérez por lesio-
nes 4 Aquilino Alvarado, manifiestan: que han estudiado el proceso y examinado al le-
sionado que se presenté con un oficio del expresado ]uzgado {’ manifestéd ser Aquilino
Alvarado Matarrita, y opinan, que acerca de este lesionado, debe prevalecer el dictamen
médico-legal vertido en el Juzgado del Crimen de Puntarenas 4 las tres de la tarde del
diez de setiembre de mil novecientos siete, por el Médico del Pueblo, don Enrique Mon-

San José, 23 de marzo de 1908,
Benjamin HerNANDEZ R. Fonseca Carvo”

Art. VIII.—Del Juzgado del Crimen de Alajuela se recibié la causa seguida contra
Juan Alvarado y Dolores Alvarado por violacién y estupro cometido en perjuicio de Azu-
cena Alfaro, cuyo Gltimo auto dictado 4 las doce del dia doce de marzo corriente, dice:
*‘Para resolver con més acierto pase esta causa & la Facultad Médica de la Repablica, 4
fin de que se sirva dirimir la cuestidn propuesta por el sefior Agente Fiscal” La Junta
comisiond para que viertan el dictamen preliminar 4 los Doctores don Carlos Durdn y
don Teodoro H. Prestinary.

Art. IX.—Habiendo solicitado el Juez Segundo del Crimen de San José, certifica-
cién de la nota niimero 72 del 25 de abril del afio préximo pasado, la cual se refiere 4 un
dictamen médico-legal vertido por este Centro en causa contra Casimiro Villalobos Rodri-
guez por lesiones en dafio de Damidn Villalta Valverde, se le envid la certificacion.

Art. X. — Se recibié una comunicacién del Doctor don Juan J. Ulloa, fechada
en Nueva York el cinco de los corrientes en la cual manifiesta que ha enviado 4 este Cen-
tro la memoria n? 41 publicada por el servicio de Salud Piiblica y de Hospitales Militares
de los Estados Unidos, sobre *'La Leche en su relacién con la salud piblica.” Se acordd
contestarle que no se ha recibido la citada memoria.

Art. XI.—De la Agencia S?unda Principal de Policia comunicaron & la Facultad,
que se habia prevenido 4 Armando Avilez Cardinas que se abstuviera del ejercicio de la
p}'ufesitlin de Dentista y Cirujano, hasta que no haya sido legalmente autorizado para
ejercerla. :

Art. XII.—EI Secretario del Liceo de Heredia comunicé 4 la Facultad que la Ofici-
na Internacional de las Repiblicas Americanas establecida en Wishington designé 4
aquel Liceo como su corresponsal de publicaciones en Costa Rica, y manifiesta el deseo
de que le enviemos un ejemplar de cada una de nuestras publicaciones. Se acordé de
contormidad,

Art. XIIL.—El Secretario de Estado en el Despacho de Instrucciéu Piblica remitid
& este Centro una fot. fia de los sefiores Delegados 4 la Tercera Conferercia Sanitaria
Internacional celebrada en México en diciembre préximo pasado. Sele dieron las

gracias.
Art. XIV,—Se leyd y aprobd la siguiente
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ACTA NOMERO CUARENTA

En el Saldn de la Facultad de Medicina de la Repiiblica, 4 las siete y media de la
noche del diez y seis de marzo de mil novecientos ocho, se procedid & verificar el examen
de grado de las alumnas de la Escuela de Obstetricia:

1°—Magdalena %iménez de Bolafios
2?—Celina Villalta Ulloa

Las dos fueron aprobadas por unanimidad de votos.

FPor el Presidente de la Faenltad
e Medicina, E{ Primer VPocal,

(3. Rucavapo
LDelegades de la Facnltad;

R. Fonseca CALyo B. HErNANDEZ
Profesor,

M. ZURIGA

La Junta acordd citar 4 las dos examinadas para el préximo lunes treinta de los
corrientes, 4 las ochode la noche, en el salén de esta Facultad con el objeto de tomarles
el juramento ‘]/:rofesional y entregarles solemnemente su titulo de Obstétricas.

Art. XV.—8e comunicé al Presidente Municipal del cantén de Jiménez que la beca
para la Escuela de Obstetricia puede atin venir el préximo primero de abril.

XVI.—La sefiora Rosa Mora de Calderdn solicitd en forma legal que se la ins-
cribiera en el Primer Curso de la Escuela de Obstetricia, De conformidad,

XVIL—Se leyd la siguiente comunicacién: “San José de Costa Rica, 11 de marzo
de 1qo8.—Sefior Presidente de la Facultad de Medicina.—Presente.—Muy respetable se-
for: Se me ha asegurado positivamente que existe el propdsito firme de reprobarme en
los exfimenes para la incorporacién de mi titulo de Doctor en Medicina y Cirugia de la
Uniyersidad de 1a cindad de Nueyva York. En tal concepto retiro mi peticién para sufrir
exfimenes, y pido se me devuelvan los cien colones que pagué. Me vuelvo para Nueva
York 4 continuar ejerciendo alli mi profesién, donde durante veinte y siete anos la he ejer-
cido con general aprobacién. Con la mis distinguida consideracién me susecribe de V.
atento s. s.,—Doctor Agustin Ferndndez Ibarra,”

La Junta acordd no acceder & la devolucién de los cien colones por cuanto la Cor-

racién, en todo, habia cumplido ya con su ley orgénica y el Reglamento General de la

acultad en lo que & incorporaciones se refiere, y si el sefior Ferndndez Ibarra se retiraba
después de presentar dos de sus pruebas exigidas para verificar la incorporacién, y no la
tltima, lo hacia I_Iiwo_r su gusto y no por imposicién de nadie.

Art. XVIIL—Del Instituto Smithsonian, Departamento de Canjes Internacionales
se recibié una atenta comunicacidn en la cual manifiesta el citado Departamento que nos
enviard sus publicaciones 4 camtio de las que haga este Centro. Y comenzdé haciendo
efectiva su promesa, pues recibid esta Facultad, una serie de folletos interesantes sobre
distintos temas médicos. Se acordd aceptar la proposicién y dar las gracias por tan ntil
y oportuno envio.

Art. XIX. —Los Cirujanos Dentistas, don O. J. Silva y don B, Marichal, con fecha
24 de marzo en curso, dicen al Fiscal de la Facultad “‘que continuando atin en usurpacién
del titulo de Dentista el sefior Armando Avilés, pues continia puesto el aviso comeo tal
en la puerta de su oficing,” sin estar autorizado para ejercer la profesién, se proceda con-
tra el citado, La Junta ordend al Fiscal, que proceda.

Art. XX.—EI] Médico del Pueblo del Puriscal, Dr. C. Barrios C. se que;a. del empi-
rismo médico que existe en su cirenito.—Se did traslado de la comunicaeién, al Fiscal,

Art. XXI.—El Doctor Fonseca Calvo manifestd que el puesto de Obstétrica creado
por este Centro en la Maternidad y adjudicado 4 la sefiorita Emilia Calvo no estd desem-
peflado actualmente por una Obstétrica autorizada ni nombrada por la Junta de
Gobierno. La sefiorita Calvo desempetia un cargo en Liberia, y en la Maternidad se ha
estado pagando mensualmente los servicios de la sefiora Magdalena Jiménez de Bolafios
que estg esempefiando el puesto adjudicado por este Centro 4 la Obstétrica citada. Co-
mo esto es irregular, la Junta acordé comisionar al Jefe de la Maternidad, Dr. Marcos Z-
fiiga, para que se sirva arreglar ege asunto en la forma més conveniente.

La sesién se levanté 4 las diez y media de la noche:

CarLos DURAN, TEODORO H. PRESTINARY,
Presidente Srio.
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8* SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la
Republica, celebrada el treinta de marzo de mil novecientos ocho, con
asistencia de los Doctores: Carlos Durdn, Presidente; Jenaro Rucava-
do, Primer Vocal; Teodoro H. Prestinary, Secretario; Roberto Fonseca
Calvo, Tesorero; y Benjamin Hernéandez, Segundo Vocal.

Articulo I.—Se leyd, aprobé y firmd el acta de la sesién anterior.

Articulo IT,.—Las sefioras Celina Villalta Ulloa y Magdalena Jiménez de Bo-
lafios prestaron el juramento profesional ante el Presidente de la Facultad, quien les
entregd sus respectivos titulos de Obstetricia, y comisioné al Dr. Fonseca Calvo pa-
ra que dirijiera algunas palabras, en nombre de la Facultad, 4 las recién graduadas.
El Dr. Fonseca Calvo acept6 la comisién y hablé & las sefioras acerca de los deberes
profesionales que deben observar entre sf, para con los médicos y para con los pa-
cientes, ¢ hizo hincapié sobre el punto de moralidad profesional que tan mal obser-
van algunas obstétricas.

Después felicitd 4 las dos sefioras las cuales manifestaron su agradecimiento
y en el mismo acto se retiraron.

Articulo TTT.—Se ley6 y aprobé el signiente dictamen médico legal:

Sesior Secretario de la Facultad de Medicina

Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobierno de la Facul-
tad de Medicina, para dictaminar en la causa seguida en el Juzgado Primero del
Crimen de San José, contra Alberto Alfaro por lesiones & Abel Alfaro Séenz, mani-
fiestan que leyeron el proceso y examinaron al que se presentd en la fecha de antema-
no sefialada, y manifest6 ser el lesionado Abel Alfaro, y que essu opinidn, que el
dictamen médico legal que corre en el proceso, emitido por el Dr. don Nazario To-
ledo 4 la una y tres cuartos de la tarde del trece de abril de mil novecientos siete,
estd correcto y debe prevalecer.

San José, 30 de marzo de 19o8.
R. Fonseca CaLvo G. Rucavapo

Articulo TV.—Se recibi® una comunicacién del Dr. don Marcos Ziifiga en la
cual explica satisfactoriamente el por qué la Obstétrica Emilia Calvo se retiré sin re-
nuneiar y ocupo su puesto en la Maternidad la Obstétrica hoy graduada, sefiora
Magdalena Jiménez de Bolaios. En la misma comunicacién el Dr. Ziiiga mani-
fiesta que estd autorizado por la sefiorita Calvo para presentar la renuncia del cargo
que ella desempenaba en la Maternidad, la cual se acept6. La Junta, ofdo el pare-
cer del Doctor Zifiiga, nombré en lugar de la sefiorita Emilia Calvo 4 la Obstétrica
Magdalena Jiménez de Bolanos.

Artfculo V.—A solicitud de don Alberto Araya Flores, la  Junta acordé pa-
garle mensualmente cincuenta colones, siempre que desempeiie en la oficina de la
Faculta, desde las siete de la mafana hasta las cinco de la tarde, y en las noches y
los dfas feriados que la Junta 6 el Secretario le ordene.

La sesidn se levant6 4 las nueve de la noche.

eI gt R p——

Anthrax
I

HisToria

El Anthrax es probablemente la enfermedad que desde mds antiguo
se conoce como enfermedad infecciosa en los animales. Parece que se refie-
ra 4 ella el 29 Lib. de Moisés C. IX V. X al hablar de la sexta plaga de
Egipto. En el Libro 3% de Moisés se insiste sobre la posibilidad de que se
trasmita al hombre por la ropa. La epidemia que describié Homero en su
primer libro de la Iliada y en el libro noveno de la Metamorfosis es se-

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



202 GAceTA MEDICA

guramente una descripcién exacta del Anthrax. Plutarco dice que Roma,
en 740 A. C. fué visitada por una terrible epizootia de Anthrax. Dionisio
de Halicarnasus (488 A. C.) y Livio (425 A. C.) mencionan la epizootia de
Anthrax, diciendo, que la enfermedad atacaba primero al ganado en los pra-
dos, después los que estaban en corrales, animales destinados al sacrificio,
los sacerdotes, 4 los pastores, 4 las gentes de los campos y por fltimo 4 toda
la poblacién.—En Lucrecio (428 A. C.) encontramos por la primera vez ¢l
nombre “ignis sacer” aplicado al Anthrax; y en Colomella, el nombre “pos-
tula.” Virgilio describe una enfermedad infecciosa bovina que era trasmiti-
da al hombre por usar el cuero y la lana de animales afectados, y que produ-
cia pustulas hondas en el cutis. Plinio menciona una enfermedad de tumores
en la provincia de Narbona, en Gales, en tiempo de la emigracién de nacio-
nes.— Los médicos édrabes describian el Anthrax como *“fuego de Per-
sia.”” Mezeray fué el que usé primero el nombre de “Ignis San An-
tonio.” Johannes Wierus describe en la segunda mitad del siglo XVT alge
nas zootias de Italia (1552, 1598 y 1599) durante las cuales el Senado vene-
ciano prohibid la venta de carne bajo la pena capital. Athanasius Kirchper
describe en 1617 una enfermedad bovina que infectd la gente, muriendo de
ella 60,000 personas.

El Anthrax de la lengua se extendié extraordinariamente en 1662 ¢
la vecindad de Lyon; y por todo Francia en 1710 y en 1731. Ramagin
asegura que Anthrax de la garganta hubo en Padua en 1690 en los bueyt
y en los marranos, El Anthrax aparecié en Alemania en 1712 (primeroen
las cercanias de Augsburgo) y en Hungria. Durante el afio 1726 se des-
rrollé en Polonia, Silesia y Sajonia; durante 1731 y 1757 aparecié el Anthrx
de la lengua 6 carbinculo de la lengua casi entre todos los animales domé-
ticos [caballos, burros, reses, ovejas, cerdos, venados, perros y peces). Tan-
bién lo padecié el hombre. En 1755 y en 1761 se desarrollé en Franconi
en 1758 y en 1759, en Finlandia y Rusia; en 1774 en la Guadalupe, Indis
Occidentales. Chaberi demuestra en 1780 que las diferentes clases de Ar
thrax eran en realidad una sola enfermedad: él mismo hizo la clasificacién d¢
las variedades de la enfermedad, y su clasificacién se adoptd y es la quet>
davia se sigue. Kausch publicé en 1805 una buena descripcién del A
thrax; pero negd su contagiosidad. Desde entonces podemos mencionar, &
particular, la invasién del Anthtrax en los afios de 1807, 1810, 1819 y 187
A partir de aqui ha habido disminucién del mal. Delafond y Gerlach en 18§
investigaron el Anthrax muy cuidadosamente. La contagiosidad no estib
admitida por Delafond, pero fué probada experimentalme por Gerlach, Her
singer publicé en 1850 un tratado de! Anthrax especialmente desde el pu
de vista histérico y geogrifico: consideré el Anthrax como una malaria ne-
rosa. El conocimiento del Anthrax adelanté durante los tltimos cincueti
afios del siglo pasado.
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La lepra y el contagio

Durante mucho tiempo se discutié la trasmisién de la lepra hasta el
tiltimo Congreso de Leprdlogos, cuya mayoria opiné por la contagiosidad y
esta decision ha sido aceptada, casi generalmente, por el mundo cientifico.

¢Cémo se hace el contagio y qué condiciones se necesitan? Veamos
lo que ha dicho la ciencia hasta hoy en este punto tan dificil:

La leprosis se trasmite por las pulgas, las chinches, los moscos y de-
mas animalitos chupadores; esto en todos los periodos en que se halle en el
organismo el bacilo de Hansen y cuando se encuentra éste en las secrecio-
nes normales, puede trasmitirse el mal de la misma manera que otras en-
fermedades contagiosas, por medio del contacto intimo y por las habitacio-
nes, muebles, ropas, etc., etc. (Y cudl es la puerta del contagio? Puede ser
la piel, la mucosa bucal y la membrana pituitaria; en esta enfermedad hay
frecuentes epistasis y en el moco nasal se encuentra comumente el microbio.

Es condicién indispensable para el contagio que el individuo esté
predispuesto para dicha enfermedad, es decir que el organismo sea apto para
la vida del microbio; porque un individuo puede racibir el contagio de mu-
chas enfermedades y sin embargo no se adquieren siempre éstas; hay inmu-
nidad segiin su organismo, unas veces para unas enfermedades y otras para
otras, y puede haber inmunidad temporal, adquirida y natural.

Pero hay otro elemento en el contagio de la lepra, y es la localidad:
hay lugares en donde es rara la trasmision de esta enfermedad, en Paris, en
el Hospital de San Louis, hay ldzaros en comunidad con otros enfermos y
no se ha visto todavia un caso de contagio; de Agua de Dios se dice que el
contagio es raro; y hay otros paises como los nuestros, en donde se trasmite
ficilmente. En esto influyen condiciones climatoldgicas.

Después de recibir el contagio, el germen puede permanecer en el
organismo en estado latente sin desarrollarse la enfermedad durante muchos
aifios, Hallopean ha visto un caso de 32 afos y “Besnier compara el ger-
men leproso al grano de trigo, que después de haber permanecido dos mil
afios en un sarcéfago sin modificarse y sin perecer, puede retofiar y dar
lugar 4 la formacién de una espiga cuando se le siembra en una buena tie-
rra” (Hallopean). Otras veces el estado latente es corto y la invasién de la
enfermedad se presenta poco tiempo después del contagio.

La herencia es otro de los medios de contraer la enfermedad. Hay
algunos profesores que lo niegan por la dificultad que hay de aislar la
herencia del contagio en los primeros afios de la vida; pero creén en la mu-
cha predisposicién 4 contraerla, que para esta entidad patoldgica y en paises
como el nuestro, viene 4 ser poco mas ¢ menos lo mismo. Si se tratara de
una enfermedad fatalmente hereditaria para todos los descendientes, como la
sifilis en ciertos periodos y que se puede nacer con ella 6 presentarse poco
tiempo después del nacimiento sin que haya motivo de contagio, se podria
facilmente distinguir la herencia, la predisposicién 6 el contagio, pero en la
leprosis estos elementos se confunden, porque no se puede afirmar que sea
fatalmente hereditaria para todos los descendientes, porque se puede nacer
y permanecer mucho afios sin aparecer la enfermedad y permanecer en es-
tado latente como lo hemos dicho 6 puede contagiarse en la lactancia.

Quedan otros puntos oscuros muy importantes en la ciencia; no sa-
bemos cudnto tiempo dura el bacilo de Hansen en estalo de contagio en los
edificios y objetos que los contienen, ni cudnto vive en el organismo de las
pulgas, chinches, etc.; este microbio, en los casos en donde no ha habido
desinfeccidn, se ha observado un caso aqui, en que después de 28 afios de

2
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haber habitado en una casa un leproso vivié otra persona y contrajo la en-
fermedad; pero un caso aislado en un pais como el nuestro, en donde se
pudo haber contraido la enfermedad por otro contagio, no puede servirnos
de regla, apenas es una observacidn.

De lo expuesto se deduce que para evitar el contagio, no hay otro
medio que el aislamiento y la desinfeccién cientifica para los lugares y obje-
tos infectados.

Cali, noviembre 7 de 1907.

ER.P. P. S

P P A i PP B A

Rendido porla Comisién enviada por el Gobierno de Colombia d la
Habana con el fin de estudiar el tramiento de la lepra por medio del
Mangle Rojo, segin el procedimiento del Doctor Matfas Duque.

Entre los innumerables tratamientos que se han empleado con el fin de com-
batir la lepra, se encuentra el que consiste en la aplicacién interna y externa de los
principios contenidos en la corteza de cierta planta tropical, conocida con el nombre
del Mangle Rojo.

Esta medicacién usada casi empiricamente hasta hace poco tiempo en las
costas de Colombia, en las de la Florida [Estados Unidos], en México y en Cuba
ha sufrido las oscilaciones de la mayor parte de los remedios descubiertos al azar,
de suerte que ha tenido partidarios fervientes y también calurosos detractores.

Hale tocado al Doctor Matias Duque, de La Habana, la gloria de haber en-
cauzado la conciencia médica de la América Intertropical, en el camino de fijar la
atencién sobre un nuevo método terapéutico que puede ser quizds andando el tiem-
po, la base del tan deseado especifico para curar una de las més terribles enfermeda-
des que desde tiempo inmemorial padece la Humanidad.

Fué él quien en asocio del Doctor A. Moreno, present6 al Congreso médico
Panamericano, reunido en La Habana en febrero en 19o1, un trabajo cientffico de
importancia sobre la aplicacién del Mangle Rojo en el tratamiento de la Lepra, el
cual merecié los més altos elogios de eminencias médicas de varias partes del mundo.

La Lerra Ex CoLOMEIA

En las estadisticas publicadas por el Doctor D. Sauton en el afio de rgoo su-
ministra el dato exagerado de que Colombia cuenta con 30,000 leprosos en medio
de sus 5.000,000 de habitantes.

1 Doctor Manuel J. Alfonso, Director de la Leproserfa de San Lézaro de
La Habana, en una memoria que en el afio de 1906 se presenté &4 los Patronos de
dicho Establecimiento, afirma que existen en nuestro pafs muy cerca de 100.000 le-

rosos.

e Estadisticas enteramente recientes y hechas en conciencia demuestran que
no pasan de 5,000 nuestros casos, lo cual nos permite relevarnos del concepto de
ser el primer pafs lepreso, pues durante nuestro viaje por Cuba y Yucatin hemos
podido observar que la proporcién de enfermos en esos dos pafses es superior 4 la
del nuestro.

En la conferencia sobre leproserias leida por el Doctor M. Duque en Santa
Clara [Cuba], el 27 de mavo de 1903, aparecen los siguientes datos.

La Isla de Cuba tiene 1.500,000 habitantes de los cuales 2,000 son leprosos.
Yucatin [México], 1.000,000 de habitantes de los cuales 1,800 padecen de tal en-
fermedad.

Tenemos la esperanza de que en el porvenir la proporcién de nuestros des-
graciados compatriotas atacados por este mal ird disminuyendo maés alin, pues debi-
do 4 las sabias medidas que actualmente el Gobierno de su Excelencia el General
Rafael Reyes estd tomando, la propagacién del mal por el contagio se ird evitando
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en lo posible y los enfermos hospitalizados, seguirdn experimentando el beneficio de
la ciencia.

Fué con el propésito de que se conociera en Colombia el procedimiento nue-
vo del Doctor Duque, por lo cual el Presidente Reyes ordené el envio 4 La Habana
de una comisién de estudio.

Ya antes el Congreso de Cuba deseando seguir cientfficamente las huellas de
dicho tratamiento, habfa mandado por ley que de la Leprocidad de San Lézaro,
que guarda unos 200 leprosos, se retiraron 15, que fueron colocados en el Lazareto
de experimentacién, en donde el Doctor Duque ha seguido y sigue aiin el curso de
sus investigaciones.

Antes de entrar en los detalles dela técnica terapéutica € higiénica que he-
mos podido seguir en dicha clfnica,

haremos un estudio de la planta en referencia:

BorAnNica

El ¢ Paletuvier” 6 Mangle Rojo “Rhizophora Mangle” fué clasificado por
Linneo, quien acogi6 ¢l nombre vulgar de Mangle para designar la especie.

En Francia esta planta es conocida con el nombre de “Paletuvier” y enla
América del Norte y en las colonias Britinicas se le denomina “Mangreve”,

El nombre de mangle parece ser indigena.

El género Rhizophora fué creado por Linneo y colocado después por Rocard
en la familia de las Lorentiseas. Esta planta pertenece al tipo angiosperma, clase
de las cotileddneas y seglin la dltima clasificacién de R. Brown forma parte de las
“Rhizophoriceas”, familia que estid formada de diez y siete géneros y de cincuenta
especies, todas tropicales, que crecen la mayor parte de ellas en lugares pantanosos
y cerca de las costas.

El Mangle forma por sf solo una de estas especies.

El 4rbol estd implantado por numerosas raices adventicias que desde parte
muy alta del tronco descienden 4 manera de arcos & implantarse en el suelo. La
corteza de estas raices es delgada y considerablemente incrustada de sales calcireas,
4la vez que asidero de moluscos, y por lo tanto inadecuada para usos terapéuticos.
La corteza del tronco es semejante en su aspecto 4 la corteza de la quina. El 4rbol
mide de seis 4 quince metros de altura. Sus hojas son opuestas y corodseas, de un
color verde oscuro, bianuales; su forma es eliptica y un poco redondeada hacia la
extremidad libre. Las flores son pedunculadas y nacen en la axila de las hojas tier-
nas; sus pedfculos son cortos, son hermafroditas y de color blancuzco; son tetrdme-
Tas.

El fruto es alargado, monospermo, y la germinacién del grano se hace en el
fruto mismo. Este es dulce y llegado 4 su madurez es ficilmente fermentable.

El aspecto de un bosque de Mangles es sui—generis debido 4 la particularidad

de sus raices.
ErEcTOS FISIOLOGICOS

Poco es lo que se conoce acerca de las propiedades fisiolégicas del Mangle.
Solamente se sabe que tiene accién sobre los rifones aumentando la diuresis, y una
accién poco marcada como ténico general, & dosis muy grande produce niuseas,
vémitos, diarreas, colicos intestinales y cefaleas.

ANALISIE

No se ha hecho hasta hoy un anlisis riguroso de esta planta. El Doctor Mo-
reno afirma que esrica en sales de hierro y en tanino y que encierra ademés un acei-
te esencial, transparente, de color verde esmeralda y de densidad muy elevada. Es
& este principio al que el Doctor Duque atribuye la accién especifica del Mangle

sobre el bacilo de Hansen.
FarMacorocia

La parte de la planta empleada por el Doctor Duque para la preparacién de
los extractos es la corteza de troncos de drboles adultos [56 6 mas anos] y de prefe-
rencia los mas viejos, desechando todas aquellas cortezas agrietadas, en la superficie
de las cuales se ha solidificado la resina debido 4 la acci6n de agentes exteriores,
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De igual manera desecha las provenientes de plantas jévenes por ser muy ricas en
tanino y estar convencido de que este¢ elemento no tiene accién alguna sobre la en-
fermedad.

La desecacién de dichas cortezas la hace al aire libre y jamas bajo la influen-
cia de calor artificial, pues ha observado que cuando procede rie esta manera obtie-
ne un preparado de coloracién negra muy distinta del bello color rojizo que presen-
ta cuando se procede de acuerdo con el primero de estos métodos.

Parece que la sustancia activa de esta planta tiene la particularidad de ser
muy soluble en los medios azucarados.

Asf se vierte agua sobre una cantidad de extracto fluido se observa que la
preparacion pierde inmediatamente su transparencia y se forma una especie de pre-
cipitado, que desaparece inmediatamente que se agrega una cantidad de azicar 6
de glicerina y se agita durante un momento.

La férmula empleada por los Doctores Duque y Moreno para preparar los
extractos es la siguiente:

Polvo seco de corteza del Mangle.. .. ... 1,000 gramos

BICOIG] * 8, sl 19 Slalh S R RR g 2000 G

Crligerina . Lo U T S eyl ol 3500 4

J. e ARSI S A1 1 314 PR S s e < 45011 5,
Toral. .2 S s LR s e ont Brames

Para el efecto de hacer los preparados se siguen los procedimientos generales
indicados por la farmacopea para la preparacién de extractos fluidos y blandos,

EFECTOS DEL MANGLE ROJO SOBRE LA LEPRA

De la siguiente manera se expresan los Doctores Duque y- Moreno acerca de
los efectos de esta medicacidn:

“Lo primero que el enfermo experimenta quince 6 veinte dfas después del
principio del tratamiento, es una alegria inexplicable, sin causa, porque aunque la
mejoria no es notoria, siente apetito y las lepralgias son menos intensas; se siente
4gil y con valor para las ocupaciones habituales. Al mes siguiente el enfermo ha
engordado, come y digiere bien, la mejoria se acentfia, su bienestar general es ad-
mirable, duerme perfectamente y trabaja sin fatigarse; sus manchas violédceas oscu-
ras se han tornado en rosadas ¢ han palidecido, més hacia la periferia que en el cen-
tro; las que son confluentes tienden & separarse dejando espacios de piel sana entre
una mancha y otra. Si existen ulceraciones, la supuracién de éstas disminuye; pier-
den su color rojo oscuro para hacerse rojizas y la aureola inflamatoria, casi siempre
erisipelatosa, desaparece; los lepromas experimentan una accidn regresiva y en ca-
so de que haya ficbre se hace menos intensa y se acorta su duracién, Siguien-
do el tratamiento estos sintomas de mejorfa se van precisando més cada dia, las
manchas van aclardndose, la parte que se habfa hecho roja va aclarando lenta-
mente hasta volverse blanca; dichas manchas no dejan entonces sobre la piel ningu-
na huella de su existencia; los accesos periédicos de lepromas desaparecen, en ge-
neral, de una manera definitiva del octavo al onceavo mes del tratamiento en el
segundo perfodo y del tercero al quinto mes en el primero: lo mismo sucede con
las fiebres; los leprotuberculomas pueden desaparecer de dos maneras: ya inflamén-
dose y en este caso supuran y se hacen dolorosos, ya experimentando una degene-
racién; son reabsorbidos y dejan, en todos los casos, como huella de su existencia,
una cicatriz blanca nacarada con ligero tinte rosado y violdceo; no sucede lo mismo
cuando los tubérculos son recientes: no queda entonces ninguna huella; en otros ca-
sos, muy raros, los leprotuberculomas se clasifican inecrustindose y, para hacerlos
desaparecer, se necesita recurrir al bisturf; no queda entonces como huella sino la
cicatriz de la incisi6n; las Glceras han desaparecido completamente haciu el octavo
mes del tratamiento, dejando una cicatriz semejante &4 la de los lepromas.

Hacia esta época, la alopecia ha cesado y los cabellos han renacido con to-
das sus cualidades. [Aunque la alopecia no es general en la Lepra se le observa al-
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gunas veces], las pestanas y las cejas renacen igualmente y los vellos del cuerpo
Teaparecen.

Lo que hay de més notable en estos enfermos es el retorno de su fisonomia
al estado normal: parece imposible que caras tumeficadas, de piel dura y esclerosa-
da, lo que da un aspecto tipico y repugnante 4 los desgraciados enfermos, vuelvan
en un tiempo relativamente corto & su estado fisinlégico; lo mismo sucede con las
orejas que pierden su grosor para volver al estado normal.

Como puede verse, hay una regresién completa de la enfermedad; de un an-
tro de miserias y de sufrimientos fisicos y morales, se pasa al estado absolutamente
contrario; en una palabra, parece que los enfermos, por decirlo asf, hayan sido fun-
didos y hechos de nuevo.

La sensibilidad principia & restablecerse al tercero 6 cuarto mes del trata-
miento; 4 partir de este momento, contintia ganando terreno, hasta que es completa
en todo el cuerpo. La sensibilidad térmica es casi siempre la iltima en reaparecer,
siendo la tactil la primera, después la sensibilidad al dolor; algunas veces la sensi-
bilidad se restablece sin esta disociacién; cuando el nervio ha sido destruido por la
enfermedad, ¢ cuando ha perdido su permeabilidad como hilo conductor de las
sensaciones externas, la sensibilidad no se restablece,

Las infiltraciones profundas de la piel empiezan 4 desaparecer dos 6 tres
meses después del principio del tratamiento; nosucede lo mismo cuando la infiltra-
cién estd acompanada de esclerosis de la piel; en este caso su reparacion es lenta,
gradual y tardfa; las manifestaciones leprosas de la nariz desaparecen 4 los pocos
meses de tratamiento, & menos que los huesus estén invadidos; persisten entonces
més largo tiempo, nueve 6 dicz meses, y si existe carie, estas manifestaciones no cu-
ran sino cuando los secuestros han sido eliminados, ya espontineamente ya extraf-
dos por el cirujanc Un hecho notable es que en el pus de la rinitis con ulceraciones
y lesiones dseas, al principin del tratamiento, se encuentra el vacilo de Hansen, y
cuando el enfermo ha curado de su enfermedad, el pus“biscoso y opalino secretado
por el trayecto fistuloso que queda cuando los secuestros no han sido eliminados,
estan desprovistos del gérmen productor del mal,

El resto del sistema éseo sigue el mismo proceso que los huesos de la nariz;
si el periosto no estd muy invadido, si no existe necrosis de los huesos, la restitucién
ad integrum tiene lugar; si al contrario, hay necrosis, se debe aguardar la eliminacién
de los secuestros; creemns que es preferible intervenir operando al enfermo, extra-
yendo estos y haciendu un raspado del hueso afectado; estas lesiones son més cons-
tantes en los huesos de las manos y de los pies.

Cuando las visceras: hfgado, rifiones, miocardio, pulmones, encéfalo y sus
envolturas no estan sino ligeramente invadidos, esto es, cuando no existen grandes
destrucciones de érganos tan importantes para la vida, al eabo de pocos meses los
infartos y las congestiones hepéticas, los dolores renales v las bronquitis con su tos
penosa y obstinada, las cefaleas y los vértigos desaparecen La accién sobre los 6r-
ganos genitales internos de la mujer cuando no estin profundamente alterados, es
favorable, disminuyendo desde luego la intensidad de los dolores ovéricos, después
haciéndolos cesar y restableciendo el perfodo menstrual al estado fisioldgico.

Las lesiones que son inés tenaces al tratamiento y que son las dltimas en de-
saparecer, son las de la cara y las manos. Quizas esto es debido 4 que, como lo dice
el profesor Hallopeau, la accién del aire y de la luz son factores favorables para el
desarrollo y sostenimiento de las manifestaciones de la Lepra.

Al cabo de un afio, poco més 6 menos, seglin el estado del enfermo y el pe-
rfodo de la enfermecad, “la curacién social” es obtenida, entendiéndose por “cura-
cién social” el estado del enfermo cuando los caracteres somaticos de la enfermedad
han desaparecido, esto es cuando el enfermo puede vivir en sociedad sin herir la vis-
ta de las personas que le rodean, en fin, cuando le es ya imposible trasmitir su en-
fermedad; si continta el tratamiento, la curacién médica se obtiene en nn perfodo
de 3 4 4 anos; este término depende del enfermo y del estado de la enfermedad.

Aconsejamos que se haga tomar al mismo tiempo que el extracto de Mangle
un bafio de agua caliente con la misma sustancia, 4 la temperatura de 38 4 40 gra-
dos centigrados, en el momento de acostarse, bafio que debe durar de 15 4 20 mi-
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nutos. El enfermo serd luego bien abrigado con el fin de procurar una transpiracién
abundante.”

REGIMEN QUE DEBE SEGUIRSE POR LOS SOMETIDOS AL TRATAMIENTO DEL MANGLE

El enfermo empezard tomando 50 gramos diarios de extracto fluido, dividi-
dos en cuatro dosis, cada una de las cuales ingerirh después de cada comida. Esta
cantidad la ird aumentando cada semana en 5 gramos, hasta llegar & 100 6 150, se-
gin la tolerancia de su estémago.

En caso de que el paciente no pueda soportar la medicacion bajo la forma
de extracto fluido, deberd procederse & administrarle el extracto blando, bajo forma

pilular,
Para dicha preparacién puede hacerse uso de la férmula siguiente:
Extracto blando de Mangle.... ...... 0,30 centigramos
Extracto blando de gensiana........ d,08 o

Para una pildora,

Principiara tomando 8 al dfa, en dosis de & 2, 4 las mismas horas indicadas
para el extracto fluido. Deberin aumentarse cuztro pildoras cada cuatro dfas hasta
llegar 4 cuarenta dfas.

A los nifios se propinard la mitad de'las dosis indicadas para los adultos.

Debe tenerse cuidado de administrar un purgante cada diez dias.

No se suspenderd el tratamiento en caso e que sobrevenga una recrudecen-
cia del mal; al contrario conviene continuarle con entera ecisién,

El tratamiento local de las dlceras serd hecho conforme & lo usado general-
mente y como complemento se cubririn con compresas embebidas en una solucién
acuosa de Mangle al 30 por ciento.

La dieta & que debe some:erse el enfermo no tiene grande importancia. Con-
sistird principalmente en no tomar 4cidos, picantes, condimentos fuertes y bebidas
alcohélicas, También dcberdn proscribirse las carnes y pesqados conservados y to-
dos aquellos alimentos de facil fermentacion, pues bien sabido es que estos dan na-
cimiento 4 gran numero de tomainas que obran de manera perjudicial sobre estos
organismos.

Conviene dar 4 los enfermos tdnicos y reconstituyentes y evitar el desgaste
de su energfa orginica de que tanto necesitan para luchar con el mal.

Cuando los pacientes se hallen en lugares donde abunden los mosquitos, se
les indicard el uso de mosquiteros de mallas finas, con ¢l objeto de evitar, por lo me-
nos, sobre infecciones palidicas y de otros érdenes, de que tales insectos son activos
propagadores.

CONELUSIONES

Hasta aquf hemos consignado los datos recogidos por nosotros durante nues-
tra reciente permanencia en la Habana, datos que nos fueron suministrados por el
Doctor Matfas Duque, quien con la generosidad que le es genial y con todo el en-
tusiasmo de un hombre convencido y deseoso de servir 4 la humanidad que sufre,
nos abrié sin reservas, las puertas del gran acervo de sus conocimientos.

De nuestra observacién diaria y personal tanto en los enfermos de la lepro-
serfa del Hospital N 1, donde se hacen los estudios oficiales, como en muchos otros
sometidos al tratamiento en la clientela privada del Doctor Duque, podemos decir
que el Mangle tiene indiscutiblemente marcado efecto sobre la Lepra, pues hemos
visto notables casos de mejoria y aun de curacién,

No nos atrevemos, sin embargo, & decir que sea éste el especifico de dicha
enfermedad, pues para llegar 4 tal afirmacién creemos que se necesita todavia el
transcurso de mayor tiempo ocupado en constantes y cientificas experiencias, no sé-
lo de clinica sino de laboratorio. ]

Se necesita, ante todlo, llegar al més sutil andlisis quimico de la plantay &
mayores datos sobre el efecto fisiolégico de sus principios activos.

Sin duda la obra del Doctor Duque es sumamente valiosa y merece agrade-
cimiento de la humanidad, pero es necesario que su tratamiento sea también secun-
dado en otros pafses, con objeto de extender lo més posible el radio de las investi-
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gaciones, pues opinamos que no se ha dicho atn la tdltima palabra sobre este impor-
tante asunto.

Ojala que este pequefio trabajo pueda servir de base para otros nuevos em-
prendidos en tan laudable camino, asf pueda llegar algin dfa 4 procurar un alivio 4
nuestros desgraciados hermanos, atacados por tan terrible enfermedad.

No terminaremos sin cumplir antes ¢l deber de dejar constancia de nuestro
agradecimiento hacia el Doctor Ricardo Gutiérrez Lee, eminente médico y Cénsul
de nuestro pafs en la Habana, por el gran interés que tomé en nuestra labor.

Igualmente demostramos nuestras gracias hacia el Gobernador provincial
Mr. Magoon y hacia la ilustrada prensa habanera por el modo generoso como fuimos
recibidos, debido al hecho de ser enviados por el Gobierno de Colombia,

Nueva York, setiembre de 19o7.

RESOLUCION NOMEROD 72

sobre desinfeccifn de locales.—Ministerio de Gobierno.—Seccién 6*, de Lazareto.—
Bogoté, setiembre 3 de 1907.

El Ministro de Gobierno,
Considerando:

1°—Que la ciencia reconoce el caricter contagioso de la Lepra, y que el gér-
men que la produce puede quedar en las habitaciones, dé manera que éstas se con-
viertan en focos de contagio;

2?—Que si no se desinfectan de acuerdo con los preceptos de la higiene las
habitaciones en que hayan vivido leprosos. serd indtil la traslacién de los enfermos
4 los lazaretos, pues quedan en sus habitaciones otros tantos lugares infectados que
trasmitirn indefinidamente la lepra; y

3°—Que las leyes imponen al Gobierno ¢l deber de dictar las disposiciones
necesarias para prevenir los males que amenazan la salubridad piblica,

Resuelve:

1°—Inmediatamente que la primera autoridad politica tenga conocimiento
de que un local fué ocupado por un enfermo de lepra, lo cerrard y sellard, y en se-
guida notificard al duefio del inmueble de la obligacion en que est4 de proceder 4
desinfectarlo sin pérdida de tiempo. No pordran quitarse los sellos sino para practi-
car la desinfeccion. Si pasados tres dias después de esta notificacién no se hubiere
pr‘i-]ncipiado la desinfeccidn, la autoridad procederd & efectuarla & costa del intere-
sado;

2°—La desinfeccién se hara en conformidad con las siguientes disposiciones
del Acuerdo nimero 2 de 19os, expedido por la Junta Central de Higiene,

“Antes de sacar los muebles, ropas, esterados, etc., se hard hervi en la pieza
6 piezas dos 6 tres grandes calderos de agua, cerrando bien las puertas. En las pie-
zas bien humedecidas asf se quemard azufre en la proporcién de 5o gramos por cada
metro cibico del espacio que se va a4 desinfoctar. La pieza debe quedar cerrada du-
rante veinticuatro horas, de manera que no se escapen los vapores de azufre,

“Se puede hacer esa primera desinfeccion solamente hirviendo una solucién
de formol al 4 por 100 en agua y cerrando bien las puertas durante la ebullicién.
Se emplearan 100 gramos de esta sclucién por cada metro cibico.

“Cuando se pueda disponer de un aparato adecuado de preferencia a los me-
dios anteriores, se practicarin vaporaciones de formaldehido por el aparato formé-
geno de Tirlata.

“bn seguida se lavarin bien los pisos, cielos rasos y paredes con una solucién
de solimén preparado en estas mismas proporciones: bicloruro de mercurio [solimén],
cinco gramos; sal comiin, diez gramos; agua pura, un litro.

“Si hubiere papel en las paredes se humedecera con la solucién de solimén
citada, antes de quitario para quemarlo, y luego se lavarin las paredes con la misma
solucién,

“Las paredes y cielos rasos se empafetarin y se blanquearin con cal. Las
puertas, los muebles y demés obras de madera se lavarin con la misma solucién; en
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seguida se raspardn y barnizarin. Los vidrios se lavarin con la mencionada solucion.

Las fallebas, aldabas, cerraduras, llaves y demés objetos de metal se lavarin
bien, dos 6 tres veces, con una solucién de formol en agua, en la proporcién de g
por ciento, 6 se desinfectarin por el calor con el soplete de alcohol.

“Los pisos deberin lavarse varias veces con la solucién de soliméan, y si fuere
posible, se cubririn con una capa de asfalto. Las esteras y alfombras se incinera-
ran’;

: 3°—La autoridad vigilar4 el trabajo de desinfeccién, el cual se debe hacer
bajo la inmediata direccién de un médico nombrado por la antoridad. Los gastos
que esto ocasione seran también de cargo del duehio del inmueble;

4°—Dela desinfeccién que se practique se extenderd por duplicado una acta
firmada por la respectiva autoridad y por el médico que haya intervenido. Un ejem-
plar de esta acta se entregara al dueno del local;

°—En caso de que ¢l mueble fuere de un valor tal que no alcanzare 4 cu-
brir los gastos de la desinfeccién y que su dueiio no guisiere 6 no pudiere desinfec-
tarlo, se procedera 4 la destrucciou del inmueble, de acuerdo con las leyes, por me-
dio del fuego;

6°—Los Jefes de policfa que no dieren cumplimiento 4 la presente Resolucién
serdn enjuiciados 6 removidos por el inmediato superior, sin perjuicio de la respon-
sabilidad en que haya incurrido por morosidad en el cumplimiento de sus deberes 6
resistencia & las érdenes de los superiores.

Comuniquese y publiquese.

El Ministro,—D. EvcLIiDES DE ANGULO

e R e L

Higiene de las habitaciones
y de las aguas en Costa Rica

“Sanear un barrio es aumentar la
vida media de sus habitantes”

(Continuacion)

Para determinar la crudeza del agua se requiere una solucién de jabén de
fuerza conocida. Esto se hace disolviendo 10 gramos de jabén de castilla, seco y
cortado en pequefios pedazos en un litro de alcohol diluido. Para determinar si esta
solucién contiene la propia proporcién de jabén, 10 c. c. de una solucién hecha di-
solviendo t.11 gramos de cloruro de calcio (peso molecular=111), seco y puro en
un litro de agua y la solucién de jabén es afiadida junto con 6~ c. c. de agua (aba-
didas han de ser anteriormente) hasta que una espuma persistente se forma con la
agitacién. Si 11 centimetros clibicos de la solucién de jabén ha sido necesaria, la
soiucién tiene la propia fortaleza. Si se ha tenido que usar mayor 6 menor cantidad,
la solucién debe concentrarse 6 diluirse en proporcién al exceso 6 deficiencia de
jabén. Esta solucién no debe filtrarse, pero si se enturbia, debe ser agitada antes de
usarse.

Para determinar la dureza, se colocan 70 c. c. del agua que se va & probar
en una botella con tapén de vidrio y de 250 c. ¢. de capacidad y la solucién del
jabén se afiade gradualmente. Después de cada adicién se sacude la botella y se
acuesta por cinco minutos, Esto se sigue repitiendo hasta que al cabo de cinco mi-
nutos de la dltima adicién queda la espuma en la superficie del liquido en la botella,
En este punto la dureza estd indicada por el ntimero de centimetros ciibicos de la
solucién de jabén, menos uno. Si mis de 16 c. c. de la solucién de jabén se han
afiadido, el liquido examinado debe diluirse con 7o c. c. de agua destilada, pues en
este caso el grado de dureza aumenta en cada adicién de jabén. Una buena agua
potable no debe tener més de 15° de dureza,

J) Pérdida durante ignicién de los solidos. El residuo dejado en G) [vide
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supral, se coloca en el mismo plato sobre el fuego {una limpara de alcohol] y se ca-
lienta teniendo cuidado de evitar el calor arriba del rojo, cambidndolo, sin embargo,
hasta que toda la materia carbonizada desaparece. Se nota el calor de los humos,
que si son rojizos, indican la presencia de nitratos y nitritos, su olor, que puede ser
el de pelos 6 plumas quemadas, indicando la presencia de materias orginicas anima.
les, etc, Después de enfriado el plato se pesa con el residuo que haya quedado y
deduciendo el peso que ahora tiene del que antes tenfa, se obtiene el peso perdido
por incineracién. Este experimento necesita mucho cuidado, pues si el calor se deja

asar, se descomponen los carbonatos minerales y ademas el exceso de nitratos

ace que se sustituya al dcido carbénico el icido nftrico en las sales, ocasionando un
aumento de peso; el 4cido hidroclérico también desaparece, siendo el objeto de este
ensayo desalojar solamente la materia orgdnica y el agua de hidracién, dejando so-
lamente el residuo mineral.

En una buena agua, la pérdida por ignicién no pasa de un grano por galén
[o,015 gramos por litro].

L) La presencia en las aguas de los cloruros de los metales alcalinos en
cantidades que no son apreciadas por el gusto, no es de importancia por si sola. Pe-
ro en conaccién con la presencia de impurezas orgdnicas, la determinacién de la
cantidad del cloro, suministra un medio facil que indica la fuente probable de la con-
taminacién orgénica. Como las materias vegetales contienen pequefisimas cantida-
des de cloruros, mientras que las materias animales son ricas en estas compuestas, la
presencia de una cantidad grande de cloro, sirve para indicar que la impureza orgé-
nica es de origen animal. En efecto, en tiempo de epidemia se puede depender de
Ia presencia del cloro y condenar toda agua que contenga o,015 gramos por litro de
este elemento,

Para determinar la presencia del cloro en el agua se ponen 100 c. c. del agua
en un frasco con una solucién de cromato de potasio suficientemente concentrado
Eara darle un color amarillo bien distinto. Si la reaccién es 4cida, se neutraliza 6 se

ace ligeramente alcalina con la adicién de una solucién de carbonato de sodio. Una
solucién de nitrato de plata [4,79 gramos por litro] se afiade ahora gota 4 gota du-
rante constante agitacion hastz que un tinte rojizo muy débil persiste. Cada centime-
tro ctibico de la solucién de nitrato de plata representa o,0y gramos de cloro por litro,

M) La més seria de las probables contaminaciones del agua potable es la
producida por materias orginicas que contienen nitrégeno. Cuando éstas estan pre-
sentes atin en moderadas cantidades y cuando al mismo tiempo la proporcién del clo-
ro es mayor que lo ordinario, ¢l agua ha sido contaminada con excrementos animales
y contiene en condiciones favorables las causas de enfermedades, ya sean gérmenes 6
venenos [toximas|.

Los métodos empleados para la determinacién de la cantidad de materias or-
génicas en el agua son: El de combustién de Frankland, el de amoniaco albumenoi-
de 4 organico de Franklyn, el de permanganato de Forchammer y ¢l de Kjeldahl,

Pero de estos métodos sugeridos, desafortunadamente no hay ninguno fécil
de aplicacién y que al mismo tiempo sea exacto,

que da mejores resultados es ¢l de Franklyn, que aunque no determina la
cantidad total de impurezas orgénicas nitrogenadas, si da talvez un resultado com-
parativamente tan exacto de la contaminacién orginica del agua como cualquiera
otro método.

En este método se necesitan cinco preparaciones:

a] Una solucién de zoo gramos de Hidrato de Potasio [potasa cafistica] y
8 gramos de Permanganato de Potasio en un litro de agua, La solucién se reduce &
725 ¢. c., por la ebullicion se enfria y repone & su anterior volumen con la adicién
de agua destilada pura.

b] Reartivo de Nessler; 35 gramos de Yoduro de Potasio y 13 gramos de
Bicloruro de Mercurio se disuelven en 8oo gramos [6 c. c.] de agua por medio del
calor y la agitacién. Se afiade luego una solucién saturada, frfa, de Bicloruro de
Mercurio [1 en 16], gota & gota hasta que el precipitado rojo que se forma no se
disuelve més por medio de la agitacién; se disuelven entonces en el liquido 160 gra-
mos de potasa caiistica], y se anade al todo un pequeio exceso de la solucién de
Bicloruro de Mercurio y cantidad suficiente de agua destilada para completar un litro,

3
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¢] Dos soluciones de hidroclorato de amoniaco para comparacién. La més
fuerte se prepara disolviendo 3,15 gramos de Hidroclorato de amoniaco en un litro
de agua y solo sirve para la conveniente preparacidn de la solucién méis débil que
es la que se usa en los ensayos y se prepara mezclando ur volumen de la solucién
miés fuerte con gg volimenes de agua [1oc. ¢. en ggo c. c. de agua] Cada centi-
metro ctibico de la solucién débil contiene nno cien de miligramo de amoniaco.

d] Una solucién saturada de Carbonato de Sodio [1 en 1,6].

e] Agua destilada. La porcién media de la destilacién hecha poco & poco
de la cual 100 ¢, c. no es perceptiblemente coloreado con 2 ¢. c. del reactivo de
Nessler.

El profesor R. A, Witthaus describe el procedimiento de Franklyn como si-
gue: “Se agita bien el vaso que contiene el agua y se introduce medio litro de ésta
por medio de un embudo en una retorta de cuello angosto de capacidad de un litro.
Si el mgua es 4cida, se anaden 10 c. ¢. de la solucién (d). Se conecta herméticamen-
te la ratorta con un condensador *Liebig"” y el agua se hace hervir lo més pronto
posiblee Los primeros &50 c. c. del vapor condensado se recoge en un vaso cilindrico
de vidrio blanco y de dos y medio centimetros de didmetro. Los siguientes 150 c. c.
del vapor condensado se desprecian, Mientras estos estin pasando, los primeros 5o
c. ¢, son Nesslerizados [vide infra| y el resultado mds un tercio de este resultado es
la cantidad de amoniaco libre en medio litro del agna.”

“Cuando 200 c. c. se han destilado, todo el amoniaco libre [6 salino] ha sido
removido del agua y queda por descomponerse el material orgénico y por determi-
narse la cantidad de amoniaco formado en esa descomposicién. Para efectuar esa
descomposicién, go . c. de la solucién (a) se ahaden 4 las contenidas de la retorta,
después que han pasado los primeros 2zoo c. ¢. que es agitada, conectada otra vez
con el condensador y calentada de nuevo. El producto de la destilacién es recogido
en porciones de 5o c¢. ¢. cada una, en cilindro de vidrio blanco hasta que tres por-
ciones se han recogido. Estas son Nesslerizadas separadamente como sigue: Se afia-
den dos centimetros ciibicos del reactivo de Nessler & cada porcién de 50 c. c. reco-
gidas del condensodor; si hubiere amoniaco presente se produce un color amarillo @
oscuro, tanto mas oscuro cuanto mayer es la cantidad de amoniaco. En otro cilin-
dro se pone una cantidad dada de la solucién (c) y agua pura suficiente para hacer
50 c. ¢, y después 2 ¢, ¢. del reactivo de Nessler. Este cilindro y el que contiene
50 ¢, c. del producto de la destilacién Nesslerizada son comparados entre si. Si el
color de los dos cilindros es exactamente igual, el producto de la destilacién centie-
ne exactamente la misma cantidad de amoniaco que la solucién (c) del hidrocorato
de amoniaco usado para la comparacién. Si los colores son de diferente intensidad
debe arreglarse otro cilindro de comparacién, usando més 6 menos de la solucién
(c), segtin el primer cilindro de comparacién era mas claro 6 méis oscuro que el del

" producto de destilacién. Se contintia el mismo procedimiento hasta que se obtienen
tintes iguales en ambos cilindros y entonces, el producto de la destilacién contiene
la misma cantidad de amoniaco que la solucién (c) usada para la comparacién. Es-
te procedimiento se aplica 4 los primeros 50 c. . destilados y 4 las tres porciones
de 50 c. c. cju. destiladas después de la adicién de la solucién (a)”.

“Si, por ej., se necesitd 1 c. ¢. de la solucién (c) para Nesslerizar las prime-
ras 5o ¢. c. destiladas y para las otras; porciones se necesitaran 3,5 €. €., 1,§ C. C. ¥
0,2 C. C., el siguiente es el resultado y el método usual de reportarlo:

Amoniaco libre......oocucevcans 0,01
COMTRCOION. o =t st s atan 3 s 0,003
0,013
Amoniaco libre por litro.......... 0,026 de miligramos
Amoniaco Albumenoide, .......... 0,035
0,015
0,002
0,052

Amoniaco Albumenoide por litro. .. 1,104 de miligramos.”
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Franklyn desprecia los 550 c. ¢, porque ha hallado que los primeros go c. c.
destilados contienen tres cuartas de todo el amoniaco libre y que cuande se han
destilado zoo c. ¢. no méis amoniaco libre 6 salino es obtenido, El profesor Witthaus
calcula el amoniaco libre contenido en los primeros go c. c. destilados en dos ter-
cios del total, como en el ejemplo arriba citado.

En el caso de agunas cargadas de hulla 6 turba, sometidas al procedimiento
de Franklyn, el amoniaco orgénico se libera en grandes cantidades, pero poco 4 po-
co y persistentemente, mientras que el amoniaco de origen animal se libera con pron-
titud y su liberacién termina cuando se han destilado 150 ¢. ¢., después de la adi-
cidn de la solucién (a).

Si el agua no da amoniaco albumensible, es pura orgénicamente, aunque con-
tenga amoniaco salino y cloruros. Si contiene de 0,02 4 0,05 de miligramo por litro,
todavia es bastante pura; pero cuando el amoniaco orginico llega 4 0,1 de miligra-
mo por litro, el agua es sospechosa y se debe condenar cuando contenga o,15 milf-
gramos de amoniaco por litro. Cuando, ademas, ¢l amoniaco salino estd presente en
considerable cantidad [mais de 0,003 granos por galén], el agua que da o,05 de mi-
ifgramo por litro debe considerarse como sospechosa,

N) En el procedimiento para determinar la proporcién de los nitratos se
necesita una solucién de afil [mis bien de indigo-carmin, que es un sulfindigotado
de sodio]. El anil tratado con sustancias deoxidantes se decolora.

Thomas Stevenson describe la preparacién de la solucién de fndigo-carmin
y el procedimiento seguido en la determinaciér de las nitratos como sigue: “Se di-
suelye una cantidad de indigo—carmin en agua que contiene 5 ojo de &cido sulfiri-
co en volimen y se hierve la solucion para esterilizarla. Esta solucién se hace en-
seguida de la fortaleza apropiada observando el efecto que produce en una solucién
de nitrato de potasio; necesitindose que la cantidad de solucién usada mas la canti-
dad de solucién de indigo mezcladas con una cantidad de Aacido sulfiirico concen-
trado igual 4 la suma de las dos soluciones, apenas deje un ligero tinte azul en la
mezcla. Si se necesita deluir la solucién de indigo debe hacerse con agua que con-
tenga 5 ojo en volumen de 4cido sulfiirico. La solucién de nitrato de potasio con-
tiene o,187 granos de nitrato de patasio en un litro de agua [6 unc.c. contiene
o,0001 de gramo de pentéxido de nitrégeno | N, 205],

“El procedimiento es como sigue: 2o c. ¢. del agua [6 para preparar la solu-
cién de fndigo, 10 c. c. de la solucién ee nitrato de potasio y 1oc. c. de agua desti-
lada] se echan en un frasco de 100 c. ¢. de capacidad, colocado sobre un plato de
porcelana ancho; se afade luego un centimetro cibico de la solucién de indigo y
también poco 4 poco, para que no se mezcle con el liguido del frasco, 2rc. c.
[20x 1] de 4cido sulfirico concentrado, puro [libre de o6xidos de nitrégeno]. Tan
pronto como el color del indigo comienza 4 desaparecer, se menea la mezcla y en-
tonces la temperatura de la mezcla sube 4 120% ¢. 6 1307 c. Entonces se afiade més
solucién de fndigo hasta que quede la mezcla de un color azul. Se nota entonces el
volumen de la solucién de {ndigo requerido: digamas 1o ¢. ¢. Se toman entonces
otros zo c. c. del agua, y 1oc. c. de la solucién de indigo y se mezclan; en seguida
se ofiade un volumen de 4cido sulfiirico igual al todo [30 c. c.], con el mismo cui-
d%do que anteriormente y la mezcla se agita tan pronto como empieza la decolora-
cién.

El procedimiento se repite hasta que en el dltimo ensayo el volumen de la
solucién de indigo anadido 4 los 20 c. c. del agua en el frasco, mezclandose con un
volumen de 4cido sulfiirico igual al volumen del agua mis la solucién de indigo, de-
ja un ligero tinte azul después de agitada la mezcla, En cada experimento, el volu-
men de 4cido usado debe ser igual al volumen del liquido & que se anade para obte-
ner la temperatura necesaria en la mezcla. El nimero de c. c. le la solucion de in-
digo usado multiplicado por o,5 da el nimero de partes por 100,000, 6 por 0,35 gra-
nos por galén de [w. o,25] pentéxido de nitrégeno.” ‘

En tiempo frfo la mezcla del agua con la solucién de indigo debe calentarse.’

“Si el agua requiere més de 10 ¢. c. de la solucién de fndigo por 2o c. c. de
agua, el ejemplar debe diluirse. Para pequenfsimas cantidades nitratas, la solucién
de indigo debe diluirse 4 115 & 110 de la fuerza de la solucién de arriba, conducién -
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dose la operacién del modo descrito. El Pentéxido de Nitrégeno abtenido 6 hallado
de este modo no debe pasar de 2,7 gramos por galén.

O) En la determinacién de los nitritos se necesitan tres preparaciones: una
solucién de un gramo de hidroclorato de meta—fenilene diamina en 200 ¢. ¢ de
agna acidulada con écido sulfirico, dcido sulfiirico diluido [1 volumen del 4cido en
2 de agua] y una solucién de nitrito de potasio que contenga o,or de miligramo de
[N. 0,23 tri6xido de nitrégeno en un centimeneto cdbico,

gcgfm el mismo Thomas Stevenson, “la solucién de nitrito de potasio se pre-
para disolviendo 0,405 gramo de nitrito de plata recristalizado en agua caliente y
precipitando con cloruro de potasio su exceso, enfriando y agregando més agua pa-
ra hacer un litro; se deja asentar el cloruro de plata y el liquido se decanta, Se to-
man roo ¢ ¢, del Hquido claro y se les anade agua para hacer un litro para el uso.”

. Para determinar los nitritos, & too c. c. del agua que se va 4 probar se les
afiade un c. c. de cada una de las dos primeras soluciones, forméindose, cuando con-
tiene nitritos, un color amarillo—rojizo, pero no debe ser mis que apenas percepti-
ble. Si el color es muy marcado, una cantidad menor del agua de 100 c. e. debe
diluirse con agua pura para hacer esta cantidad Fl tinte producido se compara con
el crroducido con una cantidad definida de la solucién de nitrito de potasio aumen-
tado a 100 ¢. ¢, con agua pura y talado con 1 ¢, ¢, de cada una de las soluciones
antes dichas [melafenelene diamina y é4cido sulférico diluido]. Suponiendo que roo
c. ¢ de agua dan ¢l mismo tinte que g ¢. c. de la solucién de nitrito de potasio en
100 €. €. de agua: entonces 0.01 X g=0,09 miligramo N. 0,23 en los 100 ¢c. c. y 0.09
X 7=0,063 gramo N. 0,23 [triéxido de netrégeno. El agua potable debe estar libre
de nitritos. Esta reaccion no es ficil de aplicar cuando el agua tiene color debido &
la presencia de turba 6 hulla,

P) Metales venenosos. Los metales que mis probablemente se encuentran
en el agua son el hierro, el cobre y el plomo. De estos, el dltimo es el mis impor-
tante.

El poder del agua para disolver el plomo varfa con la naturaleza de las sus-
tancias que tenga en disolucién. La presencia de los nitratos es favorable 4 la solu-
cién del plomo, influencia que es disminuida por la presencia simultinea de otras sa-
les, El agua cargada de oxigeno disuelve el plomo con facilidad, especialmente si la
superficie del metal no es alternativamente expuesta 4 la accién del agua y del aire.
Por otro lado, aguas que contienen carbonatos ¢ 4cido carbénico se pueden dejar
en contacto con el plomo con relative impunidad, debido 4 la formacién de una capa
protectiva del insoluble carbonato de plomo en la superficie del metal. Pero, esto no
es aplicable al agua cargada de 4cido carbénico bajo presién, pues entonces se for-
ma el supercarbonato de plomo soluble. De todas las aguas la més expuesta 4 con-
taminacién por el plomo es !a de lluvia, conteniendo nitrato de amoniaco con muy
pequenas cantidades de otras sales, siendo muy aireada, no conteniendo carbonatos:
y solo una pequena cantidad de 4cidu carbénico. Las aguas de manantial contienen
sulfato de cal, sodio 6 potasio que forman también una capa protectiva de sulfato
de plomo en la superficie metélica y son por consigniente menos expuestas 4 conta-
minarse.

Por regla general, cuando més pura es el agna més expuesta estd 4 disolver
el plomo cuando se pone en contacto con este metal, especialmente si el eontacto
ocurre con el agua 4 temperaturas elevadas 6 es de larga duracién 6 hay alternati-
vas de exposicibn al aire 6 al agua. Es claro, por consiguiente, que el agua no de-
be recogerse de techos de plomo, ni ser almacenada en cisternas de plomo, ni ser
bebida cuando ha permanecido mucho tiempo en contacto con tubos de plomo.

La propiedad de los sulfatos de formar cubiertas insolubles es aprevechada y
cuando el agua ha de ser llevada por tubos de plomo, se llenan estos con solucio-
nes de sulfato 6 sulfuros solubles, formandose una cubierta de sulfato 6 sulfuro de
plomo. Con este motivo, tubos de plomo viejos dan mejor agua que los nuevos. Es-
tas cubiertas protectoras estén, sin embargo, expuestas & resquebrajarse por la dila-
tacién y contraccion de los tubos producidas por los cambios de temperatura en los
tubos y exponen el plomo 4 la accién directa del agua.

Esto ha dado resultado 4 nn procedimiento, por ¢l cual los tubos de plomo
son estafiados en el interior. Si estos tubos estan propiamente estanados, ningin ti.
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bo les iguala para librar el agua de contaminacién. Cuando se usa estafio impuro
se forma una corriente voltdica entre los metales ligados y el agua y de este modo
son introducidas sales venenosas en el agua del tubo, si las junturas estdn mal he-
chas, los dos metales quedan en contacto con el agua del tubo y el resultado es el
mismo que si el estafio es impuro.

Para determinar el poder del agua para disolver el plomo, se toman dos va-
sos del agua que se ha de probar; en uno se coloca un pedazo de plomo con la su-
perficie rayada y se deja en el agua 24 horas. Al cabo de este tiempo se saca el
plomo y se pasa sulfuro de hidrégeno por el agna de ambos vasos; si el que contiene
el plomo se pone perceptiblemente negro, el agua puede disolver el plomo suficien-
temente para hacer su contacto con las superficies del metal peligroso.

Las aguas que contienen cobre son dafiinas cuando se usan habitualmente y
por consiguiente deben Jdesecharse.

Las aguas que contienen hierro que no es perceptible por ¢l gusto y que no
toman un color rojizo 6 negro de tinta con el aditamento de unas cuantas gotas de
tintura de agallas en 250 c. c. del agua no son daiinas. Las que contienen mas de
0,040 gramos por litro deben ser consideradas como no potables, pues generalmente
contienen otras sales, tienen un sabor estiptico, manchan la ropa, no son bueaas pa-
ra beber ni para lavar y no deben usarse si se puede obtener mejor agua,

Para determinar la presencia del hierro, del cobre 6 del plomo, se usan solu-
ciones que contienen cantidades conocidas de estos metales. 17—Para el hierro,
4,96 gramos de sulfato ferraso en un litro de agua, 2°—Para el plomo, 1,66 gramos
de acetato de plomo en un litro deagua. Un centimetro ciibico de cada solucién
contiene c,001r gramo del metal, lo mismo que para el cobre, 3,93 gramos de sulfato
clipicro en un litro de agua [o,001 gramo cobre en 1 c. c. de agua). Para usar las
soluciones 100 ¢, ¢. de agua pura se ponen en dos capsulas de porcelana, 4 cada una
de las cuales se afiade un poco de sulfidrato de amoniaco. Siel agua que se va 4
ensayar contiene algunos de los metales dichos toma un color oscuro. La solucién
apropiada [la de hierro si se va & ensayar por hierro y asf las otras] se va echando
gota & gota en la cdpsula que contiene el agua. pura hasta que el color es el mismo
que en la otra cipsula. El nimero de c. ¢. usado da el nimero de centigramos del
metal presente en el agua.

Si con la adicion del sulfohidrato de amoniaco, el agua ensayada se oscurece
y con la adicién de 4cido hidroclérico el color desaparece, el agua contiene solo hie-
rrot; sino desaparece el color con el 4cido muridtico, el metal presente es plomo 6
cobre,

Las sales de cromo forman precipitados verdosos con el sulfohidrato de amo-
niaco'y el agua que lo contenga debe rechazarse para beber sin vacilacién, pues los
compuestos del cromo son irritantes y téxicos aun en pequenas cantidades, pero se-
rfa muy raro encontrar el cromo en nuestras aguas potables.

El manganeso forma un precipitado color de carne con el sulfohidrato de
amoniaco, pero la determinacién de su cantidad no parece que sea necesaria en las
aguas potables.

Q) Examen Bactereol6gico. Sélidos en suspensién. Las més de las aguas
naturales, en reposo, depositan mayor 6 menor cantidad de materias sdlidas insolu-
bles. Estas sustancias estaban suspendidas mecénicamente en el agua 6 estaban en
solucién, pero se han hecho insolubles por la pérdida del 4cido carbénico del agua
en el aire y por la disminucién de la presién a que antes estaban sometidas.

Las materias en suspensién se pueden recoger por sumersién en un yaso c¢6-
nico y se deben examinar microscépicamente por organismos vegetales y animales,
Una parte del depdsito se examina fresco. Otra, si asf se desea, se puede preparar

r el método de Weigert-Koch, extendiendo una gotita del depdsito en una lamini-
la de vidrio, secando en la llama de alcohol que también sirve para fijar, tiendo
con cualquier color 4 propdsito [azul de metilen magenta, morado de genciana,
Gentian Violet] lavando sucesivamente con agua, alcohol y agua destilada, secando de
nuevo y montando la preparacion con bélsamo del Canadd disuelto en benzina 6
xilol. Con otra parte del depdsito se puellen inocular tubos reactivos esterelizados,
conteniendo algiin material para cultivos de micro-organismos [mezcla de agar-agar
con glicerina 6 gelatina; gelatina; fluido de Pasteur], punzando con una pipeta car-
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gada del depdsito el algodén que protege la boca 6 el cuello de estos tubos. Los
tubos se colocan entonces en un incubador por nao 6 dos dias; al cabo de este tiem-
po, una pequena porcién del cultivo se saca con una pipela capilar y se examina en
el microscopio para ver que clase Je organismos estan presentes. Con los cultivos
pueden hacerse inoculaciones experimentales en los animales,

El depésito frezco puede contener particulas minerales y vegetales [pélen;
fibras de algodén, de madera] y organismos vegetales y animales. Especialmente
debe examinarse el agua por los organismos putogénicus de la tifoedea, el célera y
por bacilli coli communis y por los ova de cntozoanios y otros como: Ascaris lum-
bricoides, Oxyuris Vernucularis, Tircocephalus Dispar, Dochmius Duodenalis, Tenia
Soliun | y otros, sino los huevos, los Proglattides|, Bilharzia Haematobia 6 Filaria
Sanguinis Hominis, Sanguisuga Officinalis, Sanguisuga Medicinalis, Distomirem Fi-
laria Dracuncalus, Hepaticum 6 Medinensis. No tengo noticta que los dos tiltimos 6
sus enfermedades se hayan reconocido en el pafs. Todos estos, excepto los ova de
Sanguisuga y Dracunenlus, indican que el agua ha sido contaminada con los excre-
mentos animales y su origen debe ser investigado. En el agua pueden también en-
contrarse amaebas coli.

Purificacion del agua

1°—El agua se purifica naturalmente por medio de la oxidacién de sus ma-
terias orgénicas, que tiene lugar cuando el agua es agitada en su curso, corriendo
en rapidos & precipitindose en saltos, 6 extendiéndose en anchos cauces. En estos
casos, ¢l agua se airea y absorbe el oxfgeno del aire y el que las plantas verdes en
las cercanfas 6 en el agua misma exhalan.

29-—Los animales cudticos se alimentan de las impnrezas orginicas del agua,
y de este modo contribuyen 4 su purificacién. Los peces en los estanques se comen
los huevos y las larvas de los mosquitos que depositan sus huevos en la superficie
de las aguas estancadas,

3"—La putrefaccién misma que tiene lugar en las aguas tiene por objeto la
purificacién del agua, terminando en la formacién de productos innocuros. Sin em-
bargo, se ha averiguado que después de correr cuarenta miilas, el agua de un rfo
cm:ltamlnadu no ha sufrido compléeta purificacion y ha sido el origen de fiebre ti-
foidea.

4"—En el terreno, el agua tiende & purificarse por la parte de sustancias que
las plantas absorben y por la mitrificacion que tiene lugar por medio del oxigeno bu-
zo la influencia de ciertos organismos. Esta nitrificacion no se extiende méas abajo
de [o.4i:;nul:ma} 18 pulgadas bajo el suelo.

s medios artificiales de hacer buena una agua mds .6 menos contaminada
son cinco: 1?—Destilacion; 2?—Sumersidn; 3°—Precipitacién; 4°—Ebullicién; §°—
Filtracion.

1°—El método de destilacién se usa en los laboratorios quimicos cuando se
desea agua muy pura y también en los vapores 6 en los bugnues veleros. El agua
destilada es de dificil digestién ¢ insfpida por la falta de gases y de materia salina.
Cuando las circunstancias obligan el uso de esa agua para bebidas, debe agitarse al
aire y cargarse de bicarbonato de sodio y cloruro de sodio [o,15 gramos de cada
uno en un litro].

2°—La purificacién por sumersién [subsidence] es adoptada solamente como
un adjunto 4 la precipitacién y la filtracién para la separacién de las particulas més
pesadas suspendidas.

3'—La precipitacion es solo adoptable & las aguas duras, calcireas g ticne
por objeto separar ¢l exceso de sal calcirea y al mismo tiempo una cantidad consi-
derable de materia orginica que mecinicamente es arrastrada al fondo, Para la pre-
cipitacién se usa el agua de cal en suficiente cantidad para neutralizar el exceso de
cido carbénice presente en el agua. La cal anadida junto con la sal calcirea se
precipita, dejando solamente una pequefia cantidad de carbonato de cal que el agua
libertada de su 4cido carbénico puede disolver. Para determinar cuando suficiente
agua de cal se ha ahadido, témese de cuando en cuando una porcién del agua y
anddasele una solucién de nitraso de plata y cuando se forma un precipitado negro
no se afade més agua de cal, Al agua tratada con el agua de cal se le afiade mas
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agua dura hasta que se forma un precipitado amarillo, cuando una porcién del agua
se trata con la solucién de nitrato de plata. (1)

4°—1L.a purificacién del agua por la ebullicién no se puede llevar & cabo sino
cn pequena escala; es, sin embargo, de gran valor para precipitar aguas de dureza
temporal y para la destruccién de las impurezas organizadas, para lo cual la ebulli-
cién del sgua nunca debe olvidarse en las epidemias de tifoidea, cdlera, disenterfa,
etc. y en general siempre que haya sospechas de la contaminacién del agua con los
desechos de una poblacién, 6 familia, 6 individuo,

El agua hervida para beber se refresca poniéndola en tinajas tapadas en un
lugar fresco y ventilado y cubriendo las tinajas con una tela mojada.

5%—La filtracién del agua puede hacerse en grande escala para el abasto de
toda una poblacién 6 en pequena escala para el aprovisionamiento de una familia.

A] En grande escala, ¢l agua, después de clarificarla en reservatorios 6 es-
tanques de sumersién [cuanto més profundos sean estos, mejor se clarifica el agua]
y de ser precipitadas por el agua de cal, si se considerare necesario, son filtradas,
pasandolas por grandes bolsas 6 lechos de arena y guijarros. El agua en estos lechos
es forzada 4 través del medio filtrante con una presién representada por la profun-
didad del agua sobre el lecho. En Inglat rra estos lechos consisten de abajo para
arriba de una capa de seis pulgadas de ladrillos, seguida de otra ignal de guijarros y
sobre esta, una capa de arena de treinta pulgadas, El agua sobre estas capas tiene
una profundidad de cinco pies y se cuela @ razén de 74 galones por dfa por pie cua-
drado. Esta percolacién se considera muy rdpida y se cree que Zebe reducirse 4 la
quinta parte, pero esto depende de la calidad del agua. La parte superior de la are-
na es la parte activa en el filtrado, que no solo lo verifica éste mecinicamente, sino
por la oxidacién de la materia orginica por medio del oxigeno que condensa en sus
poros, pues casi todas las sustancias sélidas pulverizadas condensan oxfgeno en sus
poros. Pero la capa superior de arena pronto se ensucia y se obstruye, de suerte que
el lecho debe secarse y su superficie debe removerse con frecuencia. Cuando se ex-
pone al agua una nueva capa de arena, el filtro se pone atra vez en accién. Asf es
que estos lechos para que sirvan deben trabajar intermitentemente, habiendo siempre
algiin filtro sufriendo renovacién. Cuando una cierta cantidad de arena ha sido sus-
traida por las frecuentes remociones, debe reponerse con nueva cantidad de arena.

En general, se considera suficiente un pie de profundidad del agua sobre el
lecho. Pero cuando el filtro estd obstruido se necesita mas profundidad 6 el filtro
debe renovarse.

El objeto del ingeniero debe ser filtrar una cantidad de agua consistente con
el grado de pureza deseadn. Los filtros deben tener un drea suficiente para dar agua
pura suficiente por lo menos en cantidad de 8z galones |310 litros| por persona, y
para dar tiempo & las frecuentes reparaciones, y deben estar cubiertos para evitar el
polvo. El agna de estos lechos debe distribuirse por tubos més bien que por ace-
quias,

Estos lechos bien construides y bien administrados dan agua mejorada, no so-
lo en apariencia sino en pureza.

El uso del carbén vegetal, hierro magnético, etc., es mis costoso y requiere
reparaciones mas frecuentes, Ademds. como el agua para el abasto debe ser pura en
su orfgen, no se necesita para la filtracion ningin materiai mejor que arena de buena
calidad [como la que se consigue en ¢l Rio Segundo de Alajuela] y bien lavada,

El empeno de purificar el agua contaminada con materias orgénicas con el
objeto de usarlas para beber debe impedirse. Una agua esencialmente mala no pue-
de hacerse buena por nirg(in medio de simple filtracién.

Del mismo modo creo que la purificacién de aguas por la ozonizacién, cual.
quiera que sea el medio que se adopte, ademas de ser costoso, si el agua contiene
mucha materia orgénica, resultaria en la formacién de nitratos, que no podrian re-
pararse de una manera satisfactoria, excepto por la destilacién del agua; asf aunque
la azonizacién es buena para aguas relativamente puras [y la azonizacién tiene lugar

(1) El agua es algunas vedes turbia y las particulas suspendidas no se agientan. KEsta agua
se pnede aclarar, afiadiéndole alumbre (6 gramos al galén), menedndola y dejandola asentarse.
E1 carbén vegetal echado en el agua también la aclara.
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en los filtros 6 lechos de arena], debe siempre cuidarse de la contaminacién orgéni-
ca del agua desde su origen.

B] Para la filtracién en pequefia escala se ha usado papel poroso 6 celuloso,
filtro, carbén animal, carbén vegetal, carbén comprimido, esponjas, hierro poroso,
piedra, etc.

El carbén animal es, talvez, el mejor material para filtro y el filtro Maignen
consiste de carbén animal y tela de asbestas; el carbon vegetal es menos eficaz. El
filtro de carbén comprimido no hace més que separar las particulas més gruesas y
o debe usarse si hubiere otro filtro mejor. Un filtro puede construirse de capas al-
ternativas de carbén y arena. Pero la dificultad con toda clase de carbén es que
pronto se hace ineficaz y debe renovarse y requemarse.

La tela de asbestas es mejor que la esponja, pues aunque ambas no obran si-
no mecénicamente, aquel no se corrompe.

Los filtros de hierro poroso, carburo magnético, carbén silicado y espato de
hierro son buenos porque cuelan, azonizan, y talvez ejercen una accién electrolitica.

Una especie de filtro de hierro arcilla y carbén [Crenses Service filter] cuya
preparaci6n es un secreto, se dice que es usado en Inglaterra y es bueno, sencillo y
facil de limpiar.

Pero para todos los usos domésticos el filtro de Pasteur es talvez el mejor.
Es muy eficaz en remover las particulas méis pequefias, aun los bocilli del antrax,
aunque no remueve el plomo disuelto en las aguas como el carbén animal. Debe,
por supuesto, mantenerse limpio. La cubierta de cieno que se forma sobre las velas
del filtro, que son de porcelana no glaseada, puede removerse cepillindolas, 6 la-
vandolas con 4cide muriitico. Los filtros no deben colocarse cerca de los sumideros,
ni de las despensas, ni en las cocinas, es decir, en ningiin lugar donde haya atmés-
feras impuras.

Los filtros de piedra no obran méis que mecinicamente, dan poca agua y no
son muy serviciales, aunque cayendo gota 4 gota el agua se airea.

Distribucion de las aguas

Las aguas de la mayor parte de las poblaciones de Costa Rica son buenas,
Pero esto no es suficienter Es necesario que sean conducidas de tal modo 4 los de-
pésitos de distribucién y de estos 4 las diferentes habitaciones, que ni en los con-
ductos ni en los depésitos, puedan ser contaminados. El agua debe ser conducida &
los depésitos de distribucion por acueductos de mamposteria repellados y tapados.
El repello debe ser de mezcla de cemento hidraulico. Sise considerase més barato,
el agua se puede conducir & los depdsitos por medio de tubos de hierro fundido 6
de acero, cubiertos interiormente con un barniz bituminoso 6 con cemento para im-
pedir el herrumbre, aunque los 6xidos resultantes en pequeia cantidad son innocuos.
Para conducir el agua 4 los diferentes puntos de la ciudad deben usarse los mismos
tubos. Para distribuir el agua & las casas deben usarse tubos de hierro, cuando se
sabe que el agua puede disolver el plomo; aunque el estaniado de los tubos de plomo
bien hecho, con estafio puro y con las junturas de los tubos bien hechas, de suerte
que los dos metales no queden en contacto con el agua hacia los tubos de plomo,
los mis & propésito para la distribucién del agua 4 las casas.

Cuando los tubos no estin expuestos 4 cambios de temperatura y las aguas
no disuelven el plomo, 6 contienen sulfatos, 6 los tubos son tratados con una solu-
cién de sulfatos solubles, los tubos de plomo pueden usarse. El estafiado se resque-
braja cuando el tubo de plomo se dobla. Conviene, pues, cuando se usen tubos de
plomo dejar correr el agua qne ha estado detenida en ellos antes de tomar para be-
ber, pues el agua disuelve tanto méas plomo cuanto mayor es ¢l tiempo que esta en
contacto con el metal. El abasto de agua intermitente expone el tubo alternativa-
mente al aire y al agua, lo que facilita la solucién del plomo, y a lemés, permite que
emanaciones deletéreas puedan introducirse en la caferfa por la accion aspirante del
agua en las partes bajas de la caneria.

( Continuarda)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



pE Costa Rica 219

Documentos

- o P P A P A P R ol ol P P ol o ol b b i B P ol b

Sedor Gobernador de la provincia
5. D.
Heredia, 4 de enero de 1go8.

El estado sanitario del circuito VI de esta provincia (San Isidro) no deja nada que desear.
Durante e] mes de diciembre préximo pasado s6lo he asistido & ocho enfermos nuevos, fuera de
los demsés que he tenidod mi cargo desde meses anteriores. Sin embargo, no podria asegurar
que s6lo ese nfimero hava habido en el mes porque muchos habitantes de este cantén tienen la
costumbre inveterada de acudir al curandero antes que al médico, y esos, por supuesto, no pue-
den estan incluidos en este informe.

K1 Jefe Politico del cantén, celoso en el cumplimiento de su cometido, secunda eficazmente
4la Medicatura ¢n llevar a cabo las medidas coadyuvates & conservar el circuito en el estado en-
vidiable de salubridad en que hoy se encuentra.

Con el debido respeto, me suscribo del sefior Gobernador, atto. s. s.,

Fernanpo VASQUEZ

EXTRACTO

del servicio de 1a Medicatura del Pueblo del circuito VI de la provincia de Heredia [San Isidro].
Diciembre de 1go7.—Asistencia de enfermos, casos nuevos

D PRI - . e vivie s vnin pinmasiaes et aies
b o b T (o N S e e
Carcinoma estomago ...

Anemia. ...... R A

Prettmoni& . ...on v
Gastro enteritis,,.......

o7 L5 Al ey b il S s
k2 o I o S o e WA LR e g ST e
Medicina legal
Reconooimients de HePldAs .. ..o i siissimeisi b siissiosiss s N e o
BUMEOHBLHE Tl Tl et blaerare e bialsazenialsiale T O T o o

Heredia, 4 de enero de 1go8. P i
ERNANDO SQUEZ

Medicatura del circnito central, Liberia, 5 de enero de 1go8,

Tengo el gusto de presentarle mi informe médico, correspondiente al mes de diciembre del
afio anterior,

Nada extraordinario tengo que sefialar @ V. durante el mes antes referido, con relacién a la
salubridad en general. Esta ha sido buena, sin que se hayan presentado casos de enfermedades
epidémicas. an predominado las afecciones de los 6rganos respiratorios, con caricter benigno.

Durante el mes ya referido ocurrieron dos defunciones por tuberculosis: una en el Hospi-
tal y otra en la poblacién. Enambos casos se tomaron las oportunas medidas de desinfeccion,
Como ya he repetido tantas veces es alarmante al incremento de esta enfermedad.

gu.u ue en tantas ocasiones he llamado lo atencién de esa autorid .d sobre las malas condi-
ciones higiénicas de la carcel, creo de mi deber insistir una vez mas sobre ello. Urge que el Su-
premo Gobierno tume alguna medida antes de que, como ya he manifestado tengamos que la-
ga?nltat;ﬂ una grave epideniia entae los confinados alli, debida al hacinamiento y falta de higiene

el local.

Durante ¢l afio que termina con el mes & que vengo refiriéndome, se han asistido en el Hos-
pital de esta ciudad & mi cargo, 126 enfermos pobres, como se detalla en el siguiente cuadro.

Existencin saterior. o i ol ras e vaesama s svis sveis st ety s e e 9
Entrados en ellatio, | . e iiaasseens Nellf I el W gl T 17
Salidos [curados 6 mejorades]............. el Ly 97
Muertos ..... -,.«. B TR R 14
Quedaron en tratamiento........... 15

Se han practicado durante €l afio en el mismo establecimiento, 10 operaciones importantes
de cirugfa, sin ninguna defuncién.

En el mes he vertido solomente tres dictimenes médico legales por heridas leves, con mo-
tivo de las fiestas civicas de esta ciudad.

Se ha vigilado con especial interés, como tengo establecido desde que ocupo este puesto, el
expendio de articulos de consumo; v muy particularmente todo lo'que se relacionacon el destace
¥y venta de carne.

La limpieza de los solares y calles se ha hecho efectiva en este filtimo tiempo. contribu-
yendo en mucho 4 este éxito las visitas personales de V. d los solares. Sosteniendo esta buena

4
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costumbre, tengo la se?.:ridad de que el pablico atendera con mayor interés las indicaciones de
esta Medicatura, en el importante ramo de higiene phiblica,

No se ha practicado ninguna vacunacion, por los mismos motives que sefialé en mi informe
anterior.

Soy de V. atento, seguro servidor,

ErMedico del Pueble.—GRrG. PERA

Medicatura del Pueblo del tercer cireuito de Heredia.

Alajuela, 6 de enero de1go8

Informo & usted sobre los servicios por mf prestades durante ¢l mes de diciembre en la
Medicatura & mi cargo.
En el canton de Santa Barbara he asistidoa 51 pacientes, con ¢l resultado signiente:

N¢ ENFERMEDADES RESULTADO

5 Gastro-enteritis alimenticla, ........cconveenrvnenan. 5 curados
5 — — causadas por parasitos intestinales) 5 —
1 - - N RETES R S T 1 mejor
1 - — i uil v S e e e o 1 curado
2 Dispepsia ....... e R e e S 1 curado 1 mejor
I Ulceras del estémago y neumonfa. ... ...covveannn 1 muerto
1 ki s U R DS e R B L AR R L 1 curado
I Temnia y colicos apendicularis.............. ciovoeess 1 mejor
1 B pealinitineepllepnin i oo S b e g 1 —
2 TS T R S A D bl o MRS S 2 curados
1 Enteritis tuberculosa,........... 1 lomismo
3 EA e BITRT. 50 sieiaioisioiee o vk e aoms e et aceniars s i s 3 curado el acceso
1 Bronquitis y asma. . 1 muymejor
1 T e S S i 1 curado i
2 Tuberenlogts pulmenarli. o s DG vood]l T muy mejor, 1muerto
2 ThstBeisno ATl Do T e T omuy mefor
2 Histeria 1 curado, 1 muy mejor
2 IR RER MEORTIAT, (o L N o e e e are e 1 — T — —
1 Infeccion puerperal bemigna. ... ..vvvevvreirennens 4 —
2 Malarin. . ......... e S e S e 2 curados
2 BOel 505 e e [ s e i 2 e e 2 mejor
1 Ulears SanPTenOBR .1 i i e s e S e 1 muy mejor
1 Artritis tubereulosa SUpPUrada, ... .coeveevessoressonns 1 curado
1 £, LT i e 2t ol e, o B8 L 1 mejor
1 Debilidad congénita y edema de los miembros 1 murié
2 Arterio-eselervsis |, .l =2 mejor
1 Papilomas anales sinasnll 3. cirado
1 Ra‘iadu‘ta de los senos con neuralgia .....,..... I —
1 Eriipcion medicamentosa. ... .ouveevensamssinssssens 1 mejor
1 T T L AR . el 1 —_
1 Lesion grave del ojo derecho, ......... | S paadhy . ol * lomismo
1 Fractura y luxacion dela columna vertebral con

seccién 6 compresién probable dela médula es-

PR e e a5 W e TR R e s B 1 muy grave

En todo el cantén hubo durante el mes diez defunciones de las cuales tres fueron de enfer-
mos asistidos por mi{. Entre ellos hubieron dos defunciones sausadas por la tuberculosis pulmo-
nar con certificacion médico y dos causadas por una catastrofe imprevista que tuvo efectu en una
planta eléctrica en construceion en el barrio de San Juan.

El hecho ocurrid el 10 de diciembre del afio préximo pasado a 1a 1 y 3o p. m. y fué causada
por el derrumbamiento de uno de los paredones del terreno en una escavacién que se estaba ha.
ciendo 3' de la cual resultaron tres heridos 6 golpeados gravemente, De ellos uno murié hora y
media después, otro cinco horas y media y el tercero esta todavia en tratamiento, aunqgue su es-
tado continfia grave, puesto que tiene una paralisis vesical, rectal y otra casi completa de los
miembros inferiores, :

Insisto, como en alguno de mis informes anteriores, en que siempre en este cantén la tuber-
culosis €s de las afecciones que mas azotan a los pobladores, después de las gastro-intestinales,
Los medios para prevenir e] contagio de la tuberculosis en los cantones menores son generalmen-
te ilusorios, se necesitaria para obtener buenos resultados tener en cada Medicatura un fumiga-
dor de mano sistema Clayton. ; -

En el distrito de San Joaquin he asistido 49 pacientes con el resultado siguiente:
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N ENFERMEDADES RESULTADO

2 Gastro enteritis alimenticia ...... .. ..o oo 2 curados

T - —  debida & parfisitos intestinales . .... r—

1 Gastra enteritis’ erOnoicatll il Ll e 1 -

1 Enteritis tuberculosa... 1 nurié

2 — y dispepsia., ... @ muy mejor
1 G O i e S e 1 ignorado

2 2l L R e I e e S S SR g e e LG 2 curados

1 5 g e O e R G S S A 1 curado el acceso
1 Bronguits 6 MBREDEa ... 6ot dus st s 1 curado

1 R L i vl B bl e ] 1 _

1 Tuberculosis pulmonar y enteritis tuberculosa. . . ... 1 lo mismo

1 Enfermedilld astl i it i S e v e e aaiend I — -

1 I s T S i e s e P 1 curado

2 SABEPRIN s < e O AT et e e s B e 2 muy mejor

1 T T e 1 lo mismo

2 Gigantismo y debilidad congénita., . 2 muy mejor

1 BPREDEIE, . e e T e ve weesf| 1 lo mismo
13 Espasmo de la glotis g curados, 2 mejor, 1 1o mis-
2 Fiebre tifoidea .. ... ....i... mo y I murio
2 — — recaida 2 mejor

1 PaluBISm0. . .. curveviomesins 2 curados

a Reumatismo crdnicoé histerin . .......covvivvennenes 1 muy mejor

T L T R T AW T o A Syl e S M 2 — —

1 O e e N TGS s sl e 1 curada

1 e T e A D T e 1 lo mismo

2 — hereditaria, ..........0000s 1 mejor

1 Arterio-esclerosis ¥ —

1 COHCO8 DABIIOOR ... .\ oo irmsioreirn g e e facnafs. « mixie 1 curada

1 Estrechez pélvica, extraccitd de unnifio muerto con|

10D e[ e R R S L S o Sk T N a -
T Parto laborioso; con estrechez pélvica, prolapso ute-
rino, seria lesion del cuello. . . ....ov vharinnsnnns 1 en curacidn

Los casos nuevos de fiebre tifoidea durante el mes de diciembre han sido en nfimero de 8
mientras que en el mes de noviembre fueron de 14.

Ademas en este mes he asistido uno de los enfermos del mes de noviembre, dos recaidasy
cuatro enfermos del mismo mes asistidos por otros facultativos anteriormente y delos cuales
uno murié 4 consecuencia de una enterorragia.

Fuera de estos quince casos murié uno de los enfermos de noviembre que se resistié pronto
4 todo tratamiento y que murié de intoxicacién de la misma enfermedad, habiendo pasado tres
semanas sin medicinas, y alimentandose a su antojo.

Debo ﬁgl_.'_e%g.r que en uno de los easos con recafda tuvo efecto ésta tres semanas des-
pués de haberse levantado el enfermo y que casi inmediatamente se le declaré una enterrorragia
grave de fj-{a cual diffcilmente ha podido resistir el enfermo, estando ya fuera de peligro.

ofl todos estos datos creo probar & V. que el nfimero de casos de fiebre tifoidea en San
Joaquin vp disminuyendo aunque la enférmedad parece hacerse cada dia mas maligna,

Durante el mes de diciembre he vertido siete informes médico-legales: dos por heridas le-
ves de seis & ocho dias para sanar, dos sobre 1a causa de la muerte de dos de las victimas de la
catastrofe de San Juan, otro sobre la clase de contusiones 6 desérdenes ocasionados por la misma'
catastrofe al sobréviviente Jestis Delgado, otro sobre el estado mental de un sujeto de San Joa-

ufrl con el objeto de internarlo en el Asila de dlienados y por dltimo, informe vértido en Santa
arbara sobre un anciano que después de haber sido ve']ago y dormir una noche sin abrigo enla
carcel se enferma y diagnostico @leeras crénicas en un aledholico y neumonia proveniente de in’
resfriado en un sujeto con bronquitis crénica; el paciente muere nueve dfas después y habiéndo-
me ordenado el senor Alcalde pricticar la auptosia, ésta confirma ¢l diagndéstico hecho en vida'
del '{;?imlfa. depositando en el mismo sefor Alcaldo para lo que fuere necesario, las piezas

com antes.

! 861_1: ‘toda consideracion soy de V., atento's. s.,

Docror M, CaBEezas

Extracto de los cuatro libros de vacuna, higiene, enfermos € informes médicos.

19—El libro de vacuna esta en limpio.

2*—En el libro de higiene hago constar que, habiendo asistido en noviembre en Santa Bar-
bara un caso.de fiebre tifoidea y otro en diciembre, pasé una nota al sefior d]efe Politico aconse-
jindole las medidas necesarias para prevenir en lo posible la propagacion de esta enfermedad.

2?—En el libro de enfermos tengo el estudio y tratamiento que he seguido con los enfermos
que he asistido en Santa Barbara y en San Joaquin, habiendo hecho para ellos en el primer lugar
ochenta y tres visitas y consultas y en el segundo setenta y nueve,

49—En el libro de informes médico-legales, tengo lossiete informes vertidos durante el mes
y de-loscualesle doy cuenta en miinforme de hoy.

Docror M. CaBEzZAs
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N? 422.—San José, 12 de febrero de 19o8.—El Presidente de la Repfiblica
ACUERDA:

Conceder al Doctor don Carlos Aragén, Médico del Pueblo del cantén de Aserr{, cigcuito
52 de esta provincia, licencia para separarse de su puesto durante un mes, ct:::‘foce de la tercera
mﬂ.e del sueldo, por hallarse enfermo, segfu lo ha comprobado con certificado médico-legal.—

bliguese, GonzarLez ViQuez
FE1 Secretario de Estado en el Despacho de Policia,
ASTUA AGUILAR

N©? 26
Seflor Gobernador de la provincia Pt
e.

Medicatura del ¢ircuito central, Liberia, febrero 5 de 1go8
Durante el mes de enero anterior, la salubridad en todo mi circuito ha sido buena.

Hubo una defuncién por tuberculosis. Se tomaron precauciones.
En el hospital hemos tenido el movimiento que se detalla en el adjunto cuadro:

bl T T R e e G P P O PR S DR T 5 15
Entradas durante el mes de enero 19
Salidas, curados — — - 15
Fallecidos —_— - 1
Quedan en tratamiento ........coeivrmrermeconares e s, 8
T AT T e a7 M M

Debo llamar su atencién sobre ¢l hecho.de que el que figura fallecido en el cuadro ante-
rior, es uno de los reos que existian en la circel, el cual muriéa consecuencia de fiebre perni-
ciosa, y que & fin de evitar mayores consecuencias, hice trasladar & aquel establecimiento,

&u vertido dos dictamenes médico-legales, durante el mes.

Ordené al policia de higiene practicar una minuciosa visita de inspeccion & los estable-
cimientos donde se venden artfculos alimenticios, y me informa dicho empleado que no encontrg
nada en mal estado.

Todos los demis servicios del ramo se han atendido con esmero,

Soy del sefior Gobernador atto. s, §.,

GreEc. PERA

Sefior Gobernador de la provincia
Alajuela
Naranjo, 4 de febrero de rgo8

Cumplo con el deber de informar & V. acerca del estado sanitario de este circuito médico,
del movimiento de enfermos pobres habido durante el mes de enero proximo pasado. Ad-
unto remito 4 nsted el cuadro demostrativo en referencia.
Durante el mes & que se refiere el presente informe el estado sanitario de este cantén ha
sido bueno. A principios del mes aparecid la tos ferina ez la villa, pero es de cardcter benigno
son pocos los casos de que tengo conocimiento; personalmente he asistido & dos nifios ataca-
ﬁos de esa enfermedad. ‘L}s dos casos de disenteria crdnica que se registran en el nte
cuadro (wide infra) son debidos 4 errores en la dieta y & falta de un tratamiento médico apro-
iado, pues generalmente sucede con esti clase de enfermos, que buscan el consejo médico
ta qu.tnfm han agotado todo el arenal de medicinas caseras con resultados desastrosos
ra su salud.
- La asistencia de enfermos durante ¢l mes ha sido de 40, segiin verd usted por el cuadro
siguiente: Eczema del ano, 1; dlcera sifilitica, 1; solitaria, 1; eczema de las extremidades su-
periores, 1; dispepsia, 3;: bronquitis, 3; epilepsia, 2; gastral 3; tosferina, 2; disenterfa crénica,
2; orquitis, 2; uretritis, 3; pulmonfa, 1; reumatismo, 2; diarrea, 4; conjuntivitis, 2; cdncer, 1;
glositis, 1; asma, 1; aborto, 1; influenza, 2; insuficiencia mitral, 1.
En los puestos de artfculos de consumo general, no ha habido ninguna infraccidn 4 los re-
glamentos de higiene.
He vertido cuatro dictimenes médico-legales, dos ante el sefior Alcalde y dos ante el se-
fior Jefe Politico; todos en causa criminal.
Con todo respeto y consideracion soy de V. att? s. 5.,

InoceNTE MOREIRA

P

Cuadro demostrativo de la asistencia de enfermos pobres habida en este circuito médico, du-
rante el mes de enero de 1goS.
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Fecha | Edad Vecindario Enfermedad Terminacién

8 8 Centro ERlmeRin - s Curado
3 25 Concepeidn HEMAD oo 3 —
8 17 San Miguel Epilepsia En tratamiento
9 12 Centro —_ -

10 48 — Eczema —

10 40 San Miguel Solitaria Curado

12 70 Candelaria Insuficiencia mitral ..]l En tratamiento
14 15 San Miguel BYeNGRItET s at s Curado

14 6o Centro DISDeREIR. . iy En tratamiénto
15 48 —_ Ulcers sifiHEIoa. ,..coveroaimmonss —

15 17 — Gaatralgla i vmrmairer s Curado

19 59 San Juan L e A R R S En tratamiento
19 6o Centro ROUMALBRIIO i vaiws s e sl siviils r—

20 40 — Saateplgion o o sebadie s Cu ado

20 40 San Juanillo L e =

Nota,—Dictamenes médico-legales, 4.

Medicatura del Pueblo del Naranjo, circuito 5%, febrero 4 de 1908,
InocENTE MOREIRA

Sefor Gebernador de la
Comarca de Limin
Siquirres, febrero 3 de 1go8

Paso 4 informar 4 V. del estado sanitario del eirenito médico que estd a mi cargo.
Durante el mes de diciembre p.pdo. atendi 6g enfermos, (48 hombres y z1 mujeres.)
Recibieron asistencia médica 64

- —  quirurgica s
Las enfermedades tratadas fueron:
Criin T Mk e RN sl o e L e e R e T R el i
amenorrea , .. -
SREGETOMRER] L s T R sl e

D e U N G e s SR R R SR SANS S A T E B U I B R
L TR e R e 2R R ey s ey
1T S St S
1 e T o o U R S e S
e N e AN s e T TR U R e e e L A
hi(?ropesla :
bronquitis Vallins
e R L S0 Py
rajaduras en la mano
gonorrea. ... .. v
constipacién ........... R i
SRR, S S S D e T e T S SR R e

Nnnﬂmcum'-!&nm.ghol}-

61

Durante el mes de diciembre volvi & vacunar a los nifios que fueron vacunados en el mes
de noviembre, pero no he obtenido resultado alguno.—Creo necesario buscar un sueru fresco
pues el que he usado no ha dado resultados satisfactorios.

Durante el mes de enero he atendido 10z casos (g3 hombres y g mujeres.)

Recibieron asistencia médica o8

- — quirtirgica 4

Las enfermedades tratadas fueron:

R e e e U AT T £ IOT T X WA

miordedur de CulehER . o o srnse s O R e

malaria (diferentes manifestaciones)......oocoooiiiiin ciiin wiiiainnn

diarrea

S R A A e S e R ST o e S R S e S Sl

(- =™ nuuuzm "

filcera de 1a lengua.
conjuntivitis

e R R R )
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constipacién
b7 T LT ot MOl VI INTESS (T i oL L e el Y I

dispepsia . ..
lombrices. ..

w
o
aQ
<]
o
o
e e

1oz

Reconocimientos médico-legales finicamente tuve 3: una mujer herida con machete, un de-
mente y un leproso. De este tltimo tuve aviso el 29 de enero y di‘ orden de mandarlo al lazareto
de San José, pero el enférmo murié el 2 de febrero. Mandé quemar todos sus fitiles y ropas y
desinfectar la casa donde vivia.
El lugar de su residencia era en Monte-Verde, hacienda de los sefiores Lindo Bros.
Doy asi por terminado mi informe de los meses de diciembre y eneroy me suscribo del
sefior Gobernador atto. y s. s,

Mavro FERNANDEZ

Seiior Gobevnador de la provincia
Alajuela
Sefior:

Durante el mes de enero pasado la salubridad pablica de este cantén ha continua-
do siendo siempre bastante buena. s i

Fuera de la epidemia de influenza de que ya le hablaba en mi informe anterior y
que no ha desaparecido atn, no se ha presentado ningin caso de enfermedad infecciosa,
como podrd V. enterarse por ¢l cuadro que le adjunto. Hubo un caso de paludisme, for-
ma remitente biliosa, en un individuo que venia de Puerto Limén y que cedié fécil-
mente 4 la quinina. Las enfermedades que he tenido ocasién de tratar, son, pues, co-
mo puede V. ver, comunes y variadas y no he creido necesario dictar medidas higiénicas
especiales al efecto, limitdndome 4 hacer cumplir las Eenerales ya existentes.

En el registro de dictdmenes no hice ningtin asiento. L.o mismo en el de yacuna por
las razones apuntadas en mi anterior informe.

Con toda consideracién me repito del sefior Gobernador atento y seguro servidor,

Dr. Jorcr SAENZ

CUADRO

de los enfermos asistidos durante ¢l mes de enero

Direniteria SRUARL . i n s iem e 2 Curados

—  OEORHGR. . % e s e s 3 Dos mejorados, uno curados
Anguilostomiasit . v s e 4y 3 Curados
5707 L L T S e e e S e e B e e 1 Mejor
INfUBIER. <. e i et s s T aa e e 6 9 Curados
Congestién del higado.............0ioii.. 2 —
Tuberculosis pulmonar., .............00.0. 2 Mismo estado
(C7 L e Ty s o e e A A R e e 4 Dos mejorados, dos curados
BT U | L R e I Curado
Bronquitis erénicayasma................. 3 Mejorados
Baanmonia £ am e I Curado
Bndormetritis, .. cnoorevis desienisaies s wme s 2 Mejorados

wiste'del OVATIO. .. ... iibaie o N 1 o R O T A e

eamatiSMo CYONIO0 . v s icivis s pisioniuias 2 Mejorados
Nefritis ¢ hipertrofia del corazén........... 1 Mejorado
Aalgtoliab: o2l s re Sl 1 Murid

d a8 B e S s e o fe 38
Grecia, 13 de febrero de 19o8,
DR. JorGE SARNE .
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Sefior Gobernador de la provinca de Alajuela
Medicatura de Pofis 19 de febrero de 1go$

.. Me permito informarle que durante el mes de enero anterior, 1o ha habido alteracién ma-
nifiesta en la salubridad de este circuito, si bien la influenza no se ha retirado, debido sin duda a
las bruscas y violentas transiciones de calma, lo que hace 4 las personas facilmente resfriarse y
contraer la enfermedad; también ha habido algunos casos de bronquitis, pero no graves,

Por el adjunto extracto se impondra V. de los trabajos verificados por esta Medicatura en
€l mes & que me refiero y se dara cuenta del nimero de enfermos tratados asi como de las dife-
rentes clases de enfermedades, sin que ello se pueda ver, que haya habido epidemia alguna,

Con todo respeto me repito de V. muy atento y segvuro servidor,

MisveL DosLes.—Médico de Pods

BEXTRACTO

de los asientos hechos en los registros de esta Medicatura durante el mes de enero de 1908
Vacunados 22
De Hiciene

Enero 4.—Informe sobre vacunacién en el mes anterior, 4 1a Direccién General de Esta-
distica, Seccién Demografica.

Enero 17.—Nota al sefior Jefe Politico, dindole cuenta de haberse destazado en casa parti-
cular un cerdo con trichina, Fué destruida 6 enterrada la carne.

Enero 22.—Visitados los establecimientos del centro, sélo en ino hubo que prohibir la ven-
ta de fenacetica, y ordenar mas aseo en 108 vasos para licor y refrescos,

En una carnicerin se ordend incomunicarla del resto de la casa 6 trasladarla & otro lugar.
Se hizo lo primero.

Enero 24 p. m.—En el barrio de San Rafael se visitaron dos pulperias allf ‘existentes y sola-
mente en la del seftor Lino Salas se le prohibi6 vendiera espiritu de apazote y fenacetina, Ins-
peocionado el distrito, pregunté 4 vecino de allf si habia enfermos pobres que atender y se me
contestd que no habia. Revisé el cauce del agua que abastece el pueblo y se encontrd limpia y
discurriendo bien sin haber suciedades en él. No se pudo ver una carniceria allf existente por
estar cerrada.

Los enfermos pudiente mas graves que alli viera el dfa anterior, eran, una sefiora con ple-
merfa grippal y un nifio con fuerte ataque de lombrices. Aquélla muri6, éste mejoré.

nero 24.—Visité el vistrito de Carrillos. El sefior Agente de Policia informé no haber en-
fermedad epidémica en el pueblo. Hubo dos enfermos pobres que recetar: una sefiora con acce-
so alveolar agudo y ofra con anemia.

Revisada la paja de agua que es el principal suplemento de élla allf, pude observar que se
encontraba en pésima condicion, demasiado sucia. Entonces encargué al sefior Agente mucho
cuidado por que ese liquido llegue lo mas limpio posible &' que ordene no tener cerdos, ni carra-
cus, patos etc., donde puedan dafiar la buena condicién del agua. Unos pocos vecinos toman el
agua de una vertiente que la da bastante buena, oLros se surten de Ja quebrada Carrillos que es
regular, &10 menos del rio Prendas, que la lleva de muy buena calidad por su fuérte corriente in-
terceptada siempre por las piedras. Desgreciadamenteno son las mas del vecindario quienes
Eoza.n de una agua de buena cualidad, pues la principal paja de agua discurre en cauce abierto

esde el vecindario del centro en una distancia como de 2 kilémetros y medio y esta expuesta &
recibir continuamente sustancias que la hacen impura.

Vacuné en sus casas i 22 nifios de ambos sexos.

Pude apreciar que ¢l vecindario en 1o general es pobre y hay familias que viven en ranchos
de hoja de cafia mal tapados y otras en casas sucias y maltrechas gue no prestan ninguna garan-
tia & sus moradores por la falta casi absoluta de higiene. Di algunas instruceiones sobre el con-
veniente aseo y alimentacion sana para toda clase de personas, Los vecinos pudientes, creo, es-
tan en minorfa en ese distrito,

Pasé luego & visitar la pulperia y taquilla del seffor Antolin Gonzdlez, visto y examina-
do todo, se le ordené mas escrupuloso aseo en los vasos para licor v frescos: botar unas papas
podridas ue no vendiera calomel y fenacetina.

No habja rastro ¢ lugar especial para el destace de ganado 6 cerdos que se hace 4 domici-
lio, lo que creo anti-higiénico por no ser posible examinar lo que se mate,

Enero 26.—Inspeccioné Has ventas phblicas de comestibles y no hubo nada malo, eso en el
distrito central,

Enero 27.—Visita sanitaria al distrito de San Juan, El vecino importante don Pedro He-
rrera, me informd no haber en el pueblo enfermedad reinante con cardeter epidémico yque tam-
poco sabia de algfin enfermo pobre que con urgencia me necesitara. 'Inspeccioné el agua; viene
por cauce abierto desde el rfo Prendas al Norte y aunque de muy buena calidad adulece del de-
fecto de ser revolcada por cerdos y otros animales.  Ya el sefior Jefe Politico ha dado sus dérde-
nes para cortar ese grave mai.

En el distrito de Sabana Redonda no hatia novedad: los veeinos no tienen agua muy buena
y en gran cantidad en riachuelos y yurros y vertientes y no tan expuestad la suciedad provenien-
te por los animales comoen Carrillo y San gnan.

ENFERMOS TRATADOS

e o S o = e S e B oot e e L T e AR poe 27
Pobres......... DDA o L A A AR B i R g g b 2

1 Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



226 Gacera MEbica

Nifios .
Nigtios & AomAoilio i il a s it s e e e R e R R R AL SRR e s e S i 12
Bu laioficing del MEdioo, ... iiin casi i vile s vl asiiisneas s ia i snsiassaseeenenes 17
MEJOTATON . oo warsiensiihis wiaiaia wials siievas/ala s sainisfisis o0 35w sis yimieain g aesia s v v sans v nens 14
AR OB G5 s e e it i b o o 40 h s 104 AR 00 AT e o e 4 v 0 a e L 4 a4 5 By a

En obeervaciOn. .....cove-vnnsivassssns s, . . 4
Murid de plemecia EriPPAL......uveer e ssrenrenssssasaaiaaiaie e 1
TRTOEBATHL L . veir b bl d side s/avinimsiaalicd maely s BT AL SRR il e e ls s eaie s eTs 2

AcCeBO BIVEOIAT ... .ocvivn venasiiihaipnnarsnsss s ni s e b s

—  del oido
Alcoholismo. ...
by lefiin i Jo B s R )
Blemorragia y epididimitis,...........
Diarrea de denticidn
Disenterfa

Dispepsia NeTVIOBA. ..o vuvuianesisinssrssansssanysasarasms s srasras aasseasas
Ee.:v.en:mi ....................

Epilepsia
Epistaxis
Fiebre pue:Teral. CUTOERIE, . Lo siitwe s vt el wnvain s soms Senivass
Fractura del fémur, OPerado. ... .uvuvuis sentirasnsninntenaianarissrsasasanss
B ODMEREERL 0 0 s Bimansie ar s ais e w5 e B sLade WY o ML aid SN0 B s A b8 SRS g R
50541 L S R S S
D i T S S R S P RS o USRI A TS
NETVIOBIARA. . . ..o.oo o viemanmsis volw e sionseassnhasassae e bassssaseddes W
v b A e e S A S o s T SR S I m = A o e O
Pleuresia griPPali..c.ueiucrsiai sunihessaanss sioratannsassessmssssansseasssnns
REMIMALIBINIG 12 v s viviaiss s iskiwial als s a7s 5 al5i8/8 o810 510 M 81030 0/ wim 8 ol dia wimis b dins enas bianis

Micuxr DosLes,—Mddico de Pods.

A v e e R e e R L) -

Sefior Goberuador de la provincia de Heredia

Alajuela, 3 de febrero de 1908

Tengo el honor de informar 4 V. sobre los servicios por mi prestados durante el mes

de enero, en el desempefio de la Medicatura del Pueblo del jer circuito de esa provincia.
En el cantén de Santa Barbara he asistido 4 57 enfermos con el resultado siguiente:

EnverM0s DE SANTA BARBARA

Gastro-enteritis alimenticia, curados.

Gastro-enteritis causada por &Jarésntos. curados,

Dispepsia, 4 mejor, 2 ig-nura 0s, 1 curado.

Angunilostomasis, curado.

Enteritis bacilar, murié.

Litiasis biliar, curado el acceso.

Disenteria, 2 mejor, 1 curado.

Entero-colitis, mejor.

Nefritis, muy mejor.

Bronquitis crénica, mejor,

Asma, 1 mejor, 1 curado

Tuberculosis pulmonar, lo mismo.

Afeccién del corazén, murid

Fiebre tifoidea benigna, curados.

Malaria, curados.

Influenza, curado.

Reumatismo agudo, curado.

Epilepsia, muy mejor,

Nervosismo, muy mejor.

Cidtica, lo mismo.

Adenitis supurada, muy mejor.

Otitis, muy mejor.

Bubén inguinal, curado.

Anemia y debilidad congénita, murid,

Debilidag congénita, mejor.

Ulcera gangrenosa, muy mejor.

Ulcera varicosa, curado.

Contusi6én testicnlar, mejor,

“HH—IHH“O—IHi—lo—n—ou“lﬂi—l—la“ﬂhb}-‘-‘-i—l—-ﬂﬂ"&-
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1 Fractura y luxaci6n de la columna vertebral, con seccidn 6 compresién proba-
ble de la médula espinal, muy mejor.

Tumor uterino, lo mismo.

Estrechez uretral causada por blenorragia, en tratamiento,

Blenorragia aguda, curado.

Reumatismo crdnico, lo mismo.

1 Secnetud, lo mismo.

Las defunciones habidas durante el mes en este cantén, fueron ocho, delas cuales,
tres de enfermos asistidos por mi. Enfermedades epidémicas no hubo ninguna. Tuve
un caso benigno de fiebre tifoidea en el centro y otro en el barrio de San Pedro.

En el distrito de San Joaquin, perteneciente al cantén central de Heredia, asisti &
58 enfermos con el resultado siguiente:

Gastro-enteritis alimenticia, 1 curado.

Gastro-enteritis causada por porésitos, 1 curado.

Dispepsia, mejor,

Enteritis bacilar, mejor.

Disenteria, 1 mejor, 1 ignorado, 1 curado.

Hepatitis, curado.

Litiasis biliar, curado el acceso.

Bronquitis, erdnica, muy mejor,

Bronco nenmonia, muy mejor.

Enfermedad azul, murié.

Fiebre tifoidea, del mes de diciembre, curados.

Fiebre tifoidea (recaida) del mes de diciembre, curado.

Fiebre tifoidea del mes de enero, 2z mejor, 1 lo mismo, 3 curados.
Reumatismo agudo y gastro-enteritis, muy mejor,

Reumatismo agudo, 1 mejor 3 curados.

Malaria, curados. '

Epilepsia, muy mejor.

Agitacién alcohdlica, curado.

Ataque epileptiforme y anemia, curado.

Anemia ¢ idiopatia, lo mismo.

Angina, curado,

Eserdtula, lo mismo,

Enfermedad perforante de los pies, lo mismo,

Uleeras varicosas, 2 mejor, 1 ignorado,

Abrasién y exostosis de los incisivos, curado.
Conjuntivitis y blefaritis. curado,

Sifilis terciaria, muy mejor.

Sifiles hereditaria, muy mejor.

Metritis, 1 mejor, 1 ignorado.

Tumor cuerpo tirvide, lo mismo,

Secnetud, lo mismo, J

Parto laborioso con estrechez pélvica, prolapso uterino y seria lesién del cuello
saturada, curada.

]

--lHnnt—c.—qa—nm-nnHannw-ﬁ-HOHn—uHmmuuHum

Durante el mes de enero, en San Joaquin, las defunciones fueron en nimero de
cinco, de las cuales una fué de una enferma tratada por mi, en ese mes, y laotra de un
enfermo de enteritis tuberculosa y tratado también por mi, pero en el mes de octubre.

Los casos asistidos de fiebre tifoidea durante el mes, fueron en ntimero de nueve,
de los cuales dos corresponden 4 diciembre, uno de recaida también de diciembre y seis
casos nuevos. De todos estos casos no quedaban el 31 de enero sin curar mas que dos
~convalecientes y una sefiora que todavia estd seriamente enferma. Notamos con estos
datos que la epidemia de fiebre tifoidea estd al concluirge en este lugar, y ello debido al
uso del agua de la cafieria, pues muchos habitantes alejados de las bifureaciones de aqué-
114, acarrean para sus hogares el liquido bien hechor, tal ha sido el pénico que la enfer-
medad ha causado en ellos.

Durante el mes pasado no he tenido que dietar medidas higiénicas especiales, ni
en Santa Barbara, ni en San Joaquin,

Informes médicos verti dos en Santa Bdrbara, uno por herida leve en la regién
frontal, otro por una herida probablemente accidental, la que causé la pérdida completa
de la visién del ojo derecho.

Extracto de los cuatro libros de vacuna, higiene, enfermos, informes médicos.

19—E] libro de vacuna se encuentra en limpio, pues espero la apertura de las es-
cuelas para proceder 4 la vacuna general.
i 2?—En el libro de higiene no he tenido que hacer constar nada en este mes que
_acaba de pasar.
L1 30 En el libro de enfermos tengo el estudio hecho y tratamiento seguido con los
enfemos de Santa Barbara y San Joaquin, habiendo hecho para ellos en el primer lugar
108 visitas y consultas y en el segundo 103,

5
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42—En el libro de informes, tengo los dos vertidos, en Santa Bérbara durante el
mes, de los cuales le doy cuenta en mi informe de hoy,

Médico del Pueblo del zer. circuilo de Heredia,
Dr. M. Cangzas

Sior Gobernadorde San José
Medicatura del circuito 39 de la provincia de San José, 1* de febrero de 1908,

Al presentar 4 V. el informe de sanidad del mes de enero préximo pasado, tengo el
gusto de referirme 4 la higiene de las habitaciones.

Desde este punto de vista la villa de Puriscal deja mucho que desear. Las casas
han sido construidas sin previa consulta de la higiene, Haciendo algunas honrosas ex-

iones, la mayoria de los edificios son verdaderas adefesios, sin limpieza, sin luz ni
aire bien dirigido. A grandes rasgos voy 4 describir los puntos més salientes de sus
construcciones.

Las casas son sumamente bajas, su techo estd cubierto con laminas de zinc de ma-
la calidad y desprsvisto de la pro-techumbre que la higiene aconseja para esa clase de
construcciones. Naturalmente, los cambios bruscos de temperatura en el interior de las
casas son iscécronos & los cambios de la temperatura exterior., En estas circunstancias
en una poblacién situada 4 una altura de gos metros sobre el nivel del mar, el estado hi-
grométrico de la atmdsfera tiene que humedecer necesariamente el tejado de zinc, que su
permeabilidad hace de los dormitorios un medio ambiente hiimedo, cuajado de 0. A
esto debe agregarse las pésimas condiciones de los pisos de las casas. Los edificios han
eido construidos al estilo norteamericano; su pavimento de madera se levanta sobre el ni-
vel de la tierra 4 una altura considerable, Es claro, en Norte América, donde la higiene
es un factor demasiado importante, esas construcciones resultan espléndidas; peroen
Puriscal, doude la higiene es planta exdtica, esas casas vienen 4 formar una especie de
cajas de Pandora patoldgica. No quiero herir suceptibilidades, pero si levantamos las
tag)las de cualquiera de E:s pisos delas casas en referencia, miraremos una verdadera
pocilga, llena de basuras de diversos origenes, que tarde 6 temprano tienen que ser pu-
trefactas. Los solares son dignos de tales casas.

Resultado de esa situacién lamentable es el gran nimero de Dermatosis que pre-
dominan en este circuito, lo mismo que otras formas microbianas concomitantes al ciclo
de las enfermedades parasitarias. En este cuadro clinico citaré la Grippe, que también
remonta su etiologia en la mala condicién de las construcciones mencionadas,

Por las razones expuestas, creo que aqui debe hacerse cumplir en todo su rigor la
ley de construcciones, ue no seria remoto que en dia no lejano una epidemia de ti-
foidea fustigue la indolencia de estos habitantes.

Respecto 4 enfermedades epidémicas no tengo que mencionar méds que un caso de
tosferina, que fué aislado oportunamente, con previo avisod la Facultad de Medicina.

Para terminar consigno aqui una esquema de las enfermedades reinantes, cuya
etiologia estd completamente comprobada:

Enfermedades reinantes

Anquilostomasis, Amibas, Grippe, Dermatosis.

EXTRACTO

de los asientos habidos en los libros de lo Medicatura de Puriscal, durante el
mes de enero préximo pasado.

Del libro de asistencia de enfermos:
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Del libro de servicio médico-legal:

a)—Reconoci & un herido al cual le hallé dos lesiones. Una de ellas estd situada
en la regidn occipital, cara lateral derecha, habiendo interesado ligeramente el cuero cabe-
lludo. La otra herida est4 situada en la regién frontal, sobre el bregma interesé la piel,
la capa celulograsosa subdérmica y las ramificaciones vasculares del trayecto incindido.
Con tratamiento cientifico, el ofendido sanard en nueve dias.

b)—Ante la misma autoridad politica reconoci un herido quien me presenté una he-
rida en el tercio medio del misculo homdénomo; esa herida interesé 4 la piel, el tejido ce-
lular subcutédneo y el misculo tensor del fascia lata, Con tratamiento técnico, el ofendi-
do sanaré en nueve dias.

c)—Ante el mismo Jefe Politico verti el informe signiente: De s orden reconoci
4 un herido y le hallé una lesién, inferida con arma cortante, en la regidn occipitofrontal,
tercio medio; que interesé ligeramente la piel de la cabellera. También le hallé una ligera
equimosis sobre la regién escapular homénoma. Con tratamiento clinico, el ofendido sa-
naré en seis dias.

Del libro de Higiene:

a)—Se suplicé al Jefe Politico interponga su oportuna influencia acerca de quien co-
rresponda, 4 fin de obtener la construceion de cielo raso y corniza exterior en las casas
de la villa que carezcan de ese elemento importante, circunstancia sin la cual, la grippe
puede tomar proporciones alarmantes.

)—Se mandd aislar 4 un nifio de tosferina.

c)—He observado que en este mes ha habido un gran climero de enfermos, victimas
del abandono en que se encuentra la higiene en estos lugares. Veamos un cuadro sindp-
tico que demuestra el estado sanitario del mes que motiva este trabajo:
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LIBRO DE VACUNA

Fecha Nombres Domicilio|Estado de salud] Edad |P. vacunnl Revacunado | Pegd
24 ,[oné Calderdn Quesada| Centro Buena wafosl, .........
— | Silvano Montero...... — — 8 — |1 vacunal
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— | Antonio Cordero...... — - g — [t* vacuna
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Pariscal, 12 de febrero de 1go8.
Como siempre reitero al sefior Gobernador mis mejores consideracio nes,

Ei Mdédico del Pueblo,—C. Barnios C.

Sedor Gobernador de la provincia de Heredia
Heredia, 5 de febrero de 1908

Informo 4 V, sobre el estado sanitario del circuito 1 de esta provincia, durante el
mes de enero préximo pasado.

El estado sanitario del circuito continiia bueno, no habiéndose presentado nin-
guna enfermedad en forma epidémica; la tos ferina ha desaparecido ya.

Por el cuadro adjunto se notard que la enfermedad predominante ha sido la gas-
tro-enteritis, en los nifios de tierna edad. Siendo muy frecuentes las alteraciones del apa-
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rato digestivo de los nifios, observadas en toda la Repablica, creo que se debe consagrar
una atencién especial 4 suscausas con laseguridad deque gran parte de las medidas
profilcticas que se pongan en préetica para disminuir la mortalidad infantil, redundard
también en beneficio de los nifios mayores y aun de los adultos. :

Durante la primera infancia, existen dos causas poderosas de las afecciones gas-
tro-intestinales: la primera es la clase de alimentacién y la segunda el desarrollo incom-
pleto del tubo digestivo. i e

La lactancia natural se verifica de una manera defectuosa, sujeta 4 las practicas
rutinarias, y ésta, por incompleta que sea, es siempre superior 4 la alimentacidén artificial
llevada 4 ecabo por gentes ignorantes. La leche de vaca es el alimento més comin de
los nifios no lactados por sus madres, siendo también usada frecuentemente la leche con-
densada y una gran variedad de harinas de patente. Lo mismo que la lactancia natu-
ral; la lactancia artificial adolece de innumerables defectos que dependen de una igno-
rancia completa de los principios sobre que se funda el sistema y de las aptitudes del
aparato digestivo del nifio para transformar el alimento ingerido, de donde resultala
sobrealimentacidn con todas sus fatales consecuencias. Otra fuente de fracaso enla
alimentacidn artificial es la alteracidon 4 que estd expuesta la leche después de extraida,
causada por contaminacién de bacterias v por el fraude de algunos vendedores que la
mezelan con aguas contaminadas. Las bacterias de la leche provienen del cuerpo del
animal, del polvo, de las manos de los ordefiadores v de las vasijas en que se recoge y
se transporta el liguido. Las clases pobres son las que més sufren los efectos de 1a mala
leche, porque se ven obligadas & buscar la baratura y porque la contaminacién se verifica
con'mayor intensidad en habitaciones estrechas, mal ventiladas, cuya atmdsfera estd
viciadfsima por el gran nfimero de individuos que las ocupan. Otra causa muy frecuente
entre nosotros, de los trastornos digestivos, es la alimentacién prematura de los nifios
con sopas, atoles, legumbres, frijoles y otras sustancias, con que obligadas por la pobreza,
las madres envenenan por decirlo asi 4 sus tiernos hijos. Podemos, en resumen, decir
que la pobreza y la ignorancia son las causas principales de la mortalidad infantil produ-
cida por las enfermedades gastro-intestinales,

De los sensenta y ocho enfermos asistidos por mi el mes pasado, 30 fueron curados,
treinta y cinco contin@ian bajo tratamiento y tres murieron, éstos dltimos, nifios menores
de tres afios, atacados de gastro-enteritis.

__ He practicado frecuentes visitas de inspeccién 4 los puestos de venta de articulos de
diario consumo, 4 los hoteles y posadas, lo mismo que & los distritos comprendidas en
el circuito, dictando las medidas conducentes & corregir los defectos encontrados.

Durante el mes de enero he asistido cincuenta y tres enfermos nuevos, de distin-
tas enfermedades. -

Soy de V. atto, s. s.

Fernanpo VAsQuez

EXTRACTO

del servicio de la Medicatura del Pueblo del Circuito T de la provincia de
Heredia, durante el mes de enero de 1go8

Enfermos asistidos, casos nuevos
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Fernanno VAzgues

Sefior Gobernador de la provincia de Heredia
Medicatura del circuito ¢"—Barba, 5 de febrero de 1go8.

Me es grato informarle acerca de la salubridad del circuito de micargo durante el mes de
enero Brdximu pasado.

.. Desde que cesaron las lluvias, el esta 1o sanitario en todos los distritos del cantén ha sido
muy satisfactorio, no obstante haberse presentado algunos casos de enfermedades epidémicas
tales como el célera infantil v 1a tos ferina.  Afortunadamente, la amenaza desaparecit pronto
sin veasionar al vecindario pérdida de consideracién, Las defunciones no pasaron de tres, todos
nifios de mny tierna edad,

Durante este mes las condiciones higiénieas del centro del eircuito han sido malas, debido
ados trabajos de refaceion del empedrado de las calles y desagiies de la cafierfa; pues el polvo de
las.calles mezclado con las aguas u=adas de la cafierfa han formado en algunos lugares ciénegas
que se convertirdn en focos de infeceidn, y por consiguiente én amenaza constante para la salu-
bridad pablica. A este respecto he llamado la atencitn del Jefe Politico vy espero  que mis indi-
cagiones sean atendidas.

" Ipambién he suplicado al sefior Jefe Politico pida 4 quien corresponda fluido vacuno, y cite
ordene & 1os padres de familia presenten sus hijos para vacunarlos, 6 revacunarlos, haciéndoles
comprender el objeto de la operacitn v la obligacién en que estdn segfn la ley, de presentar sus
hijos para la vacunacion. Con este objeto he sefialado un dia de cada semana.

-ayn He visitado el rastro v 1o he encontrado todo en buen estado y bien aseado. También he
practicado visitas & los establecimientos y he examinado los artfculos de consumo que alli se ex-
penden, sin habr enzontrid s nady en mil estado. Solamonte noté la falta de fltros y asi lo
%@ esté al seflor Jefe Politico para que ordene su empled en todos los establecimientos y
%

articularmente en los del distrito de San Pedro, pues aqui la falta de cafierfa, por una par-
s Ja 'miula calidad del agua, hace imperiosa la necesidad de emplear filtros para mejorar las
ﬁslfomb!es.
a mala calidad de agua y la falta de higiene son la causa del mal estado sanitario del dis-
trito de San Pedro en ciertas épocas del afio.
]
Registro de higiene

Se 6rdend colocar filtros en los establecimientos pablicos, encalar las casas interior y exte-
riormente; asear los desugiies, calles de la poblacién y sus alrededores.

De vacunacion
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Asistencia de enfermos

Enfermos asistidos por cuenta del Municipio. .. c..ooiiiiiiiiiiiiiiiiiniiana 7
Enfermas ¢alificados ¥ recetadun. /et covrriruvietsansmnsnnsomn e srnsiren=y s 23
Enfermedades que se presentaron:

Un caso de peritonitis tuberculosa; t de asma; c6lera infantil 2; aborto 1; paludismo 3, ca-
sos venidos de la costa Atlantica; conjuntivitis 2; disenteria 4; colico hepatico 1; gastro enteritis
2; reumatismeo 2; un caso de fractura de la tibia; influenza 4 casos; ascitis 1; insuficiencia mitral
1; anemia 3; bronquitis 1. [

Sin otro particular por ahora, me suscribo atentamente del sefior Gobernador, su s s,

SANTIAGO BAUDRIT
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Comision Ejecuriva Naciosarn
PEL
V ConaRESO MEDICO PAR-AMERICANO

REPUBLICA DE GUATEMALA
AmErica CENTRAL

Guatemala, febrero de 1908,

Presidente.... Dr. Juan J. OrTEGA
Vicepresidente Dxr. Juriix RosaL

Nocal 19.:... . Dr. MANUEL APARICIO
Vocal 29%...... Dx. Juan PapiLia MATUTE
Vocal 3°...... Dgr. Nicorks ZiRica
Tesorero ..... Dr. Ricarpo ALvarez
Secretario ., ,. Dgr. Josf Azurpia

Sefior:

El IV Congreso Médico Pan-Americano reunido en Panamd en enero de 190s, acor-
d6 que la capital de la Repiiblica de Guatemala fuera la sede para la celebracién del sub-
siguiente.

El Gobierno y el pueblo de la Repiiblica, lo mismo que la Comisién oficial creada

ra organizar el V Congreso Médico Pan-Americano, anhelan vivamente que esa Asam-
lea realice sus altos fines de manera segura y eficaz.

A ese efecto la Comision Ejecutiva Nacional tiene el honor de invitar 4 V. en lo
personal, y al centro 6 centros médicos facultativos que V. tan dignamente preside, para
que con su presencia y con sus trabajos, den al Congreso el positivo realce que la ciencia
tiene derecho 4 exigir de sus representantes.

Espera la Comisién que, de acuerdo con el Reglamento especial adjunto, V. y los
comprofesores de ese lustituto acudirdn 4 Guatemala en los dias 6, 7, 8, 9 y 10 de agosto
del afio en curso; y ruega @ todos con encarecimiento que, no sélo sean muy servidos de
dejar abiertas desde ahora, relaciones fraternales con esta Comisidn, sino manifestar de
antemano si concurren al Congreso personalmente, con los trabajos que tengan prepara-
dos 6 con ambos 4 la vez.

Verd ella, asi mismo, con grata complacencia que, de entre tantos asuntos de in-
terés como ofrecen las ramas de las ciencias médicas y que serdn de seguro tratados en
el Congreso, elija V. de preferencia como tema de sus trabajos, alguno é algunos de los
que van incluidos 4 la vuelta, y que la Comisién E Eecutiva Nacional propone como de vi-
tal im ncia para ser votados en précticas conclusiones.

Comisién abriga la esperanza de recibir una pronta respuesta 4 esta invitacién
que envuelve ademds una excitativa para unificar los intereses profesionales; para esti-
mular el avance de las ciencias médicas y para contribuir con ahinco al sostenimiento de
la salud y 4 la prolongacién de la vida de los pueblos de América,

Y aprovechan esta oportunidad gratisima para ofrecerse de V. attos. y s.,

Juan J. OrTEGA, Jost Azumpia,

Presidente Secretario
NOTAS.—Adjuntos se servira V. encontrar invitaciones para los miembros de ese Centro cien-
tifico. & fin de que sean oportunamente repartidas; rogando 4 V. indicaros i la ma-
yor brevedad posible, cuantas mis necesita para que la invitacién sea extensiva i
todos los Profesionales de ese mismo Centro.
Las compafifas nacionales, tanto de transportes marftimos como ferroviarias, han

concedido un 50 o/o de rebaja de fletes y pasajes para los concurrentes al Congreso;
y la Comisidn suplica la asistencia de sefioras y oritas.

TEMAS
MEDICINA GENERAL

Anenuas tropicales,
Estado actual de la etiologia y tratamiento del cdncer.

Cirvafa

Prostatectomia y restauraciones uretrales.
Hicrese v DeMoGrAFia

Debe hacerse forzoso el aislamiento de los leprosos?
stadistica demogrdfica de la tuberculosis eh América.

ENFERMEDADES MENTALES ¥ NERVIOSAS

Clasificacién de las enfermedades mentales,
Estudio de la demencia precoz.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



pE Costa Rica 133

MEDICINA INTERNA

Enfermedades tropicales de la naturaleza aun no determinada.
Anquilostomasia.
GinecoLocia

¢Pueden considerarse las metritis como causas predisponentes del cdncer dela
matriz?
Tratamiento més adecuado para mantener la estitica del titero en los casos de
prolapso.
SANIDAD MiLiTaAR

Cuidados inmediatos que deben prestarse & los heridos sobre el campo de batalla y
organizacién de un cuerpo avanzado é primer puesto de socorros.
Equipo higiénico del =oldado.
Ermpemiorocfa

Del abastecimiento de aguas potables en los puertos; de su distribucién; y de la
mejor manera de evitar su contaminacién por los insectos.

TERAVEUTICA
Fermentos metélicos.
SIFILOGRAFIA ¥ DERMATOLOGIA

Parélisis general y tabes dorsal sifiliticas.
Estudio del mal del pinto.
OFraLMoLoGia

ECuél es en la actualidad el mejor tratamiento de la retinitis pigmentaria?
studio del tracoma.
OBSTETRICIA

Hemorragias fpos? parium en las lesiones valvulares del corazén.

ENFERMEDADES DE LOS NIROS
Meningitis infantil.
MEDICINA LEGAL

Causas psiquicas que atentian 6 anulan la responsabilidad.
De los derechos civiles en relacién con el estado mental de las personas.

LARINGOLOGIA ¥ RINOLOGIA
Etiologia y tratamiento del rino-escleroma.
CiruGIA DENTAL
Indicaciones de las extracciones dentarias,
ENFERMEDADES TROPICALES
Profilaxia y tratamiento de la fiebre amarilla.

Raprorocia
Medidas exactas.
BAcTERIOLOGIA

Estudio bacterioldgico del bocio.

Estudio bacteriolégico del tifus.

Estudio bacteriolégico del rino-escleroma.

Estudio bacteriolégico de lalepra,

Tripanosomas de América.

Filariosis de la América Central.

Estudio de las enfermedades que pueden transmitirse por las moscas picantes.

MaTErIA MEDICA
uninas centro-americanas.
arzaparrillas centro-americanas.
Estudio completo del d4rbol del bdlsama negro (myroxilon pereirae:) datos boténi-
cos, quimicos, estadisticos, ete,
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Médicos y Cirujanos y Obstétricas domiciliados en
Costa Rica
A {_uan Arrea y Cosp....... San José O | Manuel Obregén F........ Limdn
rancisco Arana. ... ..... Alajuela
F. Carlos Alvarado ......| San José P | Eduardo J. Pinto,.....c s San José
Mauro Aguilar............ Limén {;mé M# Peralta. > Lartago
aximiliano Peralta..

B | Martin Bonnefil,.......... San José GregorioPefla U, _....... leerta
oaquin Berroeal.......... Alajuela Teodoro Pleado........... San Pedro
ohn W- Begg. .. ....o - San José Teodoro H. Prestinary.... -
osé Crisanto Badilla......| Herédia CRTIOFRUB0.. .5 then s vtk Escast
Santiago Baudrit......... Barba Henry H. Pirie,........... Cartago
Hl50 BOTBON. . - \prin e San José Yadwisia de Picado....... San Pedro
oaquin Bernardo Badilla,| Heredia Alejandro Pirie, . ........ Cartago
osé Marfa Barrionuevo...| San José

arciso Barberena........ Puriscal Q| David Quirds ... ....couue San José
Carlos Barrios € ......... Puriscal
R | Jenaro Rucavado.......... —

C | Vicente Castro Cervantes.| San José rancisco J. Rucavado,, .. —
Enrique Carranza........, —_ EHas ROJRSI S Gatn o Gl —
Adéan Cardenas.,......... Puntarenas Marcos M, Rodriguez,....| Heredia
Tomas M. Calnek......... San José Mariano Rodriguez........| La Unién
Rafael Calderdn Mufioz. . . . —

Manuel de las Cuevas. .. .. Santa Béarbara | 5 | Amancio Sdeng. .......... San José
i?sé M? Castro F...... ...| Sun José Andrés Saenz (Decano). . =
oisés Castro F........... Cartago Carlos de J. Silya.......... —
Benjamin de Céspedes.. . .| Limoén Jos& MR Soto AL Ll —
AdoltonCasit il AT San José Septimus Steggall.. Limén
Manuel Cabezas, Alajuela K. A. Segreda 5. A
Francisco Cordero........ San José Jorge Sdenz. ... ..ieeennn Grecia

Ch| Roberto Chacén. ... ...... Desamparados | T | Juan I. Toledo L, . ....... San José
Yazario Toledo, ., . 000 —

D | Miguel Dobles............ Pods Benigno D. Tamayo....... =
Carlos Duran. ............ San José Policarpo Trejos.......... Heredia

Eduardo Ji. Trejos...,... Santa Cruz

E | Emilio Echeverria......... Limén u :

Juan A, Eseoto. .......... Aserrf Eduardo Uribe R......... San José

F | Francisco E. Fonseca. . ... San José V | Banfilo ]. Valverde........ San José
Roberto Fonseca Calvo, .. =C Fernando Vasquez, .......| San Ramén
Mauro R. Fernandez, ... .| Siquirres Miguel A. Velasquez. ... Limén
Manuel FLOres. . .. crv. e Heredia Carlos Volio, ............. Cartago
Sergio Fallas B............ Naranjo Ismael Valerio,, ., ... ..q.. S, Raf. Heredia
Marano Figueres Forges..| San Ramén Z | Marcos Zaftiga. .. ......... San José

Ernesto J. Flores .... .... Heredia Federico Zumbado........ ==
Santiago Zamora.......... Heredia

G | Antonio Giustiniani, . .... San José
Ramoén Gallegos,......... Orosi s
Alejandro Garcia... Cartago Obstetricas autorizadas
Isaac Guerra, . Puntarenas

Salvador Garrido . Cafias
H 3 : Lastenia Cruz Calvo,......... Alajuela
Benjamin Hernandez......| San José Franeisca Durdn v, de Arias..| Curridabat
— Elena Echeverria v. de Revelo| San José
I | William Inksetter G Alajuela Julia Orozco v. de Herrera, . —
Adelaida Paniagua v. de Caﬂ:m e
Amelia Padovani —

J | Luis Paulino Jiménez Ortiz| San José Cristina Salazar. ... Barba

Rieardo Luis Jiménez N. . . - Adelaida Solorzano ...| San José
Maria Luisa C. de Solan 2 A]a]ueia
Mari Mora Uil cinhotvaws San José

L. | José Lopez Cantillo. Heredia Elisa Madrigal..............., —

osé Lopez Godinez. . . ... Paraiso Elvira Madrigal., . .. covvnsonis —
. Lachner Sandoval......| Juan Vifias Estela Molina de Bertoline.,..| San Isidro
j'm'ge: ey e g San José Julia Lizano v, de Sanchez.,..| Puntarenas
América Villalobos............ Sau Juan
Clara B. de Araya,,,.......... Puntarenas

M | Inocente Moreira h,...... Naranjo Ernestina N. v, de Chaves..... Cartago
Gerardo Mora, ............ Palmares Emilia Calvo..........coen... La Unién
Enrique Montiel .......... Puntarenas Maria Rivas de Gonzélez, . . ... ‘Ban José

osefing Cordero ... ... . ... =
__ Lola Saborfo de Lombardo....| Alajuela

N | Bernardo Nobo J.......... Liberia Isabel Calderon. .u...c.covesins San José

Daniel Niiffez............. San José Magdalena Jiménez de Bol fos —_
Celina Villalta U, .. ........ —

Facultad de Medicina de la Repdblica de Costa Rica.—San José, abril de 1go8.
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