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Contribucion al estudio del carbon

Esta parece venir como los carabineros de (ffenbach, un
poco tarde; sin embargo, no es casual la demora, y hoy que ha des-
aperecido el miedo, aunque no el peligro de tan temible enferme-
dad, creemos oportuno decir lo que no dijimos semanas hd por no
anmentar la intranquilidad de un piblico justamente alarmado.

Constibanos ademds el patriético empeno de todas las au
toridades por circunscribir el mal, y como algunas de las frases
aqui consignadas ponfan en tela de duda el valor cientifico de lo
hecho, sin que fuese posible entonces hacer cosa mejor, preferimos
aplazar esta publicacién, que por casualidad no aparecié en el ante-
rior néimero de esta revista.

Inddcenos 4 ello el hecho de tener observacién personal de
un niimero considerable de casos de carbén humano, tratados en
el espacio de varios anos en el departamento de cirugia del Hos-
ptial General de Hamburgo, y 42 de los cuales fueron publicados
por mi maestro, el eminente Cirujado Jefe Dr. Sick. La mayorfa
de éstos, 34, eran obreros ocupados en el trabajo 6 acarreo de pie-
les; dos se habian infectado destazando un animal enfermo, dos
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cargando cereales en la vecindad de un depésito de pieles, uno fa-
bricando cepiilos de crin y uno manipulando piassava (fibra seme-
jante 4 la cabuya); s6lo en dos no fue po.ible averiguar dénde tuvo
lugar la infeccién.

Todos estos casos eran de carbén externo 6 quirtrgico y
ocurrieron en individuos expuestos por su género de ocupacién a
ser infectados. En efecto, es comin esta grave enfermedad en los
pastores, carniceros, fabricantes de cepiilos, de colchones, en los cur-
tidores de cueros. Las formas pulmonar y gastro-intestinal, las
peores, son propias en Europa de los pordioseros que recogen tra-
pos viejos (chiffonniers), de los cardadores de lana y demds
obreros empleados en manipularla; han sido ambas muy bien des-
critas en Inglaterra, donde se conocen bajo el nombre de “woolsor-
ters disease.”

El sitio m4ds comtn del carb6én externo es el cuello, la cara,
el antebrazo 6 la mano, es decir, las partes descubiertas. En nues-
tros cuarenta y dos casos encontrdbase la pidstula no menos de
diecisicte veces en el cuello, predominando del lado derecho; once
veces en la cabeza, ya en la frente, al rededor de un ojo 6 en la re-
gién de la oreja 6 de la mejilla; seis veces en el antebrazo, cinco
en el brazo y tres en la nuca. La localizacién tan frecuente en el
cuello y la cabeza, se explica por ser un trabajo tan sucio el descar-
gue de cueros, sobre todo con polvo y al sol. En un arano cual-
quiera, una mintscula vegiguita 6 una escoriacion se inocula el te-
rrible mal por contacto del objeto infectado ¢ por las manos del
mismo individuo al frotar 6 rascar la solucion de continuidad de la
piel.

*
* *

El periodo de incubacién varié en nuestros casos de pocas
horas & algunos dias; muchos nos decian haber tenido una simple
espinilla que el escosor 6 la mania inveterada les habfa hecho ras-
carse; en general, al cabo de un dfa habia principiado la inflamacion
y el dolor local. El punto de inoculacién se asemeja mucho & una
picada de pulga, donde poco & poco se forma una pequena vesicula,
4 veces tan solo del tamano de una cabeza de alfiler grueso y con-
teniendo un liquido seroso 6 purulento. Esta vesicula se rompe
expontdneamente 6 por frote, dejando asf descubierto un fondo ro-
jizo y livido que en breve se seca y forma una escarra, de color
amarillo al principio, pasando en seguida por tintes mds y mds os-
curos hasta el negro intenso, hasta el “carbén”; en este periodo
hillase la escarra ¢ sea la “pistula maligna” en el centro de una
zona indurada, inflamada 6 edematosa, y con frecuencia, en nues-
tros casos, como lo demostraban las culturas en agar, ya circulando
el bacilo en la sangre. En derredor de esta escarra primi-
tiva desarréllase una corona mds & menos regular de vesiculas
semejantes 4 la primera; éstas desaparecen invadidas por la placa
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necrética 4 medida que se extiende, y una nueva serie las reempla-
za; la infiltracién y el edema progresan excéntricamente en torno
de la pustula'y alcanzan una extensién enorme. En particular la pis-
tula situada en el cuello es terrible desde este punto de vista, pues el
edema se extiende por medio de las vainas de tejido celular flojo
que rodean vasos, nervios, misculos, eséfago y trdquea, al interior
de la cavidad toricica, al mediastino, causando compresién tan
grande de los érganos intratordcicos, que la muerte sobreviene por
: dispnea y cianosis, sin que el médico pueda hacer otra cosa que
una traqueotomia, y eso en los casos en que el edema no ha pasa-
do mucho mds abajo de la glotis 6 de la laringe. Digno de gran
atencién es el hecho de que atin sin edema notable la cianosis y el
exitus letalis consecutivo puedan ocurrir por saturacién, si cabe
el término, de la sangre, merced 4 la multiplicacién fastistica de los
bacilos.

En todos los érganos del cuerpo asi como en los liquidos en
€l contenidos, pulula el terrible microbio y puede decirse que en
los casos graves la muerte es causada por el nimero de bacilos cir-
culando 4 un momento dado en la sangre. La pastula situada en
las extremidades de los miembros es la menos mala, pues en las
manos 6 los pies y por razones anatémicas, no se extiende el edema
con la misma facilidad que en el cuello 6 en el pecho. Ademis,
hay en los miembros una posibilidad de salvacién, la amputa-
cién; 4 uno de nuestros pacientes, un diabético, cuya pistula se com-
plicé de un flegmén gaseoso causado por el bacilo de E. Frinkel, le
cortamos una pierna y si bien murié semanas después, fue de diabe-
tes,cosa prevista, y no de carbén 6 de flegmén gaseoso, de los cua
les estaba curado.

Muéstranos ademds esta estadistica que de los veintisicte
casos con piistula en los brazos 6 en la cara murieron sélo tres, en
tanto que de los quince casos con pustula en la region lateral del
cuello murieron nada menos que doce, es decir, el 8o ojo.  Citra es
esta de poner cabizbajo el mds escéptico; esto no eslo peor, sin em-
bargo, hay por lo menos cuatro especies de bacilos morfolégicamente
idénticos al del carbén, bacilos de los cuales tres producen infec-
ciones muy graves, sin pistula, en el hombre y ciertos animales,
que en Alemania no se atreve ningln especialista bacteriélogo 4
diagnosticar con una simple preparacién microscépica.

*
o *

Veamos cudles son estos microorganismos, pasando por una
breve resefa histérica. En 18:0 descubrieron Pollender y Brauell
un bacilo especial en la sangre de animales infectados de carbén,
el bacillus Anthracis; trece afios destpués logré demostrar Davaine
por medio de experimentos en animales, la intima relacién existen-
te entre la pistula y el bacilo; en particular demostré este autor
desde entonces que la sangre que contiene esta especie microbiana
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reproducia la misma enfermedad en los animales 4 los que les ha-
bia sido inyectada. Esta demostracién la hizo Davaine con bueyes,
cabras, carneros, cuilos, ratas y aves domésticas.

Koch, anos despt s, puso de relieve la naturaleza del bacilo
en cuestion por medio de cultivos y de coloraciones, logrando ob-
servar por primera vez la transformacién de las esporas en bacilos
adultos.

El bacillus anthracis es un bastoncito de 3 4 5 micro mili-
metros de largo (un poco menos que el didmetro de un glébulo ro-
jo) por 1 4 1% de grueso; es aerobio, no tiene movimiento propio
y se presenta en cadenitas mds 6 menos curvas, constituidas por
una serie de bacilos unidos por sus extremidades uno 4 otro; fuera
de la sangre encuéntrasele en las excreciones del hocico, nariz, ve-
jiga 6 intestino de los animales y en el hombre generalmente en la
serosidad de la pustula. Su coloracién es muy facil con el azul me-
tileno 6 la carbolfuchsina; colérase ademds por el método de Gram,
el cual cardcter es de extrema importancia para diferenciarlo de
otras especies idénticas. l.a rapidez con que se desarrolla en la
sangre es prodigiosa y en varios de nuestros casos observamos nu-
merosisimas colonias en placas de Petri sembradas ya al hacer el
diagnéstico clinico, y sin que el individuo tuviese ain ningin sin-
toma subjetivo, es decir, hallindose aparentemente en estado de
salud. Koch noté en sus primeras culturas que el microbio crecia
en forma de cadenitas constituidas por una serie de bacilos; not6 a-
demds que se formaban en medio de cada hilo 6 cadenita, 4 distan-
cias irregulares, particulas de forma ovalar, muy brillantes y refrin-
gentes, las esporas del carbon, las cuales son muy sensibles 4 la
accion de la luz solar y cuya resistencia es extraordinaria, pues se
conservan virulentas después de afos de completa desecacion. La
cultura en gelatina 6 en mezcla de sangre y agar produce colonias
de color blanco amarillento, algunas tan grandes que miden un
centimetro de didmetro; su aspecto es caracteristico y las cadenitas
bacilares artisticamente entrelazadas forman espirales dispuestas de
tal modo que con un simple lente de aumento puede ver hasta un
lego el cuadro de una cabeza de medusa.

***

Dijimos que la confusiéon de este microorganismo con otros
semejantes era muy facil y hé aqui la trascendencia del asunto, pues
el diagnéstico puede ser grave de consecuencias cuando hay gran-
des intereses pecuniarios en juego 6 que esté en peligro la salubri-
dad de toda una poblacién.

Cudles son estos:

12 El peor de todos, al menas para el hombre, es quizd el
descubierto por E. Frinkel, llamado Bacillus emphysematosus 6
bacilo del gas el cual existe en el suelo, por todas partes, en Ale-
mania, donde se ha reproducido por primera vez el flegmén gaseo-
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so en animales de laboratorio. Se introduce en el organismo por
cualquiera heridita y produce un gravisimo edema gaseoso a veces
en todo el cuerpo; es anaerobio, sin movimiento propio, se colora
muy bien por ¢l método de Gram y sus colonias despiden un olor
infecto;

2? Muy virulento también es el bacilo del edema maligno 6
vibrién séptico que se encuentra en el suelo, las aguas sucias, el
polvo del zacate, etc ; causa en el hombre y una serie de animales
domésticos la gangréne foudroyante de los autores franceses; se
distingue del carbén externo por la ausenaia de pistula, es anac-
robio, tiene movimiento propio y no se colora por el método de
Gram. Es en nuestro pais tristemente célebre, pues segin la au-
torizada opinién del Dr. Durdn fue de edema maligno de lo que
muri6, anos hd, un distinguido comprofesor;

3% El bacillus Chauvoei, 6 bacilo del carbén sintomdtico,
una epizootia confundida en otra época con el carbon verdadero, el
producido por el bacilo de Pollender y Brauell. Se considera esta
infeccién exclusiva del ganado y ciertas otras especies animales; el
hombre y el cerdo son ambos inmunes. Produce este microbio un
edema sanguinolento, con exhudacién sanguinea en las diversas ca-
vidades, pleura abdomen, etc. Es anaerobio y se distingue del an-
terior, ademads de la exhudacién sanguinea mencionada, por colorar-
se muy bien por el método de Gram y por ser casi inofensivo para
el conejo, esa victima de los laboratorios, mientras que el del ede-
ma maligno es muy virulento para el mismo.

4? EIl bacillus subtilis 6 bacilo del heno: Hillase este en
los potreros, no es patégeno, tiene movimiento propio. lo cual le
distingue del carbén; crece de la misma manera que éste y forman
sus colonias la cabeza de medusa caracteristica. Es aerobio, lo
cual le distingue del edema maligno y del bacilo del gas.

He aqui indicados grosso mudo los principales caracteres de
bacilos exactamente iguales en una preparacién microscépica, al del
carb6n, La conclusién es clara, 4 saber que para ésta como para
todas las enfermedades infecciosas se hace cada dfa mds imperiosa
y evidente la necesidad de un laboratorio de bacteriologia. Este
permitird, no sélo salvar vidas, haciendo 4 tiempo diagnésticos que
hoy no se hacen, sino estimular ¢l celo cientifico de nuestros médi-
cos proporciondndoles un medio de salir, en parte, del empirismo
en que se complacen. La tifoidea y el paludismo, dos entidades
con que se tropieza en este pais 4 cada paso, demuestran perento-
riamente el anterior aserto. Cada vez que se presenta un caso
ambiguo, 4 menos que no haya sido ficil dar con los hematozoarios
de Laveran en seguida, (y puesto que en los casos atipicos no hay
quien se pueda encargar del diagnéstico microscopico, por falta de
elementos)que es lo que cominmente se hace: administrar quinina
al tanteo. No pudiendo encontrar 4 tiempo el hematozoario, sea
por dificultad real en el caso concreto, 6 como en general lo es, por
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falta de técnica, podria subsanarse el mal tratando de hacer el diag-
néstico precoz de tifoidea: hay para ello an método alemdn que da
en uno 6 dos dias, en go ojo 6 mds de los casos, una respuesta se-
gura; es este método, si no del todo desconocido en Costa Rica, si
casi inpracticable actualmente por carencia de elementos. En estas
condiciones qué hace el discipulo de Esculapio: dar quinina 4 cie-
gas. Si es fiebre palidica continua hab-d una mejoria mds G me-
nos pronta, y si es tifoidea, se habrd agzregado simplemente una
intoxicacién medicamentosa 4 la producda por las toxinas tificas.
Esta situacién depresiva del nivel cientifico de la profesién médica
se repite en enfermedades que serfa prolijo enumerar, y estoy segu-
ro de que todos los colegas la reconocen lealmente. Precisa, pues,
reaccionar, y lo primero es crear opiniéa si no avivar la existente,
que por decidia, falta de comprensién 6 falta de tiempo no se ma-
nifiesta; en efecto 4 los mejores elementos de nuestro cuerpo médi-
co, casi todos en extremo ocupados con clientela voluble y que de-
be atenderse muy bien, pocas se les vuelven las horas hdbiles del
dia para hacer sus visitas. Sin embargo, sabemos que sus luces y
experiencia siempre estdn listas para prestar decidido apoyo 4 toda
obra de progreso.

VICENTE CASTRO

Actas de la Facultad de Medicina

9" sEs1ON ordinaria de la Junta de Gobierno dela Facultad de Medicina de la
Repiblica, celebrada el quince de abril de mil novecientos ocho, con
asistencia e los Doctores: Jenaro Rucavado, Primer Vocal; Roberto
Fonseca Calvo, Tesorero; Teodoro H Prestinary, Secretario; Luis P. Ji
ménez, Fiscal; I, Carlos Alvarado, Sezundo Vocal; y Benjamin Herndn-
dez, Tercer Vocal.

Articulo I.—Por ausencia del Prasidente, Jr. Carlos Durén, presidié ¢l Pri-
mer Vocal, Dr. Jenaro Rucavado

Articulo 11.—FEl Secretario dio cuenta de que habia dado el pésame en nom-
bre de la Junta de Gobierno al Dr. Julio Borbér, quien perdié & su hermano don
Ricardo Borbén. La Junta aprohé lo hecho por el Secretario,

Articulo 111.—Se leyé la siguiente comunizacion:

Sedor Secretario de la Facultad de Medicina
Presente

Por su digno medio tengo la honra de presentar & la Junta de Gobierno mis
agradecimientos por su colaboracién en todos los trabajos que hemos verificado des-
de que la Facultad tuvo & bien elegirme su presicente; y al mismo tiempo ruego que
me acepte la renuncia irrevocable que presento dil cargo de Presidente de la Facul-
tadd de Medicina, pues mis muchas ocupaciones ire impiden cumplir con los deberes
que tal cargo me impone, en la forma y con el enpeno que yo desearfa.

Agradeciéndole de ante mano ¢l servicio, quedo de V, muy att? s, s. y colega,

CArLOS DURAN

I.a Junta acordé dar las gracias por sus excelentes servicios al Doctor don
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Carlos Durén y comunicarle, que en vista de que su renuncia es irrevocable, se le
acepta.
: Articulo 1V.—La Junta nombré por unanimidad de votos Presidente de la
Facultad de Medicina al Doctor don José Maria Soto Alfaro; y ordené que en la
“ primera sesién de Junta General se dé cuenta de este nombramiento (art? 14, inciso
2¢ de la Ley Orgéanica de la Facultad.)

Articulo V.—EI Dr. don David Quirés present6 su titulo de Médico y Ciru-
jano, expedido por la Universidad Real de Turin, debidamente autenticado. Ha-
biendo cumplido asf con lo dispuesto en el articulo VIII del acta de la 35* sesion
ordinaria de la Junta de Gobierno, celebrada el veintitrés de diciembre del afio pré-
ximo pasado.

d Articulo VI.—Se leyé la siguiente comunicacién

SECRETARIA DE
InsTRUCCION PURLICA
. N? 175
Serior Presidente de la Facultad Medica
ol

Tengo la honra de acusar &4 V, recibo de su atenta comunicacién n? 82 (e
28 de marzo dltimo en la cual se sirve manifestarme la forma en que esa Corpora-
cién cree conveniente tomar parte en el 4° Congreso Cientifico, (1% Pan Americano)
que se reunird en Santiago de Chile & fines del presente ano.

Ruego 4 V. se sirva decirme si la Facultad ha resuelto ya hacerce representar
en aquel Congreso y si ha formulado las bases del concurso para la elaboracion del
trabajo cientifico 4 que se refiere,

Soy de V. muy atento servidor,
Luis ANDERSON

La Junta acordé: 1°) Comisionar al Secretario para que presente & la Se-
creterfa de Instruccién Pdblica las bases del Concurso, de las cuales dejard copia en
el archivo de la Facultad; y 2°) Manifestar 4 la misma Secretarfa que esta oficina
se hara representar, con mucho gusto, en el Cuarto Congreso Cientifico, 1? Pan
Americano, siempre que el Gobierno hiciese todos los gastos que ello exigiere; y para
el caso que el Concurso no tuviere buen éxito, la Facultad indicaria al Dr, don Ben-
jamin Hernindez como Delegado del Cuerpo Médico de esta Repiiblica, siempre
que el Gobierno aceptara tal designacién y haga los gastos de que se ha hablado,

Articulo VIT.—De la Secretaria de lstado en el Despacho de Instruccion
Piblica se recibié para nuestra Biblioteca la obra titulada Milk an its Relation to
the Public Health. Se acordé dar las gracias por el regalo.

Articulo VI11.—Se ley6 la siguiente nota:

Secreraria pE RELACIONES EXTERIORES
San José, 31 de marzo de 1go8

: Seior Presidente de la Facultad de Medicina
8. 1D

Sefor:

Con los fines que la misma indica, tengo la honra de trascribir 4 V., para
conocimiento de la Facultad que tan dignamente preside, la nota que en seguida
copio, enviada 4 esta Secretaria por el Secretario de la Comisién Ejecutiva Nacio-
nal del V Congreso Médico Pan-Americano, la cual reza lo que sigue:

“(Guatemala, 28 de febrero de 19o8.—Senor Ministro.—El sefior Ministro de
Relaciones Exteriores de Guatemala ha tenido ya la satisfaccién de invitar, por me-
dio de V. E. 4 ese Gobierno para que se haga representar en el V. Congreso Médi-
co Pan-Americano que deberé reunirse en esta capital del seis al diez de agosto pré-
ximo venidero. Tanto con el deseo de lograr el mejor éxito de aquella Asamblea,
cuanto con el de cumplir el encargo de la Secretaria General del propio Congreso,
relativo 4 que la invitacidn sea reiterada por la Comisién Ejecutivo Nacional, tiene
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esta por mi medio la honra de dirigirse 4 V. E. 4 fin de encarecerle el nombramien-
to de las personas que deban representar 4 ese pafs; y suplicarle ponga en conoci-
miento de las Universidades, Facultades y Corporaciones de Medicina y de los pro-
fesionales todos, el anhelo nuestro de que concurran & Guatemala en los dfas en que
el Congreso esté reunido.—Logro esta grata ocasién para ofrecerme de V. E. con
toda consideracién y aprecio M. A. y S. S.,—José Azurdia.—“Sefior Ministro de
Relaciones Exteriores.—San José, Costa Rica.”

Con protestas de distinguida consideracién, soy de V. atento y seguro ser-
vidor,
Luis ANDERSON

L.a Junta acordd: a) Comunicar al sefor Secretario de Estado, que el Doctor
don Fernando Iglesias reside actualmente en Guatemala y que es probable que
acepte la representacién de nuestro pais 6 de nuestra Facultad de Medicina en el
V Congrese Médico Pan Americano; y b) Comunicar este articulo al Dr, Iglesias,
manifestindole al mismo tiempo que la Junta de Gobierno de esta Facultad le nom-
bra su delegado en el V Congreso Médico Pan-Americano que se reunird en Gua-
temala.

Artfculo XI.—El Secretario del Liceo de Heredia dio las gracias por haber
correspondido la Facultad & su excitativa para que se le enviaran las publicaciones
de esta oficina,

Articulo X.—Habiendo solicitado ¢l Jefe Politico de Golfo Dulce que se le
envie la Gaceta Médica, se acordd de conformidad.

Articulo XI1.—El Dr. don Santizgo Zamora, Vicepresidente de la Municipa-
lidad de Santo Domingo de Heredia, consulta 4 la Junta si aun puede entrar la
alumna Josefa Rodriguez Bolanos 4 la Escuela de Obstetricia; se acordd contestar
afirmativamente.

Articulo X11.—La senorita Enriqueta Porras solicité  que se la inscribiera en
el Primer Curso de la Escuela de Obstetricia.  Estando sus atestados en regla, se
acordé de conformidad,

Artfculo XT1T.—Se leyd la siguiente comunicacion:

San José, 1o de abril de rgo8

Seror Director de la Escucla de Obstetricia
P

Con mativo de la nueva construccion que se estd llevando @ cabo en ¢l Hos-
pital de San Juan de Dios, se destruyé el cuarto que nos servia para Salén de Aisla-
miento, y me encuentro en una situacion anémala y muy peligrosa para el servicio
de la Casa de Maternidad,
Creo de mi deber poner esto en su conocimiento i fin de que V. se sirva re-
mediarlo. :

Suplicando disimule la molestia, quedo de V. affmo. s. servidor,

Marcos ZONiGa

La Junta acordd suplicar al seior Presidente de la Junta de Caridad aue, si
le es posible, proporcione a la Maternidad un cuarto de aislamiento en el Hospital
de San Juan de Dios, por lo cual le quedara agradecido este Centro.

Articulo X1V.—Se leyd la siguiente nota y se archivi:
N? 566
Gobernacién de la provincia de San José.—Abril 6 de 19o8.

Sesior Secretario de la Facultad de Medicina
P,

Acuso recibo de su atenta nota del 2 de los corrientes en que me adjunta una
comunicacién del Médico del Pueblo del Puriscal, referente al desarrollo del empi:
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rismo médico en aquel cantén, y en vista de esta nota, ya he dado las instrucciones
sobre este asunto al Jefe Politico, & fin de evitar que se burle la ley en este sentido.

De V. atto. s. s,
Pepro Loria

Articulo XV.—Se recibié copia, enviada por el Gobernador de Limén. de la
comunicacién que este empleado recibié del Jefe de la cuarentena en Colén, enla
que se indican las medidas higiénicas que ha tomado este dltimo para con las em-
barcaciones procedentes de La Guayra y Puerto Cabello en razén de haber apareci-
do en esos puertos la peste bubdnica. Se archivoé.

Articulo XVI.—En la causa seguida en Juzgado del Crimen de Alajuela con
tra Juan Alvarado y Dolores Alvarado por violacion y estupro cometilo en perjuicio
de Azucena Alfaro, la Facultad de Medicina de la Repiiblica dictamina como sigue:

1) Que debe examinarse el flujo de Azucena Alfaro para establecer si pade-
ce de gonorrea;

2) En la afirmativa deben hacerse las siguientes observaciones: a) Que
existiendo, como existe gran disposicién en las ninitas desde la edad de meses hasta
los cinco 6 seis afios, para contraer la gonorrea sin necesidad de que un miembro
infestads toque los genitales de la nifiita, 6 sea sin necesidad de contacto directo,
bien puede Azucena Alfaro haberla adquirido después de violada y estuprada, indi-
rectamente, durmiendo 6 reposando en lugar donde ha reposado gonorreico; 6 si vi-
vié con pariente que padeciera la gonorrea y que no tuviera precauciones escrupu-
losas de higiene; b) Que Azucena Alfaro tuviera antes de la violacién una vulvo-
vaginitis de caricter gonorreico, sin que hubiera contagiado el mal al que la violé
y estupr6, y que la lesién producida por éstos aumentara y agravara los sintomas
que ya existian en la nifita; y ¢) Que el trauma mismo causado por la violacién
pudo aumentar las facilidades para una infeccion en la forma indicada en la letra a.

Este dictamen se vertié después de leer los informes de la comisién dictami-
nadora, compuesta por los Doctores: Carlos Durin y Teodoro H. Prestinary.

Articulo XVII.—Después que se examiné el titulo del Dr, Quirés, articulo
V de esta acta, el Dr. don Luis P. Jiménez pilié permiso & la presidencia y se re-
tir de la sesion,

Artifculo XVIIL.—La Junta hace constar que ordené 4 la Secretaria pasar
inmedintamente al Dr. Durdn la nota en que se acepta su renuncia del cargo de
Presidente de esta Facultad; y al Dr. S)to la comunicacién en que se le participa su
nombramiento de Presidente, en reposicion del Dr. Durén.

L.a sesién se levantd 4 las diez de la noche.

J. M. Soro ALraro T. H. P«EsTINARY,
Srio,

10" ses10N ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la

Reptblica, celebrada el veinte de abril de mil novecientos ocho, con

asistencia de los Doctores: José Marfa Soto Alfaro, Presidente; Jenaro

, Rucavado, Primer Vocal; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; Teodoro
H. Prestinary, Secretario; y Benjamin Hernandez, Segundo Vocal,

Articulo I.—El Dr. Soto manifesté verbalmente que aceptaba la Presidencia.
En consecuencia, el Primer Vocal, Dr. Jenaro Rucavado, juramento al Dr. Soto,
quien tomd su puesto en seguida.

Articulo I1.—Se leyo, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Articulo I1L.—EIl Dr. Marcos Ziiiga solicité autorizacién para que el Teso-
rero cancele una cuenta de tres colones setenta y cinco céntimos por trabajos de
hojalateria en varios dtiles de la Maternidad que necesitaban reparacién; y otra de
cuatro colones setenta y cinco céntimos, valor de media caja de jabén, todo para la
I Maternidad.  Se acordd de conformidad.
| . Articulo 1V.—Suscrita por el Dr. C. Barrios C. se recibi6 una carta de fecha
quince de los corrientes, en la cual ofrecesus servicios para ir & estudiar personal-
mente la peste bubénica en Guayaquil, en ¢l mismo teatro de los acontecimientos,—

L S e s
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Como ¢l Dr. Barrios comunica también en su carta, que hizo al senor  Secretario de
Estado en el Despacho de Gobernacion igual proposicion, la Junta se limita, por
ahora, 4 dar las gracias al Dr. Barrios.

Articulo V.—EIl Dr. don Carlos Aragdn comunicd que residia actualmente
en Kl Salvador.

Artfculo VI.—De la Jefatura de Sanidad de la comarca de Puntarenas se re-
cibieron tres cuadros demograficos, correspondientes 4 los meses de enero, febrero y
marzo Gltimos.  Se acord6 publicarlos.

La sesién se levantd 4 las nueve de la noche,

JosE M. Soro ALFARO, T. H. PRESTINARY,
Presidente Srio.

11° SESION ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la
Repiiblica, celebrada el cuatro de mayo de mil novecientos ocho, con
asistencia de los Doctores: José Maria Soto Alfaro, Presidente; Jenaro
Rucavado, Primer Vocal; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; Teodoro
H. Prestinary, Secretario; y Benjamin Hernandez, Tercer Vocal.

Articulo 1.—Se leyd, aprobé y firmé el acta de la sesién anterior.

Artfculo 11.—La Secretarfa de Estado en el Despacho de Instruceién Pi-
blica manifesté que estaba enterada de la renuncia del Dr. Durdn como Presidente
de esta Facultal, y del nombramiento recaido en el Dr. don José Marfa Soto Alfaro
para sustitufrlo.

Artfeulo I11.—Se ley6 la siguiente comunicacién:

N¢ 6
Sesior Presidente de la Facultad de Medicina
13

L.a Municipalidad del cantén de Tarrazi ha manifestado la necesidad urgen-
te de que se provea la plaza de Médlico del Pueblo de aquel circuito, 6 que al me-
nos se nombre una Obstétrica titulada para que preste allf sus servicios.

Tengo la honra de suplicar 4 la Facultad, por el digno medio de V., se dig-
ne indicar ¢l nombre de un facultativo dispuesto 4 ocupar esa plaza, 6 de no, el de
una obstétrica, y en este dltimo caso indicar, ademas, la dotacion mensual que con-
vendria sefalarle.

Con muestras de la mayor consideracién me suscribo de V. att” s.s,
Josi Astia AGUILAR

La Junta de Gobierno, 4 mocién del Dr. Soto, acordé: manifestar muy aten-
tamente al senor Secretario de Estado en el Despacho de Policfa, que no es facil en-
contrar médicos que quieran hacerse cargo de Medicaturas de Pueblo, lejanas de
la capital, como por ejemplo, la del cantén de Tarrazi, por cuanto esas medicaturas
son de reducidas poblaciones, y por consiguiente; hay poco campo para ejercer la
profesién y obtener asf una compensacion 4 las limitadas remuneraciones que el
Gobierno paga 4 los médicus que podrian irse 4 desempenarlas.

Artfculo I1V.—Se acordé pagar 4 don Pablo Baixench doce colones por dos
grabados para la Gaceta Médica. :

Articulo V.—4 solicitud del Dr. Zuniga, se acordd pagarle cincuenta colones
por instrumentos de Ginecologia comprados por €l al Dr. Moret, en San José, el 21
de abril dltimo, y destinados los instrumentos 4 la Maternidad.

Articulo VI,—Del Juzgado del Crimen de la provincia de Heredia se recibid
el legajo de pruebas del defensor de los reos Pedro y Moisés Ramirez en causa con
tra éstos y Rafael Tedfilo Camacho por lesiones reciprocas. Se comisioné para
que viertan el dictamen preliminar, & los Doctores Soto y Rucavdo (Jenaro).

Articulo VII.—E| Secretario dio cuenta de que habfa presentado 4 la Secre-
tarfa de Relaciones Exteriores ¢ Instruccién Publica el proyectode Reglamentos de-
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Reglamento para enviar un trabajo al Congreso Cientffico 1? Pan Americano que
se reunird en Chile este afo,

La sesidn se levantd 4 las nueve de la noche.

Jost MAriA SoTo ALFARO, T. H. PRESTINARY,
Presidente Srio.

12 SE S1 O N ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de
! la la Repiiblica, celebrade el once de mayo de mil novecientos
i ocho, con asistencia de los Doctores José Maria Soto Alfaro, Pre-
sidente; Jenaro Rucavado, Primer Vocal; Roberto Fonseca Calvo,
Tesorero; Teodoro H. Prestinary, Secretario; Luis P. Jiménez, Fis-
cal; F. Carlos Alvarado, Segundo Vocal; y Benjamin Hernandez,
Tercer Vocal.

Articulo I.—Se leyé y aprobé el acta de la sesién anterior.

Articulo I1.— EI Dr. Soto, antes de firmarla, manifesté, que el articulo 111
del acta nimero once, anterior, debia reformarse en el sentido de que se hiciera no-
tar, sobre todo, que si no aceptan los médicos las medicaturas de pueblo, lejanas, es
porque estin muy mal remuneradas por el Gobierno, La Junta acorddé aprebar la
modificacién y fué firmada el acta, después,

Articulo IT1.—Di6 cuenta el Secretario de gue habia dado el pésame al Dr.
don Marcos Zuniga por la muerte de un deudo muy cercano, en nombre de la Fa
cultad. Se aprobé lo hecho.

Articulo IV.—En telegramas del siete de los corrientes el Médico del Pueblo
de Puntarenas comunicé que habia un caso de fiebre amarilla en ¢l puerto de Pun-
tarenas, en la persona del Licenciado Juan Manuel Rodriguez, aislado en el pabe-
116n especial del hospital en una jaula de tela metalica. Estado parece satisfactorio.
Temperatura 38, pulso 76, suave, ningin dolor espontineo ni provocado, actualmen-
te, orina desde anoche con albumina. Cesaron los vomitos y la agitacion,  Estado
sanitario de la poblacién es por lo demis, bueno.

El nueve de los corrientes se recibio un telegrama en el cual dice ¢l Jefe de
Sanidad de Puntarenas, que el Licenciado Rodriguez esta fuera de peligro.  El es-
tado sanitario de la poblacién es bueno. Se han dado drdenes estrictas respecto de
de depdsitos de agua, conminando con multas, y hoy circula una hoja suelta con mis
instrucciones al respecto.

Después de la lectura de los telegramas anteriores algunos de los miembros
de la Directiva manifestaron que habia sido recibido en Puntarenas un barco proce-
dente de Guayaquil, en donde actualmente hay 199 casos de peste bubdnica, 12 de
ficbre amarilla y algunos de viruela; y habian desembarcado el puente de la Barran-
ca, todo ello 4 pesar de haber manifestado este Centro; al Gobierno, que no debia
recibirse ningiin barco que procediera de Guayaquil,

La Junta acordd entonces dirigir el siguiente telegrama:

“Dr. Isacc Guerra, Jefe de Sanidad de Puntarenas,—Tiene informes la Fa-
cultad de Medicina, de que recientemente, un barco procedente de Guayaquil, con
cinco dias de mar, que tenfa patente sucia, fué recibido en ese puerto. Sirvase in-
formarnos si es cierta la noticia.»

La Junta considera que, sital cosa ha sucedido, se ha expuesto d gravisimo
peligro la poblacion de Costa Rica. Y acordd, que tan pronto como se reciba con-
testacion afirmativa del Dr. Guerra, se eleve oficio al Gobierno expresandole que la
Facultad de Medicina protesta de tan peligroso hecho y elude cualquier responsabi-
lidad ocasionada por éste 6 cualquier otro semejante.

Articulo V.—Con fecha diez de los corrientes, ¢l Médico del Pueblo de Ala-
juela, Dr. F. Arana, consultd por telégrafo. lo siguiente: si en Alajuela, en donde ha
reinado ya una epidemia de fiebre amarilla se puede permitir la presencia de conva-
lecientes de eeta enfermedad. La Junta, por telégrafo le contestd:
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«La Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina cree prudente que los en-
fermos de fiebre amarilla no vayan a convalecer a Alajuela.»

Articulo VL. — El Doctor Joaquin E. Suarez, natural de la isla de Cuba. do-
miciliado ahora en San José, mayor, casado soli:ité que se le incorporara en este
Centro, de acuerdo con lus tra wlos centroamericanos celebrados en la Conferencia
de Wishington, tiltimamente.  Estando todos sus atestados en regla, se acords de
conformidad,

Articulo VI1.—Se levo la siguiente solicitud:

Sesior Secretario de la Facultad de Medicina

Yo, Leopoldo Acosta Pieper. mayor, casado, costarricense, vecino  de San
Ramén de la provinecia de Alajucla, Médico y Cirnjano de la Universidad de Gine-
bra, Suiza, deseo se me incorpore en esa Facultad.  Presento mi diploma de Mddico
debidamente autenticado y el recibo expedido por el Tesorero de esa Corporacion,
en el cual consta que pagué los derechos respectivos, Y pido  respetuosamente a la
Junta de Gobierno, me senale dias para verificar las pruebas exigidas por el Regla-
mento de la Facultad.

San José, 7 de mayo de 19o8.
Dr. L. Acosta”

La Junta, encontrando que los atestados del Dr, Acosta estan arreglados 4 la
ley, acordd:

a)  Admitir el diploma de Médico y Cirujano,

b) Senalarle para que rinda la prueba escrita, las sicte de la mapana del ca-
torce de mayo; para que rinda la oral. las siete y media de la noche del quince de los
corrientes; y para que rinda la prueba practica en ¢l Hospital de San Juan de Dios
de esta ciudad, el diesicéis de mayo del corriente aio & la hora que el Tribunal exa-
minados resuelva. Las dos primeras pruebas se verificaran en el salén de la Fa-
cultad v

¢) El Tribunal examinador ante el cual serdn rendidas las pruebas dichas se
compondré de los Doctores José Marfa Soto Alfaro, (Cirngia y Medicina operatoria);
Jenaro Rucavado (Ginecologia y Obstetricia) Luis P. Jiménez; (Higiene, Materia
médica y Terapéutica) F. Carlos Alvarado (Medicina interna y Medicina legal) y
Benjamin Herndndez (Histologia, Anatomia y Fisiologia).

Articulo VII1.—El articulo VII anterior, fué aprobado definitivamente.

Articulo IX.—La Juntaacordé pedir los siguientes libros: 1% Conferencias de
Manson en San Francisco de California; 2? Tratado de enfermedades tropicales (11-
tima edicién):

Articulo X,—De la Jefatura de Sanidad de la comarca de Puntarenas se reci-
bid el cuadro demostrativo de las defunciones habidas en la ciudad y hospital de
Puntarenas, durante ¢l mes de abril iltimo.  Se acordd publicarlo.

La sesion se levanto a las diez de la noche,

J. M. Soto ALFARO, T. H. PRESTINARY,
Presidente Srio.

13* SESTON ordinaria de Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la
Repiblica, celebrada el diez y ocho de mayo de mil novecientos
acho, con asistencia de los Doctores: José¢ Maria Soto  Alfaro, Pre-
sidente; Jenaro Rucavado, Primer Vocal; Teodoro H. Prestinary,
Secretario; Federico Carlos Alvarado y Bcn;amin Hernindez, Vo-
cales.

Articulo I.-—Se leyé, aprobo y firmd ¢l acta de la sesion anterior.
Articulo IT.— Habiendo muerto un deudo muy cercano del Dr. don Antonio
Giustiniani, la Junta acordé darle el pésame.
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Articulo I1T.—El Dr. don Marcos Zufiga dio las gracias por el pésame que
| se le dio por la muerte de su senorita hermana.

Articulo IV.—Se leyé ¢l siguiente telegrama enviado por ¢l Jefe de Higiene
de Puntarenas, en contestacion al que esta Corporacion le puso, segiin consta en ¢l
articulo 1V del acta nimero doce anterior, preguntindole si recientemente fue reci-
bido un barco procedente de Guayaquil:

.

Telegrama depositado en Puntarenas; recibido en San José, en mayo de rgo8.

. Es cierto que se recibié el vapor alemin «Thebens procedente de Guayaquil,
con 5 dias de mar para el efecto de recibir los materiales del puente de la Barranca.

: Dicho vapor no tuve en aquel puerto el menor contacto posible v fandeo a tres mi-

llas de distancia,  Se recibio aqui por orden expresa del senor Ministro de Policia y
conforme a las instrucciones dadas por ¢l para el caso las cuales rezan asi: 19Kl va-
por solo serd admitido para el efecto de descargar el material del puente. 2"~ El des-
embarque debera hacerse de modo que no haya comunicacion alguna entre los peones
que reciban las piezas, en que consiste la carga y la carga de i bordo se impedird por
consiguiente que los trabajadores penetren en el barco 6 reciban paquetes 6 cuales-
) quiera otras cosas de €l procedentes. 3°-Para lo dicho deben llevarse lanchas i costa-
: do del vapor desde las cuales los trabajadores de descarga colaboraran con la gente del
abordo.  4*—Debe trabajarse activamente y con suficiente . nimero de peones para
r que la operacion se concluya lo antes posible.  3"—Abordo de las lanchas habrd un
) agente del orden publico para impedir toda comunicacion con el barco y que no sea
: la demora de scarga.  6°—El barco debe partir tan luego la operacion  concluya.
7"—Deben arreglarse las cosas de manera que si alguno de los elementos del puente
viniera en cajones cerrados que se presten a albegar ratas, sean dichos cajones regis-

3 trados previamente en el barco. 8°—Finalmente deben darse drdenes para que el
puente sea trasladado en seguida al lugar correspondiente de la linea férrea, para lo

) gue debe estar el tren listo para recibirlo en la estacion.

1 El Licenciado Rodriguez esti ya levantado, por lo demas no se ha presenta-

do ningn caso sospechoso v el estado sanitario es bueno, pues aun calenturas pali-
dicas hay pocas, Las tltimas 3 defunciones habidas han sido por tuberculosis pul-
monar.

Isacc GUEkRa,

Jefe de Sanidad
Se archiva,

Articulo V.—Haciendo ya tres meses, poco més 6 menos, que guarda el archi-
vo de esta Facultad la causa seguida en el Juzgado del Crimen de Liberia contra
José Ledn Rodriguez por lesion 4 Alejandro Chamberlain, venida para que dictami-
nara este Centro, la Junta de Gobierno acordé devolver al Juzgado de su proceden-
cia esa causa, una vez que, i pesar de haberse citado al lesionado, no comparecio
para el reconocimiento,

Articulo V1.—Habiendo recibido esta Facultad Tas bases. programa v cues-
tionario general del 4° Congreso Cientifico (17 Pan Americano) que se reunird en
Santiago de Chile el 25 de diciembre de 1908, la Junta acordd manifestar al senor
Secretario de Estado en el Despacho de Instruceion Piablica, que si le parecié acep-
table el Reglamento que este Centro le envid en dias pasados para escoger por medio
de concurso la persona que ha de representarnos en Chile, podrfa, sin embargo, si
le parece, modificarse en el sentido de que los temas de los trabajos que pueden
elaborar los interesados para presentarse al susodicho concurso, sean los enumerados
en el referido cuestionano. :

Articulo VIT.—S8e leyd, discutid v aprobo el siguiente dictamente médico-
legal;

«Sesior Secretario de la Facultad de Medicina

' g

Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobierno de la Facul-
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tad de Medicina, para dictaminar en la causa seguida contra Pedro y Moisés Ramf-
rez y Rafael Teifilo Camacho por lesiones reciprocas, manifiestan:

I

Que se han hecho cargo de la consulta del Juez del Crimen de Heredia, quien
desea saber qué criterio debe prevalecer de los dos distintos que constan en certifica-
ciones firmadas, una por el Dr. Fernando Vésquez, y otra por el Dr. Ismael Valerio,
referentes 4 la capacidad mental de Pedro Eliseo Ramirez Barquero,

11

Que examinaron detenidamente al que fué presentado como tal, Pedro Eliseo
Ramirez Barquero,

111

Que notan en el examinado cierta torpeza y lentitud en la coordinacion de las
respuestas al interrogatorio @ que fue sometido, que no parecen estar de acuerdo con
el modo de ser de la generalidad de los individuos de su clase. Pero que no pueden
determinar si ello es hereditario, como lo asegura el Doctor Vasquez. En vista de
la lesion que Pedro Eliseo Ramirez presenta en el craneo, opinan los infrascritos que
tal vez la torpeza y lentitud expresadas se deban 4 esa lesidn: salvo que existiera an-
tes de haber recibido la herida. En cualquiera de los dos easos los comisionados
creen que el Juez podria obtener unaresolucion més acertadasi para observarlo, man-
da 4 Pedro Eliseo Ramirez al Asilo Chapui y pide del Director de esa institucion el
informe respectivo.

San Jos¢, 18 de marzo de 1908,
J. M. SoTo ALFARO J. RUucavano

Articulo VIIT.—El Doctor Soto presentd lo siguiente:

El inciso 12 del Reglamento General de la Fucultad de Medicina, articulo 26,
aprobado por el Poder Ejecutivo el 1 de febrero de 1897, dice: «El examen (de in-
corporacién) consta de tres prucbas: «escrita oral y prictica.»  Atendiendo 4 esto, la
Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina ha sefalado dias y horas para verifi-
car estas pruebas; v los médicos que han tratado de incorporarse en este Centro han
rendido su prueba oral y la practica ante el Tribunal que el Presidente, conforme al
Reglamento, nombra. Mas alguna vez ha pasado que a la prueba prictica no han
concurrido los miembros del Tribunal necesarios para formar el quorum legal; y

Considerando:

1°—(Que con eso se infringen las disposiciones del Reglamento consignadas
en el articulo 26, inciso 6" y 9% v ¢l articulo zo.

20—Que se debe mantener lo dispuesto por la  Facultad, pues si sus
mismos miembros contravienen sus disposiciones reglamentarias, relajan la institucion
trayéndole asi, desprestigio no sélo entre los colegas sino hasta en el concepto pu-
blico: y conviene para cumplir los altos fines de la Facultad que no desmerezca y
conserve su dignidad.

3°—Que, si no se consideran necesarios los  examenes de  incorporacion es
mejor suprimirlos que hacer comedias: pero si todos reconocen que si son ttiles para
comprobar si realmente es médico quien quiere ingresar en nuestro seno, debe darse-
les toda la seriedad de! caso y debe asistir el tribunal examinador en cuerpo 4 la
prueba oral y 4 la practica y cumplir con su cargo como lo manda el Reglamento.

4°—Que si no concurren todos los examinadores a las citadas pruebas y cada
miembro del Tribunal examina por su cuenta v cargo en ausencia de los otros, no
podran éstos formar juicio acerca de lo que el examinando dice 6 contesta al que lo
examina solo. Y aun podria darse el caso, tal vez no remoto, de que no se dieran
cuenta tampoco de la incorreceién que pudiera cometer un examinador, dando por
examinado 4 quien no lo este.
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5"—Y que algiin respeto debe tenerse al sustentante, (ue va d ser nuestro co-
lega, que paga su examen, que se somete gustoso a las pruebas que imponemos y que
4 menudo esta poseido de la seriedad de nuestro ministerio,

Hagn Mocion:

1"} Porque en adelante la prueba prictica se verifique 4 las tres de la tarde;
2°) Porque siempre que se nombre el tribunal examinador quede autorizado
el Presidente para llamar los suplentes necesarics para el caso en que i la hora fija-
da para yerificar la prueba no se presenten uno & mas de los miembros propietarios
del tribunal examinador. Debiendo dar cuenta el Presidente, de esto, en la primera
] sesion, 4 la Junta de Gobierno; y
3"}  Que al suplente correspondan los honorarios que al propietario que fal-
t6 correspondian, en la proporcionalidad que resulte.
La Junta aprobd la mocion y acordd someterla 4 la Junta General para re-
formar en el sentido de la mocion del Dr. Soto, el Reglamento General.
La sesién se levantd 4 las diez de la noche

2% | 'l”l'l"t"
J. M. Stto ALFARO, F. CarLos ALVARADO,
Presidente Sriv, ad hoc

B L T e T R L)

Higiene de las habitaciones
y de las aguas en Costa Rica

“Sanear un barrio es anmentar la
vida media de sus habitantes”

( Continuacton)

El vidrio en el estado ordinario es muy fragil & menos que sea recalentado y
enfriado muy poco a poco; esta operacién requiere muchos dias para su completo
éxito. Si se tiene el propio cuidado en esta operacidn, la fragilidad del vidrio es re-
ducida tanto que el vidrio puede sufrir caidas de una altura al suelo y puede some
terse 4 los golpes de un martillo sin quebrarse. En este estado, es conocido con el
nombre de vidrio maleable.

De todas las sustancias que pueden emplearse en la conduccion del agua, el
vidrio serfa talvez la mejor. Su fragilidad ha impedido su introduccién. Tal vez en
lo porvenir, el vidrio maleable que ahora no es mas que una curiosiclad del labora-
torio, pueda hallar una aplicacion pratica en la construccién de tubos para cafierfa.

L.os tubos de madera y de barro cocido no resisten grandes presiones,

l.os tubos de la canerfa deben colocarse de tal modo que no se formen culs
de sac en ninguna parte, donde el agua no teniendo salida se estanque y se corrompa,

Recoleccion de las aguas

Ya sea para la distribucién 4 las casas de una poblacién, ya sea para la dis-
tribucidn & los miembros de una familia el agua debe ser recogida en estanques, cis-
: . ternas 6 cualquier otro depdsito.

19— Distritos que carecen de agua de manantial y que dependen del agua de
pozos, podrian almacenar en grandes estangues el agua llovida sobre una extension
de terreno que se calcula por la cantidad de agua necesaria para los habitantes, por
la cantidad media de lluvias durante el ano y por la pérdida por la evaporacién a lo
cual debe anadirse una area de terreno que recoja el agua necesaria para 180 dias
[seis meses| de la estacion seca. Por supuesto, la capacidad del estangue debe ser
proporcionada. FEl estanque debe estar cubierto para impedir contaminacién por los
animales, por los excrementos humancs y por las particulas de polve que flotan en la
atmoésfera. Los estanques también deben estar limpios de yerbas, las que les pueden
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comunicar 4 las aguas un sabor desagradable. Todas las sustancias vegetales en
descomposicién son més ¢ menos perjudiciales. Cuando se puede disponer del agua
de manantiales, los estanques son todavia necesarios. En todos los casos, antes que
el abasto para el ptiblico sea almacenado en los estanques, el agua debe ser colori-
ficada por sumersién, que si es necesario debe suplementarse con la filtracién y en el
caso de aguas duras, con la precipitacién y la filtracién,

B] Por lo que hace al aprovisionamiento de agua en la casa, es indispensa-
ble que los arreglos hechos con este objeto sean tales que suininistren un abasto ili-
mitado de agua pura 4 cada uno de los miembros de la familia, Hemos visto que J.
Lane Notter calcula en 82 galones [210 litros| el agua necesaria diariamente para
cada persona en los climas calidos, 4 lo que debe anadirse el agua necesaria para
usos in fustriales y algo por lo que se desperdicia. Aun cuando el abasto e aguas
sea constante, éstas, saliendo por una llave, aquél no es siempre tan ripido como
puede ser necesario en ciertos casos y cisternas, se hacen necesarias, Ademés, cuan-
do el abasto se corta por unas pocas horas, durante el lavado y reparacién de la ca-
fierfa y los estanques, resultan muchos inconvenientes si no hay una cisterna de pe-
quena capacidad ¢n la casa. :

Las cisternas deben estar colocadas 4 tal altura, que el agua sea recogida de
ellas por gravitacién cuando sea necesario. Es conveniente que las cisternas sean
dobles, de modo que una parte pueda usarse mientras la otra sufre las reparaciones
necesarias y deben estar provistas de un tubo de desagiie cerca del borde superior
para evitar ¢l desbordamiento del agua. Estas cisternas se hacen de pizarra, hierro,
zine, mamposteria, etc, El plomo no debe usarse en las cisternas por razones ya (a-
das. El zinc también se disuelve en ¢l agua y es débil. El hierro galvanizado tiene
los mismos inconvenientes aunque es més fuerte. El hierro puro no esti exento de
objeciones, 4 menos que se cubra con una capa de cemento 1 otro material que lo
proteja del herrumbre, como la porcelana. La pizarra esmaltada no puede unirse
bien sin dejar rezumaderas. Quedan, como mejores materiales para cisternas la mam-
pesteria repellada con cemento y la porcelana. Los toneles de madera dura, fuerte,
compacta y que haya sido secada previamente y cortada en tiempo que gararticen
mayor duracion, son buenos depésitos para agua, aunque su duracién es mucho me-
nor que la porcelana 6 la mamposteria. T.a cisterna debe ser accesible para la ins-
peccion y la reparacién y debe estar colocada de modo que la luz le dé en abundan-
cia para este objeto. Pero el agua de la cisterna no debe ser 4 munudo expuesta a
la luz porque favorece el crecimiento de algas en el agua. Ademis, la cisterna debe
estar tapada para impedir el polvo, las hojas y otras sustancias, lo mismo que rato-
nes, pajaros € insectos como mosquitos caigan en el agua O depositen sus huevos.
Al mismo tiempo, la cisterna debe estar ventilada y defendida de los extremos de
temperatura y debe estar alejada de toda fuente de contaminacién |cloaca, sumide-
ras, excusados, ete.|

Cuando la provision se hace del agua de lluvia, ¢l agua de las primeras lluvias
debe desccharse, por contener excrementos de las aves, materias organicas vegetales
y en lus ciudades, especialmente donde se usa mucho carbén mineral, sulfuro de hi-
drogeno y de éxido de azufre.

Hoy existe un ingeniosw aparato [ Robert’s Separator| que separa automatica-
mente la primera agua de lluvia sucia que cae después de un tiempo seco.

El agua de lluvia no debe recogerse de techos de zine, de hierro galvanizado
ni menos de plomo. La pizarra y la teja de barro hacen el mejor techo para este ob-
jeto. Antes de ser recibida en la cisterna, el agua debe ser filtrada para librarla de
las particulas sélidas recogidas en el techo. En todo edificio piiblico debe haber
siempre un depdsito de agua disponible para el caso de incendio.

BPaiios

He expuesto ya la necesidad de los bafios para la higiene y las condiciones
del cnarto de bano y la tina, Hablaré ahora del bafio mismo. Los bafios pucden ser
locales 6 generales, segn que una parte del cuerpo 6 todo excepto la cabeza es su-
mergido en el agua. Segiin el modo de aplicacién del agua al cuerpo el bano se lla-
ma de aspersion, de inmersion, de ducha, de esponja. Cuando se aplica el agua en
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pafios humedecidos en agua caliente 6 frfa, constituye lo que se llama fomentos 6
compresas y pueden ser generales 6 parciales.

Fl agua también se aplica & la superfieie del cuerpo sin ponerse en contacto
directo con él; por medio de tubos metilicos y de sacos de cancho, y en este caso
sus efectos dependen de la temperatura.

Como todos no somos ignalmente sensibles al frio, no se puede dar una clasi-
ficacién precisa de los bafios conforme 4 la temperatura. Banos indiferentes son
aquellos en que una persona sana no siente ni frio ni calor; bafnos frios son aquellos
en que una persona sana siente frio; y banos calientes son aquellos en que la misma
persona siente calor,

Lo temperptura de un bafo frio puede ser hasta 257 ¢. La temperatura de
un bafio tibio puede ser de 257 & 30" c. y la temperatura de un bafo caliente puede
ser de 31" 4 35° c.

L.os bafios en el que el bafista no siente frio ni calor, se usan para ta limpie-
za y por el ligero bienestar que se siente cuando se sale del bano, después de haber-
se frotado con una toalla. Inmediatamente después del baho, ya sea este (rio, calien
te 6 indiferente, el cuerpo debe secarse, porque la evaporaeién del agua emfria el
cuerpo. En seguida el baiista debe vestirse lo mas pronto posible y ningiin bafio de-
be tamarse inmediatamente después de las comidas. I.a mejor hora para el bafio es
por la mafiona, cuando el cuerpo no se ha acalorado por el ejercicio y ¢l estémago
ha tenido tiempo de hacer la digestién de los alimentos tomados la vispera, La tem.
peratura del bafio nunca debe ser tan baja que impida la dilatacién reaccionaria e
los capilares cutineos que debe siempre suceder después del bano. Por la misma ra-
z6n el bano no debe ser prolongado. Cuando se entra en un baiio frio se experimen:
ta naturalmente una sensacién de frio; la piel se pone palida por la contraccién de
sus capilares y se arruga por la contraccion de los musculos lisos involuntarios—los
erectores pili—que hacen enderezarse el pelo y arrugarse la piel, produciendo lo
que se llama cutis anserino; los labios toman un color morada; la respiracién tiene
un caricter espasmddico; el pulso se retarda; la temperatura baja, porque la sangre
se ecumula en los drganos internos y porque el cuerpo irradia calor en el agua; y
los nervios de la pirl se deprimen, Si la temperatura del agua no es muy baja y el
vigor del cuerpo es suficiente para sesistir la impresidn, la reaccién viene en seguida.
El frio y la depresidn san sucedidas por una sensacién de calor y de bienestar; el
pulsn se acelera; la respiracién se facilita y ¢l poder muscular se aumenta. Pero si el
bafio dura mucho tiempo 6 el agua es muy fria, la reaccién es suplantada por una
sensacién de frio, por depresion y por debilidad cardiaca y muscular. Cuando este
estado de cosas sobreviene, el bano estd kaciendo dano y debe ser abandonado in-
mediatamente y la reaccién provocada por las fricciones, Cuando se deja el bafo
durante el periodo de reaccion, sus efectos son ténicos. Después del bano se puede
tomar algin refresco y hacer un ligero ejercicio. Como agente terapeiitico, el baio
frio es no solo ténico, sino también estiptico, antiflogistico y antipirético,

LLos efectos del bafio caliente varian con el grado de temperatura,
pero la calidad de los efectos es la misma en todos los grados de tibio 6 ca-
liente. La sensacion de calor es primero agradable; la piel se sonroja por la
dilatacion de sus capilares; el pulso se acelera y disminuye en tensidn; la
respiracion es frecuente y se experimenta una opresion precordial. Una sen-
sacion desagradable de distension se siente en la cabeza y mareos, desmayos
y languidez muscular son producidos si la inmersién es prolongada 6 la tem-

peratura ¢s muy alta; la temperatura del cuerpo sube. l.a transpiracién pul-
monar y cutinea es aumentada por el bafio caliente, asi como la secrecién
F renales aumentada por el frio. Las funciones de digestion y asimilacién son

aumentadas por el bafio frio; ¢l apetito se aumenta y el cuerpo gana en peso.
Con el bafio caliente resulta desintegracién de los tejidos y el cuerpo pierde
en peso,

El baiio frio diario acostumbra los capilares 4 la contraccién y dilata
cion facil, y por consiguiente los que se baiian diariamente estdn menos ex-
puestos a resfriarse. Si el vestirse rapidamente después de secarse es nece-

3
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sario después de un bafio frio, es tanto mas necesario después del caliente,
cuanto que, con éste la remocién de las secreciones grasas de la piel es mas
completa, y deja la piel mds impresionable al frio, y este es un inconvenien-
te del bafio caliente 6 tibio tomado con frecuencia, es deeir, enerva y debi-
lita el dérmis y le hace mis sensible 4 las vicisitudes de la atmdsfera.

La sensacién de bienestar que se siente después del bano frio se ex-
plica por el hecho de que la contraccién de las capilares envia mais sangre a
los érganos internos y por consiguiente, los productos de metamérfosis re-
trégrada son removidos mas rdpidamente de ellos y un nuevo estimulo es
anadido d su actividad y funcionamiento.

Los bafios frios son contraindicados en todas aquellas personas que
no reaccionan después de ellas, No deben usarse para nifios muy débiles 6
personas ancianas. Estas, y las que padecen de afecciones cardiacas deben
usar bafios tibios 6 indiferentes.

Hemos visto que el bano frio es estimulante, que produce una sensa-
cion de bienestar y de fuerza, que las facultades se fortifican y que su uso
frecuente conduce a mantener la salud. Todos estos efectos son intensifica-
dos por el baiio de mar por el movimiento del agua v es probable que por
la presencia de la sal. El aire del mar, probablemente, contribuye & los efec-
tos benéficos del baiio. El baiiista no debe estarse en el bafio de mar mas
de cinco minutos, sino sabe nadar, ni mas de diez mitutos, si sabe. Lo mis-
mo que en otros bafios, debe secarse y vestirse pronto. Antes de almuerzo
es ia mejor hora para baiarse, pero si se toma el bafio despuds de almuerzo,
deben dejarse pasar dos horas después de éste. Si el cuerpo esta acalorado,
el bafo debe tomarse inmediatamente 6 no tomarse hasta que el cuerpo se
enfrie.

Los bafios turcos que consisten en pasar por una serie de cuartos,
cuyo aire aumenta gradualmente de temperatura de 60% F 4 250% 6 300?
y en volver después al primer cuarto donde se somete el bafiista al s/kampoo
y al masage y despues se sumerge en agua fria, se scca bien, se viste y per-
manece una hora en la sala de recibo y el bafio ruso que consiste en pasar
por una serie de cuartos que contienen vapor de agua cuya temperatura
aumenta gradualmente no serian atiles como recursos higiénicos, excepto
talvez en la obesidad, aunque la dieta y el ejercicio y los bafios frios produ-
cirian el mismo 6 mejor resultado con menos gasto.

Natacion

Si a los efectos estimulantes del baiio frio se afiladen los producidos
por el ejercio de la natacién, entonces los efectos saludables son mds marca
dos y de mayor duracién. l.a gravedad especifica del cuerpo humano, es
menor, en general, que la del agua y por consiguiente el cuerpo flota en
la superficie y mejor en el agua del mar que es mis pesada que el agua dul-
ce. lLa dificultad de la natacion no cousiste tanto en flotar, como en mante-
ner la cabeza sobre el agua para respirar libremente. En el hombre la cabe-
za es mas pesada que las extremidedes inferiores, y por consiguiente tiende
a sumergirse, y de aqui es que la natacién es un arte que requiere ser apren-
dido. En los cuadripedos, al contrario, la cabeza siendo menos pesada que
las partes posteriores del cuerpo, permanece sobre el agua sin ningin es-
fuerzo, y estos animales, por consiguiente, nadan naturalmente. Este ejerci-
cio pone en movimiento los musculos de las extremidades superiores € infe-
riores y en menor grado los musculos de la espalda y del abdomen. Todos
los musculos del hombro son interesados (los pectorales mayor y mejor, el
subclavio, serratus, magnus, deltoide, subscapular, supraspinatus, infrospi-
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natus, teres mayor y menor, y en especial en la espalda, el latisimus dorsi,
l.os brazos se cansan primero que las giernas y el cansancio siempre se sien-
te mas en los hombros. Los ejercicios gimndsticos son excelentes medios de
desarrollar los misculos para la natacion, en cuanto al poder de resistencia,
se refiere, pues los factores necesarios para la natacién son brazos fuertes y
buen pecho. La ejecucién de movimientos natatorios en tierra, aunque pue-
de servir para ejercitar los musculos, no es suficiente para el aprendizaje de
la natacién. La natacion aumenta los movimientos respiratorios y endereza
la espalda y las extremidades inferiores tienen movimientos mas libres que
contrastan con otras formas de ejercicio que las anteriores. En una palabra
la natacidn, como ejercicio, reune muchas buenas condiciones, pues la in-
fluencia de los movimientos, diversamente combinados, se aumenta con otras
influencias que se derivan directamente de la temperatura del agua, la dura-
cion de la enmersidn, el aire libre, etc.

La natacion apacigua los centros nerviosos por una revulsion soste-
nida sobre los musculos y fortifica éstos sin gasto: en efecto, ¢l ejercicio al
aire libre ocasiona, especialmente en los climas cdlidos, calor, sudor, etc.; en
el agua de los rios y del mar, el excedente de caldrico que la accién muscu-
lar desenvuelve, es sustraido directamente del cuerpo, a medida que se pro-
duce; la traspiracién cutdnea esta por lo menos muy reducida en el agua
fria. Por lo que la natacién es el mejor (y en algunas localidades, el tinico)
ejercicio posible 4 los climas célidos. la natacion es uno de los mejores ejer-
cicios que se pueden prescribir 4 los adolescentes y 4 los jovenes. En las
escuelas debiera ensefiarse como asunto rutinario, pues se aprende en cual-
quier edad y cuando se aprende nunca se olvida; las nifas lo aprenden tan
facilmente como los nifios. Por supuesto, en los principios se gasta una gran
cantidad de fuerza en ejecutar los movimientos desacostumbrados; pero con
la costumbre, los movimientos se hacen mas faciles y la energia del nadador
se gasta mds bien por la temperatura del agua que por la fuerza usada; pues
el Ginico esfuerzo consiste en mantener la cabeza fuera del agua, y esto es
mads facil todavia para las personas que tienen mucho tejido adiposo.

Otra ventaja de la natacién, lo mismo que de otros ejercicios saluda-
bles, es que tiende 4 desarrollar en el individuo cualidades varoniles. Los
que se han dedicado a estos ejercicios, no solo han desarrollado sus miiscu-
los y aprendido los misterios que gobiernan el desliz del bote sobre las
aguas y a flotar sobre las aguas, sino que han mejorado en otros sentidos de
las que las propias maniobras del juego requieren; han aprendido talvez &
ser sufridos y 4 tener resclucion, valor y confianza en si mismos y 4 ser listos
de vista, diestros de manos y de entendimiento; probablemente han apren-
dido el valor de la disciplina y de la presencia de animo; lo mismo que 4
apreciar. la influencia de una buena compaiiia y de la caballerosidad. En una
palabra, pueden haber aprendido 4 ser pacientes, leales, caritativos y veri-
dicos.

Los nifios que se dedican 4 ejercios atléticos, probablemente son mds
francos, mds rectos y mds sanos de juicio que los que pierden el tiempo va-
bundeando y rondando la confiteria. Los peores muchachos fisica, moral ¢é
intelectualmente son los vagabundos. Los que estudian y juegan (alternati-
vamente) mucho no imitan los vicios de los mayores y estan libres de los
males que insidiosamente se apoderan de los desocupados. l.os hipocondria-
cos y los nerviosos no se encuentran entre los que ordinariamente toman
parte en jucgos y en ejercicios atléticos. Un jéven que se dedica al estudio
solamente y no hace ejercio, pierde la mitad de los goces inocentes y licitos
que puede aprovechar en esta corta vida; es taciturno, probablemente dis-
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pépticy, padece de dolores de cabeza y de ctros males, duerme mal y en el
supuesto que logre obtener 1tiles conocimientos, se encuentra irresoluto en
su aplicacion prictica; al contrario de los compafieros que no solo han estu-
diado, sino que tambi¢ 1 han dedicado parte de su tiempo 4 ejercicios corpo-
rales. El trabajo mental y ¢l fisico deben distribuirse apropiadamente; por-
que el trabajo sin juego es malo y el juego (aunque inocente) sin trabajo
mental es peor, Si lo primero hace a un muchacho estdpido, lo segundo lo
hace mas estupido.

Esta clase de ejercicios es tanto mas 1ecesario en las escuelas, espe-
cialmente en los internados, donde nifios ce tierna edad pasan casi todo su
tiempo y la escuela debe comprender las meores condiciones para “‘favorecer
y dirigir, gradual y simultaneamente, el desirrollo moral, intelectual y fisico
del educandu’"; durante el tiempo en que la constitucion del cuerpo se esta
formando, creciendo y desarrollando y durarte el tiempo en que es necesario
todo lo que conduzca @ promover la fuerza de cuerpo y espiritu que es tan
importante para la inculcacion del vigor y del valor y que tiende a promo-
ver las mads altas cuoalidades de un hombre—honor, integridad y verdad;
porque no parece improbable que la mentira ¢l disimulo y la crueldad vie-
nen del temor y dela cortedad y la pusilamidad que a su vez son causadas
por una depresion de vitalidad.

Es conveniente, pues, la implantacidr en las escuelas de gimnasias y
juegos al aire libre, y, como complemento e éstos, de banos publicos, don
de los que no pueden darse el lujo de un cuarto de bifio en sus casas, pue-
dan tener ese importante medio higiénico asu disposicién y donde los nifios
de ambos sexos puedan aprender 4 nadar ya que en el curso ulterior de la
vida “no se ahoguen en poca agua.”

Otra necesidad de importancia es la mplantacién de lavaderos publi-
cos, pues las personas que se dedican al lavido de ropas, por regla general
no tienen en sus casas las comodidades que son de desearse y se ven obli-
gadas & amontonar las ropas sucias en el esiacio que les sirve de todo (tal-
vez cocina, dormitorio y comedor) y 4 secar las ropas en ese mismo espacio
cuando el tiempo no permite exponerla al are libre.

Por altimo, la instalacion de excusadys de agua y orinales publicos
en las poblaciones de algin tamafio, es de perentoria necesidad y esta nece-
sidad ha sido reconocida en otros paises. [

Es ébvio que muchas de estas mejons no puedan llevarse a cabo in-
mediatamente, pero si no debe descuidarseni menos olvidarse que la condi-
cion necesaria para poder algin dia llevarlss 4 cabo es aumentar 6 por lo
menos impedir la disminucion del caudal deaguas vivas de nuestros manan-
tiales, impidiendo la tala de arboles 4 lo largo de las corrientes y especial-
mente en los alrededores de sus nacimiento: y restaurando en las riberas de
los rios 6 riachuelos y especialmente en los alrededores de sus nacimicntos
las arboledas que por ignorancia de los paticulares € incuria de las autori-
dades hayan sino destruidas.

( Continnard)
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CONVENCION SANITARIA CELEBRADA EN WASHINGTON

El dia 14 de octubre de 1905 se concluyéy irmé ad-referendnm en la ciudad de Washington

or Delegados de las Repiiblicas de Chile, Costa Rica, Cuba, Repiblica Dominicana, Ecuador,

I istados Unidos de América, Guatemala, México, Nicaragua, Perti v Venezuela una Convencion
en los idiomas espafiol é inglés, del tenor siguiente:

A CONVENCION

Los Presidentes de ias Repiblicas de Chile, Costa Rica, Cuba, Repiiblica
Dominicana, Ecuador, Estados Unidos de América, Guatemala, México,
r Nicaragua, Peri y Venezuela,

Habiendo encontrado que es Gtil y conveniente codificar todas las medidus destinadas a
resguardar lu salud piblica contra la invasién v propagacion de la ficbre amarilla, de la peste
bubdnica v del colera, han nombrado por sus Delegados a las signientes personas:

La }“r‘pﬁf-ﬁm dr Chile, al sefior Dr. don Eduardo Moore, esor de la Facultad de Me-
dicina, Médico de Hospital.

La Repaiblica di Coste Riva, al sehor Dy, don Juan J. Ulloa, ex-Vicepresidente, ex-Ministro
del interipr de Costa Rica, v ex-Presidente de lu Facultad Médica de Costa Rica.

La Repiblica de Cuba, al sefor don Juan Guiteras, Miembro de la Junta Superior de Salu-
bridad de Cuba, Director del Hospital Las dmwimas, Profesor de Patologia General v de Medici-
ni Tropical de ia Universidad de la Habana, y al seflor Dr. don Enrique B, Barnet, Jefe Ejecuti-
vo del Departamento de Sanidad de la Habana, Vocal vy Secretario de la Junta Superior de Sa-
nidad de Cuba; !

La Repiidlica del Fenador, al sehor Dr. D, Serafin S5, Wither, Encargado de Negocios v
Chngul General del Ecuador en New York, y al 8r. Dr. D, Miguel H.  Alcivar, Miembro de i
{nma Superior de Sanidad de Guayaquil, Profesor de la Facultad de Medicina y Cirdjano del

Tospital General de Guavaquil; |

La Repibliva de los Extados Unidos e Amirica, al Sr. Dr. D. Walter Wyman Cirujano Ge-
neral del Servicio de Salud Pablica y Hospitales de Marina de los Estados Unidos; al Sr. Dr. D
Greddings, (ilrujam) General, Ayudante del Servicio General de Salud Pablicd vy Hospitales de
Marina de los Estados Unidos, v Representante de los Estados Unidos en la Convencion Sanita-
rin de Parfs: al Sr. Dr, D. J. F. Kennedy, Seeretario de la Oficina de Salud Pablica del Estado
de lowa: al Sr. Dr. D. John 5. Fulton, Secretario de la Oficing de Salud Piblica del Estado de
Maryland; al Sr. Dr, I, Walter D. Mc¢ Caw, Mayor Cirujano del Ejército de los Estados Unidos;
al 8r, Dr, 1), ], D. Gatewood, Cirujano de la Marina de 1los Estados Unidos, v al 8r. Dr. Do FL
L. K. Johnson, Miembro de la Asociacidon Médica América (Miembro de la Junta Directiva).

- L{r A‘;ﬁrﬂ'sh’m dv Guatemale, a1 Sr. Dr. D, Joaquin Yela, Consul (reneral de Guatemals en
Nueva York:

La Repriblica os Mivico, al Sr. Dr. D. Eduardo Licéagn, Presidente del Consejo Superior
de Salubridad de México, Director v Profesor de la Escuela Nacional de Medicing, Miembro de
i Academia de Medicina;

La Rephidlica dv Nicaragua, al Sr. D. ], L. Medina, Miembro del Segundo Congreso Médi-
co Pan-Americano de la ciudad de la Habana en 1gor;

La Republica del Perii, al Sr. Dr. D. Daniel Eduardo Lavoreria, Profesor de la Facultad
de Medicina, Miembro de la Academia Nacional de Medicina, Médico del Hospital Dos e Waye,
Jefe de la Seccion de Higicne det Ministerio de Fomento:
hingt La Repiidlica Domipicana, al Sr. Lic. D, Emilio C. Joubert. Ministro Residente en Wis-
lington, y

La Repriblica e Venezwela, al Sr. Dr. D. Nicolas Veloz-Goiticoa, Encargado de Negovios
de Venezuela:

. Duienes, habiendo cambiado sus poderes v encontrindolos en buena y debida forma, con-
vinieron en aceptar, ad referendim, las siguientes proposiciones:

CAPITULOT

PrESCRIPCIONES DUE DEBERAN OBSERVAR LOS PAISES SIGRATARIOS DE LA CONVENCION, CUANDO
KL COLERA, LA PESTE, O LA FIEBRE AMARILLA, APARKEZCA EX SU TERRIRORIO.

Seccion primeva.—Notificaciin v comunicaciomes wlterioves i lox ofros paises.

Articulo 1,  Cada gobierno debe notificar inmediatamente a los otros la primera aparicion
en su territorio, de les casos confirmados de peste, edlera O de fichre amarilla.

Artjculo IT.—Esta notificacion ira acompafiada 6 muy prontamente scguida de informes
circunstanciados sobre:

11} Lugar en donde la enfermedad aparecio,

(2) Fecha de su aparicion, origen y forma,

(3) Ntmero de casos comprobados v de defunviones,

(4) Para la peste: la existencia, entre las ratas v ratones, de la peste 6 de una mortalidad
insdlita: y para la fichre amarilla: la existencia de Stegomye fosciate en la localidad.

{ {) as medidas tomadas inmediatamente después de esta primera aparicion, add L8

Articnlo I1.—La notificacion v las informaciones indicadas en los articulos [ v 11 seran di-
rigidas 4 los agentes diplomaticos 6 consulares en le capital del pais contaminado, sin que esto
sea obstaculo para que los jefes de las oficinas sanitarias superiores se comuniquen estas noti-
cias entre 8i directamente.

A los paizes gque no tengan representacion diplomatica 6 consular en el pais contaminado,
les seran trasmitidos directamente, por telé o,

Articulo IV.—La notificacidn y las informaciones indicadas en los artjeulos | y 1, seran
scutl’lidas de comunicaciones ulteriores, hechas de un modo regular, de manera de tener a los
Gubiernos al corriente del curso de la epidemia,

© Estus comunicaciones que se harin d lo menos una vez por semana, y que setén tan com-
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pletas como sen posible, indicaran muy particularmente las preseripeiones tomadas, con el obje-
to de tl_n]pedir la extensién de la enfermedad, TP e
_Ellas deben precisar: (1) las medidas profilicticas adoptadas con respecto @ 1a in *cion

sanitaria 6 @ la visita médica, al aislamiento y 4 la desinfeccion; (2) las medidas toma a la
partida de los buques para impedir la exportacion del mal y, especialmente en el caso previsto
por el ll‘lliiﬁu 4 del articulo 11, arriba mencionado, las medidas tomadas contra las ratas, ratones
¥y mosquitos,

Articulo V.—El pronto v fiel cumplimiento de las preseripeiones que proceden. es de una
importancia prlmordin?. A

Las notificaciones no tienen valor meal sino cuando eada Gobierno esta prevenido, a tiem-
po, de los casos de peste, de colera y de fiebre amarila, v de los casos dudosos sobrevenidos en
su territorio,  Se recomienda, pues; encarecidamente, @ los diversos Gobiernos, que hagan obli-
gatoria la declaratoria de los casos de peste, de célera, de ficbre amarilla, v que obtengan infor-
mm;:mes sobre cualquiera mortalidad {nsdlita en las ratas 6 ratones, particulurmente en los
puertos.

Articulo VI.—Se entiende que los pafses vecinos se reservan el derecho de hacer arreglos
especiales con el objeto de organizar un servicio de informaciones directas entre los jefes de las
administraciones de las fronteras,

Secelin segundea.—Condicivmes que permiten considerar una clrcunseripeion
tevetiorial, como confaminada & come fidre va de ln enfermedad

Artieulo VIL—La notificacion de un primer caso de peste 6 cdlera ¢ de fichre amarilla, no
impone, contra lu circunseripeion territorial en donde se ha producido, la aplicacion de las me-
didas previstas en el capitulo I1, que mas adelante se declararin. "

ero cuando varios casos de peste 6 uno de fiebre amarilla no importados, s¢ han manifes-
tado, 6 cuando los casos de colera }onnan foco, 1a circunscripefon se declara contamin .
. Articulo VIIL.—Para restringir las medidas dnicamente i las regiones atacadas, los Go-
biernos no deben aplicarlas sino i ﬂn procedencias de las circunseripeiones contaminadas.

Se entiende p v la palabra corcpaseripeion, una parte del territorio bien determinada en
las informaciones que acompafian & sigun 4 la notificacion, usf una provineia, un estacdo, un «go-
bierno,» un distrito, un departamento, un cantén, una isla, una comuna, una ciudad, un barrio de
una ciudad, una aldea, un puerto, un polder, una aglomeracion, ete., cualesguiers que sean la ex-
tension v la poblavion de esas porciones de rerritorio. :

Por esta restriceion limitada 4 I: circunseripeion contsminada, no debe ser aceptada sino
con la condicidon formal de que ¢l Gobierno del pais contaminado, tome medidas necesarias: (1)

‘A prevenir, 4 menos de desinfeccion previa, la exportacion de los objetos & que se refieren Tos
incisos (1) v (2) del articulo 11 procedentes de la circunseripeion contaminada; y (2) para comba-
t,r la extensidn de Ja epidemia ¥ con la condicién de que no haya duda de que las autoridades sa-
nitarias del pals infectado han cumplido fielmente con el articulo [ de esta epidemia. i

Cuando una circunseripeion esté contaminada, no se tomara ninguna medida restrictiva
contra las procedencias de esa circunseripeion, si esas procedencias las han abandonado einco
dias al menos antes del prineipio de la epidemia.

Articulo IX.— Para que una vircunseripeion no se considere  ya como contaminada, se ne- |
cesita la comprobacion oficial; (1) de que no ha habide ni defunciones nicaso nueva de peste 6 de
edlera desde hace dias, sea después del aislamiento, (x) sea después de la muerte 6 de Ja curacion
del ultimo pestoso & colérico; en el caso de fiebre amarilla, el perfodo serd de diez y ocho dias:
pero los Gobiernos se reservan el derecho de prolongar este perfodo: (2) que todas me 5 |
de derinfeccion han sido aplicadas, v ss trata de la peste, que se han ejecutado las medidas con-
tra las ratas, v si de fiebre amarilla, que se han ejecutado los medidas contra ¢l mosquito,

CAPITULO II

MEDIDAS DE DEFENSA TOMADAS POR LOS OTROS PATSES CONTRA LOS TERRITORIOS
DRECLARADOS CONTAMINADOS

Seceion primeva.—Publicacion de los medidas preseriptos

Articulo X.- El Gobierno de cada pais esta obligado & publicar inmedistamente las medi-
das que crea necesario preseribir contra las  procedencias de un pafs 6 de una circunscripeion
contaminada,

Comunicara en el acto esta publicacion al agente diplomatico 6 consular del pais contami-
nado, residente en su capital, asf como & la Oficina Internacional Sanitaria.

Estd igualmente obligado & hacer conveer, por las mismas vias, la 1evocacion de estas me-
didas & las muodificaciones de que hayvan sido objeto. 3

A falta de agente diplomatico’d consular, en la capital, las comunicaciones se haran direc-
tamente al Gobierno del pafs interesado.

Seecton soprnda,—Mercaniins—Desinfeccion—Lpportacion v transito.—Eguipafes

Articulo XI.—No axisten mercancias que sean por s{ mismas capaces de trusmitir la peste,
el cilera O la fiebre amarilla. No son peli s sino en ¢l caso en que hayan sido contaminadas
por productos pestosos 6 coléricos, y en el caso de fiebre amarilla, cuando sea susceptible de
conducir mosquiios,

Articulo X1, —Ninguna mercancia @ objeto serd sometido & desinfeccion en caso de fiebre

(x) La palabra eaislamientos significa: wislamiento del enfermo, de las personas que lo cuida-
ban de un modo permanente ¢ interdiceion de visitas de cualguiera otra persona excep-
tuandose al médico, .

Por la palabra “aislamiento,” tratindose de fiebre amarilla, se entenderd: aislamiento
del enfermo en una sali gue tenga sus puertas y ventanas provistas de mallas de alambre
que impidan que lus mosquitos puedan picar a4 los enfermos.
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amarilla, pero en el caso previsto al fin del articulo anterior, la desinfeccion puede hacerse a fin

de destruir los mosguitos. En easo de chlera 6 de peste, la desinfeceion no deberd aplicarse mas

que i las mercancias y objetos que la antoridad sanitaria local eodsidere como contaminados.

Sin embargo, las mercancias v objetos enumerados mas adelante, ptieden ser sometidos'd
la desinfeccidn y aun prohibida su entrada, independientemente de toda comprobacidn de que
estdan 6 no contaminados:

(1) —La ropa interior y vestidos gqne se llevan (efectos de uso) yla ropa decama ya
usada.

Cuando estos objetos son trasportados como equipaje 6 4 consecuencia de un cambio de
domicilio (articulos de instalacidn), no podra prohibirse su entrada, v s¢ someterin al régimen
del articulo XTX.

L.os efectos dejados por los soldados 6 los marineros muertos, v remitidos a su Patria' se
asimilardn a los objétos comprendidos en el primer parrafo del inciso’(1) de este articulo,

(2)—Lus trapos viejos, con excepeidn en cuanto al colera, de los trapos viejosg comprimi-

: dos gue se transportan como mercaderfas, al por mayor, en pacas cinchadas.

p No deberin ser detenidos los desperdicios nueves que provienen directamente de los talle-
res de hilado, de tejido, de confeccidn 6 de blangueamiento, las lanas artificiales v los recortes
de papel nuevo,

Articulp XITI.—En caso de célera 6 de peste, no hay razgon para prohibir el transito a tra-
vés de un distrito infectado, de las mercancias v objetos especificados en los incisos (1) v (2) del
artfeulo anterior, si estan embalados de tal modo que no puedan ser infectados en el transito.

¥ De lamisma manera, cuando las mercancias @ objetos son transportados de modo que en
el camino no hayan podido estar en contacto con los objetos contaminados, su transito & través
deuna circunscripeion territorial contaminada, no debe ser un obstaculo para su entrada en el
pais de destino.

Articulo XIV.—Las mercancfas v objetos especificados en los incisos (1) ¥ (2) del ardculo
X1I, nn caen bajo la aplicacidn de las medidas de prohibicidn 4 la entrada, si se demuestra, & la
autoridad del pafs de destino, que han sido expedié)us cinco dias al menos antes del principio de
la epidemia.

Articulo XV.—El modo y sitio de la desinfeccion, a la Nlegada de las mercancias, asi como
los procedimientos que deberin emplearse para asegurar la destruccion de las ratas y mosquitos,
se fijaran por la autoridad del pais de destino, Estas operaciones deberin hacerse de manera
de deteriorar los objetos 1o menos posible.

Corresponde a4 cada pais arreglar la cuestion relativa al pago eventual de indemnizacion
que resultare de la desinfeccion 6 la destruceion de las ratas 6 mosquitos.

Si, con ocasicn de las medidas tomadas para asepurar la destruceion de las ratas 6 los
maosquitos, a bordo de los buques, la autoridad sauitavia percibiere algin impuesto, sea directa-
mente, sea por intermedio de una sociedad 6 de un particular, ¢l monto de este impuesto deberi
fijarse por una tarifa publicada de antemano y establecida de manera que no pueda resultar de
su aplicacién una fuente de beneficios para el pais 6 la Administracion sanitaria,

Artfeulo XVI.—Las cartas y correspondencia, impresos, libros, periddicos, papeles de
negocios, ete., (no comprendiendo las emiendas postales cofis postanr, N0 se someteran & nin-

: guna restriecion ni desinfeccion, En caso de fiebre amarilla, los pagnetes postales (coles pos-

| fanx) 1O se someterdn 4 restriccidn alguna.

Articulo XVIL—Las mereancias que lleguen por tierra ¢ por mar, no podrian ser reteni-
das en las fronteras ni en los puertos,

, Las fanicas medidas que se permitira prescribir respecto aaquéllas, quedan especificadas
en el artieulo XTL

Sin embargo, si las mercancias que lleguen por mar 6 granel (77ac) 6 en embalajes defec-
tuosos han sido, durante la travesia, contaminadas por ratas (qne se reconozean como apestadas
y si no pueden aquéllas ser desinfectadas, la destruecion de los gérmenes puede asegurarse de-
ﬁnsitgudn las mercancias por el tiempo que determine la autoridad sanitaria en el puerto de

egada.

| Se entiende que la aplicacion de esta altima medida no debera traer consigo ni detencion
para la nave, ni gastos extraordinarios que resulten de la falta de almacenes en los puertos.

| Artienlo XVIIL,—Cuando las mercancias han sido desinfectadas, por aplicacion de las
preseripeiones del articulo XT1, 6 puestas en depdsitos temporal, en virtud del parrafo tercero

L del articulo XV, el propietario A) su representante tiene  derecho de reclamar dela autoridad
sanitaria que ha ordenado la desinfeccion 6 el deposito, un  certificado gue indigue las medidas

tomadas,

Artfoulo XIX. —Equipajes.—La desinfeccion de laropa sucia, vestidos vy objetos que hacen
parte de equipaje ¢ de mobiliario (artfenlo de instalacidn) que provenga de una circunseripeion
territorial dnclarada contaminada, no se hari efectiva sinoen los casas en gue la autoridad
sanitaria los considere como contaminados,

No habra desinfeccion de equipajes cuando se trata de fiebre amarilla,

( Continuard )
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Seftor Gobernador de la provincia de Alajuela
Medicatura del cantén de San Mateo, 4 e febrero de 1go8

Tengo el gusto de informar 4 V. del estado saitario y servicio médico practicado
en este circuito durante el mes préximo pasado.

La salubridad es buena en general, Kl paludsmo y afecciones del higado son las
enfermedades predominantes; pero, con la retirada e las lluvias y lo poco elevada que la
temperatura ha estado, son pocos los casos que de sas enfermedades han llegado 4 mi
conocimiento,

Entre las enfermedades que se han presentady no ha habido ninguna de cardcter
epidémico.

b Receté 4 diez y ocho enfermos. siendo diez de llos pobres de solemnidad. Las en-
fermedades de que adolecian eran las siguientes: delispepsia, 2: de paludismo, 2; de in-
digestion 1: erupeidn sifilitica, 1; Glcera indolente, 1 cdlera infantil, 2; tuberculosis intes-
tinal, 1: diarrea dientirica, 1; célico bilioso, 1; reumtismo, 2; dilatacién estomacal, 1; in-
flamacidn intestinal, 1; blenorragia, 1.

Visité los distritos de Desmonte, Jestis Maria ySanto Domingo, los dias 10, 15 y 21,
no encontrando en ellos causa que pudiera perturbara salud.

Lia autoridad politica ha atendido con prontitu toda medida higiénica que le he re-
comendado. 7

Reconocimientos médico-legales, vacuné uno :nla Alealdia y otro en la Agencia
Principal de Policfa de Santo Domingo,

No he continuado la vacunacidn por falta de flido,

Soy del seflor Gobernndor atento y s, 5.,

Nareiso BARBER ENA

Sewor Gobernador e la provincia

Medicatura delPueblo y Jefatura de Sanidad
Alajuela, 4 de febrero de 1903

Me permito presentar 4 V. el informe médio de este cantdn central durante el
mes que acaba de trascurrir,

Puedo manifestar & V. que el estado sanitgio de este circuito es satisfactorio,
pues algunas de las enfermedades que reinan eplémicamente en otras localidades, 6
no se han presentado en ésta 6 se observan sélamate en casos aislados, La  tifoidea
ha disminuido considerablemente lo mismo que los asos de paludismo.

Debido 4 las medidas higiénicas y profilicticatomadas con ayuda de su autoridad,
se logrd localizar la epidemia de tos ferina que se dsarrolld en el caserio El Cacao; di-
cha epidemia ha desaparzscido ya. Los mismos resltados satisfactorios dieron las me-
didas que se tomaron en los barrios vecinos & La Roera de la provincia de Heredia, en
donde dicha enfermedad se presentd,

Sin otras consideraciones que presentar 4 V. cerca del estado higiénico del circui-
to que estd 4 mi cargo, permitamesusceribirme.

De V. respetuoso servidor,

D Fr, Awana

Sedtor Gobernador, e la comarca

2
Medicatura del Pueblo Puntarenas, 15 de febrero de 1gus

Cumplo con el grato deber de enviar V. el infeme reglamentario, relativo 4 las des

secciones del cireuito médico que sirvo, correspondiete al mes de febrero ppdo.
1 SECCIoN

Ii1 estado sanitario, en general, ha sido mejorque en cualquiera de los meses an-
teriores. No se ha presentado ningilin caso de enfemedad contagiosa en forma epidé-
mica. El sarampidn, que amenazd extenderse ¢l nes antepasado, se limité 4 los cuatro
casos de que di cnenta en mi informe anterior.

Se ha presentado un caso de tétanosque ha slo tratado exclusivamente con suero
antitetdnico, habiéndose obtenido excelente resultao. Este es el segundo caso, de no-
viembre 1907 4 la fecha, en que el suero da buen esultado. En cambio, durante ese
tiempo, ha habido tres casos mortales, tratados comsuero de ignal calidad y procedencia,

Vapores:—Se han practicado las visitas de enstumbre, con inspeccidn individual
de cada pasajero. Con los vapores procedentes del [. e ha seguidollenando la formali-
dad de fumigar los jequipajes v ‘aquella carga quese ha creido necesario. Se tomaron
ademds especiales precausiones con el vapor Cidy ¢ Sidney por haberse esparcido el ru-
mor de que en Acapulco se habian presentado dos caos de célera, y haber tocado el vapor
en dicho puertn. Después se ha sabido que la notici no era veritficu.

Se ordend restringir 4 lo estrictamente indispesable la comunicacién con el vapor
alemdn Wenes procedente del 8., por haber tocado a el Callao, donde si hien el estado

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



DE Costa Rica 259

sanitario era bueno existian 4 la sazén g casos de peste bubdnica en el lazareto de Lima i
y algunos en Paita. Ademds viruela ne Lima.
Paolicia de Higiene:—Con un personal de 15 individuos se practicaron diariamente
4o visitas domiciliarias v se limpiaron de 17 4 25 solares todos los r{izm‘ Se practicd la ins-
peceidn deviveres 15 veces. El Juezde Rastro rechazd seis reses;: 4 por flacas y dos por
enfermas.
Vacunacidn: —Se vacund & 52 nifios, y en vista de la dificultad que habia para reu-
nirlos se desistié de continuar vacunando, hasta la apertura de las escuelas,
Hospital/—E] movimiento mensual del establecimiento ha sido como sigue:
Existencia anterior ji—entradas sq—salidas 42, Existencia actual: varones 25—
mujeres 12—nifios 3.
Se solicitd una plaza en el Asilo Chapui para un enfermo que, después de cumplida
su condena ha salido del Presidio de San Lucas en estado de enajenacién mental,
] Se da actualmente asistencia & un pensionista (19 piloto del vapor }'/se) quien por
haber cafdo, 4 bordo de una altura de 30 pies, sufrié una fractura de la pelvis v otra de
la pierna derecha, Su estado es grave,

Enfermos pobres:—Se atendid 4 7 enfermos pobres habiéndoles suministrado medi-
cinas en el hospital porcuenta del municipio,

Reconocimientos médice legales.—Se practicaron 3, todos per lesiones,

Con objeto de establecer la frecuencia con que se presenta el ankilostoma se ha pro-
cedido & examinar al microscopio las heces de 76 individuos sospechosos habiendo encontr. -
do los huevos del pardsito en casi todos los casos, y siempre asociados con los del trico-
céfalo,  Este dltimo pardsito es tan frecuente, que casi se puede decir que no hay un
sélo nifio de la clase pobre que esté exento de €l

2% SEccION

Presidio de San Lucas:—Ha habido una mejoria notable en el estado sanitario del
presidio

Las fiebres pamltdicas casi han desaparecido, asi como otras formas de la mala-
ria, principal enfermedad que ha reinado siempre en la isla.

El reo José Chaves Araya fué trasladado al Hospital de Puntarenas por hallarse
en peligro de muerte y no poder ser atendido debidamente en ¢l presidio.

Chomes y Mansanillo;—Se han hecho las visitas reglamentarias habiendo halla-
do-pocos enfermos y ninguno de gravedad. Respecto al servicio médico de esos lugares
debo decir que con frecuencia encuentro dificultad para trasladarme alld por no tener la
Empresa de Trasportes vapor disponible.

La Barranca y La Pitakaya: —No he recibido en este mes aviso de los respecti-
vos agentes de policia de aquellos lngares, de que haya enfermos, para trasladarme-alla.

Soy de V. muy atto. 5. s,

£l Médico del Pueblo,—Isaac Guekra

Sedtor Gobernador de la provincia de Alajuela

Medicatura del Pueblo del cantén de Atenas, 7 de febrero de 1go8.
Sefior:

Tengo el honor de informar & V. del estado sanitario del circuito médico & mi cargo du-
rante el mes de enero proximo pasado.

Por los cuadros que le acompanio, uno de clinica v otro de vacunacion en el barrio de Mer-
tedes de este canton, verd V, que el estado sanitario de{ mismo es muy bueno; pues i excepeion
de 2 casos de cogueluche, llegados de San José, no se ha presentado en este canton enfermedad
contagiosa alguna, & excepeion de las comunes, gue el mismo cuadro le pondra de manifiesto.

He visitado y recetado & 72 enfermos, de los cuales 64 son pobres calificados por la Muni-
cipalidad del cantdn, v 8 que pagaron sus consultas,

Pacunacidn. H’e procedido a vacunar en el barrio de Mercedes 4 43 nifios de ambos sexos,
con un resultado positivo nada halagiiefio, en m i concepto, debido a la calidad del suero, eomo
en mi anterior informe hice presente & V. K

He ideado suspender la vacunacién, mientras tanto V. se sirva enviarme nuevo fluido,

Higivne.—Tengo especial cuidado en recomendar, 4 cada uno de mis enfermos, las medi-
das de higiene que deben observar en cada caso, y segin la clase de enfermedad que cada uno

padece,
' El sefior Jefe Politico atiende inmediatamente, v pone én vigor, cuantas indicaciones de
higiene le hago.
He visitado el hotel, fondas, casas de comercio, carnicerfas y panaderias; v todo lo he en-
contrado en perfecto buen estado v aseo.
: e Los empleados de los establecimientos antes citados se encuentran en buen estado de
salud.
- Betica,—Frecuentemente visito este estublecimiento, y siempre eneventro el mayor orden,

aseo y escrupulosidad en el despacho de las drogas.
| Circel.—El sefior Jefe Politico y la Municipalidad de este canton-estan dando las providen-
cias necesarias 4 fin de que & la mayor brevedad posible se corrijan todas las deficiencias higié-
| nicas de que la misma adolece,
Distritos.—He visitado todos los distritos dei canton, en los cuales sus habitantes se en-
cuentran en muy buen estado de salud,
Lupormes médico-legales.—Ninguno.
Boy del sefior (3obernador muy atto, s. s.,

Il Médico del Puebdlo,—MANUEL DE LAS CUEVAS

F
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CUADRO DEMOSTRATIVO de las enfermedades del canténde Atenas en el mes
de enero de 1908
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Cuadro de los vacunados en el barrio de Mercedes

NOMBRES ¢dad | Domicilio |Estado de salud Nombre de los padres
AviasSBilvie ., .. oo ssmesiEesid e Mercedes | Anémica | Fulgencio Arias, Josefa Fallas, ...

= Jowel , o0 L saiiiii. — Buena — — — e

e MBI Sl e e — Ramén Arias, Juana Cubero........
ATEAvIa BrENe. (it i (i e S ariee — - Nicolds Artavia, Josefa Espinosa..

— DRI . s s - —_ — TN o 5 s e
Apuilar ISolng . ..o e s vrenn e s — — "'voteru Aguilar, Mercedes Rojas..
3G Ll T R S R S A LA | — — MATT AV o0 ool naEaibins o miber
Campusgoaciui T BE T o o — Anémico Pio Campos, Isidora Péres ... ...

-— la, . - — Anémica — —_ —_ —

i O L T Buena — - - — Liaan
Cubero Benigna. . .............. — Anémica Rafael Cubero; Franca Campos. .

S L R S T - Eserdfwla . .} o, —. o~ = = i

R R S T R — Buena Manuel Luberu Marganta Ro:lrlg‘uez

e R o e e e — — Pablo Cubero, Simona Hernandez. . .

S - L e e ! — — Antonio Cubero, Margarita Espinosa
Chaverri Bertilin...... o T — — gaan Chaverri, Adela Pérez...... ...
GarehIDaniy R Lt T - Anémico stanislao Garcia, Juana Trejos., ..

i T ) ST A — —_ — — — = e

—  Hegmpinia — Anémica == — — = o
Guonzalez América, .,...... .. — Buena Rafael Gonzale, Emerlinda Vargas
T T L T — — (‘ruadalupe Miranda, Mariana Ula'e,

IR T R R A A e b 2 — — — -
BIOWRARIRBY - oo o soilhe Gt i stevatond — — o.-ié Moya, Florentino Cubero. . ...
Oconitrillo .\uguatu — — Lanuel Dconitrillo, Damiana Alpizar
Pérex Dominga. . — — D a T L T RGN A S
PORTOR BRI . aah e amamt e = Anémica Ricardo Porras, Marfa Cubero

A T S e R — Buena — — — — " ik
Onpsada AMredo. . .cveesisoransies —~ Anémico Lorenzo Quesada, Juana Vega .....

odriguez Pacifiea ... ............... — Buena Froilin Rodriguez, Rosa Vargas. ..

— Guillermifa viveovvnreont — —_ — — — —
Rofas Tontsin Saiirrn s o e Sy Sl - e Ramdn Rojas, Rosalia Miranda. ...

— Silva ...... — — Santana Rojas, Maria Ramirez

— Celina . —_ — (ru: Rl?m. Maria Artavia,..........
Sibaja HBelén — — ‘ranquilino Sibaja, Leandra Pérez

TAGUYIDE | .o aian e — Ignacm Sibaja, Marfa Trejos........

Fecha

Resultado

Revacunados

12 de enero

O AR S

] o e e S0V AT L 5 S ) 8 U

Bueno

Negativo

R L Y Tt

Bueno
Negativo

Bueno
Negativo

Bueno
Negativo

Bueno

Negativo

(=]

10 A 5 o e

il (o 1 O

z9z

VOag\ vidovo)
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I |
O o O sl e W BT sheas B = = il e e S e e i
Al tanls. oL it e et 7 afos ==t Anémico {esﬁs Umaiia, Lorenzo Lizano , . .. 1z de encro Negativo No
Vargas Marfa ........ I — — Buena Yomingo Vargas, Marfa Castillo, . — — —
—  Aurelia . e L e -_ —_ — = - — —
o RTI  ae a e s a r e |fen, — — - Eduardo Vargas, Camila Pérez. .. — — —
—  Malaquias 16 - - - - — .. - — -
— Guillerming ... ..o reccees |5 — — = == — == — - Bueno -
— LiPweHieR. T S l 7 = - - — - — = = =
RESTMEN
HambBras, .. 0 oueoTinethensthotsbossrys PN el B R Eoe 28
A R B e o W s oy oa - gt N O e AT g R 15
Fotal. . oo R St 13
Resultado bueno...... B N e L RN Y M M S O e g 9
— negativo, .... 34
P OERY. (L es ks s s e H T R b E I e es 43

Medicatura del Pueblo del cantfn de Atenas, 6 de febrero de 1ges.

MayUEL DE LAS CUEVAS

VOIy V1S07) a
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264 Gaceta MEbica

Sefor (Fobernader
San Jose

Medicatura de Puriscal, 4 de marzo de 1908

Sefior:

Cumplimentando las drdenes del sefior Ministro de Policia, tengo el honor de enviai
4 esa superioridad el informe del mes de febrero préximo anterior. -

El estado sanitario del eircuito ha mejorado notablemente en el centro: pero no se
puede decir lo mismo de los distritos circunvecinos. En Mercedes, San Juan, Barba-
coas y Desamparaditos hay un ntimero considerable de enfermos. En la visita oficial
que practiqué en este mes, aconsejé 4 los habitantes de esos lugares el uso de agua her-
vida en los alimentos, lo mismo que el uso de zapatos para aquellos individuos que ‘pu-
dieran hacerlo, circunstancia sin la cual es diffcirevitar que se contaminen de anquilos-
tomiasis, cuya enfermedad—como lo dije en el informe anterior—existe en mi cireuito en
cantidad abrumadora.

En estos momentos se encuentran aqui los doctores Jiménez y Alvarado, comisio-
nados por ¢l Supremo Gobierno para combatir la anguilostomiasis. Indudablemente que
la labor de esos distinguidos médicos ha sido altamente benéfica para el circuito, 4 tal
grado, que en muy poco tiempo han restablecido la salud & mis de mil enfermos, con lo
cual han devuelto muchos brazos 4 la agricultura nacional, Esto no obstante, como la
anquilostomiasis recidiva con mucha facilidad, 4 consecuencia de la inobservancia de las
prescripeiones médieas, ereo que el Supremo Gobierno haria un sefialado servicio al pais
disponiendo que esa comisién de médicos repita su visita 4 los lugares invadidos por el
anquilostoma inodenal, siquiera una vez por afo. Enfermadades epidémicas he tenido
solamente varios casos de tos ferina, que ha continuado su marcha progresiva en el dis-
trito de Mercedes, donde hay actualmente seis cascs. He aconsejado  las familias de
los enfermitos la profilaxis respectiva, para evitar que se contaminen los demds nifios.

Con motivo de los casos de r‘rrrér}:l- que se presentaron en esa ciudad, he duplicado
el trabajo de vigilancia en el matadero de este lugar. Las reses presentadas en el mes
& que me refiero todas estaban sanas, excepto una que se encontraba invadida por la en-
fermedad de Werlhof, Prohibi el destace de esta res, por que la enfermedad de que pa-
decia es de origen infeccioso,

He visitado con regularidad los establecimientos de comercio {aconsejé las medidas
higiénicas que juzgé oportunas, especialmente el uso de filtros. Los puestos de carne
que visité, def'an mucho que desear, desdeel puntode vista higiénico. He suplicado al se-
fior Jefe Politico que ordene la limpieza de esos establecimientos de consumo diario y que
las mesas en que se coloca la carne, las laven diarizmente, procurando que la superficie
de esas mesas esté cubierta con metal apropiado, para facilitar la desinfeccion.

No figuran en mis informes visitas 4 los hoteles ¢ fondas, simplemente porque en
mi circuito no existen esa clase de establecimientos,

Con estos antecedentes, consigno aqui el extracto de los asientos efectuados en los
libros que llevd esta Medicatura, en el mes que motiva este trabajo,

Del libro de asistencia de enfermos:
Enfermos del centro:

Stfermedaden de 1o PreY i i s i e sie5eamam e s
i 0L B e e e e e S S U S U i
= gaalro-enteriti: 0 U e e e S e 3
e A D CRE o s b a s s Tl e
— endocarditis infecciosa. ... .. pe iR e A A R R H L
T A - A A Qe ] e e St e e

o = e

Enfermos de Mercedes

De anquilostomiasis ... ........veeennn.s O T IR O .
— gastro enteritis...... RS TR A £ S P
— IO L 14 s i1 o mshls S s W AT T moa YA 3 ittt
— IRLEOTTRPHR L L s i e e S A R
— coqueluche ..... . ...anuin P A Py e e P A T T g Y S LAY T
— endocarditis, infecciones . ..., .. R S :

AR - )

Enfermos de San [uan:

e R vreanhd Loty 1 60 R A S L e e i L S 4
—< PETICATCHEIR. [v v s sie vivmis wintiie < s aiomsioia oinys
e T T O TSR sl S S S TS RS 2

Fnfermos de Barbacoas:

i T e T R S R S S S N SR AR Sy 1
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Enfermos de Desamparaditos:

De anquilostomiasis .............. i) Pl = il S I BT 5

' S0 R S e SR R s e A A e s :
e L e e T T LD IRINC S AN !

pume totalol oo v vz RSPt L

De estos enfermos, once fueron asistidos por cuenta municipal.

Del libro de servicio médico-legal:

Reconoci una herida leve ante el sefior Jefe Politico.

Del libro higiene:

a).—Habiendo observado que algunos vecinos no han cumplido la orden de en-
calar é pintar sus casas, Ipedi al sefior Jefe Politico hacer cumplir esa orden.

4):—Se pidis al Jefe Politico la orden para que los solares de las casas se limpien
todas las semanas, -

c):—Se pidi6 también al sefior Jefe Politico la orden para que los propietarios de
las casas construyan los excusados respectivos, procurando hacer el hoyo bastante pro-
fundo y con chimenea que obra su ventilacién hacia la parte opuesta & la casa,

Del libro de vacuna:

No he continuado la vacuna, porque no se han presentado nifios 4 mieficina, 4 pe-
sar de las reiteradas citaciones de la policia. Sin embargo, continuaré vacunando cuan-
do la escuelas funciones con regularidad.

Mientras tanto, con protestas de respeto, reitero al sefior Gobernador mis mejores
consideraciones,

b MWédico del Pueblo.—C. Barrios
JEFATURA DE SANIDAD DE
LA CoMarRCA DE LN
: Limdn, 5 de marzo de 1go8
Sr. Gobernador Civil de la Comarca

Me complazco en informarle & V. que el estado sanitario en el pasado mes ha me-
jorado notablemente, 4 pesarde haber sido desfavorables las dos influencias climatéricas,
sequia y elevacién notable de la temperatura.

La enfermedad predominante ha sido la malaria en todas sus formas.

Soy de V. con toda consideracion su atto y s. servidor

: Bex]. pE Césrenzs.

Estado Sanstario de Limin durante el wey de febrero de 1go§
Defunciones ocurridas, . .............. vk vy b o e s o RS i S A 38
siendo de éstas;

Vorhodlde B anIMaBRR L e s s e 26
Llegados dellalimea’. .. . Lo h dilid b adkas 12
Costarricenses ................ el N A Y T D S G A 10
BRLTRIIROOR. o s L e ey A O S e s AT 28
Causas de la muerite
Paludismo .. ... .. Yeiaiare “Srie oSl Wl MRS e Eondii=in 4 A1 ara 0 mc 9
A L R T g e B bl D e SAT v 1 g ] 1
LR ey N el R R OR SN e R S I
Fiebre tifoidea......... A R e A W 1
Enfermedades comunes no contagiosas. ............. e e AL ek 26
Mortalidad de nifios ........... T T P U A A 15

Vapores en cuarentena: ‘‘Manuel Calvo”,......... ..........
Pasajeros aislados en la cuarentena. . . ..
Enfermos en la cuarentena .........

~Eo

Multas ImpRestas .........evaveeros o R i N, TR AR
Notificaciones ... ...... S TR F R o bre B L0 e sl Iy el £l el L 53
Informes MEAICO-TOMAIER. . ... uuussunnesesnnsennonensnsnssnnennsensos 19

Comestibles decomisados, frutas, ..
AT T LT e B R e I S e A SIS R
Reconocimiento de caddveres.... ....... e A e RS A g 3
Enfermos pobres, ... ..... ST ik s A RIS A G R Ao o et caenes B4
Curaciones de heridos.......... 8
Zanjeos y petrolizacién en los lugares con charcos y criadores de mos-

quitos y sumideros de cloacas ............
Fumigacién y limpieza de las cloacas
Fumigacién de 1a Céreel., ... .....
Marzo 3 de 1908,

semiimmese T 0

El Jefe de Sanidad,

Benj. vr Cksripss
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266 GAceTA MEDICA

CUADRO DEMOSTRATIVO

de las defunciones habidas en la cindad y Hospital de  Puntarenas

durante el mes de enervo de 1908

‘EN LA CIUDAD

= |

§ Nombres | Hdad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
(5] | !

| |

. i __._.__._.I..__._._._.___.__;___ — o m— e
ogy | Marin Flores .. ... { 1 afio q.‘d,f Puntarenas | Costarricense. Atrepsia

ogh | Brigido Gémez. | F 40 afios - — ....| Hidroupesia

og8 | Juan Bta. Bustos. - Nicaragiiense.| Asfixia

ooz | Adela L. de Mmm:-l

negEd., o8y dliel 50 aflos — Costarricense,| Tétanos

oo} | Ana GArcia ....ee.... T IR = — ....| Fiebretifoidea
04 {):;?fa A \- de Musis. | 60 " Esparta — ... Pulmonia

co5 | Paz Campos. ., ....... 1 dlia Puntarenas — ....| Hemorragia
ooy l Julian de! R Visquez: 88 afos - ! Nicaragiiense | Diarrea

EN EL HoSPITAL

'g' Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
[¥]

Francisco a«mds 75 afos| Bar ~ Costarri Enteritis  cronica
og7 | Margarita Medina. . 16, — Chira | — vu.. (Insuficiencia cortica
ogy | Manwela Pinzén,, ... seignora | Puntarenas Panamé .| Meningitis
oot | Dorotea Morales S, . 36 aflus .| Sifilis terciaria
o6 | Crisanto Sianchesz, . ) — Manmnitlu Caataﬂwenm Eatero eolico agudo

|

MOVIMIENTO DE ENFERMOS

AT T RS 1 1 S S ) R e GO P IS 00
Entradas. ..., AR RN Rt e Fali = 52
T e R I IR O e E o B I S 500
Existencia actual . .......ooorsreeesnnsinos = 00
ATGNER. .. ... By e leimos Lo sl s Tolabn e e bk 23
Mujeres. ... S o A K T AR K R A KA T S g 6
NINOS. cocovs O e A e s < et s : 2

Jefatura de Sanidad de la” Comarca de Puntarenus, 3t de enero de 1gos.
Por el Jefe de Sanidad, - Anranam Ruiz,—Srio.
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CUADRO DEMOSTRATIVO

de las defunciones habidas en la ciudad y Hospital de Puntarenas

durante el mes de febrevo de 1908

EN 1.\ ciupap

1

|
= 1
% i Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
o
ol
o8 | Juan V. Victor J. Es< 4 meses | Puntarenas | Costarricense | Gastro-enteritis

[ PR . -
oog! Rafael Matarrita. ... 19 afios — — ‘Fuberculosis
ort | Maria C. Gonzalez..,.| 8§ meses - Salvadorefio Eclampsia
orz | Patrocinia Quesada..| 53 afios — Costarricense | Canser
or3 | José M, Ruiz,........ —_ - — Anquilostomiasis
org | Juan M? B. Villalobos, 1 dia — —_ Eclamsia
16 | ita Matarrita ... .. | 8¢ afios | Santa Cruz —_ Asma
o17 | Mercedes Grillo .... |20 — Puntarenas - Envenenamiento
o1l ‘ Abraham Chavarria. .| 28 —_ -- — Pulmonia
o20 | Domitila Angulo Mo-|

i L 100 — Pitahaya Nicaragiiense | Seneitud

En EL HosprTaL
3 |
E Nombres | Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
o |
ore | José C, Gonzilez. , ., 45 aflos Puntarenas | Costarricense Tuberculosis
or1§ Francisco Romualdo
Lovenllana ......... 0 — Cabo Blanco —_ Fiebre remitente
oig | Catarina Pérez P, ., 2z — Esparta — Tuberculosis pulmo-
nar

MOVIMIENTO DE ENFERMOS

BAISEONCIE. WRUOTEOT . . vivomims st insdine rias e v ob) s s sloiu imsn i

31
Entradas ........................ 54
N i e 42
Existeneia setaal, = o s L e S e e s — 40
BT PR e et el ) 25
Mmleres i e 1z
LT e e e ARG 3

Jefatura de Sanidad de la comarca de Puntarenas, 29 de febrero de 1go8.
Por el Jefe de Sanidad é Higiene,
Apranan Ruiz,

Secretario,
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CUADRO DEMOSTRATIVO:
de las defunciones habidas en la ciudad y Hospital de
Puntarenas, durante el nies de marso
de 1908
EN 1A clupaD
.n .
§ Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad
L&)
21 Rigoberto Sirias. ....| ameses | Puntarenas | Costarricense | Eclampsia
2z Alejandro Barrantes..| so afios | San José | — Tuberculosis
23 | Luis Rueda...:...... 70 — | Puntarenas | Colombizno Renmatismao
24 Delfina Pérez......... 22 — Aranjuez | Nicaragiiense | Disenteria
a5 Santos Agilero....... 72 — San José Costarricense =
26 Victor Ramirez,, .. ... a2 — Puntarenas — Tub. pulmonar
27 Federico Arce Benu- ]
VIBBERG e s feaee s 25 — (Bn Isidro H, - Ahogado
28 Sixto Méndez . ....... r — | Puntarenas E Gastro-enteritis
29 esiis Guevara Diaz, .| 55 — Pitahayva — Cdlico
31 erdmima Merdoza,. .| 84 — | Puntarenas | Colombiano | Hepatitis
33 aria del Cm. Porto-|
CATTEDD L - i | Tondifs -- Costarricense | Alferecia
M Mercedes Novoa ..., . — — = Aborto
35 Ramona Mora,..... .. 28 aflos — — Disenteria
37 Hermelinda Esquivel, | 1afiorom, — Eelampsia
FN EL HospITaL
g E TR
& Nombres { Edad | Vecindario | Nacionalidad | Enfermedad
3 g i | : N ]
.: ,- | | s
30 . Antomio Vado V... ... i 58 afios Sardinal | Nicaragiienze | Enteritis eronica
3z E Vicente Agiiero P.. E 46 — Puntarenas ':Cnsr.ar.riuense E Sifiles terciaria
36 | Sixto Baltodano...... E 15 — | Nicoya | - © Tumor del cerebro
38 j Ignaecio Murilly, .. ., .. i ar — Esparia : - . Angquilostones
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Parto distocico con retencion de feto
por un fibroma-mioma uterino

EsTunio cuiNico

El dia 30 de marzo del ano en curso fui llamado al barrio de
Concepcién de esta cindad para asistir 4 una mujer que desde ha-
cia tres dias estaba de parto y no acababa de mejorarse; advertido
por el marido de que en cada uno de ellos se veia en trance de
muerte, alisté mi maletin de cirugia puerperal y me trasladé 4 la
casa del interesado.

- Me éncontré con nna mujer de unos treinta y cinco afos,
obesa, y con un abdomen, cuyo volumen era extraordinariamente
grande. Me conté haber tenido ocho partos y en todos ellos se
vi6 apurada pero mas en los (ltimos; todos fueron asistidos por
mujeres empiricas, asi es que ningtn diagndstico facultativo podia
ilustrarme, porque no lo hubo.

Por la palpacién se notaban dos tumoraciones distintas vy
ningéin movimiento. El ovoide cefilico estaba encajado en el es-
trecho superior; por la auscultacién no pude descubrir ningin la-
tido cardiaco que revelara la vida del feto; sospeché la existencia de
dos fetos muertos; al examinar la posicion de uno de ellos, me en-
contré con que ¢sta era de cara, con la cabeza extendida, de suerte
que la frente venfa 4 corresponder al sacro y por ende el mentén al
pubis (posicién F—S 6 bien M—P); sabidas son las dificultades
para el parto en este caso, y deber mio era corregir esta posicion
distécica; muy ficil resulté dicha rectificacién, puesto que el con-
ducto genital ofrecfa sobrado campo para toda manipulacién obsté
trica; esperé un tiempo, pasaron nuevos dolores y el feto no avan-
zaba; extraiando mucho esta evolucién, resolvi intervenir con el
forceps, mas mi sorpresa fue grande, cuando tentativa tras tentati-
va fracasé también por ese medio; las cucharas del forceps se ende-
rezaron y el feto no se movié del lugar en que estaba.... ...? Cé.
mo explicar ese fenémeno? ...... introduje la mano por los lados
de la cabeza con el fin de explorar y noté que un cuerpo duro y
liso no daba acceso 4 la caja tordcica del feto. ... .; traté de apar-
tarlo y no fue posible; sospeché entonces la existencia de un tumor
y ante la premura del tiempo y la imposibilidad de llamar 4 un
compaiiero, tuve que decidirme 4 practicar solo la embriotomia ce-
falica, con el fin de despejar la incégnita y resolver cuanto antes la
situacién; el estado de la enferma no permitia esperar mds; termi-
nada esta etapa de la operacién, exploré de nuevo y ya entonces
no me cupo la menor duda; pensé dominar la situacién; practiqué
la versién poddlica ¢ hice la extraccién de pies.

Creiame en el pindculo de la groria; una extraccién ma:ual
de placenta, es cosa facil, me decia, pero joh triste realidad!......
Un tumor fibroso ocupaba casi toda la cavidad uterina y en su par-
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te superior estaba la placenta fuertemente adherida; la despegué |
con prudencia y la extraje: .. .. .. una hemorragia fulminante vino
4 sorprender el éxito que cref haber alcanzado ya, y por mds que
apuré todos los recursos no me fue posible contenerla; por fin, hice
el taponamiento uterino, y .......... media hora después moria
la enferma.

El tumor implantado en la parte posterior de la matriz divi-
dia la cavidad uterina en dos compartimientos 4 la manera de un
reloj de arena, de suerte que la cavidad inferior, pequena, contenia
la cabeza, y la superior, grande, todo el cuerpo y extremidades del
feto, de tal manera que cuando con el forceps tiraba de la cabeza,
venia el tumor 4 obstruir €l estrecho superior de la pelvis, no dando
lugar 4 que el didmetro bis-acromial del feto pudiese franquearlo;
asi se comprende cémo una vez practicada la embriotomia cefélica,
y la versién podilica (imposible ésta antes de la embriotomia) sa-
qué el feto, lo que antes no podia verificar.

Dicho queda que la placenta estaba fuertemente adherida
al tumor y que al despegarla vino la hemorragia, causante de la
muerte. . .. .. ; ¢cémo podia evitarse?. ... .. Sabido es que la invo-
lucién uterina constituye el principal factor isquémico, y ésta, no
podia verificarse por impedirselo el tumor, ademads, el hecho de es-
tar la placenta implantada en el ibro-mioma, y no siendo este re-
tractil, era imposible que los senos itero-placentarios dejaran de
sangrar; de nada sirvieron las irrigaciones calientes; de nada sirvié
la ergotinina en inyeccién hipodérmica, ningtiin beneficio aporté el
taponamiento; la enferma debifa morir irremisiblemente.

Tal vez extrafiardn mis queridos lectores el que haga tanto
hincapie en justificar mi conducta, pero si les digo que tuve que
pasar por la maledicencia de algunos ignorantes, que osaron acudir
a los tribunales de justicia, imputindome un crimen, sélo por ver un
feto destrozado y una madre banada en sangre, comprenderdn que
no en vano me esfuerzo en hacer piblico lo que antecede, en la es-
peranza de que cuantas personas sensatas lean esto, hagan mérito
del caso.

Debo, no obstante, hacer constar en honor 4 la verdad, que
la familia interesada quedé satisfecha de mis servicios, por lo que
les quedo altamente agradecido.

San Ramén, abril de 1908.
Dk. N. M., FIGUERES
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El adjunto grabado da una idea aproximada del caso ante-
riormente expuesto.

A — Cara anterior de la matriz

B — Cara posterior , "

T — Tumor fibro-miomatoso

P — Placenta

C — Cordén umbilical

¢ — Cavidad superior uterina donde estaba alojado el cuer-
po del feto.

¢ — Cavidad inferior uterina donde estaba alojada la ca-

beza del feto.
V — Vagina dilatada.

Ginecologia

La asistencia del parto en presentacion de nalgas.—Nota critica por el Dr. G.
Massini. (Awchivio italiano di Ginecologia, vol. 1, niim. 4. 1907.)

El parto de nalgas requiere siempre la presencia del tocélogo para socorerr
promamente al feto amenazado de asfixia; pero en tanto que el trabajo se realiza de
modo normal, conviene abstenerse de toda intervencién, y mucho mas de acelerar la
expulsion oon tracciones sobre los pies. Sélo después de haber salido éstos, y hecha el
asa al cordén, se debera favorecer la expulsién de la cabeza, si tarda en verificarse. Pe-
o comprendiendo el autor de ese trabajo que la espectacion, en ¢l caso de prolongar-
se ¢l periodo expulsivo, debe tener sus limites, no marcados de un modo seguro en los
diferentes tratados e obstetricia antiguos y modernos mas consultados, y 4 los que
pasa revista, hace un detenido estudio del parto pélvico, desus dificultades, de los pe-
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ligro de la espectacién y de la intervencién, de las causas de muerte en el parto de
nalgas.

Respecto 4 la dificultad del parto de nalgas, puede depender de una anoma-
lia del mecanismo 6 de una distocia. Las nalgas ordinariameute se encajan con el
didmetro bitrocanterianoen correspondencia con uno de los oblicuos de la pelvis ma-
terna, y, al estrecho inferior, verifican una rotacién de 45° para colocar el didmetro
bitrocanteriano, que es el mayor de la parte presentada, sobre el intero-posterior ,que
es el mayor de la salida. De este modo se encuentra una nalga bajo el pubis y la
otra sobre el sacro para verificar el desprendimiento. Pero no siempre las cosas
ocurren de este modo tan normal, sino que 4 veces las nalgas tienen que cumplir una
rotacién de mas de 180 para salir al exterior, yendo 4 colocarse la nalga posterior
hacia adelante bajo el pubis. Esta anomalfa de mecanismo que puede presentarse
cuz_mdo la pelvis es e:strecha y el feto voluminoso, se observa también enalgunas po-
siciones dorso-posteriores; entonces, si las partes blandas ofrecen resistencia 6 las con-
tracciones no son enérgicas, es muy dificil que el parto se verifique espontineamente
y ¢l perfodo expulsivo se prolonga mas de lo ordinario (que segiin las estadisticas es
de media 6 dos horas). Los peligros de este retardo en la expulsion consisten en
compresiones que sufre el cordén umbilical y & veces en el desprendimiento parcial
:]_c la placenta y laterocidencia de mismo cdrdén; pues cuando las contracciones ute-
rinas son enérgicas se distiende el segmento inferior y se empequenece la cavidad de
la matriz, reduciéndose cada vez mis la circulacién dtero placentaria. Y como quiera
que es muy dificil, durante el parto, en estas condiciones apreciar bien cuando com-
ienza el feto & sufrir y cuando setrata de asfixia confirmada para proceder 4 la inter-
vencién como aconsejan los autores, resultard siempre comprometida y de gran res-
ponsabilidad la espectacion tranquila, pudiendo ser consecuencia una asfixia aguda
del feto, ripidamente mortal, Por otra parte, los peligros de la intervencién, salvo
en los casos de estenosis pélvica, se vencen con una técnica cuidadosa; pues si al
v_eriﬁcar la extraccién los brazos se extienden, en el mecanismo normal lo hacen
siempre sobre el plano anterior del feto, y por lo mismo en condiciones comodas
para hacerlos descender. Si el parto se verifica con anomalfa de mecanismo y las
nalgas, para salir, necesitan ejecutar una rotacién mayor de 1800, puede un brazo res-
balar hacia atrds y colocarse sobre la nuca; mientras el tronco sigue la rotacién de
las nalgas, el brazo posterior [el que debe convertirse en anterior|, rozando contra la
paregl de la pelvis, es retenido y llevado hacia la nuca del feto, y en tales circuns-
tancias, sin hacer traccion alguna sobre el cuello, se desencaja primero el brazo pos-
terior, y obtenido de este modo mayor espacio, se trataré de hacer rotar el tronco en
sentido inverso al movimiento y cumnlido para llevar por delante del feto el otro

brazo y conseguir de este modo liberarlo. De otros peligros se ocupa el autor, pero
son facilmente evitables.

Respecto 4 las causas de muerte en el parto de nalgas, se dice (ue en los ca-
508 de parto espontineo la mortalidad es apenas de 4 por 100, mientras que es de 20
4 30 por 1oo en aquellos que exigen intervencién; peroaunque & primera vista es cier-
to, hay que convenir en que este aumento de mortalidad no es debido al acto ope-
ratorio, sino & las graves circunstancias que lo motivan, pues, segtin las reglas cla-
sicas, slo se interviene cuando serias dificultades se oponen al parto espontaneo y
cuando estd confirmady la asfixia del feto. Asi y todo, la intervencion salva mas del
70 por 100 de los fetos. Hecha exclusién de la sifiles y de la albuminuria, las cau-
sas (ue mas frecuentemente determinan la muerte del feto son: lz estreches relativa
de la peliis materna con respecto al feto, cuya cabeza puede quedar retenida en el es-
trecho superior después de la extraccién del tronco, pero cuya dificultad se vence,
dc_spués de diagnosticada la insuficiencia pélvica, con la maniobra de Champetier de
Ribes; Za dilatacionns insuficiente del cucllo del iitero en los casos de procedencia del
cordén 6 de grave asfixia; pero entonces debe intervenirse 4 pesar de los peligros,
valiéndonos de los distintos medios de que hoy dispone la obstetricia para conseguir
la suficiente dilatacion; ¢/ tecnicismo insuficiente 6 defectuoso del aperador pero ya se
sabe que la version no debe hacerse como se puede, sino como se debe, y-para esto
hay reglas fijadas por la prictica que no deben olvidarse.

En vista, pues, del estudio que estractamos, el autor termina con las siguien-
tes conclusiones:
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1"~—En las presentaciones de nalgas, si el partose detiene en el periodo ex-
pulsivo, la intervencién no debe retardarse mis que en una presentacion de vértice.

2*—El tiempo medio que debe esperarse se calculard en dos horas desde que
se observe que la pelvis no avanza.

2*—Se intervendra antes de las dos horas cuando amenazan peligros para la
vida de la madre 6 del teto.—Rev. Joero Americana de Ciencias Médicas.

.~ -

BIBLIOGRAFIA

PUERICULTURE, HIGIENE DE L'ENFANT
Precis a !'Usage des Meéres
PAR LE DR. J. Roux (DE CANNES)

Libraire Médicale et Scientifique J. Rousset.—1, Rue Casimir—De-
lavigne, Paris Vle. :

Un livre simple, ou les idées théoriques ou n'ayant aucuus raison
pratique directe son volontairement oubliées; oli tous les conseils sont i la
portée des intelligences les moins médicales, n’existait pas. Ce petit volume
vient a son heure et comble une grande lacune, Tout a été condensé de
fagod a ne laisser dans l'esprit de la mére que des formules nettes, precises,
synthétiques. Le chapitre sur I'alimentation de I'enfant pendant les deux
premicres annces est rich en documents; rien n'est laissé dans I'ombre. La
méthode d’alimentation est rigoureuse, rationnelle; on doit la suivre avenglé-
ment. L’hygiéne générale est simplement exposée. l.a mére sera heureuse
de trouver des conseils pour le traitement générale des diverses maladies in-
fectieuses: scarlatine, rougeole.

Le chapitre sur I'educatidn et I'intelligence infantile attirera vivement
son attention. Celui sur les cas d'urgence: convulsions, asphyxie ctc., lui
sero d'un précieux secours dans des moments o son inquiétude en atten-
dant le meédecin, devient extréme.

C'est un devoir essentiel pour la mére d'apprendre I'hygicne de
I'enfant; elle apprendra ce petit livre avec ferveur, elle pourra grice a lui
¢élevar sans accident et sans gros ennui, ce qu'elle a de plus cher.

DOLOR UTERO OVARICO

Lo que mas desean los practicos en estos casos es su alivio ripido,
sin que deje rastros.

Si el dorlor reside en el borde superior del higado; parte inferior del
estémago, 6 en pocas palabras, sea dolor de cabeza, de costado, de espalda
& de algun otro punto causado por la irregularidad de la menstruacién 6
su supresion, se aliviara con s6lo dos Tabletas de Antikamnia. Esta dosis
puede repetirse 4 la hora 6 dos horas si fuese necesario para que su accién
sea mas rapida, siendo de recomendarse que se desbarate la tableta y se to-
me disuelta en vino 6 agua,

Insomnio—Rx. Tabletas de Antikamnia, un paquete.

Sig.—Tdmese una 6 dos tabletas cada dos horas.

Vimitos d2 la preiiez.—Rx, Tabletas de Antikamnia, un paquete,

Sig.—Tdmese una tableta cada tres 6 cuatro horas.

Dolores ds parto.— Rx. Tabletas de Antikamnia, un paquete,

Sig.—Toémese una 6 dos tabletas, segin se ordene.
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