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Oracion pronunciada por el Presidente de
la Facultad de Medicina, Dr. don José Maria
Soto Alfaro, en el acto de la inhumacion de
los restos del Doctor don Tomas M. Calnek

SENOKES:

En nombre de la Facultad de Medicina de la Repiblica, cumplo  con
el triste deber de venir 4 depositar los despojos del que fué uno de nuestros
mas distinguidos y honorables colegas

Era el Doctor don Tomas M. Calnck, sibdito inglés, pero sdlo su
fisonomia revelaba al extranjero: su corazén era netamente costarricense —
Queria el Doctor Calnck @ Costa Rica con cariii v entrafiable y sc intercsa
ba, mis que muchos hijos del pais, por los destinos de la que €l llamaba  su
segunda patria.

El valioso contingente que incondicionalmente supo  sicmpre prestar
ea los momentos en que se encontraba comprometida la salubri lad  piblica,
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ya en Alajuela cuando la epidemia de ficbre amarilla desolaba aquella ciu-
dad, ya en nuestros puertos amenazados por alguna peste, a diario en las
salas de nuestros Hospitales, es testimonio evidente de que siempre supo
posponer los intereses propics por los del pais que lo consideraba, orgulloso,
como uno de sus mas preclaros hijos adoptivos.

Su filantropia, ignorada de muchos, pues gustaba 4 su cardcter ayu-
dar al infeliz y tender la mano al desvalido sin ruido ni ostentacién, era uno

* e los rasgos mas salientes de su genio tierno y bondadoso. A estas horas,
sefiores, me consta que lo lloran como @ un padre, mas de una familia pobre;
y quiza no tengan el pan de maifana mas de un desvalido de la suerte.

El Dector don Tomds M. Calnek, como colega era un observador
fiel del Cédigo de moral médica: al recién llegado lo distinguia; 4 sus com.
profesionales, respetuoso y humilde, daba sin ostentacion sus sabios conse-
jos; confesaba con franqueza inaudita sus errores, asumia risuefio la respon-
sabilidad de todo accidente imprevisto ocurrido en el ejercicio de su profe-
sion.

Como hombre de ciencia y como meédico el Doctor Calnek no era
una medianfa. De talento poco comiin y de inteligencia despejada ncupd
puesto prominente entre sus colegas. La Cirugia era su especialidad; y creo
de mi deber, creo acto de justicia, rendir homenaje d sus méritos indiscuti—
bles en este ramo. Fué el Doctor Calnek uno de los que mejor supieron po
ner en relieve las practicas de alta Cirugia entre nosotros. Operaba con
sangre fria y habilidad envidiables.

Desaparece, pues, de nuestras filas, aquel que bondadosamente nos
guiaba con su ejemplo y su vasta ilustracion. La Facultad de Medicina
siente profundamente la desaparicién de una de sus mas robustas columnas,

Descanse ¢n paz el compaiiero infatigable, el médico inteligente, el
amigo sincero. Conservemos con veneracion e! recuerdo de su nombre.

He dicho.
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El Doctor Calnek

Deja un vacio imposible de llenar; su alma jus-
ta, serena; su entusiasmo juvenil por todas las grandes
v nobles ideas de la vida se hicieron sentir por todas
partes y de modo especial en la Corporacion Meédica,
de la que fué miembro distinguidisimo y 4 la cual con
sus conocimientos siempre al dia, con su honradez

robgervj;d y su caridad desbordante, le di6 prestigio y
Eon )

El Doctor Calnek fué el tipo ideal del Mé-
dico estudioso, integro y humanitario. Joven y lleno
de vida arrib6 hace treinta y dos afios 4 esta su segun-
da patria, y desde el primer dia dirigi6 su talento, su
corazon, sus actividades a servir al préjimo con un ce-
lo y un desinterés ejemplares.

Una reserva y una serenidad especiales dentro
de la mas exquisita sensibilidad, son rasgos de su fiso-
nomia, siempre suave y abierta para el pobre vergon-
zante de la ciudad y el campesino sencillo.

Como médico ha sido indudablemente uno de
los mejores que ha tenido el pais; nunca dejo los libros
y las revistas que habian de mantenerlo al corriente de
los adelantos de la ciencia y de permitirle el aprovecha-
miento inteligente de los nuevos descubrimientos.

Asi se comprende que el Doctor Calnek, sin
maestro ni direceion, llevara 4 cabo con felices resulta-
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dos v en unién del Doctor Duran, operaciones qui-
rirgicas, como las histerectomias y ovariotomias que
por primera vez se practicaron en Costa Rica.

l.a antisepsia empleada en nuestra clinica qui-
rargica del Hospital de San Juan de Dios se debe en
gran parte al inolvidable Doctor Calnek.

En una lucha de tantos anos, su nombre no
lleg6 4 empanarse una sola vez: el circulo de sus
amigos, de sus admiradores, de sus beneficiados, de
sus pobres, crecia dia por dia, haciéndole una inmarce-
sible aureola. El nombre del Dr. Calnek no se olvidara
entre nosotros.

Sus carifios se habian concentrado en una fami-
lia honorabilisima de la cual fué padre y hermano por
la afeccion mas profunda; y asi como esta patria fué su
segunda patria, esa familia fué su segunda familia.

S6lo un hombre bueno como él pudo arrancar-
nos tantas lagrimas y causar tanto pesar con s? eterna
partida.

Luts P. JimENez
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Actas de la Facultad de Medicina

11* SES1ON extraordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medi-
cina de la Republica, celebrada el 21 de mayo de 198, con asis-
tencia de los Doctores José Maria Soto Alfaro, Presidente; Jena-
ro Rucavado, rer. Vocal: Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; F,
Carlos Alvarado, 2" Vocal; y Benjamin Herndndez, 3er. Vocal,

Art. I.—El Doctor Soto manifestd, que de acuerdo con las atribuciones que
como Presidente el Reglamento le da, v para tratar un asunto de importancia habia
mundado convocar 4 todos los miembros de la Junta de Gobierno, y que si los Doc-
tores don Teodoro H, Prestinary y don Luis P. Jiménez no estaban presentes, ello
sit debfa a que el empleado de la Secretaria de la Facultad, encargado de buscarlos,
por mas que hizo no pudo dar con ellos.

Art. I1.—No estando presente el Secretario Doctor Teodoro H. Prestinary,
hizo sus veces el 2° Vocal, Doctor F. Carlos Alvarado.

Art. 111.—Se leyo, aprobo y firmo el acta de la sesion anterior,

Art. IV.—Se di6 lectura a la siguiente comunjcacion:
N% 13
San José, 19 de mayo de 1908

Sedior Presidente de la Facultad de Medicina
P.

Con noticia esta Secretaria de que en la ciudad de Puntarenas fué atacado de
ficbre ¢l Licenciado don Juan Manuel Rodriguez y abrigando temores de que se tra-
tara de un caso de fiebre amarilla, se pidieron informes 4 los Doctores don Isaac
Guerra y don Adan Cardenas, facultativos que asistieron al paciente, para que ex-
presaran los sintomas, curso v desarrollo de la dolencia, asi como cualesquiera otros
antecedentes, y ese informe fué vertido por ambos, segun se ve en los telegramas que
V. se servird encontrar adjuntos.

Siendo de verdadero interés €l establecer de modo cierto si hay 6 no fiebre
amarilla en aquel puerto, para dictar medidas sanitarias en resguardo de la salubri
dad publica, ruego 4 la Facultad, por el muy digno medio de V., se digne tomar en
consideracion los informes de los citados Médicos Guerra y Cardenas y aconsejar a
esta Secretarfa lo que tenga 4 bien.

No omito manifestarle que para evitar el alarma consiguiente, veria con gusto
que la Facultad tratase este asunto confidencialmente, de tal suerte que no trascien-
da al pablico.

Anticipandole los debidos agradecimientos tengo el gusto de suscribirme de
V. con toda consideracién muy att® s. s.

Arrreno VoLio

TELEGRAMA

Depositado en Punturenas el 18 de mayo de 1908, é las 6,10 p. m.
Recibido en San José el mismo dfa 4 las 7 p. m,

A Ministro de Policia

Opino que ¢l caso del Licenciado Rodriguez fué de fiebre amarilla porque
presentd los sintomas siguientes:  Durante los tres primeros dias después invasion
brusca se mantuvo la temperatura entre 39 v 4o centigrados, hubo dolor de cabeza,
especialmente i la frente y los ojos, mucha agitacion y vimitos biliosos, cara conges-
tinnacla, dolor en todo ¢l cuerpo, pero la raquialgia fué moderada.  Ya el tercer dia
la orina fud escasa aunque todavia libre de albumina. Desde el sepundo dia empezo
tinte ictérico de las esclerdticas que se fué acentuando despuds, como con estos datos
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no se podia afirmar todavia que se tratase de fiebre amarilla aunque se¢ hacian muy
sospechosos para quien como yo ha observado centenares de casos, me abstuve de
dar la voz de alarma. En la noche del tercero al cuarto dia aparecid la albumina
en la orina. Esa misma noche el enfermo tuvo cuatro veces vomito negro. Este,
si bien no era como en los casos graves si contenia los grumos negros caracteristicos
y era un precioso indicio para quien tantas veces los ha observado. No falté el sin-
toma de hemorragia de las encias y color amoratado de éstas. A la entrada del se-
gundo periodo todos los sintomas mejoraron con excepeion de la cantidad de orina
que el 49 dia fué de 300 gramos y el 5% de g450. La temperatura descendid el cuar-
to dia y se mantuvo oscilando entre 37,3 v 38,1. No llegd dla normal hasta el oc-
tavo dia. La albimina permanecia aun el sexto dia aunque disminuyendo. El tin-
te ictérico de las esclerdticas persistié aun cuando ya el enfermo estaba levantado
Me precio de conocer un poco la enfermedad de que se trata por haber estado du-
rante seis afios en medio de la gran epidemia que diezmé la Repiblica de El Salva-
dor donde tuve especiales ocasiones para observarla por ser yo entonces Jefe de Cli-
nica del Hospital General.  Dejo asi contestado su atento telegrama y me suscribo
su att? s. s,

Ll Médico del Pueblo,
Isaac GUERRA

TELEGRAMA

Depositado en Puntarenas el 18 de mayo de 1go8, & las giz5 p. m.
Recibido en San José el mismo dia i las 0,45 p. m.

A Ministro de Gobernacion

Con gusto procedo a dar & V. el informe que me pide acerca de la enferme-
dad que padecio el seior don Juan M. Rodriguez & quicn fui Hamado & ver en con-
sulta con su médico de cabecera Doctor Guerra el 37 6 4 dia de la invasion de la
fiebre. Segun los informes de éste habia tenido fiebre alta desde el principio con li-
geras remisiones, vasca y vomitos biliosos, y habia sido tratado con evacuantes y qui-
nina por la via hipodérmica 4 dosis altas. Mi diagndstico fundado en los antece-
dentes y el examen fisico del paciente fué de fiebre remitente biliosa, del que me pa-
recié participaba ¢l Doctor Guerra, pero habiendo ¢l Doctor encontrado albimina
en los orines el cuarto dia y otros sintomas que le parecieron sospechosos, como
unos pocos fléculos negruzcos en un liquido blanco que vomité una vez, penso que
se trataba de un caso de fiebre amarilla. No obstante dichos sintomas que suelen
ser comunes & las fiebres biliosas y por la ausencia de otros que rara vez faltan en la
amarilla como el dolor frontal 6 supraorbital y el de la regién epigastrica 4 la pre-
sion caracteristica, no participé de los temores de Guerra, pero aprobé sin embargo
su resolucién de aislar al paciente como era su deber, segin su diagnostico, lo que se
verifico trasladandolo al Hospital el quinto dia, fecha en que declind la fiebre y men-
guaron los sintomas de depresion, marciAndose mis la remisién en los dos siguientes
hasta completa apirexia. Att® s, s

Ap. CARDENAS

Leido lo anterior. el Doctor Soto dijo que habfa contestado a la Secretarfa de
Policia en la forma siguiente:

«Tengo la honra de poner en su conocimiento, que es "mi opinién v la de la
Junta de Gobierno que presido, que si hay fiebre amarilla en Puntarenas. Y pensa-
mos asi, no solo por las comunicaciones que directamente de Puntarenas se han reci-
bido en la Facultad y las que V. se sirvié enviarnos, de los Doctores don Isaac Gue-
rra y don Adan Cardenas, sino por dos pu&lemsau razones que paso & exponerle: ha-
biendo sido consultado este Cuerpo dias atras, por esa Secretaria acerca de las medi-
das que debian tomarse para precaver 4 Puntarenas y con ella al pafs entero de la
invasién de la peste bubonica, la Facultad comunicé al Supremo Gobierno que no
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debia recibirse en Puntirenas ningun barco que hubiera tocado en Guayaquil. A
pesar de esto, seior Secretario, su antecesor dio orden de recibir el vapor aleman
Theben, procedente de Guayaquil, en donde, cuando salié ese vapor habia 199 casos
de peste bubénica, 12 de fiebre amarilla y algunos de virnela. Kl Zheben estuvo en
contacto con Puntarenas por medic de la gente que lo descargo v por medio de la
misma carga. Tan peligroso hecho, que ha puesto en grave peligro a la poblacién
de Costa Rica, es claro que no debe quedar oculto, para fijar 4 su hora, si llegare la
desgracia, las responsabilidades. La segunda razén & que antes me referi para fun-
dar la creencia de que hay fiebre amarilla en Puntarenas, es la signiente:  Pocos dias
después de recibido el Zkeben hubo aqui en San José un caso de fiebre amarilla, pro-
cedente de Puntarenas; lo diagnosticaron dos médicos de la capital. Las medidas
para defenderse de la fiebre amarilla, son: aislar 4 los enfermos en jaulas de tela me-
talica; destrufr los depdsitos de agua 6 cubrirlos con cedazo metdlico; desecar los
pantanos y dar salida & las aguas estancadas 6 regar encima de ellos petréleo crudo.
Y sobre todo no hay que recibir ningtin barco procedente de Guayaquil 6 de puertos
infestados, para no tener que lamentar el dia menos pensado, la invasion en Costa
Rica de la peste bubdnica, que serfa la ruina del pais.»
Expuesto lo anterior por el Doctor Soto, se leyd lo siguiente:

N° 13
San José, 19 de mayo de 1go8
Sesior Presidente de fa Facuwltad de Medicina
B,

Adicionando mi nota niimero 13 de esta misma fecha, tengo la honra de
acompanarle original un telegrama que he recibido del Doctor don Isanc Guerra,
Médico del Pueblo de Puntarenas, en el que rectifica conceptos emitidos en el infor-
me del Doctor Cardenas respecto de la ficbre que tuve el Licenciado don Juan Ma-
nuel Rodriguez.

Soy de V. con toda consideracién muy att® s, 8.,

ALFreno VoLio
TELEGRAMA

Depositado en Puntarenas el 1g de mayo de 1908, i lus 2 p. m.
Recibido en San José el mismo dia, 4 Jas 2.15 p. m.

A Ministro de Policia

Me tomo la libertad de decir & V. que he visto el telegrama que el Doctor
Cirdenas contesto al que V. se sirvid dirigivle y rectifico la afirmacion de él, de que
el Licenciado Rodriguez tuvo una vez el vomito con grumos negros.  Confirmo que
estos vomitos fueron en nimero de 4. Como este puede ser el punto capital para
juzgar de ambas opiniones, estd en mi interés poner las cosas en lo justo. Ruégole
dispensar,

Ll Médico del Pueblo,

Isaac GUERRA

La Junta aprobé todo lo hecho por el Presidente de la Facultad.

Art. V.—El Doctor Soto manifesté que habfa tenido la honra de recibir la
visita del senor Secretario de Estado en el Despacho de Policfa, quien fué a expre-
sarle que estaba para llegar 4 Puntarenas, con cinco dfas de mar, un barco que fon-
deo 4 tres millas del puerto de Guayaquil y que traia piezas del puente de La Ba-
rranca.  También manifesto el sefor Secretario de Policfa, que le interesaba mucho
recibir en Puntarenas ese barco, si no habia inconveniente, para lo cual pedfa que
este asunto lo resolviera la Junta de Gobierno, en sesion extraordinaria.

|.
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La Junta de Gobierno discutié la solicitud presentada por el Doctor Soto y
acordé comunicar en seguida a la Secretaria de Policia que sélo que el barco dicho
(si trae patente limpia) se someta 4 una rigurosa cuarentena de siete dias se puede
permitir el desembarque, observando cuidadosamente todas las medidas y precaucio-
nes higiénicas del caso. Si no guarda la cuarentena antes expresada, no debe recibirse,

Art. VI.—8e leyo la siguiente comunicacion:

N® 16
San José, 20 de mayo de 1go8
Serior Presidente de la Facultad de Medicina

Con fecha 19 del corriente el senor Consul de Su Magestad el Rey de No-
ruega se ha dirigido & esta Secretaria manifestando lo que se expresa en la comuni-
cacion que tengo la honra de trascribirle y que dice asi:

«Como el velero noruego Mafalda que salié del Callao en lastre ¢l 6 de abril
proximo pasado llegd 4 Puntarenas el 23 del citado mes, fué rechazado y aun per-
manece en dicho puerto, teniendo en consecuencia hoy cuarenta y tres dias de mar,
sin que hasta la fecha haya resultado ningin enfermo en su tripulacion, me permito
encarecer de su benevolencia, 4 nombre del Gobierno de S. M. ¢l Rey, se permita i
dicho velero proceder al carguio de la madera para que ha sido fletado.  El Gobier-
no que tengo la honra de representar, quedara muy agradecido si la Secretaria de su
cargo tiene & bien acoger favorablemente la peticién anterior, atin cuando al velero
se le exigiesen algunos dias mds de cuarentena 6 tuviere que someterse i fumigacion
i otras practicas sanitarias que se le impongan.»

Desea la Secretarfa de mi cargo dar resolucidn & este asunto, previa la ilustra-
da opinion de esa Facultad, v al efecto, por el digno medio de V., tengo la honra
de solicitarla.

Con protestas de la mas distinguida consideracion soy de V. muy atu? s, s,

ALFrREDO VeLin

La Junta acordd comunicar & la Secretaria de Policia que si ¢l Mafalda tiene
patente limpia puede recibirse en Puntarenas.

Art. VII.—Se leyé y aprobo la siguiente acta de examen del Doctor Leopol-
do Acosta Pieper:

En la ciudad de San José, a los veintin dias del mes de mayo de mil nove-
cientos ocho.—Salén de la Facultad de Medicina.—Los infraseritos Médicos, comi-
sionados por la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la Repablica, pa-
ra verificar en los dias catorce, quince y diez y seis del mes en curso, las tres pruebus
reglamentarias, anteriores a la incorporacion a que fué sometido ¢l Doctor en Medi-
cina y Cirngia don Leopoldo Acosta Pieper de la Universidad de Ginebra, Suiza,

Certifican:— Que han cumplido con el reglamento de incorporaciones de mil
navecientos tres, siendo dicho senor Acosta Pieper aprobado por mayoria de votos,

J. M. 8 o ALFARO, F. Carros ALvARADO,
Presidente Srio. ad hoe
Vocales:
G. Rucavano Luis P. JimEngz

Benjamin HERNANDEZ

Art. VIII.—Del Juzgado del Crimen de la provincia de Cartago se recibio la
causa seguida contra Fernando Ledn y Donato Meza Rivera, Ignacio Cruz Piedra y
Francisco Rojas Gamboa por lesiones reciprocas; en la cual causa aparece el signien-
te auto:

<Juzgado del Crimen de Cartago, a las nueve de la manana de diez y ocho
de mayo de mil novecientos ocho.—Por ser contradictorios los dictamenes del Médi-
co del Pueblo del Parafso (folio uno) y el de este circuito 6 sea el que antecede,
pues en el primer caso se establece que la lesion de Gregorio Quesada sana en veinte
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dias y en el segundo que sanard en mencs de diez, de conformidad con el articulo
11 de la ley de Médicos del Pueblo de 31 de mayo de 1895 remitase esta causa 4 la
Facultad de Medicina de la Repiblica para que se sirva resolver cual de los dos dic-
timenes debe mantenerse.»

La Junta comisioné para que viertan ¢l dictamen preliminar & los Doctores
Jenaro Rucavado y Roberto Fonseca Calvo.

La sesién se levanté a las diez de la noche.

J. M. SoTo ALFARO, T. H. PRESTINARY,
Presidente Srio.

15" Sgston ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de la
Repiiblica, celebrada el ocho de junio de mil novecientos  ocho, con
asistencia de los Doctores: José Maria Soto Alfaro, Presidente; Jena-
ro Rucavado, Primer Vocal; Roberto Fonseca Calvo, Tesorero; F.
Carlos Alvarado, Segundo Vocal; vy el infrascrito Secretario.

Art. I.—Se ley6, aprobd y firmd el acta de la sesion anterior.

Art. I1.—Del Juzgado del Crimen de la provincia do  Cartago se recibio la
causi contra Antonio Solano Valverde por hurto en perjuicio de Militina Saenz Coto
para que este centro resuelva qué dictamen debe prevalecer de los emitidos por el
Médico del Pueblo del circuito de Cartago y el del Paraiso, que comen en el proce-
so. La Junta comision para que viertan el dictamen preliminar & los Dres.: Jenaro
Rucavado y Roberto Fonseca Calvo.

Articulo I11.—Consultd a este Centro, ¢l Promotor Fiscal, cudnto tiempo des-
pués de enterrado un cadiver humano podia permitirse su exhumacion.  La  Junta
acordd contestarle, que en algunos casos, después de cinco afos; pero que en ningu
no antes, porque ello envolveria peligro para la salubridad puablica.

Articulo 1V.—De la Secretaria de Estado en el Despachode Relaciones Ex-
teriores se recibio una comunicacion en la cual se traseribe a esta Facultad otra en
que se refiere el Consul de Colombia a la vacuna contra el carbén sintomitico.  Se
recibieron también los siguientes folletos: La vacunacion contra el carbdn  sintomati-
co.—Contribucién al estudio del carbon sintomitico.—Ranilla 6 Malaria Bobina en
la Sabana de Bogotd.—El carbén Bacteridiano: todos por F. Lleras. La Junta en-
tregé al Jefe de Higiene, Dr. Fonseca Calvo todos los documentos para que €l in-
forme & este Centro.

Articulo V.—Se leyd la siguiente comunicacion, de la cual, una vez autoriza-
dos los gastos que en ella se expresan se dio traslado al Director de la Maternidad,
Dr. Soto Alfaro:

San José, 30 de mayo de 1908

Sedior Secretario de la Facullad Medica
' Pte.

Me tomo la libertad de pedir por su digno medio la autorizacion de la Junta
de Gobierno de la Facultad Médica para comprar los siguientes articulos que se ne-
cesitan para la casa de Maternidad:

1 docena cajitas de azul de Prusia en bolitas

. 1 pote para guardar aztcar

14 arroba de azicar refinado

1 pieza lienzo

1 4, manta

1, género para sibanas

1 ., franela

6 cobijas pequenas para las cunas

2 colchones grandes y
pequenos enseres para confeccionor la ropa anterior,

2
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Aprovecho la oportuntdad para manifestar 4 V., que actualmente tengo mu-
cha dificultad para hacer que se cosa en el Hospital la ropa de la Casa de Mater-
nidad. Yo creo que avistandose el senor Director de la Escuela de Obstetricia con
la Directora del Hospital se conseguird facilmente que se hiciera la confeccidn de
dicha ropa con la misma buena voluntad con que se ha hecho en los afnos anterio-
res,

Anticipando las gracias, quedo de V., sefior Secretario, muy atto. y s. s.,
Marcos ZiN1GA

Articulo VI,—El Gobernador de Heredia pregunto si de aqui se habia dado
autorizacion para vender un especifico llamado Baterfa Thermo Eléctrica por el pro-
fesor Stranger. Se le contesté negativamente.

Articulo VII.—La senora dona Magdalena Jiménez de Bolanos obstétrica de
la Maternidad, solicité aumento de sueldo, La Junta acordé comunicar atentamente
4 la solicitante que envie su solicitud con informe del Jefe de la Clinica, Doctor M.
Zihiga.

Articulo VIIL,—Después de contestados debidamente por el Presidente, Dr.
Soto, se leyeron los siguientes telegramas;

Presidente Facultad de Medicina

Tengo el honor de comunicarle que el Dr. Thomas enviado expresamente de
Wishington para exclarecer el caso de enfermedad del ficdo. Rodriguez en ésta,
después de haberse reunido en el Hospital con los Doctores Cardenas, Suirez, Mo-
reir y el suscrito, v Jespués de oir las diversas opiniones v de haber obtenido las
pruchas de los sfntomas principales me declaré textualmente que para €l era un caso
indudable de fiebre amarilla. Estuvo igualmente de acuerdo en todas las medidas
preventivas que para el caso dicté, asi como también las demas disposiciones higié-
nicas de la poblacién. Participa asf mismo de mis temores respecto al peligro que
implica la observancia de la convencién Sanitaria de Wishington por carecer aqui
de suficientes medios de defensa. Me tomo la libertad de indicar la conveniencia de
excitar 4 este Municipio para que dicte medidas para la destruceién de las ratas.

El Jefe de Sanidad,
Isaac GUERRA
TELEGRAMA

Depositado en Puntarenas el 22 de mayo de 19o8 4 las 2.20 p. m,
Recibido en San José ¢l mismo dia a las 2,30 p. m.

Presidente Facultad de Medicina

A peticion de los senores Emilio Hurtado y (" quienes actualmente gestio-
nan ante ¢l Ministerio respectivo la admision del velero Mafalde para que vaya a
cargar madera @ Puerto Culebra, hago constar que dicho buque arribé a este puerto
procedente del Callao con 17 dias de mar ¢l 13 de marzo, trayendo solamente lastre
de arena con tripulacién sana y completa, El dia de su salida hubo en Callao un
caso de peste bubdnica,
; El Médico del Pueblo,

Isaac GUERRA

TELEGRAMA

Depositado en Puntarenas el 5 de junio de igo8 a li 7 ¥ 10a. m.
Recibido en San José el mismo dia a las 7.30 a. m.

Presidente Facultad de Medicina
Vapor Radames procelente de Guayaquil, con cinco dias de mar y patente

sucia, acaba de anclar. Le he impuesto cusrentena pero conforme a la Convencion
Sanitaria de Washington, creo que tendré que recibirlo después del octavo dia de
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haber zarpado. El barco estuvo fondeado 4 dos millas de distancia y fué fumigado
" antes de zarpar. Ruégole decirme la opinién de esa facultad.

El Médico del Pueblo,
Isaac Guerra

Articulo 1X.—La Junta de Gobierno, considerando el peligro de una posi-
ble invasién de la peste bubénica acordé excitar & las municipalidades de la Repu-
blica & que tomen medidas para la destruccion de las ratas.

L.a sesién se levantd 4 las diez de la noche,

J. M. SoTto ALFARO, T. H. PRESTINARY,

Presidente Srio.

16*S E S 1 O N ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de
la Repiblica, celebrada el quince de junio de mil novecientos ocho,
con asistencia de los Doctores: José Marfa Soto Alfaro, Presidente;
Teodoro H. Prestinary, Secretario; Roberto Fonseca Calvo, Teso-
rero; Luis P. Jiménez, Fiscal; I, Carlos Alvarado y Benjamin Her-
niandez, Vocales.

Art. I.—Se ley6, aprob6 y firmé el acta de la sesién anterior.
Art, 1I.—Se leyé la siguiente comunicacidn:

Sesior Secretario de la Facultad de Medicina
San José

Considerando que peude ser de interés para esa Honorable Corporacién que
al emitir su opinién sobre el caso de fiebre que padecid el Licenciado Rodriguez, no
tuvo 4 la vista sino datos incompletos acerca de los fundamentos de mi diagnéstico,
el conocerlos con la aplicacién necesaria, me permito enviarle, para que se sirva lle-
varla & su conocimiento, copia de la comunicacién que dirigf ¢l 5 del corriente al Dr,
J. N. Thomas comisionado del Marine Hospital Service para estudiar todo lo refe-
rente al caso del sefior Rodriguez, en la que expreso con la mayor extension dichos
fundamentos por no haber podido hacerlo de palabra por la brevedad del tiempo que
permaneci6 en esta ciudad. A esa copia he agregado un parrafo que por olvido
omitf en la eomunicacion original en el qus hago notar el buen éxito del tratamiento
antipalidico exclusivo y continuado que se usé en dicho caso.

No obstante el abuso que se ha hecho de mi nombre y de los juicios contra-
rios & mi dictamen de algunos drganos de la prensa sin conocer sus fundamentos he
desdenado contradecirlos por razones obvias, y he preferido antes de publicar la ex-
posicion que acompafio, que es lo primero que sale de mi pluma sobre este enojoso
asunto, someterla al conocimiento de la Facultad confiado en que, si mis conclusio-
nes no fuesen suficientes para hacer que rectifiquen su opinidn reconocera que se de-
ducen de datos y consideraciones dignas de ser tomadas en cuenta en el estudio de
esta cuestién,

Soy de V. sefor Secretario, respetuosamente atento servidor y colega,

Ap. CARDENAS

Se hace constar que fué leida la comnnicacién que el Dr. Cirdenas dirigi6 al

Dr. Thomas y 4 que alude en su carta. La Junta acordd que la Secretarfa de la Fa-

cultad explique al Dr. Cardenas, que este Centro no ha diagnosticado, ni diagnosti-

carlo podia porque no lo examind, el caso del Licenciado don J. M. Rodriguez, que

4 nadie ha comunicado esta Facultad, que el Lic. Rodrfguez ha sido 6 fué atacado

de fiebre amarilla. Y que tampoco nadie le ha preguntado concretamente si el Lic.
Rodriguez padecid de fiebre amarilla en Puntarenas, Gltime mente.

Art. II1.—La Junta acordé pagar 4 la casa de Alsina, veinte colones por

cien circulares dirigidas 4 los Presidentes de las Municipalidades de la Reptblica, y
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que se refieren & las instrucciones que, contra la peste bubénica, dié esta Facultad
al Supremo Gobierno, en el ano de 19

Art, IV.—La Junta acordd a.ccecfer é la solicitud del Colegio de Farmacéuti-
cos, que pidi6 4 este Centro contribuyera pecuniariamente para componer la escalera
prmmpal del edificio que ambas instituciones ocupan,

Art. V.—Se acordd pasar la siguiente comunicacién:

Sedior Secretario de Estado en el Despacho de Policia

Tenemos la honra de manifestarle, que estando amenazados nuestros puertos
por la peste bubénica, y habiendo en el Huospital e San Juan de Dios, de San José,
flufdo antipestoso suficiente, serfa buena previsién ponerlo en manos de los Jefes de
Sanidad de Limén y Puntarenas, quienes deberin conservarlo en refrigeradores y
con todas las precauciones indispensables para que no se altere y esté listo en cual-
quier emergencia.

Ademds, cree la Facultad, que seria muy conveniente preparar desde ahora,
en cada puerto, un pabellencito, una habitacién aislada, en sitio apropiado para re-
cluir en €l & los enfermos de la peste 6 para observar & los sospechosos de estarlo.

Art. VI.—EI Dr. Soto leyé el siguiente telegrama del Médico del Pueblo del
Paraiso;: “He comprobado varios casos de viruela forma benigna “Varioloide." Rué-
gole enviarme virus vacuno bueno” Y agregé el Dr. Soto que habia elevado oficio
al Supremo Gobierno trascribiéndole el telegrama y aconsejindole enviara flufdo va-
cuno 4 los puertos y otros lugares de entrada & la Repiblica. Se acordé de con-
formidad.

Art, VII.—Se leyd, discutié y aprobé el siguiente dictamen médico-legal:

San José, 15 de junio de 1908
Sesior Secretarvio de la Facultad de Medicina

Los infrascritos médicos, comisionados por la Junta de Gobierno de la Fa-
cultad de Medicina, para dirctaminar en la causa seguida, contra Fernando Ledn y
Donato Meza Rivera, Ignacio Cruz Piedra y Francisca Rojas Gamboa, por lesiones
recfprocas, en el Juzgado del Crimen de la provincia de Cartago, manifiestan:

I—Que estudiaron el proceso respectivo.

11—Que examinaron cuidadosamente al que, con oficio del Alcalde del Pa-
raiso, se presentd manifestando ser Gregorio (Quesada,

IT1—Que es su opinién qun debe prevalecer el dictamen vertido por el Dr.
José Lépez Godinez, & las cinco y cuarto de la tarde del dia dos de febrero de 1907.

R. Foxseca Canvo G. Rucavspo

Art, VIII.—Del Secretario de la Comisién Organizadora del V Congreso Meé-
dico Pan-Americano que se reunird proximamente en Guatemala, se recibié con
lecha 12 de mayo dltimo, una nota en la cual se nos comunica que s¢ han impucsto
de que ¢l Doctor don Fernando Iglesias Tinoco ha sido nombrado Delegado por la
Facultad de Medicina de la Repiiblica de Costa Rica para que la represente en
aquel certamen.

Art. IX.—EI Dr. don Fernando Iglesias Tinoco dié las gracias por la Dele-
gacién que este Centro le confirié para ¢I V Congreso Médico Pan-Americano que
se reunird en Guatemala.

La sesi6n se levantd 4 las nueve y media de la noche.

J. M. SoTo ALFARO T. H. PRESTINARY
Prestdente Seeretarto
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175 ES 10O N extraordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina
de la Reptblica, celebrada el veinte de junio de mil novecientos
ocho, & las cinco de la tarde, con asistencia de los Doctores: José
Marfa Soto Alfaro, Presidente; Roberto Fonseca Calvo, T'esorero;
Luis P. Jiménez, Fiscal; F. Carlos Alvarado, Segundo Vocal; y el
infrascrito Secretario.

Art, I —Se ley6, aprobd y firmé el acta de la sesién anterior.,

Art. 1L.—El Dr. Soto manifesté que habia convocado 4 sesién extraordinaria
4 la Junta de Gobierno, porque el Dr. don Toméis Manricio Calnek se encontraba
de muerte y deseaba saber la opinién de la Junta respecto 4 las honras que se de-
bian dispensar al colega, La Junta, considerando los méritos del Dr. Calnek,
acorddé:

a]—CQue se invite 4 los colegas & la inhumacién del cadiver. Debiendo para
ello circular tarjetas en esta ciudad y telegrafiar i las provincias,

b}—Que asista en cuerpo la Directiva,

¢|—Que se¢ envie una corona.

d}—Que en el acto del sepelio pronuncie el Dr. «on José Maria Soto Alfaro
una oracién flnebre, en representacion de esta Facultad,

e] Que escriba el Dr. don Luis P. Jiménez la biografia del Dr. don Tomis
Mauricio Calnek para publicarla con el retrato del Dr. Calnek en “La Gaceta
Médica.”

Los gastos que el cumplimiento de este acuerdo ocasione se haran por cuenta
de la Tesoreria de la Facultad de Medicina

Art. I11,—Se leyeron las siguientes comunicaciones:

N* 27
San José, 16 de junio de 19o8

Sestor Presidente de la Facultad de Medicina

Contestando su nota nlimero 155 de 11 del corriente en la que V. se sirve
trascribirme un telegraina del Médico del Pueblo del Paraiso en el cual dicho facul-
tativo comunica 4 ese centro la aparicién de algunos casos de viruela benigna 6 va-
rioloide en aquella villa, tengo el gusto de comunicarle que hoy mismo he enviado al
Médico referido cinco tubos conteniendo cada uno cinco capilares.

Respecto al otro punto de su nota sobre envio del mismo fufdo 4 los médi-
cos que ademds meindica, tengo el gusto de manifestarle que cada mes se provee i
todos los méicos de circuito, y que por no tener deposito eu estos momentos, serd
preciso esperar la prOxima remesa.

Doy 4 V. las gracias por su oportuno aviso, y distingunida consideracién soy
de V. att? s, s,

ALFREDO VoLIo
N¢ 28
San José, 20 de junio de 1go8

Senor Prestdente de la Facultad de Medicina

Tan pronto como tuve el honor de recibir su atenta nota nimero 156 de 16
del corriente ¢n la que, como medida de precaucién contra la peste bubdnica, reco-
mienda & esta Secretarfa proveer de suern antipestoso 4 los Jefes de Sanidad de
Puntarenas y Limén y proceder en ambos puertos 4 la construccién de pabellones
aislados para recluir 4 los enfermos que pudieran presentarse & para poner en obser-
vacién los casos sospechosos, di las ordenes en cuanto & la provision de sueros y to-
m¢é buena nota de lo que & la construccién se refiere, con el propésito de proceder &
la obra tan pronto como sea posible.

Con muestras de la mas distinguida consideracion soy de V. muy atento s. s,,

ALFREDO VOLIO

Art. IV.—El sefior Pedro |. Sauma y su abogado don Buenaventura Casorla,
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previo el depésito respectivo en la Tesorerfa de la Facultad, solicitaron que ésta re-
conozca 4 Nayibe de Pedro y vierta dictamen en la sumaria que, ante el Alcalde
2" de Alajuela se sigue por lesiones cansadas 4 Nayibe de Pedro, contra Pedro J.
Sauma y otros. La Junta, fundada en la ley de médicos del Pueblo acordé pedir la
sumaria dicha y comisionar para que viertan el dictamen preliminar, 4 los Doctores
F. Carlos Alvarado y Luis P. Jiménez.

Art V.—De la Comandancia de Plaza de Puntarenas se recibid por correo,
la czusa seguida contra el policial José Marfa Poveda por lesiones al Sargento del
mismo Cuerpo Alfredo Api, para que este Centro vierta dictamen después de prac-
ticar un reconocimiento médico legal en el susodicho Alfredo Apd. La Junta comi-
siond para que viertan el dictamen preliminar, 4 los Doctores Prestinary y Fonseca
Calvo,

Art. 1V.—Se leyd y archivé la siguiente comunicacidn:

Sestor Secretavio de la Facultad de Medicina
San Jesé, 15 de junin de 19 8.

For este medio tengo el gusto de acusar & V. recibo de su atento oficio nime-
ro 151 en que se sirve comunicarme la resolucién dada por esa Corporacién & la
consulta hecha por mf, respecto al tiempo en pueden ser exhumados los cadiveres

- humanos, sin que la exhumacién ofrezca peligro alguno 4 la salubridad piiblica.

Con niuestras de mi consideracion y simpatia me suserlbo del senor Secreta-
rio atento y seguro servidor,

Francisco FAERRON

l.a sesi6n se levantd & las cinco y tres cuartos de la tarde.
J. M. SoT0 ALFARO T. H. PRESTINARY

Presidente Secretario

18* SE 81O N ordinaria de la Junta de Gobierno de la Facultad de Medicina de
la Repiblica. celebrada el veintidés de junio de mil novecientos
ocho, con asistencia de los Doctores: José Marfa Soto Alfaro, Pre-
sidente; Jenaro Rucavado, Primer Vocal; Roberto Fonseca Calvo,
Tesorero; Luis P. Jiménez, Fiscal; F. Carlos Alvarado, Segundo
Vocal; Benjamin Hernindez, Tercer Vocal; y el infraserito Se
cretario.

Articulo 1.—Se ley6, aprobé y firmd el acta de la sesion anterior.
Articulo 11.—C omo demostracién de duelo por la muerte del Doctor don
Tomas M. Calnek, la Junta acordé por unanimidad de votos, levantar la sesion,

[.a sesién se levantd 4 las ocho y cuarto de la noche.

Josk Maria Soto ALFARN, T H PRESTINARY,
Presidents Srio.
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Higiene de las habitaciones
y de las aguas en Costa Rica

“Sanear un barrio es aumentar la
vida media de sus habitantes”

(Continuacion)

VI

FEfectos de la respiracion del atre impuro y de la ingestion de
aguas contaminadas

A).—Por el sentido del olfato se puede en muchos casos determinar
si ¢l aire de una habitacién esta viciado por la diferencia de sensacién que se
experimenta entre el aire de la habitacion y el aire exterior.  Asi el aire de
un espacio confinado, que no difiere sensiblemente del aire puro exterior,
es fresco en temperatura, es por término medio 63° F. (de 59° d 24° F.),
(159 a 179 C.); el gas dcido carbonico no excede de 0.2 por mil al de aire
exterior y su estado higrométrico es 66 & 70 por 100. En este caso la ven-
tilacién es buena.

Cuando al olfato, la impureza orgénica del aire es perceptible, el aire
esta confinado y probablemente el gas dcido carbonico es de mas de 0.2
por mil y puede ser de 0.4 @ 0.9 por mil sobre ¢l del aire normal, el estado
higrométrico es de mas de 70 por 100 y la ventilacién en este caso ha dejado
de ser buena.

Para determinar la cantidad de dcido carbonico que en general es to-
mada como la medida de todas las impurezas, se vacia un frasco de vidrio
lleno de agua y de una capacidad conocida (3 litros, p. €j.) en ¢l cuarto cu-
yo aire se quiere examinar y se deja escurrir. Cuando el frasco se ha secado
se echan en €l 60 c.c. de agua de cal [6 de barita] y se tapa con un tapon
de caucho. El frasco es en seguida inclinado 4 un lado y a otro para que
el agua de cal moje todos los lados al frasco y se facilite su exposicidn al
aire del frasco. El frasco se deja entonces en reposo unas seis 1 ocho ho-
ras [media hora es suficiente con el agua de barita] Durante este tiempo
el agua de cal absorbe el 4cido carbénico y su causticidad se disminuye.
Cada c.c. de agua de cal debe contener un miligramo de cal que es neutra—
lizado por 2.25 miligramos de dcido oxalico, Se puede, pues, preparar una
sulucion de dcido oxdlico que contenga 2.25 gramos en ua litro de agua.

Pasadas las ocho horas se toman 30 cc. del agua de cal puesta en el
frasco, la que como ha absorbido el 4dcido carbénico del aire contenido en el
frasco no necesita ya 30 c.c. de la solucién de acido oxadlico para neutrali-
zarla. La diferencia entre el nimero de centimetros cibicos de dcido
oxalico necesitados para neutralizar los 30 c. c. de agua de caly 30 esel
numero de miligramos de cal neutralizados por el dcido carbénico presente
en el aire del frasco. Como cada miligramo de cal neutraliza 0.786 de mi—
ligramo de dcido carbénico [1] y cada centimetro ciibico de acido carbdnico
i 0%. y 760 m. m. de presion para 1.9767 miligramos, la relacién entre el
vilumen y el peso ¢s de 0.506.

Por consiguiente, ¢l nimero de miligramos de cal neutralizados por
el acido carbonico mutiplicados por 0.786 »0.506x2=Volumen de dcido
carbonico en el frasco a la temperatura [32° F] 0. y presién de 760 m.m.
[29 92 pulgadas] e mercurio.

[1] Cada miigramo de barita nentraliza o.187 de miligrumos dedcido carbdnico,
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Por cada grado de temperatura [escala Farenheit), los gases se Jila-
tan 0,002 de su volumen 6 sea 2 por mil 6 0.2 por ciento. Asi, si el aire
del cuarto es 552 T, el volumen de 4cido carbénico se aumentaria a
[55-32=23 .:23X0.2=4.6 4 1 046 y 100 vulimenes 4 104.6 La correc-
cion por cada grado centigrado es 0.3665 por ciento.

Cuando el experimento se hace en alturas 6 el barémetro esti bajo,
es necesario hacer la correccion por la presion, pues cada de pulgada
[=0.025 m,m.] de presion menos, produce un aumento de volumen de
0.26 por ciento. Encontrado el volumen de acido carbénico en el frasco,
se compara con el total del volumen del aire en el frasco, deduciendo los
60 c.c. ocupados por el agua de cal.

Las fuentes del gas dcido carbdnico en el aire atmosférico son: 19—
La respiracion de los animales, 29—La oxidacion de sustancias que con-
tienen carbono en alguna forma para la produccion de luz y calor [gas del
alumbrado, petroleo, kerosina, cera, acido estedrico, aceites, grasas, lefias,
carbén vegetal, hulla, turba, antracita, alcohol]. 3°—Las mas de las fer-
mentaciones, incluyendo las putrefacciones, son acompaifiadas de la libera-
cion de dcido carbonico, asi: la fermentacién alcohdlica descarga en el aire
44 partes [por peso] de dcido carbénico por cada 92 partes de alcohol abso.
luto formado del azicar de la uva 6 191 5 libras del gas por cada litro de
alcohol absoluto obtenido. 49 Los volcanes en actividad descargan gran-
des cantidades del gas dcido carbénico en el aire y toda agua dulce 6 mi-
neral contiene el gas en solucién. 5%—KEn la vecindad de las caleras, ladri-
lleras y fabricas de cemento, los hornos descargan una gran cantidad de
acido carbdnico. 69—Kn las minas existen grandes cantidades de carburo
de hidrégenu [gas de los pantanos] y en la presencia del fuego el oxigeno
del aire se mezcla cos su carbono con explosién y produce el gas acido car-
bénico.

La constancia del dcido carbénico en preparacion casi invariable en
el aire se debe 4 que el dcido carbénico derivado de las fuentes antes dichas,
es removido tan pronto como es formado: 1) Por la formacién de depdsitos
calcdreos por los organismos animales, corales y moluscos; 2) Por el proce-
dimiento de nutricién de los vegetales que absorben el dcido carbonico por
las raices y las hojas y en las dltimas bajo la influencia de los rayos solares
descomponen el dcido carbdnico, retienen el carbono y descargan el oxige
no en un volumen casi igual al de acido carbénico absorvido.

Cuando el aire, de cualquiera de las fuentes antes dichas se contami
na con acido carbénico y llega a contenerlo en la propercion de 0.7 por
mil es impropio para la respiracion. La gravedad de la contaminacion de-
pende no sélo de la cantidad de dcido corbénico, sino también de su origen.
Cuando el gas es derivado de la fermentacion 6 es de origen volcanico, es
simplemente afiadido al aire de otro modo inalterado y la cantidad absoluta
de oxigeno en el aire es la misma; cuando el dcido carbénico es producido
en un espacio confinado por el procedimiento de la respiracion ¢ de la com-
bustion, la composicion del aire es modificada mucho mas seriamente, pues
al aumento de su acido carbonico se afiade la simultinea remocién de una
cantidad igual 6 mayor de oxigeno.

Como los animales todos absorben oxigeno y exhalan dcido carboni-
co y como la proporcion de acido carbénico en mayor proporcién de 0.6 por
mil en el aire que ha sido respirado es distintamente insalubre, se sigue que
los animalcs dentro de las habitaciones no solamente son innecesarios, sino
también peligrosos por la viciacion que produce en el aire con sus excrecio-
nes y la disminucién del oxigeno. Un caballo exhala cinco veces més dcido
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carbdnico y absorbe en sus pulmones la misma proporcién de oxigeno que
un hombre adulto. De aqui es que el espacio cubico que debe darse al ga—
nado vacuno y caballar cuando se mantiene en establos, ha de ser cinco
veces mas grande que el necesario para el hombre adulto. Este espacio
ciibico debe, por su puesto, combinarse con ventilacion perfecta, alimenta-
cién intachable y aseo esmerado, tanto en los animales mismos como en las
cuadras y forraje; para este aseo se necesita agua en abundancia, El piso de
las cuadras debe ser baldosado para evitar la impregnacién del suelo con los
excrementos y desperdicios y facilitar su #seo y al mismo tiempo ¢l sol debe
penetrar con facilidad por todos lados de las cuadras [ @ las diferentes horas
del dia] para asegurar la menor humedad posible. La lactancia prolongada y
la falta de espacio ctibico con buena ventilacion es una de las causas de la
tuberculosis en los animales, Los animales que pacen libres en los campos
estin mucho menos expuestos 4 esta enfermedad. En las poblaciones de
alguna consideracién no deben consentirse vaquerias en establos en grande.

Las plantas en los dormitorios también son perjudiciales durante la
noche, pues durante este tiempo en lugar de exhalar oxigeno lo absorben y
exhalan acido carbénico, aunque no en tanta cantidad como lo absorven
en el dia.

El aire de los cementerios también contiene un exceso de acido car-
bénico cuando se sobrecargan de caddveres y no se insiste en la inhumacion
profunda. En estos lugares el aire también contiene vapores organicos fé-
tidos, sulfuro de hidrégeno y sulfuro de amoniaco que aumentan la enferme-
dad y la mortalidad en aquellos que viven en su vecindad, y cualquiera enfer-
medad que ocurra en tales lugares asume un cardcter virulento y desfavorable
a la curacién. Se debe tener cuidado de que los cementerios no contaminen
las fuentes de agua potable; que estén sitnados en un lugar ventilado y ele-
vado y que no haya habitaciones a unos cien metros de su perimetro. Las
fosas deben ser de un metro cincuenta y dos milimetros de profundidad. Kl
area de los cementerios debe ser tal que el mismo espacio no pueda servir
para nuevas inhumaciones mas que después de un espacio de tiempo de cinco
afios y cada cuerpo debe estar separado de los demas por una capa de tierra
de cincuenta centimetros de espesor. El terreno silicio no es a propdsito
para el enterramiento de los cadaveres. Las rocas tampoco son buenas,
pues impiden la excavacion de las fosas 4 la profundidad suficiente y los
gases de las sepulturas superficiales pasan 4 la atmdsfera. Un subsuelo en
que el agua aparece desde que se cava a alguna profundidad, no puede ser
vir para las inhumaciones [1].

Cuando se queman sustancias que contienen carbono con un abasto
limitado de aire, se forma dxido de carbono, que es un gas excesivamente
venenoso. Una atmdsfera que contiene 0.5 por ciento de este gas mata por
asfixia. [Este es el agente mas activo en el envenamiento del gas del alum-
brado.

El éxido de carbono produce, en efecto, formado con la materia co-
lorante de la sangre, un compuesto que es mas estable que la oxihemoglo-
bina y produce asfixia. destruyendo el poder de los corpusculos rojus de la
sangre, de absorver oxigenos y llevarlo 4 los tejidos, y como el compuesto
de 6xido de carbono con la hemoglobina es muy estable, los sintomas son
impersistentes, durando hasta que nueva hemoglobira es formada. Cuando
la cantidad de gas inhalado es considerable, resulta la muerte, 4 menos que

(1) lL.os catacumbas, bovedas v nichos deben ser absolutamente prohibidos, es por esto gque
no de-cribo su construceidn,  Eras de flores deben cubrir las sepulturas.

3
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se ocurra 4 la trasfusion directa de sangre, las inhalaciones de oxigeno y la
respiracion artificial.

La roburita es un explosivo compuesto de dinitro-benzina, cloroni-
tro-benzina y nitrato de amoniaco y produce éxido de carbono en su explo-
sion, causando cianosis, dolor de cabeza, diarrea, disnea, falta de fuerza, es
tupor y vémito, en una palabra, sintomas de envenenamiento con el éxido
de carbono. La lidita probablemente produce los mismos resultados.

En otra parte he hecho referencia & los efectos producidos por el dci-
do sulfuhidrico.

En grandes cantidades produce nduseas, cefalalgia, accién irregular del
corazén y aun convulsiones. En pequefas cantidades produce sintomas febri-
les que parecen fiebre tifoidea. Este gas se encuentra en los gases de los vol-
canes, en algunas aguas minerales, en los gases intestinales y se produce du-
rante la descomposicién de sustancias organicas que contienen azufre. Los
malos efectos que vienen de su inbhalacion se experimentan casi siempre en
la apertura de sepulturas (recientes), excusados viejos y depdsitos de inmun-
dicias y de cloacas antiguas.

El bisulfuro de carbono es usado en la manufactura de objetos de
caucho. Los sintomas que producen su inhalacién son dolor de cabeza,
vértigos, excitacién nerviosa y aun la insanidad mental,

Los vapores amoniacales son producidos en algunas manufacturas y
oficios, como en las platerias y hojalaterfas, pero no producen ningdn mal
efecto en la salud, excepto en algunos casos de irritacién de la conjuntiva.

En todos los casos en que estos gases se producen, el medio de evi-
tar sus malos efectos es la ventilacidn.

Los efluvios orgénicos son producidos en casi todas las industrias en
que se manipulan productos animales, como tenerias, fabricas de cola,
gelatina, jabonerias, mataderos, etc. y casi simpre, los vecinos de estas in-
dustrias y de los establos, vaqueria, pocilgas, etc. sufren de sus malos efec-
tos. Es todos estos casos se necesita el aseo més perfecto, la ventilacion
mds amplia, la disposicién mds pronta de las sustancias putrescibles y la
conduccién de los productos gaseosos por tubos ventiladores & una hornilla
destructora,

El exceso de vapor de agua en la atmdsfera produce afecciones cata-
rrales, Esta humedad del aire se encuentra principalmente en los telares y
en las fabricas de fieltro para sombreros. Una atmdsfera es impura que
contiene mds de 4.7 de agua por pie ciibico. El aire en un espacio confina
do puede llegar & tener 5.1 gramos de agua por pie ctibico. Esta cantidad
de agua puede determinarse pasando un volumen de aire por tubos que
contienen cloruro de calcio.  El aumento de peso de la sal indica la canti-
dad de agua presente en el volumen de aire usado.

Cuando se respira aire contaminado por la respiracion se padece de
dolor de cabeza, somnnlericia, inatencién, etc. Cuando esto sucede constan -
temente viene la falta de apetito, la palidez, la anemia, etc. Las personas
expuestas a la inhalacion constante de aire confinado, estin muy expuestas
a la tisis y otras enfermedades de las vias respiratorias. Vida sedentaria,
falta de ejercicic, mala calidad 6 deficiente cantidad de alimentos, humedad
del terreno y aire impuro son condiciones que favorecen el desarrollo de la
tisis,

Es bien sabido que en las instituciones donde hay un nimero de seres
humanos aglomerados y donde el aire es insuficiente 6 de mala calidad, pre-
valecen un gran nimero de enfermedades; asi: en las escuelas pueden preva-
lecer las oftalmias, la sarna, la tifia y otras enfermedades de la piel, como
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la phthiriasis. Las enfermedades infecciosas se propagan con tanta mayor
rapidez en las instituciones piblicas, cuanto menos es el espacio ciibico
separado para cada persona y cuanto mas ineficaz es la ventilacidn.

En también sabido que el aire contaminado con las exhalaciones de
los enfermos es dafiino. En los hospitales quirirgicos la falta de ventilacién
¢s una de las causas de la gangrena de hospital, la erisipela, etc. Siendo
sabida su causa, estas enfermedades no debieran ocurrir en los hospitales.—
ILas emanaciones organicas son mucho mayores en cantidad en los enfermos
que en los sanos y la metamorfosis de tejidos es mas activa en aquellos que
en éstos, por consiguiente, el aire puro es necesarisimo para facilitar la con-
valecencia. Los febricitantes exigen las mismas condiciones que los casos
quirurgicos.

La respiracion del aire contaminado con los productos de combustién
de sustancias para la produccion de luz, produce cefalalgias, somnolencia,
opresidn y tendencia 4 afecciones bronquiales. En toda habitacién se debe
proveer de medios para el escape de los productos de la combustién al aire
extensivo por medio de tubos ventiladores colocados sobre las luces 6 reem-
plazar éstas por la luz incandescente eléctrica.

El aire contaminado con los desechos de las poblaciones, ya sea que
resulten de las cloacas, alcantarillas, pozos de inmundicias 6 de los rios con-
taminados, produce diarreas, vomitos y postracién y cuando esta bastante
diluida en contaminacion, produce dolores de cabeza y adinamia. Los nifios
son mas suceptibles 4 su inflencia que los adultos, y se ponen ldnguidos y
padecen de diarrea y de enfermedades de la garganta.

Las enfermedades que han sido mas especialmente producidas por el
aire de los desagiies, son la fiebre tifoidea, la diarrea y la difteria.

De aqui viene la necesidad de adoptar medidas para la prontay
completa remocién de los desechos. Ya hemos visto que ¢l sistema de cloa-
cas y alcantarillas propiamente construidas para evitar la acumulacién de
materias en ellas y el paso de gases 4 las casas es el mejor sistema de dis-
poner de los desechos. El aire de los pantanos también es causa de diarreas
y de estados de adinamia que probablemente predisponen 4 las enfermeda-
des y 4 la malaria, que es sabido es propagada por el intermedio de los
mosquitos.

Las impurezes mds serias del aire son el polvo; y llama la atencién
el gran nimero de enfermedades producidas por las particulas sélidas que se
producen en ciertas industrias,

La variedad de las enfermedades, que casi todas son en los érganos
respiratorios, depende de la cantidad de polvo y de sus condiciones fisicas
en cuanto 4 las angularidades, aspereza y lisura de sus particulas. Estas
particulas pueden ser de origen vegetal, mineral 6 animal. Los trabajado-
res en minas de plomo 6 en su fundicién sufren de bronquitis y cdlicos, se-
guidos 6 acompaifiados de paralisis, especialmente de los musculos extenso-
res de las manos y de anemia, reumatismo y afecciones renales. El aseo
personal, la ventilacién y el uso de bebidas aciduladas con 4cido sulfiirico,
se dice que son profilicticas. Los que trabajan en cobre sufren de irrita-
cién gastro—intestinal y padecen de disnea, tos, expectoracién colorada y
una coloracién peculiar de la piel.

( Continnard)
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El valor cientifico y practico
del internado en el Hospital

Por el finado

Nicnoras Serm M, D, Chicagq

De las tres profesiones doctas, Medicina, Leyes y Teologia, la Medi-
cina cobre todo es la que requiere preparacion mds cuidadosa para la pricti-
ca, porque el médico, desde el momento que entra 4 su vida de trabajo, tie-
ne que lidiar con la vida humana, la cosa mas sagrada sobre la tierra. Los
defectos y errores del abogado y predicador sin experiencia, no pesan tanto
en la balanza de las miserias humanas, como los errores de juicio del practi-
cante joven que entra en su profesion sin preparacion adecuada, concienzuda
y cuidadosa. Los primeros pueden, con frecuencia, rectificarse por esfuer-
zos subsiguientes en la direccion correcta, los dltimos estin con demasia-
da frecuencia mas alla del alcance del auxilio humano,

En lLeyes y Teologia, un conocimiento de libro profundo tiene que
ser bastante & preparar la ruta 4 una practica buena; el médico no sola.
mente debe estar en posesion de esto, sino que debe ensefidrsele a aplicar su
conocimiento bajo las condiciones mas variables presentadas por las enfer-
medades y dafios, si va a llegar 4 ser un practicante seguro desde el
principio de su carrera profesional. En Medicina la teoria debe estar su-
bordinada 4 la préctica, si es que los estudiantes van 4 hacerse seguros
practicantes y con éxito. Antes de que se fundaran universidades, que se
construyeran hospitales y se escribieran libros de texto,los viejos maestros de
nuestra profesion reunian unos cuantos discipulos d su alrededor, les incul-
caban el conocimiento que ellos poseian por medio de discursos conversacio-
nales informales, y les ensefiaban medicina clinica con el material que les
venia de su servicios profesionales. In ese tiempo la instruccién clinica
eclipsaba la ensefianza tedrica. Durante los albores de la Edad Universita-
ria, lo contrario era el caso. Se dice que Hueter lecturé por dieciocho aiios
en Cirugia en la Universidad de Gétingen, sin hacer una sola operacién. —
Con el despertar de la Medicina cientifica durante el tiltimo siglo y la cons-
truccidn de hospitales, la ensefianza clinica y el trabajo de laboratorio han
tomado en mucha parte el lugar de las lecturas didactic s

El interno es el estudiante. FEl interno en el Iiospital tiene la venta-
ja sobre sus colegas desde €l principio mismo. El examen de competencia
que le brinda su puesto, se intenta para estimularlo durante sus dias de es-
tudiante a ser extraordinariamente diligente y perseverante para ganar el
nombramiento codiciado. Los internos nombrados por examenes de com-
petencia, siempre representan el clemento estudioso y ambicioso de la clase.
Son por lo general hombres de aspiraciones nobles v altas, que intentan
hacer anales para si mismos durante sus jornadas profesionales; hombres de
gusto pronunciado por el lado cientifico de la Medicina, hombres que inten-
tan enriquecer y ennoblecer la profesion de sus simpatias, hombres que han
decidido hacerse médicos por el bien que pueden hacer, mas que por el
dinero que esperan ganar. Esta ambicién de llegar 4 ser interne de Hospi-
tal nace por lo general temprano en la mente del estudiante y se ejercita é
influencia para siempre al través de su vida de colegio. Ll principia con
un propdsito notable por delante y se gobierna de acuerdo. Habiendo
recibi:lo el premio codiciado con mucho sacrificio propio y aplicacién a sus
estudios, ha alcanzado ya una gran satisfaccién en la vida. No hay escuela
de Medicina en este ni en cualquiera otro pais que pueda dar 4 sus estudian-
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tes la cantidad de instruccién clinica y ejercicio necesarios para prepararlos
para su profesién. Es el interno de Hospital que se gradda 4 la cabeza de
su clase, y gana el premio en un examen de competencia critico, el que llena
este vacio de educacion medical. No sera muy tarde después que ha entra-
do al Hospital, cuando comprenderd mas perspicazmente que en cualquier
otro tiempo antes, que la ensefianza obtenida por la observacién y experien-
cia, excede en mucho 4 la conseguida por precepto.

El joven doctor nunca se siente mds competente para luchar con la
enfermedad y tratar urgencias que el dia de su graduacidn, pero si es él
hombre del calibre propio, los primeros pocos casos que vengan bajo su
propio cuidado individual, lo satisfarin de lo poco que sabe y de lo cierto
que es ‘‘experiencia es el mejor maestro, solo los derechos de escuela son
pesados'. Este tiempo penoso, el interno de Hospital lo gasta bajo la guia
e instruccién de los miembros Je la Facultad, por lo general hombres de
vasta experiencia y prominentes en su profesion, El valor de tal curso
clinico de pos—graduado desde un punto de vista cientifico y practico, no
puede ser estimado en su totalidad, como quiera que siempre abre el camino
para el éxito de una carrera profesional, siempre que las oportunidades ofre-
cidas sean utilizadas de la mejor manera durante y después del internado.—
En estos dias de textos de libro excelentes, son el Hospital y el laboratorio
mas que el cuarto de lectura, los que poseen los mejores medios de obtener
una educacién médica cientifica, tan bien como practica. El curso de pos-
graduado del interno de Hospital, consiste casi exclusivamente de estos dos
métodos modernos de ensciiar Medicina. Es durante esta parte de su edu-
cacién cuando el interno despierta al hecho de que “teorias son muy flojas ¢
insustanciales, experiencia es la tinica tangible.”

Antes de salir de la institucion ha aprendido el significado de la
maxima: “Una espina de experiencia vale un desierto de precaucion.”

Todo Hospital moderno tiene un laboratorio bien surtido. Es aqui
donde el joven médico pasa mucho de su tiempo en verificar 6 corregir el
diagnostico clinico de los casos bajo su observacion inmediata  El microsco-
pio, el tubo de ensayo, ¢! medio de cultivo, los rayos Roentgen, pruebas
eléctricas y otros recursos modernos de diagndstico se ponen en servicio
paradescubrir el misterio y detérminar su lugar anatémico y en muchos
casos su patologia exacta in vivo.

El estudiante de medicina americano no ve suficientes examenes pos?-
mortem, y tales oportunidades se ofrecen raramente en la practica privada,
La Morgue es un lugar maravilloso para estudiar los cambios infinitos her.
moseadus por la enfermedad y para localizar el anillo quebrado que cortd
la cadena de la vida. [Es en la silenciosa casa de muertos e¢n donde el in-
terno con frecuencia exclarece lo que fué un misterio durante la vida. Esen
la casa de los muertos donde concluye la historia chnica de sus casos fatales,
y busca un anilisis de las causas de la muerte y ¢cdmo fueron creadas por la
enfermedad.  Son las verdades desenvueltas y los hechos austeros aprendi-
dos en el laboratorio, los que con tanta frecuencia despiertan y aguzan en el
interno su deseo por el trabajo original y colocan las bases para una carrera
literaria atil.

( Trad. del Doctor Gonzalo Valenzuela )

( Continnard)

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



296 Gacrra MEpica

NY 148
Sedtor Secrelario de la Facullad Médica
San José
Jefatura de Sanidad de la comarca de Puntarenas, 5 de mayo de rgos. L y
Adjunto me permito enviar 4 V. ¢l cuadro demostrativo del nplimero de defunciones habi-
das en esta ciudad y en el Hospital de la misma, durante €l mes proximo pasado.
Con la mas distingnida consideracidn, soy de V. muy atento y seguro servidor,

Isaac GUERRA

CUADRO DEMOSTRATIVO
de las defunciones habidas en la cindad y Hospital de Puntarenas

durante el wes de abvil de 1908

EN LA CIUDAD

=]

'é Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad

Q

40 Ana Luisa Ramirez .| 4horas | Puntarenas | Costarricense.| Asfixia

41 David Hine...........| 45 afios San José — . Hemorragia cerebral

42 Concepeidn Gonzdles,| 20 afios Puntarenas — v Fiebre

43 %‘)nsé Ledn Guillén.,..| =2 dias — — . Bronguitis caplar

44 edro Porras......... 20 afios San José =1 4 Fiebre perniciosa

46 Ana Ramirez.........| =0 ,, Puntarenas A — puerperal

47 Ramén Baltodano. .. .| 10 meses - — e Indigestion

48 Eusebio Montes...... 9 5 — " Nefritis aguda

49 | Alberto Porras Chaves| 3o aflus Alajuela — & Meningitis

50 | PedroJosé Gutiérrez.| 7 meses | Puntarenas =, Colera infantil

51 Fernando Casares. .. .| 32 afios - — Tuberculosis pnar.

52 Urbana Barahona ....| 29 ,, Las Cafas — == ==

EN EL. HOSPITAL

£

= Nombres Edad Vecindario | Nacionalidad Enfermedad

9

» Lucila Vajar v, dg )
Espinoza . ... .. 38 afios| Puntarenas | Salvadorefn | Tuberculosis

53 Manuel de [, Gongzilez 85 — | Las Cufas | Costarricense | Senetud N J

45 José Chaves Araya. ., a6 — | Heredia — Anquilostomiasis

MOVIMIENTO DE ENFERMOS

iz ELS G I E G g R | e B LA LESE s o 1y AN IR L 00
Entradas....... P Ly N Y LR VTN 45
Ralicni s ai o Wl s L Y i} 36
BN e s A M b S e e 2
Baxistoncia getial .. .. oi i iiih na e a s s 30
VaROBER .k vy e P s v T s 23
T R e R A B e U S e N 1 4 0
T T e R eI S Rl 4

Jefatura de Sanidad de la Comarca de Puntarenas, jo de abril de jgo8.

Isaac GUERRA
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A B C de las Embarazadas

Hace mds de un centenar de afios que escribié Sacombe: “Se puede
decir sin exageracion, segtin la observacion y la experiencia, que el embara-
zo, lejos de ser una enfermedad, es, si se me permite la expresién, un certi-
ficado de vida que por espacio de nueve meses proporciona la naturaleza a

la mujer embarazada.”
*

* *

El érgano, actor principal donde se concentra la vida de la embara-
zada y del nuevo sér, por el que el Padre de la Medicina dejé dicha: *“Prop-
ter uterus mulier est', necesita,como condicidn especial, el que no se le mo-
leste en sus funciones, ni que él, por su parte, incomode & la vecindad. Con
¢l dltimo fin recomiéndanse los cinturones del embarazo en las mujeres que
han tenido varios partos, mas siempre bajo la condicién de ser lo bastante
anchos para abarcar los dos tercios inferiores del vientre.

»
* *

Si en todas las ocasiones es menester aconsejar la limpieza, exigese
en el embarazo que este precepto higiénico sea atin mas atendido y practi-
cado con mas esmero. Succita duaas a la mujer que se encuentra en lo que
ha dado en llamarse estado interesante, respecto & las variadas formas de
limpieza como son los bafios generales frios y calientes—unos y otros de
agua natural—y entre los minerales, los de mar. Los primeros los utilizara
la embarazada que se encuentre en completa salud, atendiendo solamente a
que los calientes no excedan en su temperatura de 30° a 35° centigrados,
a que sean cortos y 4 intervalos de quince dias. En los segundos evitara el
choque de las olas sobre el vientre y no ejercitard la natacidn, pues los mo-
vimientos musculares que ha de emplear en este sport la perjudicarian y mas,
si como muchas veces ocurre, la mar picada la obliga a emplear mas fuerzas
de las que la mujer pensara utilizar.

La hidroterapia [ducha de lluvia]—que por la poca frecuencia con
que en Espaifia se practica, asi pudiera dispensarme el hablar de ella—pue-
de continuar empledndola la mujer siempre que con anterioridad a su em-
harazo estuviere acostumbrada, bien por habito de limpieza, ora por pres-
cripcion facultativa en alguna enfermedad que lo reclamara,

Salvo indicacidén especial—que al médico técale inicamente sefialar—
deben proscribirse las inyecciones en la vagina, puesto que su empleo irrita
inatilmente esa parte.  No sucede lo mismo con la limpieza de los genitales
externos, insistiendo en ellala mujer hacia el término del embarazo, sies
que no empleara, que seria lo mas conveniente, el bafio general tibio.

De utilidad, mas todavia, necesario, el ejercicio regular y al aire libre,
hay que condenar respecto a este punto toda clase de  sporés, muy en boga
en las clases adineradas de la sociedad, tales como el baile, la equitacion, el
ciclismo, y sobre todo—jhorror!—el automovilismo, siquiera en este tltimo,
si no por la misma mujer, por el producto que lleva enjsus entrafias y al cual
nada favorecerian las sensaciones, todas intensivas, se dice ahora, y emocio-
nantes que el automdvil debe de causar 4 los que buscan, con ese artefacto,
la manera de cruzar cual sino un desvastador por nuestras mal pavimenta-
das carreteras.

Formando contraste con ¢l apartado anterior, sefialaré el de la infeliz
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obrera que, para ganar el sustento suyo y el de su familia, acomete hasta el
final de su embarazo con el rudo y penoso trabajo del taller 6 de la fabrica.
Basta mencionar el hecho para comprender lo perjudicial que ha de resultar,
asi para la mujer como para ¢! producto de la concepcién, ¢l continuar en Ja
labor diaria del trabzjo hasta el momento mismo de dar & luz. No desco-
nozco que aqui se impone el aspecto economico, mas ¢por qué no estudiar
el obrero y el patrono, que siempre debe: de ir mancomunados, ¢l modo de
corregirle? El Gubierno espafiol, en esto como en todos los asuntos de esta
indole, puede poco, asi lo patentiza la ley [18 de marzo de 1900] del ex mi-
nistro sefior Dato—gwe proliibe wnicamente ¢l tralaje de la mujcr durante
las tres semanas posteriores al alumbramiento—cvando debiera hacerlo ex-
tensivo a las cuatro semanas anteriores al parto: y notad que me quedo cor-
to en el pedir, pues que en el Congreso de Nantes de 1901 se declard ur-
gente la promulgacién de una ley que proclame la necesidad absoluta del
reposo obligatorio de la mujer embarazada durante las seis semanas, al me-
nos, que preceden al parto, y las sers subsiguientes: (Lirismos! jutopias!,
exclamara de seguro alguno de nuestros mas insignes patrioteros, si por ca—
sualidad cae esta cartilluca en sus manos, y & quien yo por toda respuesta
le aconsejaré lea los notables articulos que Ramiro Maeztu publica en “La
Correspondencia de Espaia” acerca del propdsito del Ministro de Hacienda
inglés Mr. Asquith, de presentar en la préoxima apertura de Cortes un pro-
vecto de pensiones a los vicjos.
- . L

El aparato digestivo de la mujer en cinta es uno de los que sufren
trastornos con inusitada frecuencia; trastornos de toda clase de gradacioncs
é importancia y que si muchos reclaman la presencia del médico, otros des-
aparecen bajo un régimen apropiado.

Como regla general, la mujer en estado habitual de salud—no olvidar
que la gestacidn estd dentro de ella—hard sus comidas ordinarias en cuanto
a la calidad y por lo que se refiere 4 la cantidad, tan sélo ha de disminuirla
al final de su embarazo; y eso por razén fisioldgica de que estando en esa
época mas desarrollada la matriz, su estémago tiene menos capacidad dentro
de la cavidad abdominal y de aqui el que le sea permitido ingerir menos
substancias alimenticias.

Aquellas mujeres, cuyos trastornos estomacales se traducen por lige-
ras nduseas y pequeiios vémitos, es conveniente que pasen gran parte del
dia al aire libre y aun, si posible fuera, haciendo vida del campo. DPero si
unos y otros persistieran 6 aumentaran en intensidad al avanzar el embarazo,
vaya al médico para sujetarse al tratamiento prescrito por la ciencia en
casos tales,

Es también frecuente una molestia que con facilidad puede corregirse,
la constipacion: de origen mecanico, proviene de la compresion que sufre el
tultimo tramo del tubo intestinal y que desaparecerd con irrigaciones rectales
de agua hervida y tibia i la que se afiade un par de cucharadas grandes de
glicerina (previamente hervida).

. y &

Toda embarazada que note abultadas sus extremidades inferiores 6
la presencia de varices, cuidara de ponerlo, lo antes posible, en conocimien-
to de un médico en prevision de algiin accidente que pudicra serla  enojosa

para el término feliz de su estado.
L]
L] -

Nada que mas se preste a supersticiones falsas, a ridiculeces—e¢nojosas
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muchas veces para los individuos que rodean 4 la mujer—que ese comodin
con que la embarazada pretende cubrir el estado de su sistema nervioso. —
Sin negar, ni por lo tanto dejar de atenderle, es menester, en Leneficio de la
misma mujer, no incurrir en exageraciones que llevan 4 sus allegados 4
dejarla satisfacer una serie de caprichos bajo el pretexto de que de no cum
plirlos apareceran luego en el recién nacido los antojos en forma de manchas
6 tumores, asercién incierta € injustificada por cuanto aquellas sefiales no
son otra cosa que trastornos vasculares independientes siempre de dejar salir
6 no 4 la mujer con sus caprichos.
* i *

El médico es preguntado con frecuencia por los conyuges acerca de
sus relaciones sexuales. Sin ser tan exclusivista, como algiin autor moderno,
al decir que el comercio sexual es siempre perjudicial para la mujer en cinta,
sefialaré & esa interrogativa dos €pocas en que debe ser privativo: uno du-
rante los primeros meses de sentirse la esposa . embarazada y la otra en los
tiltimos meses de la gestacion. Un ilustre especialista francés, Pinard, en su
ensefianza diaria, llama la atencién sobre el nimero de abortos, 6 de naci-
mientos prematuros, coincidiendo con las relaciones sexuales recientes.

»
. W

Las madres contemporineas-tiene escrito Pablo Strauss—no conocen la
primera palabra de su cometido. Y esindudable que con esta frase ha que-
rido dar é entender el conocido autor de La infancia desgraciada, cuanto
interesa a toda mujer el criar al sér d quien dié vida, Con el fin de atender
i la primera condicién de la maternidad, la embarazada cuidard sus pechos,
por manera especial, al final del octavo mes, formando los pezones con el uso
de peszoneras y endureciéndolos con el empleo cotidiano de lavados con
alcohol, 4 los que seguirdn ligeras tracciones y amasamiento.

*
L *

Y aqui es el lugar de responder 4 la pregunta: ¢el embarazo es mo-
tivo justificado para dejar de lactar al hijo? El maestro, ha poco tiempo
malogrado para la ciencia, Pedro Budin, la contesta en esta forma: el pre-
juicio popular relativo 4 que las mujeres embarazadas serian nodrizas peli-
grosas, no tiene razon de ser,

lr*-i

Cuatro circunstancias ha de tener muy presentes la embarazada ¢
sus familias, para avisar al médico, adoptando interin el acuerdo de acostarse
6 de acostarlas, guardando reposo: son, la pérdida del conocimiento, la sali-
da de sangre por sus genitales, 6 de aguas al final del embarazo, y por dlti-
mo el dejar de sentir la criatura, cuando anteriormente la notaba en sus
movimientos.

#*f

Pondré fin 4 este abecedario, indicando & la que va & parir lo que
debe tener preparado antes de que termine /a cuenta de su estado [1]. Lo
primero se ocupard de la habitacion en que ha de dar 4 luz, eligiendo entre
las de su casa la que esté més alejada del ruido de la calle, pero & condicion,

[1] No olviden las sefioras, y no lo tomen como critica, que un catedratico del que esto
eseribe acostumbraba a decir en 108 embarazos de su hija *‘las mujeres llevan dos cuentas, y las
dos las llevan mal”

4
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esto es esencial, de que disponga de buena iluminacién y de mucho aire, y,
sin dejar de cuidar del confort, sera conveniente separe de ella todo mueble
inutil, comenzando por las colgaduras y tapices.

La cama de parir, sencilla, lo que no priva sea elegante, y de hierro
con preferencia 4 las de madera, preparase de este modo: encima del colchén
se coloca un hule que se cubre con una sabana, por encima de ésta se coloca
otro hule y otra sibana; de este modo se obtiene una cama dispuesta para
el momento y después del parto ya que una vez terminado, no hay mds que
retirar el hule y sibanas superiores y la enferma tendrd una cama limpia y
sin ninguna mancha. En el caso de no disponer de hules se utilizardn, en
la misma forma, trozos de papel superpuestos unos i otros.

Entre los preparativos ha de contarse con varias vasijas de hierro es
maltado: dos palanganas, una tetera para hervir el agua y un orinal de cama
en torma de cuiia; de porcelana otro orinal también de los de cama para las
deposiciones de la embarazada; un irrigador de dos litros de capacidad, de
cristal, con preferencia 4 todos los demds y provisto del tubo necesario de
caucho y de dos cdnulas, también de cristal; un frasco con alcohol para que-
mar; dos cepillos de uiias; en el acto del parto se tendridn & disposicién del
médico diez litros de agua hervida, fria, y otros tantos del mismo liquido,
caliente.

Complentardn lo mds indispensable, por parte de la familia, para la
asistencia de la parturienta, dos paquetes de algoddn de doscientos cincuen-
ta gramos cada uno y dos metros de gasa [1].

De propio intento nada digo de medicamentos como el sublimado
corrosivo y otros que acostumbran mencionarse en la lista de los preparati-
vos, porque entiendo que ellos deben de ser del manejo exclusivo del médi-
co, quien puede llevarlos 4 la vez que el instrumental con que ha de asistir

4 la casa de la parturienta.
*

*

A la lectora que desee conocer, gratis, los cuidados higiénicos con
que se atiende al recién nacido, la diré que en el 4 B C delas Madres, cuya
primera edicién publiqué en marzo de 1903, encontrard satisfechos sus de-
SEOS,

(r} ElDr. D, Lepoldo Ontafion, de Santander, prepara unas cajas metalicas asépticas con
lo mas necesario para la asistencia 4 un parto. Desconozceo si alguna casa de Madrid propa-
ra también esas cajas metdlicas, lo cual no quiere decir que no las haya, cuya manifiesta utili-
dad me permito recomendar y las personas ]l:mdiemt-ri. ya que tengo que lamentar el que lus de
condicion mas humilde véanse privadas de ellas,

J. Garcia DEL M: RAL
Madrid, febrero de 1908.

A o e e B g e P o o i

Documentos

Seffor Gobernador de lacomarca de Limdn

Medicatura del circuito 11, Guapiles, 4 de febrero de 1908,

Con gusto presentoa V. informe de lo ocurrido en mi circuito durante ¢l mes de enero
préximo pasado.

Vacuna

No me ha sido posible vacunar una sola persona debido al efecto producido en los treinta
y uno que vacuné durante ¢l mes de diciembre. En efecto, la vacuna de diciembre fué tan efec-
tiva, que casi todos los vacunados se vieron obligados & no trabajar 4 causa de la inflamacion y
calentura consiguiente, Debo advertir que no tuve ni un solo caso de infeccidn 6 de consecuen-
cia anormal, pero ¢l efecto del fluido mismo fué tan activo, que los que aun guedaron por vacu-
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.

nar, er. vista de 1o ocurrido & los vacunados, se resisten & sufrir la operacién, y no existe una
ley suficiente rigurosa para obligarlos,

Higiene

En materia de higiene es poco lo que tengo yo que apuntar, debido a la asistencia de1®
Agencia Principal de Policia de Higiene, que es 14 mas directamente llamada & velar por la bue”
na marcha de este departamento.

Sin embargo, en honor al empleado 1ne sirve ese puesto, debo decir que el servicio no deja
ngga que desear, pues tan pronto como él 6 yo notamosalguna irregularidad, en'seguida es corre-
gida.

Asistencia de enfermos

Con excepcién de una gran epidemia de influenza quel se ha desarrollado en esta zona, du-
rante el mes & que me refiero en este informe, puede decirse que la salubridad piiblica es bastan-
te buena. Aun la misma malaria, prevaleciente en esta region, ha cedido su puesto a la influen-
#&, la cual puede decirse que ha atacado un 35 ojo de la poblacién. Por fortuna no se han presen-
tado complicaciones, y hasta ahora, que yo sepa, la influénza no ha causado una sola victima.

Durante el mes asistf 216 enfermos, cuya lista se descompone de la manera siguiente:

Enfermos pobres de solemnidad. . ... idiaiean 2
— privados..... ... i m kg e A L0 e Y SIS 23
— AE 1R EMESE bl ) o i siaininsioenivsisels asaioe P Sy 190

Total.........coc0vvennes SrasresrEyavens Anaisinse 215

Las enfermedades reinantes fueron:
INAUenER. ... ...00. sauis
Malaria en sus diferentes formas. , .,
Ulceras

o e AR R
Neuralgia supra-orbital
e
Dispepsia
Fiebre perniciosa, . .
Sarampion, (venidos de San José)
Pleuresia .
Tuberculosis pulmonar, ..
Fracturas
Urticaria papulosa
Abceso dental
(65554 3 1 MR SR e
Metrorrhagia ... ... ...
Tabes dorsalis
Impotencia. . ...... e
Diabetes, mellitis.
Nephrolithiasis
(E::hoielithin.sis
rysipela
Aleoholismo, . . .

86
43
23
14
8
6
...................... P P S S 5
5
3
3
2
2
2
2
2
1
1
1
I
1
1
1
i
1
1

£ MR B R
Medicina legal

Ante el sefior Agente Principal de Policia, he vertido los siguientes dictamenes:

3 de enero de 1gof: herida de prondstico leve, con nueve dias para sanar.

1z de enero de rgo8: herida de prondstico leve, con nneve dias para sanar.

13 de enero de 1908: herida de prondstico leve, con vcho dias para sanar,

L.os anteriores datos quedan consignados en el libro respective.,

No quiero concluir este informe sin llamar antes su ocupada atencién  hacia la necesidad
urgente de cerrar el cementerio de Guapiles situado en terreno que g nerosamente obsequid la
United Fradt Company en su finca del Salvador.

Para este objeto, una de las Municipalidades anteriores acordd enviar y envit el alambre
de pias necesario; pero el trabajo no se ha llevado 4 cabo, 4 causa de no haberse decretado nun-
ca el gasto para el amojonamiento y colocacion del mismo.

Con toda consideracién me suscribo del sefior Gobernador, att? y s. s.,

Dr. F. A, SEGREDA

Sedtoy Secretarvio de Estado en el Despacko de Policia
San Jusé
Medicatura del circuito 5% de Cartago, Turrialba, 8 de marzo de 1go8,

Sefior:

En el gircuito de mi cargo, durante el mes de febrero, no ha habido ninguna enfermedad
de caracter contagioso ¢ epidémico de que poder informar, Durante el mes he dado asistencia &
trece enfermos de diversas enfermedades, como sigue:

 Una de amenorrea, una de filcera de la pierna, una nifia con muguet, uno de bronguitis
complicada de accesos intermitentes, una de diarrea crénica, uno de constipado con ulceracio-
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.

nes de las cornetes, dos con accesos remitentes de gastro enteralgia, uno de inflamacion en ¢l
ha%v vientre, uno de neuralgia occipitu facial, uno de reumatismo muscular, uno de reetitis y un
nifio de diarrea estideal.

Se ha dado medicina por cuenta del Municipio & dos pobres de solemnidad. _

Se han reconocido y o los dictamenes médico-1 es correspondientes d tres individuos
dos de heridas contusas y un: de her'da desgarrante,

Lo que tengo el honor de comunicar al seftor Ministro, suscribiéndo su obsecuente servidor

Juax A. Escoto

Sedor Secretario de Fstado en el Despacko de Policla
Medicatura del Pueblo del Circnito Occidental, San José, 7 de marzo de 1908

: ‘Cumplienda 1o acordado  por su Ministerio, paso & dar el informe correspondiente de mi
cireuito,

He dado cumplimiento & todas las drdenes y comunicaciones de las autoridades, tanto ci-
viles como judiciales,

Por las razones que di al sefior Ministro en mi primer informe, habia suspendido la vacu-
na, pero habiendo cesado esas cansas, mafana reanudaré esa tarea.

He recetado & ciento cincuenta y ocho enfermos pobres; veinte & domicilio, y los demis en
mi despacho; por el cundro que acompafio, se podrd ver ¢l namero de las enfermedades de gue
adolecia cada uno de ellos, v el diagndstico de ellas.

La salubridad phblica ha sido mala, pues ademas de las enfermedades endémicas, como €l
sarampion v tos ferina, la influenza ha sido epidémica presentando muchus veces caracteres gra-
ves, por las complicaciones que sobrevienen en el curso de dicha enfermedad, siendo de notar.
en particular, la de los drganos de Ja respiracién, como bronquitis bronconeumonia; el saram-
pion, que aungue en lo general da de una manera benigna, ha Yreﬁ&ntadu algunos casos de ter-
minacion fatal, detido i ln falta de cuidados sobre todo en la alimentacion; pero la complicacion

ue ha dado malos resultados, es la de los drganos intestinales. Conociendo la importancia que
tiene ¢l saber las causas que producen las en}‘ermedndrs no sdlo para curar las que se presenten,
sino para precaver en cuanto sea posible el desarrollo sucesivo de ellas, he tratado de averiguar,
y por el conocimiento que tengo, asl como por los datos que se me suministran, puedo decir con
certeza, cuales son esas causas, principalmente de aquéllas que producen mayor nimero de en-
fermedades y que mis estragos caus n sobre todo, en los nifos,

Enumeraré algunas de esas enfermedades mas comunes a que me he referido.

La tuberculosis ademas de las causas conocidas, como son la herencia, €l contagio directo
de enfermos atacados de esa enfermedad por medio de los esputos, tiene otra causa de que pocos
se han ocupado, una de las que mas aumentan €l desarrollo de esa terrible enfermdad; me refie-
ro & la miseria. pues una persona débil propensa a catarros y que por finico lecho tiene el suelo
muchas veces humedo, que carece ademis de ropa con que abrigarse y que tienen que trabajar
para conseguir el poco alimento, por supuesto insuficiente para recuperar las fuerzas perdidas y
-afin para nutrirse, cualquiersa bronquitis 6 afeceion pulmonar, en esas condiciones degeneran con
la mayor facilidad en un dafio grave del pulmdn; otras de estas enfermedades & que he hecho re-
ferencia, v que reconocen por causa la poca y mala alimentacién son las enfermedades intestina-
les, sobre todo en los niflos, las mismas causas reconocen el desarrollo de las lombrices que tan-
tas victimas causan en la infancia.

Algodonera

Ha ha habido en el mes proximo pasado por términe medio, como veinticineo mujeres, de
las cuales algunas han estado enfermas de dolencias comunes, de cardcter benigno, de estas he
tenido ocho ¢on enfermedades venéreas de lus cuales cuatro salieron curadas y 1as otras estan en
via de curacion,

Cdrcel de varonres

No ha habido ningfin enfermo de caricter grave, habiendo recetado durante ¢l mes & no-
noventia reos,
Reclusidn

En la reclusion he recetado & curenta enfermos de los cuales cuatro han estado bastante
ETAVES, PETO (Ue Vi mejoraron, e
£ l{f-"rml.‘:fll'rﬂ‘.:

850 e o | RN R S o eSS

Lombrices ... ....

L TE i My e B s B L
— g e s el Il AR

WauNLEa el A0 O MO = O

Gastro-enteritis, ..
Poaberculofis, ... . i cavaer
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IR LT L N L B SV NG s nnu i i vt .
Cdlera infantil
Enteritis. . ...
Blenorragia.....
Influenza.........
Escrofulas ..
Anemia palidica
o R e A RN A
Impetigo,
Conjuntiv ST
Angina tensilar, , ..
Edema pulmonar
Amenonorrea
Gonorrea. . ...
Paperas . ....
Lesionadous . ... ...

Soy de V. atento s. 8., .

Nazario ToLEDO

Medicatura del Pueblo.—Circuito 80 de Desamparados. 5 de febrero de 1908,
Muy seflor mio:

Tengo ¢l honor de remitirle los siguientes extractos del servicio prestado por esta Medica-
tura durante el mes de enero de 1go8.
Enfermos asistidos 74 a saber:

Gastro-enteritis..........
T e R o - o e oy e
Catarro intestinal crdnico. .
Lombrices . . ..
Anquilostomasis
Uleera del estomago. , ..
Chole lithiasis. .. ...
Disenterfa ... .....
Insuficiencia mitral
Aneurisma de la aorta.
Hemorragia cerebral . ., ... e T e B
Hemorragia por varicosidades .
Maliil ., e g st wpl MNP, :
Reumatismo articular eronico., ...
—_ — agudo
Bronguitis aguda,
Influenza .......
Epilepsia

Conjuntivitif. . ..........
GOTNOITEA .« ivvivass
IAPEHEO. o ovivapwss e
|37 Ty Ta] A .
ADOFLOR. , ocvvveensoronan
Tl £ Y e SR e e
Fracturas complicadas. . ... ..
Fractura v luxacién.. ..... ...

:1nuﬂn;..nuu——'«l“"'n.'.-ur--"—N‘..--ur:"m--l

i3l I,

Higiene.—Quise hacer cumplir durante este mes varias medidas higiénicas que habfa orde-

nes en los anteriores pero me encontré con la dificultad de no contar con un policia especial pa-

ra el servicio de este ramo. Me dirigi a la Municipalidad en demanda de usio v encontré en el

Presidente no solamente la indiferencia que acostumbra para todo lo gue es mejoramiento de la

villa sino también groserfa en su contestacién. He esperado una nueva sesion para que fuera
nombrado ese auxiliar v me he convencido de gque mi esperanza era vana.

Vacunacién.—Fueron vacunados veinte mfios y nifias habiendo dado ¢ suero buen resul-
tudo solamente en nueve,

Servicio médico-legal.—Tres dictamenes ante el Alcalde.
Ouedo de V., att? v s, s, . - '
Pr. Ronerro CHACON

Medicatura del Puebio del cantdn de Santa Cruz, Guandcaste, 15 de febrero de 1go8

Sedtor Ministro de Policia

Doy & V, el informe correspondiente al mes proximo pasado, con referencia a la Medicatu-
& mi cargo,

No se presentd en ese mes enfermedad alguna de cardcter contagioso; entre las que com-
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bati, prevalecié como siempre la calentura palidica, endémica en estos climas, con sus secuelas,
afecciones al higado y al basa.

Receté veintiocho enfermos, como sigue:

e U D
Meningitis .., o0 vovos vennserin
Reumatismo
s T A A S S
A R Y i e S e e e
ADOEED AL PIRRRD. < v oo s S R e
Tuberculosis PUMMONAT, . c.oes wuiiissaiesrisnisseses
CELn ey e et R SRRl
B E LT S ) g

Ataque de lombrices ... .

TR e -

Prlctitlué ocho reconocimientos de heridas menos graves y leves, cuatro en este cantdn,
dos en el de Carrillo y dos en Nicoya.

Las medidas que aconseja la higiene se ponen siempre en practica con la activa coopera-
cidén de la autoridad respectiva.

Sin otro particular me repito del seffor Ministro obsecuente seguro servidor,
Evvarpo J. Trejos
Sedior Goficrnader dy sxta provincia
Medicatura del Pueblo de San Ramdn, 4 de febrero de igo8.

Cumplo gustoso con el deber de informar & V. sobre ¢l estado sanitario de este circuito
v el movimiento habido en esta Medicatura durante ¢l mes de enero proximo .

La sanidad de este cantén ha sido én el mes en referencia, excelente; ha habido pocos en-
fermos y éstos de enfermedades comnnes y a.lsguuas cronicas qne nunca falfan,

Dée los 28 nifios vacunados en Piedades Sur, sélo 7 tuvieron efecto positivo; de los 21 res-
tantes he vacunado en este mes & 16 con sélo 6 éxitos: i los restantes no les ha prendido el flui-
do vacuno. Tsngo contrdido en Jos barrios y en el centro ¢l compromiso de seguir vacunando,
pero me falta fluido, asi es que agradeceria se me enviase bastante.

Con fecha 26 del mes en referencia se me requirié 4 informar sobre un excusado en un so-
lar, t&ue despedia mal olor y molestaba al vecino, lo que hice inmediatamente, poméndose ¢l
debido correctivo. =

El dia 16 informé en &1 Juzgado sobre un caso de vio'acién en una menor, con desfloracion
incompleta y trastornos generales, 4

1 dia’ay en ¢l Juzgado verti otro informe parecido al anterior, también en una nifiita.

El ag, en el propio Juzgado informé sobre heridas graves, enla cara y en ¢l muslo, en Jo-
sé Pérez Carranza, h - = i’

En nota aparte informo & V, sobre el movimiento de enfermos habido durante el finido
mes de enero.

Soy del sefior Gobernador muy atento vy seguro servidor,
El Médtco del Pueblo,—Du. M, Firoveres

Asistencia de enfermos pudientes

Casos tratados 36, repartidos asf:

RO ORIRE o o W3 e BT S oiie = A B T R et T i b 22
Ly T T Ay e L i 12
DOSaPEreTAOR, « v v cursuvineonmsn rusmur e st Susaeyey 1
DETOREIONEE .o 2 oaveraning ssrensanssdnsiponienas

L A A i T P ARSI T T T Y PR TR I S
HErIRRs Tlwal- o e T s s s i
R RS RS L2 UL ke e n alathlichie viiaragn bl praion s A14in 94 mpemibin
DODTERION TOTTROMA < 2 o/ 0ivis(s » ohisia/nmbm i paip i S0 s oo b LSS s b
Gueratitis infecciosa
Chanero sifilitico
Exceéma hamedo
Influenza
IO = e i v v s e e e A S e S B i e R R
Extraccion manual doplacenta. .............. .0 oo wn ainen

— con aplicacién forceps.........
— gemelar . !

ot L A A e DU s G R T P
e o e R R P DS P B
Cistitis blenorragica . ‘

e L -
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En tratamiento

g U i e ol PRy et Rl S R T DY NS e U TS iy B 1
T e e R e T A e RN R R Vi SR AT b2
Mielitie difusa, oot 1
Reoutand semdl’ /0. it e e e S 1
Anemia profunda. ... .. 1
Nefritis parenquimatosa 1
LT T T L T e R L T S ot 1
Ve T TR e T e A e S S R e A S et S L S 1
gl 1L s S S S L e e T 1
LB lai g L e b e e e 1
Enddumetrit {opesiday, . " L o LN, i . P ety 1

¢ i Rl SRR S L L il | e B ey 12
Defunciones
Epitelioma del labio superior, operado y recidivado, 1 viejo de 72 afios.
Desaparecidos
Tapilomasen el pie.,...... R A i UG RO SO OL 1
Asistencia de enfermos pobres
Casos tratados a3, repartidos asf;
QRralon: v 0 e B ba B o orh oMbt hn o B e o 10
n T e R e e g R A L T R (T T e e 13
B0 e e N R T e P K D AN SRS et R g o
R N A Pt A e 23
Curaciones
Extraccion de un frijol del ofdo 1
Picado porculebra 1
Eifoig:;.... 1
um o 1
Paludismo eronico. ,........... LI AL e S S My 1
L e R S Al e R e e e i 1
IR PR eIy e e S e S e T et 1
Disenterfn............ R bR P S R AR T e '
Extraceion ag'u]a. pn‘ TR0 oo et s Sinidaisisivte MR RIS o 1
Heridas graves . e A R S I 1
W) A 1 S o P St ot gl Ok L 10
Aliviados
N T T O R R e e e R o A O o et i
ABMA DFOIAIIRL .. oy iviiriirein eirls/vimis 6is sos sice e el Biscissraliie srola B aTiaTasce 1
RORENOERIINDY. L s o amstre i ol ontpike i 8 R (e e S 1 s 1
R L I T o pert botice i
Anemin CBrEBLELL .\ .o ueissitennsissiee 1
DIBMINOTIeR . - ino i vaivn aiaiiin i 1
U IO AT OO vo virriabie i s BNA o i AP i ) Toraets Slate e e 1
Brteromeoliie . ol me s kel sasbea e ]
AT BTRYE o vs o cavisrw g miain s wommsitonra 2
Prolapso matriz . 1
Ulcera sifilitica..,...... 1
Dispepsia eronica 1
13

Ademas he reconocido los cadaveres de dos nifios v dos adultos que han fallecido sin asis-
tencia médica.

San Ramdn, 4 de enero de 1go8.
Ll Médico del Pueblo—Dr. M. FIGUERES

Medicatura del Pueblo.—Circuito 8¢ de Desamparados, 3 de marzo de 1go8.
Sedor Gobernaaor de San José

Muy sefior mio:

Tengo el h:mur de remitirle el informe de esta Medicatura, que corresponde al mes de fe
brero priximo pasad

neron tratados o enfermos, habiendo predominado de esta vez la influenza, si se exclu-
yven los casos de lombrices que se me presentan cada mes mas numerosos. Dignos de mencio-
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narse son un caso de tifoidea en San Antonio que, convenientemente aislado no ha dado lugar a
otra infeccién, y otro de Anthrax en un nifio de 15 afios que 1and en 6 dias. Este dltimo vino d
mi rratamiento el 12 de febrero, y me fui ficil descubrir que el muchacho se habia contagiado de
dos animales que murieron al mismo tiempo en la finea én que é trabajo. Fui comisionado por
la Munpicipalidad para dictar las medidas més convenientes contra el desarrollo de esa  enferme-
dad en el ganado, y dichosamente aun no se ha presentado otro caso siquiera so. pechoso,

Wigiene

Visitas frecuentes al Matadero que se encuentra en buen estado de limpieza. Se inspec-
cionaron las carnicerfas v pulperias, dand» drdenes para mayor aseo de los locales v de los co-
mestibles gque alli se expenden. Aunque existe un Juez de Aguas, se inspecciond en todo su tra-
yecto la acequia que surte de agua a la villa, vy con esto se consiguid corregir varios abusos que
dicho emple do no habia notado 6 eo habia querido enmendar. Por dltimo llamé, una vez mis
la atencidn de la Municipalidad sobre la necesidad imperiosa que hay de componer muchas de
las calles, que por falta de desagiies, son bien perjudicinles al vecindario,

Pacunacion
Ninguna,

Dictamenes Médico-legales: ano.

De V. att? v s. 5.,
Dk, Roserro CHACON

Sedtor Mimistro de Gobernacion y Policia
Palmares, 5 de marzo de g8,

Tengo la honra de enviar 4 V. el informe del estado sanitario durante el mes de febrero,
en este cireuito,  La salubridad contintia relativamente buena; las enfermedades reinuntes han
sido la influenza v lus bronco-pulmonares, atribuidas no s6lo i las  condiciones de clima in lica-
das en anteriores guformes. sino también a los fuertes vientos que han soplado en ese mes. La
tos ferina ha continuado extendiéndose en el distrito de Buenos Aires, donde se han presentado
nueve casos, pero siempre de cardcter benigno.

Higiene.—Referente @ este ramo, le diré que siempre de acuerdo con la autoridad politica
del canton se ha hecho 1o posible para hacer observar las prescripeiones higiénicas dictadas en
¢l mes anterior; las que no se observaran en tanto no haya imposicién de multas & 108 desobe-
dientes. He visitado en los dias a1 ¥ 25 del mes en cuestidn los distritos de Zaragoza y Esqui-
pulas, Buenos Aires y Granja.

No encontré Ordenesque dictar. Sf hay que confesar la necesidad que ha habido de usar
del agua conducida por la tuberfa de barro que pasa por el caserio de la Granja, para abastecer
el centro del cantdén, esto d pesar de estar colocada la tuberia de hierro que el Supremo Gobier-
no dond con el fin de conectar el agua en las vertientes y conducirla directamente @ los estan-

ues de lo cafieria. Serd motivo esto i que el agua naturalmente es insnficiente & lo seri ar-
tificialmente por haber desviado el trayecto Earn colocarla, hecho por el seftor Director de Obras
Piablicas don Luis Matamoros, segiin se me ha dicho.  Francamente el agua es impotable y no
confio en los filitros de piedra § que se han visto los vecinos, obligados & recurrin,

De V. att? y s s,
Dr. G. Mozra

ENFERMOS POBRES

Cenfro
DHECNEREIR. . oi iovinrorransasanss PR N b P o SeaAl ke I mejor
o B I AR L R L i s s R N G s s 1 curada
L R A e S A T S L LT R e 8 e S AR e ] 1 e e = wliviados
FREMONIR - o fc i srvica Saimsl BIsst R s Ry s e bine SR NRS NI s oA Mt 1 eurada
L L o A T e e T K e B e S 1 aliviada
Zaragoza, —Fsquipulas

Tl T R RS S WS S SO S S S e Lo JII 3 : 1 aliviada
Anquilostomasis . ... ..... iaalyideaane PR AR A U AR 1 —
Tosferina 2 curados
FX Uk oy s oA 2 mejorados
ANmain o orl 00 I —
et (o S e e A e T 1 mejor
Lombrices 1 curado

Buenos Aires.—Granja
Linfagitis agudn. ... coovmvrase va o D i AT 30wl ke Ce b sl 5 2D o 1 ecurgdo
I pilepsia 1 aliviada
Nefritis aguda..oo.oov vven wins A e e b A e e Farahbis o murid
R e e e A AN 0T B (B VT % o Ml o R alivindo

Medicatura del Pueblo del cantdn de Atenas, 6 de marzo de 1goS,

Sefior:
Tengo el honor de informar & V. del estado sanitario de este circuito médico & mi cargo
durante el pusado mes de febrero.
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No se ha presentado enfermedad epidémica alguna, selamente ha habido enfermedades
comunes y crdn?cas, y en general, ¢l estadp sanitario del cantén ha sido magnifico.

El total de enfermos »isitados y tratados por mi de ambos sexos v de todas edades ha si-
di 47, de los cuales 44 son pobres de solemnidad, asf:

Anemia.....
Anguilostoma
AMENOTTER . .nuis s i
el e e
Abeeso mamario, . ., .
ABME oies.veees
Asistola ool
Bronco-neumonia. . ..
GBS . .vuvs caasn -
oyt 0 Sy Wil ien sl e G5 r
Concucidn cerebral...........
Disenteria. .,..........
Endometritis
EOXCOIE . Ll e v
Histerismo. . .oviveein
Hemorroides ,... .....
Hemorragia cerebral . bl
HerDR BRI TP T iR I e e r s
Influenza ... AT
Insuficiencia mitral ......
Lombrices.......... :

» L T e e T

o i 0 o, e R

Paludismo ., ... .....
Raquitismo, ........
OIS e bt en
Ulcera varicosa,

PR O PSS S e e g

Totel.... «vore N aiie s gl ey AT e S 47

No he procedido 4 la vacunacién porque no tenfa fluido, Tan pronto lo reciba, 1o haré.

He visitado todos los distritos del cantdn y se encuentran en muy buen estado sanitario.

La Municipalidad de este cantén ha encargado las rejas de hierro para dividir la cdreel en
d'lf ‘departamentos a fin de tener las puertas abiertas con ¢l objeto de que haya buena ventila-
clomn.

Lia misma Corporacion ha comprado una faja de tierra entre el Cementerio y la calle ronda
por existir alli el Cementerio protestante, Esa faja de tierra, segiin informe qué tuve la honra
ds dar 4 la Junta de Caridad, reune las condiciones higiénicas necesarias; yo cree de urgencia
punerla al servicio, porque se ha dado el caso de que en el actual se ha cavado para hacer una
nueva sepultura donde habfa otra con un cadaver todavia en estado de descomposicion. Temo
que €n un caso de éstos, se desarrolle una epidemia,

El rastro de esta villa se encuentra en las mismas condiciones de aescuido gue he dicho
en los unteriores informes y en la actualidad carece absolutamente de agua, pues la paja de
agua que a €l legaba, estd completamente seca.

He indicado la necesidad de hacer un rastro en lugar donde haya suficiente agua; para al-
gunos vecinos que tienen plena confianza de que €] Supremo Gobierno facilitara pronto la
manera de poder establecer la cafieria, creen que es mejor esperar.

Iin ta visita que hice a los establecimientus dondé se expenden los artfculos de primera
necesidad, encontré que todos estaban en buenas condiciones para el consumo. He visitado las
carnicerias y panaderias y las encontré limpias y en buenas condiciones higiénicas. Las fondas
v hoteles estin como indiqué en mi informe antérior. Labotica como de costumbre, aseada y
manejada con escrupulosidad v honradez.

He vertido tres dictamenes médico legales, dos enla Alcaldia v uno enla Jefatura Politica.

Dejo asi terminado mi informe y me es grato suscribirme del sefior Gobernador su muy
obgeenente y seguro servidor,

ManugL DE Las Cukvas,

Médico del Puebio

Sedtor Gobernador de la provineia de Heredia
Muy apreciable sefior mio:

Me es muy satisfactorio, el informar d V, sobre el estado sanitario de este circuito, du-
}':mte el mes de febrero pasado, decirle que la salubridad de este lugar ha sido completamente
niena,

Nao ha habido necesidad de dictar ninguna medida higiénica, pues no se ha  presentado
ninguna causa que asilo exija. Le comuniqué 4 la autoridad correspondiente gque debia man-
c;ars«e asear €l cauce, y quitar algunas presas en una acequia que abastece de agua el distrito
de San José,

h‘{lul:lm decir que el aguaen este lugar, es de muy mala calidad, sobre todo durante la es-
tacion seca, lo que contribuye, en parte, i que este sea el lugar mas insalubre de este circuito,

Hasta esta época, el agua que abastece la poblacion, es bastante suficiente y tolerable-
mente pura, : .

Durante este mes, el nimero de enfermos pobres que he asistido, ha sido reducido. No se
ha presentado caso alguno de enfermedades infecciosas,

5
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He visitado con frecuencia al rastro v las carnicerias con el fin de ver que las reses desta-
zadas y la carne expendida se hallen en buen estado para el consumo. Hasta el presente no
ha habido necesidad de hacer ninguna observacion,

Suseribiéndome con toda consideracién, de V, muy atento y s. s,

IsmaEeL VALERIO

San Rafael, 2 de marzo de 1go8.—(7" ¢ircuito médico de la provinecia de Heredia).

EXTRACTO
de asientos correspondientes al mes de febrero pasado
Vacunas

No se han practicado durante este mesipor no haber habido necesidad apremiante para
ello,
Higicne

Orden de asear el cauce de la acequia queabastece de agua el distrito de San José,
Visitas al rastro v carnicerias. Orden estricta de vigilar el ganado antes de destazarlo y
dar aviso inmediato si hay sospecha de enfermedad en alguna res.

Asistencia de pobres
Durante el mes de febrero he recetado a 25 pacientes pobres i quienes han sido dadas las
medic¢inas por la Municipalidad. Las enfermedades de que adolecian v los resultados del tra-
tamiento se verdan en el cnadro adjunto,
Servicie médico-legal

Reconocimiento de ua cadiver v dictamen sobre la cansa de muerte,

Nimerd de
Enfermedades Casus Resultado
|
Enteritig aBuda. . o vsesosnsinyvns i oo s 3 casos veeansf| Curaron
Mania erénica....... S A ety 1 - .....| Bajo tratamiento
P e e T O it e v et e o s aransia s 1 — Curd
(Grastro enteritis erdnmica. . ..... ... ... s 1 — cie.o. Bajo tratamiento
Asma bronguial........... S R N R e 2 — ceaaa|| Alviados
Paludismo ... ... .. T B e ceiraiaa e 2 — ceeaes| Curaron
s T R L o e I — pamnacal  CHEO
Aot e ) S (e 1 Sl Bajo tratamiento
Afeccién sifilftica terciaria...... ... ......... Y — ol Progreso favorable
Eezema RUTICUIRT . o 1 cbwilca i leas aiin e, o e 1 - wiaiead OUTG
Ahceso de la cabeza. ... ,...... 1 —_ —
(el T i e b AR G Bl c ol o ol oo oty 1 e — ] o Curado
Bronguitis. . ....v.een e R 2 — ...l Curados
Dispepsia........ 3, e o e reaw it L 4 = z curados, 2 bajo tra-
timiento
Extraccidn de dientes, ... ............. i ane 2 - R T e e - el U
Tuberculosis pulmonar. ...........c.ccoivevaiiass 1 — Bajo tratamiento
Ismaxr VALERIO
et e’ ot e L

INTERCAMBIO DE PRODUGTOS ENTRE ESPANA Y AMERICA

Esta seccién que inaugura hoy nuestra revista tiene por objeto el cumpli-
miento del acuerdo de la Junta Directiva, origen de la circular que se estd distribu-
yendo entre productores y fabricantes espanoles. y que dice asi:

Muy sehor mio:

La UNiON lpERO AMERICANA recurre siempre 4 cuantos medios encuentra i
su alcance para estrechar las relaciones entre los espanoles de la Penfnsula y los e
aquellas naciones @ gue nuestra patria dié vida al otro lado del Atlintico.

Las cortientes modernas hacen que el comercio sea el vinculo mds eficaz pu-
ra unir 4 los pueblos, y de aqui que una de las cuatro Comisiones Permanentes, que
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funcionan en nuestra Sociedad, la de Reraciones COMERCIALES, s¢ ocupe en este
interesantisimo aspecto de nuestra misién con una perseverancia digna de encomic.

Recientemente dicha Comision propuso & la Junta Directiva, y ésta lo acordo
asi, solicitar de los productores, industriales y comerciales espanoles tengan la bon-
dad de remitir 4 nuestras Oficinas una informacion breve y de la mayor exactitud
sobre los siguientes conceptos:

Si estima que sus productos podrian venderse en las Repablicas ibero-ameri-
canas en competencia con los de las otras naciones,

Causas por qué hasta la fecha no los exportd a América.

Si es que ya los ha enviado alguna vez, por qué suspendid los envios.

Articulos que podrian exportar, especificando sus condiciones.

Ventajas que reportaria al comercio americano adquirir los productos espano-
les con relacion @ los similares extranjeros,

Si se halla dispuesto 4 introducir aquellas modificaciones que aconseje el co-
mercio americano.

Tarifas de precios, descuentos, plazos, etc.

Vias méis comodas y baratas (bien especificadas) por las que se podrian expor-
tar los productos desde la fabrica 4 los puertos principales de las republicas latinas
de América.

Y todas las demds explicaciones que juzgue utiles al fin que se persigue.

Conviene que todos estos datos se remitan claramente expuestos, en forma de
Memoria, d fin de publicarlos en una Seccién que en proxima fecha, con el titulo
«Intercambio de productos entre Espafia y Américas, aparecerd en la Revista, or-
gano de esta Sociedad.

Dicha Seccién procurara a la «Unién Ibero Americana» que sea reproduci-
da en los cientos de periodicos de las naciones d que se extiende su campo de accion
y que nunca han dejado de responder a los llamamientos que se les ha hecho en pro
de nuestro ideal.

A las cuartillas que se manden, se podrin acompanar los dibujos que se es-
time conveniente, siempre que se envien los correspondientes clichés para reprodu-
cirlos.

Nuestra Asociacion, en este como en todos sus proyectos, no persigue otro
interés que ¢l cumplimiento de la misién para que fué fundada y por tanto, realiza-
ri esta labor en concepto completamente gratuito, lo cual ademas le dara autoridad
para rechazar todos aquellos escritos que se le remitan con este fin y que no lleven
como tinico propdsito el fomento de las relaciones ibero-americanas,

También agradeceremos que cuantos se hallen interesados en el cambio de
productos con América manifiesten qué articulos 6 primeras materias de aquellas na-
ciones les convendria adquirir directamente de ellas; por qué no lo realizan, si lo so-
licitaron 6 lo verificaron ya alguna vez, etc,

Esperamos que caso de entrar en sus cilculos fomentar la exportacién de sus
productos 4 la América Latina, enviard 4 estas oficinas los datos relativos a su indus-
tria.

Al darle cuenta de este acuerdo de la Junta Directiva, me es grato suscribir-
me de V. atento s. 5. q. b. s. m,—El Secretario general, Jestis Pando v Valle,

(Tomado de la REviSTA IBERO AMERICANA)

e T T T s~

BIBLIOGRAFiA

FORMULARE rles spécialités pharmaceutiques pour 1908, par le Dr.
V. Gardette, médecin consultant a Chatel Guyon. Préface par le Dr. Al
Manquat. 1 vol in.18 de 226 pafles, cartoné: 3 ir. [Librairic J. B Bailliere et
fils, 19, rue Hautefeuilli, a Pari-.
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En éscrivant ce formulaire, le but de M, Gardette 4 été d'essayer d'
étre utile a ses confréres en leur donnat, sur les spécialités pharmaceutiques
les plus usuelles, les renseignementes nécesaires pour les permettre de les
prescriere quand ils le dcsirernnt.

Ce formulaire est divisé en quatre parties:

Dans la premiére partie, les espécialités sont indiquées par ordre
alphabétique. C' est dans cette premiére partie qu'on devra en chercher li.
composition et la dose.

La seconde partie est la nomenclature des spécialités par leurs com-
posants ou leurs propriétés thérapeutiques. Lorsqu'une spécialité est a basc
d'un médicament unique, ou bien lorsqu'un médicament y entre 4 litre ab-
solument prépondérant, elle est classée sous la rubrique de ce médicament.
Lorsque plusieurs méliments entrent en valeurs & peu pres élgale dans sa
composicion la spécialisé se retrouve sous la rubrique de chacun de ces me
dicaments. Enfin, les médicaments composés ont été classcs d'aprés leurs
propriétés thérapeutiques. Eupeptiques, Laxatifs.

La troisi¢cme partie donne par ordre alphabétique le nom de chaque
fabricant avec son adresse et l'indication de toutes les spécialités qui lui
appartiennet.

La quatricme partie reprend les spécialités dans leur ordre alphabé-
tique et donne l'indication de leur fabricant.

Cette fagon de comprendre le plan était la plus commode et la plus
complete pour les différents genres de renseignements qui sont demandés a
un formulaire de cette nature,

Biblioteca de la Revista e Medicina v Cirugia Prdcticas

TRATADO ELEMENTAL DE ANATOMIA HUMANA

Por los Doctores: POIRIER, Profesor de Anatomia de la Facultad de
Medicina de Paris.—CHarrY, Profesor de Anatomia de la Facultad de Tou.
louse.—CUNEO, Profesor agregado de la Facultad de Paris. Traducido
por D. FEDERICO OLORIZ v ORTEGA, Catedrdtico, por oposicién de la
Facultad de Medicina de Granada,

Esta importantisima obra—que forma tres abultados tomos—se pu-
blica por cuaderno de 40 pdginas, impresas en magnifico papel satinado y
contendra 1.200 artisticos grabados, muchos de ellos policrémicos.

Precio de cada cuaderno, una peseta.

El nimero de cuadernos no excedera de 5o, pero si excedieran, se
regalardn & los sefiores suscritores.

Se admiten suscriciones en la administracién de la Revista de Medi-
cina y Cirugia Prdcticas. Preciados 33, bajo, Madrid, y en las principales
librerias.
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PRINCIPALES OBRAS CIENTIFICAS
DEL
Prof. CARLOS E. PORTER, C. M. Z. S.

Director General v Jefe de la Seccién Zooldgica del Museo de Valparaiso.
Laureado de la Academia Internacional de Geografia Botanica
(La Mans), Catedratico de Hotdanica en la Universidad Catolica
de Suntiago de Chile, Condecorado con las Palmas Académicas
de Oficial de Jnstraceion Pablica en Francia, etc.

r.—RevisTa Crtexa pe Hisroria Narurar, publicacidn bimestral flustradia

dastinada al fomento y cultivo de las Ciencias naturales en Chile. Se

ublica con la colaborecién de setenta y nueve distinguidos especia-

istas nacionales g extranjeros, En sus diez primeros tomos. ha pu-

blicado mas de doscientos veinte trabajos originales sobre la Fuuna y

Flora de Chil¢; ademas pasan de ciento ochentu los estractos toma-

de otras revistas de ciencias, Publicacion premiada con medalla de

oro en la Exposicion Agricola de Talea (1gos). Indispensable a todos

los que se interesan por el estudio de la fauna, flora y gea de Chile.—
Suscricion al afio, pago anticipado .. .... .... oocciiiiciiiii e $ 10 w

2 ATLAS ELEMENTAL DE Avatomia v FistoLocia pen Hompre, —Agotada la

1? edicion, saldra en breve i luz la 2" edicién que comprenderd 5o ld-

minas @ varias tintas, varios cuadros sindpticos y el programa de Fi-

sinlogia é Higiene del autor.—Sn precioserasolode.. ... .. .......... 4 00
3—INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LOS MIRIOPODOS.—Un folleto en 8¢ ilustrado
con figuras y laminas, (2* edicidén en prensa) ... ' L

4—INDICE ALFABETICO ¥ SINONEMICO DE LA ANATOMIA MHUMANA DE Sarpey.—
Un volimen en 87 de cerca de joo paginas) con mas de g,000 referen-
cias. Obra muy aplandida por gran nimero de profesores ir revistas
médicas. Quedan escasos ejemplares.  Valparaiso, igoo.—Precio... . 8 oo
si—MemoraANDUM DE ZocLonfA.—Un vol. gr. en 8¢ con numerosas liminas v fi-
guras negras v en colores, Exito colosal en todos los pafses cultos,
Max de 8oo jufcios se han emitido sobre esta obra destinada especial-
mente 4 la ensefianza en la América espafiola. Proxima @ salir a luz
2? edicion, con prologo del eminente profesor doctor O 1on de Buen,
de la Universidad de Barcelona.—Su precio serd solo de. . ... .... . 4 ou
6—LECCIONES ELEMENTALES DE MORFOLOGIA ¥ FISIOLOGIA DEL HOMERE.—Obra
fue ha sido recibida con universal aceptacion por eminentes fisiGlo-
gos, profesores v revistas, Cuenta con el Memorandum de Zoologia,
con doce aprobaciones Universitarias en América. La 2% edicion
dxima a salir @ lug, ha sido encabeza por el sabio eatedratico de
adrid, Doctor Emilio Rivera Gémez.—Precio, pasta tela, sera solo. 6 0o
7 INSTRUCCIONES PAKRA LA RECOLECCION Y CONSERVACION DE OBJETOS DE H)s-
TORIA XATUROL,—Esta obra indispensable & los estudiantes que ha-
cen escursiones v i los aficionados 4 formar colecciones de Historia
Naturul, ha sido aplaudida por mas de 200 profesores ¥= revistas de
ciencias y honrada con suscriciones oficiales en Chile, Perd, Bolivia,
El Salvador, Costa Rica y Pa ay. Agotadala 27 edicidn, saldra
proximamente & luz una 3* edicién aumentada ¢ flustrada con 48 Agu-
FaB=E18010 B THRRIOR 5 hcu s wmnh s vats 6% 6 whp uibEsTe isa/nsaibie s v ES 1 oo
8. —ENSAYO DE UNA BIBLIOGRAF{A CHILEXA DE Historia Natumar. Catalogo
razonado de todos los trabajos sobre Antropologia, Fauna, Flora,
Geologia, vy Mineralogia dados & Iuz en Chile desde Malina hastua 1gob,
En 4 tomos grandes en 87, con retratos y  bio fas de naturalistas
que me han escrito sobre la Historia Natural del pafs.—En prensa to-
mo 19. El precio decadatomoserdsblo de........... covv cuiiinans 10 00

Por mas datos, suscriciones, etc., dirigirse al
- PROF. PORTER, casilla 2352, Santiago Chile

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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