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. NOTA EDITORIAL

LLAMAMIENTO AL MAGISTERIO

Damos el dltimo ndmero del primer afio de Iabor
de LA ESCUELA COSTARRICENSE. La clansura
del curso lectivo, ya verificada en las escuelas rurales
y muy proxima a verificar en las urbanas, impone
un receso en nuestras funciones,

Estamos satisfechos del trabajo. Ha sido un bello
afin este de escribir y pensar y seniir por la mas noble
de las causas de todos los pueblos en todos los Liem-
pos: la educacidén del nifio, En él pusimos todo el
corazon y creemos haberle hecho,—en la medida de
nuesiras modestas capacidades—un servicio a la pa-
tria, & cuya caricin hoy nos inclinamos alegres y fran-
quilos. Tropiezos, vacilaciones pasajeras, ratos de amar-
gura ¥y momentos de impaciencia, y también alegrias
deliciosas, triunfos, ilusion y aplauso. De todo hubo
en ¢l camina. Y en cuil no lo hay?

Cerramos hoy un afio, v con el mismo ademain
resuelto y cordial, abrimos el otro, porque tenemos fé
en la obra que el Magisterio podra desarrollar desde
la prensa. Ahora hacemos a los maesiros este llama-
miento, seguros de gue vendra su respuesta amplia v
generosa, Queremos que estas vacaciones sean fecun-
das ¥y que sus horas apacibles hallen en nuestras monos
In obra digna del yungue, tenaz v trascendente.

Todo curso escolar que termina, deja revelaciones
importantes que el porvenir debe aprovechar del mo-
do mis intenso. Terminar una obra y empezar la gue
sigue sin que las divida un sereno paréntesis de re-
flexion em que geste la reforma que corrige ¥ amplia,
que fortifica e impulsa, es conducta de peones gue van
sin conciencia a donde la vida los arrastre bajo el
yugo de la miseria, no de creadores que anhelen dar
a la Humanidad los mejores rumhaos,

Hasta el presente—Y NO POR CULPA EXCLU-
SIVA DE LOS MAESTROS—!a escuela piblica no
ha tenido ese paréntesis de reflexién, y sobre la huella
borrosa del curso que termina orienta los pasos del
que sigue, para hallarse todos los diss con los mismos
tropiezos, para sentir los mismos desengafios, para
estrellarse contra les mistmos escollos, para ma-
lograr tiempo y juveniudes em cuyo fondo wir-

gen quién sabe gqué tesoros de energia creadora
esiaban dormidos. Y se quedaron dormidos. Y no
g8 progreso, y no se cred, y no se abrié ante los ojos
de nadie el panorama de una vida mas iluminada y mas
sana. De alli que la ensefianza del pais haya inspirado
a menudo antipatias y desconfianza, y ain desprecio.
De alii que los HOMBRES DE ESTADO hayan ante-
puesio & los problemas de la educacion—QUE SON
LO3 VITALES PROBLEMAS DE LA REPUBLICA
—muchos, muchos intereses, frecuenlemente mezqui-
nos, con lo que no hicieron otra cosa que empobrecer
y ensombrecer mis la nacién. Y no ahora. Siempre.
Alli estin en el camino, rotos y abandonados, los mais
serios problemas de las aulas. A veces In falta de
actividad, a veces el miedo y la irresolucién, a veces
la miopia, alguna vez el odic. Siempre hubo uma
excusa—NO EN LO5 MAESTROS—para no enfren-
tarse a gravisimos aspectos de la educacion. Siempre
se tuvo a mano el pretexto maravilloso para esquivar
un problema que es malriz de todos los problemas y
s¢ pudo entrar a cuchills, sin eseriipulos de ninguna
clase, a esto que es el corazdn de la Repiblica.

Hoy las cosezs han de ser distintas, Hay gque
renovar la escuela pibliea. Ya. Hay que iransfor.
marle aspectos enteros. Hay que arrancarle rutinas
ancestrales y funestos prejuicios. Hay que darle vida
nueva e incorporarla a la corriente en que se agitan,
llenos de fiebre de progreso, los pueblos grandes de la
Herra. No hacerlo, implica la méas tremenda de las
complicidades en este crimen de cegar las fuentes de
la pairia, lo que constiluye el parricidio mis abomina-
ble que han visto los siglos.

Es hora de hacer un esfuerzo heroico por el por-
venir, déndole a la escuela piblica los factores indis-
pensables a su mas amplic y cabal desenvolvimiento.
Regatear el esfuerzo o el recurso que demanda la edu-
cacion, es regatear la fuerza que la nacién necesita pa-
ra existir,

Ninguna hora mejor para intentar la reforma que
ésia en que parece acentuarse una grave crisis nacio-
nal ¥y mundial: que ahora, cuando todos buscan unpi-
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»
vidos la estrella polar, es la escuela piblica la que

tiene que ponerla a lucir clara e inequivoca en el cielo
de todos. No hay olro rumbo. A la victoria en todos
los aspectos se entra por las puertas de la escuela, El
secreto de nuestro mal esta en las aulas v o ellas hay
que dirigir la atencion de los hombres hoy miserable-
mente absorvida por oiros intereses, bien bajos por
cierto

Aquella declaracién del Presidente de la Repua-
blica, de “QUE YA HAY EN EL PAIS UN CUERFPO
DOCENTE BIEN CAPACITADO FARA SERALAR.
LE RUMBOS AL ESTADO”, hay que tomarla en
serio .
Por todo lo dicho, ¥ como un medio de reintegrar
a la escuela cuanto legitimamente le pertenece, nos-
olvos proponemos al Magisterio lo siguiente:

¢ AL TERMINAR EL CURSO LECTIVO CADA
MAESTRO SE SERVIRA SERALAR EL PROBLE.
MA O LOS FROBLEMAS DE CUYA RESOLUCION
DEPENDIO EL EXITO DE 35U LABOR. CADA
MAESTRO SE SERVIRA DECIRNOS, CON LA
MAYOR AMPLITUD Y LA MAS PURA FRAN-
QUEZA, QUE CIRCUNSTANCIAS (personas,
organismos, ocupaciones, vicios, enfermedndes, recur-
508 econdmicos, agricultura, creencias, ete. ), NO DE-
JARON DESENVOLVERSE LA OBRA DE LA
ESCUELA TAL COMO SE DESEARIA, v qué cami-
no cree €l que debiera seguirse para su eliminacion o
transformacidn

Ahora debemos declarar que respelamos la mo-
destia de los meestros. No gueremos que nadie entien-
da que lo que pedimos son largos articulos bellament=
preparados, a propdsito de las cuestiones gue le preo-
cupen. No. Lo que deseamos es QUE CADA MAES-
TRO DEL PAIS NOS ESCRIBA UNA CARTA
SENCILLA PARA COMUNICARNOS SIQUIERA
UNO DE LOS PROBLEMAS QUE LE ESTORBA-
RON 5U LABOR, SIQUIERA UNO DE LOS TRO-
PIEZOS QUE ES PRECISO ALEJAR DE LA ES-
CLUELA PARA QUE ELLA PUEDA TRABAJAR
COMO SE DESEA.

Insistimos en esio porque hay muchos maestros
cuya modestia les impide escribir, gue no quieren que
se publique nada suyo. Nosolros respetaremos esa
modestia, ¥ guardaremos los nomhbres de Ias personas
que asi lo deseen. LO QUE NOS INTERESA Y MU-
CHO, ES QUE TODOS LOS MAESTROS COLA-
BOREN EN ESE IMPORTANTE TRABAJO. POR-
QUE ES UNA OBRA QUE EXIGE EL ASOCIO DEL
MAYOR NUMERO DE PERSONAS, para que sal-
ga bien, para que tenga fuerza, FUERZA NACIO-
NAL, Y PUEDA TRIUNFAR. Cabe recordar aqui
aguello de “LA UNION HACE LA FUERZA”, que

LA ESCUELA TCE_IST?;RRICEHEE

tantas veces hemos dicho nosotros mismos a los
alumnos .

Nosotros emplearemos las vacaciones en estudiar
esos problemas, ordenarlos, clasificarlos, a fin de
presentar en Marzo, ante el pais, al iniciar el nuevo
curso, EL VASTO PROBLEMA EDUCACIONAL
DE MIL ASPECTOS QUE EL PAIS MISMO DEBE
RESOLVER si se guiere que la escuela dé los rendi-
mientos gue le corresponden y 81 se quiers tener el de-
recho de responsabilizarla en alguna forma de sus re-
sultados.

Es que hay goe hacer saber a la nacidn en gque
forma se esld irabajando, con gué recursos, en medio
de que luchas, entre qué incomprensiones y qué pobre-
zn de espirilu, para gue a:i se poeda decir alguna vez
de quién es la gloria si se'triunfa, sobre quién pesa
ia culpa si el fracaso Hega.

Que la escuels es un desasire, que los maestros
no Henen significacion en la cultura del pais, que los
e:zcolares no aprenden, que sus costumbres degm:-.
ran, que no hay interés en el estudio, que anmenta la
maortalidad v Ia delineuencia infantiles, que se pierden
les dineros invertidos en la escuela? 5i7 Veamos qué
hay de cierto en esus inculpaciones y declaremos ante
el pais entero cuil es la cuna de tal estado.

Debemos llegar a senlar como norma fia la afir-
macion de que es mas importanie abrir una escuela
gue una agencia de policia, remover a un maesiro qoe
a un Gobernador; que hay un problema de mayor
trascendenciz en la eleecidn de un Director de escue-
In gque en In de un Municipe y hasta en la de un di-
putado. Que no es asi no mas como se aliende la edu-
cacion de un pueblo.

Esperamos eszsla ver la més nulrida cooperacion
del Magisterio. Esta invitacién no excluye a los miem-
bros del Profesorado: los colegios v escuelas norma-
les deben hablar también a este respecto. Nétese que
no se trata de esos informes de fin de afio que se dan
por ahi para llensr férmulas y que se archivan sin des-
pertar el menor movimiento pidblico. Nosotros quere-
mos ir mis alla. Nuestro deseo es conmover con ener-
gia a toda Ia nacion.

Finalmente, agradeceremos no retardar las res-
puestas. No editaremos la revista en los meses deDi-
ciembre, Enero y Febrero. Las cuotas de esos meses,
acumuladas, servirén para dar en Marzo un nimero
extraordinario, de muchisimas piginas, conteniendo
el resultado de este llamamiento y el material mas
epropiado que desde ahora estumos preparando, Da-
remos entonces un verdadero libro. Necesitamos que
de esln vex se nos oige con todo entusiasmo. Es por
el nifio. Es por ia patria. El Magisterio puede salvar
Ia nacidn si quieve, . :
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¢MIEDO DE PENSAR?

"“Las aguas eﬁta:ncnda: no sélo no producen [uerza,
plies son ocicsas, sino que =& corrompen’

Es para vosotros, jovenes, para
quienes eacribimos.

La esperanza de la humanidad
eatd en sus jovenes gue son los 1ni-
cos que pueden darle sangre nueva,
que e3 vida; que san los finicos que
pueden agitar este mar de aceite, que
&5 progresar.

Eseribimos para los maestros que
gon los que Hienen en sus manos esa
“magna forja de cerebros’ que es la
Escuela,

Pues hay un taller donde se la-
bora el future de la Humanidad v
ege taller es la escuela v hay un for-
jador en ella ¥ es el maestro.

Cuando el martillo al dar sobre
el yungue cants, hay esperanza;
pero, cuando es un mondtono gol-
pear lleno de miedo, lleno de pe-
reza, lleno de ineptitud lo gque se
ove a través de las escuelas, enton-
ces, hay desesperanza.

El forjador intelizente ¥ laborio-
so hace cada dia ona obra més be-
lla ¥ mejor porque piensa; el rutina-
fio empeora la suya cada dia.

Los hombres no entienden, a lo
gue parece, que al nacer contraen u-
na obligacién con todos los otres
hombres ¥ gue deben hacer algo en
bien de ellos, ¥ viven una vida mise-
rable, una vida de estémago reple-
to, una vida que no es vida sino i-
neptitud .

Asi como se hiza el sol para dar
vida asi se hizo el cerebro para
pernsar!|

Hay muchos homhres que tieren
cerehro v piensan con el cerebro de
olros por pereza, a veces, par mie-
dol

Hay cerebros que en vez de aer
facos son simples reflectores y an-
dan siempre buscando una luz que
les bafie para reflejarla.

Tienen miedo de pensar par pro-
pia cuenta y lo hacen por cuenta
ajena.

Son ineptos!

La marcha de la Humanidad en
arte ¥ en ciencia la iniciaron los
hombres gque llenos de audacia
pensaron peor su cuenta, pargue se
creyeron hombrea!

3
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Pensaron atrevidaments lo que
otros no habian pensado; lo que
otras no se habian atrevido a pen-
sar porgue erar sdlo estdmago ¥
les parecia que era el mundo un
gran pastel ¥ que todo se reducia,
corno en el escarabajo pelotero, a
redondear su pelota, aungue fuera
de estiércoll

Y per eso dividimos a la huma-
nidad de ahora y de siempre, de
todos los Hempos, en hombres que
piensan ¥ en hombres gque comen.

De éstos hay muchos que fingen
pensar v s& confunden con los otros.

Penzar no es repetir; pensar es
producir; pensar el imposible e in-
tentar su
otros no entiendan porque los es-
témagos no se alimentan con idea-

realizacién, aungue los

I‘EE-.

Vale més, para muches, un bolla,
que un poemal

Dichosamente la humanidad ha
tenido tantos locos como aqu-:llua
pemsadores de la antigiiedad, co-
mo Jesis, como Colén, como tintos
que hubo, como tintos que habral

Faos locos son tales porgue le
sueltan las alas a su cerebro y pien-
san sin miedo ¥ al pensar crean!

Recordemos la obra de Ameghi-
no, pensemos en los investigado-
res v veremos claro.

Aquellos que transitan por sen-
deros ya trillados son buencs anda-
dores v de alli no pasan, pero ague-
llos gque provistos de cuchillo ¥ de
fe penetran por selvas en las cua-
les nadie ha transitado, serdn unos
locos, perc son creadores,

Siempre parece a los estGmagos
que los cerebros estin errados, v es
claro, pues los intereses son opues-
tos; por lo menos son diversos,

Siempre les parece gue los cere-
bros son poco practicas porgue ne
eathn con lo que es, sino que bus-
can lo que serd.

Pensemos en un hombre, obrero
genial, que vive atin y a quien de-
bemos més de una comodidad.

Ediaon.

Pensemos en su lamparilla incan-
descente y reflexionemos.

Era el tiempo de velas més o me-
nos perfectas; de lAmparas de acei-
te o de petrdleo y Edison gquise ha-
cer luz de donde ningfin practico
creia que se pudiera obtener, v =i
ge hubiera puesto a preguntarles le
habrian aconsejado estudiar la evo-
lucidn de las velas ¥y hacer una me-
jor.

Edison, si no hubiera sido un es-
piritu superior, habria perfecciona-
do la candela, sin duda, pero no
hahria inventado la bombilla in-
candescente.

El pensd; pen=6 lo que no se ha-
bian atrevido a pensar los miedo-
508, ¥ cred,

Hay hombres gue se contentan
con perfeccionar la candela y eso
estd bien, pero no inventardn nun-
ca la ldmpara incandescente por-
que tienen miedo: miedo de pen-
sarl

Ahora, oid vosotros, jovenes:
ser homhbre es pensar; tener miedo
de pensar es tener miedo de ser
hombrel!!

Son hombres gue no lo son, co-
mo dice Ingeniercs, porgus son
sombras!!

Miedo de pensar?

Y cuande alguno, més audaz o
valiente, intenta un vuelo, alli estd
la nube de estdimagos que le guis-
ren aplastar, que le quieren oscu-
recer, que le quieren arruinar!

Es la eterna lucha de la somhbra
con la luz, pero hay que soste-
nerla .

Munca debe llegar hasta voso-
tros, jévenes y maestros, el misdo
al persamiento artrevido y creador,
porgue cuando eso suceda habréis
dejado de ser hombres para con-
vertiros en cosasl

Todo lo que ahora existe hube
un tiempo 20 que no existio: todo
ha sido creado por la inteligeneia
¥ por la voluntad.

Podemos asegurar, sin miedo a
equivocacidn:

Todo es obra del pensamiental

Nosotros mismos lo somos.

Cada uno posee como foente
maravillosa, un cerebre, y ¢l agua
que de ella brota puede Erear.,

#
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Hay fuentes que se gecan como
hay cerebros que se agostan muy
temprano, pero no es lo natural.

Los &rboles a orillas de un hilo
de agua lo mantienen ¥y a veces lo
acrecientan, y los ideales a orillas
de un cerebro joven lo fecundizan
y engrandecen porque los ideales
gon la fuerza que mueve los ce-
rehros.

Cuando la juventud, que es fuer-
za, Que es renovacion, que es eter-
no florecer de la Humanidad, ne
tiene ideales ¥ siente miedo de pen-
sar libremente, vuelan loa
condores, hay grave peligro para el

Comd

future; hay sefiales de muerte, hay
sintomas de descomposicién,

Jévenes: pensad que tado ha si-
do creadeo por las mentes atrevi-
das, pensad gue nunca podra con-
guistar las altas nubes el pokre ani-
mal rastrero y pensad, en fin, que
solo aguellos que ejercitan las alas
todos los dias, 2 todas horas, de to-
dos modos, pueden aspirar a las de-
licias del wvuelo.

Y es mil veces superior un cere-
bro ave gue una mente serpiente. . .
sed aves,

Juan José Carazo

PSICOLOGIA DE LOS CIEGOS

JUANITO

Un ciego que no pide limaoana,
que se basta a si mismo, es un he-
cho rare, no salo porque agqui no
ha habido nunca medios de ayu-
darles en la educacién e instruc-
cidn sino porgue ello envuelve una
ensenanza formidable contra los
gue teniendo aus sentidos y facul-

tades completas, son sinembargo
impotentes para la lucha por la
existencia .

¢Quiénes son entonces los ver-
daderas ciegos?

El ejemplo de Juanito tiene gue
hacer meditar a muchos sobre pro-
blemas trascendentales de Fflasofia,
relacionados con la formacidn de
la personalidad.

Juanito en plena escuridad des.
de su nacimiento, se ha construido
asl mismo.

Su mentalidad, sin habher recibi-
do jamas la influencia de la luz ex-
terna, tiene para &1 toda la luz que
necesita .

Con una diferencia: que los que
ven lo hacen con luz prestada y él
sé&lo. Hene su luz, la misma quejes-
capa de su sonrtisa, la misma .QUE
llena su munde interior de alegria
y que da = su semblante un aspec-
to tranguiloy valiente, como ale-
jando esa tristeza caracteristica de
los ciegos, que es como la palabra
implotadora de la caridad.

A nadie se le ocurre darle nada
a Juanito, porque au actitud de des-
afic ¥ confianza en si mismo, gqui-
ta a los demas con toda energia el
gesto de conmiseracidn.

Sin ver a nadie conoce a los que

se le aproximan y le hablan, pro-
fundamente, porque como &l dice:
“con las palabras que escucho, len
en las almas de todos,
son mis oidos ¥ me imagino que
loz malos deben tener una mirada
siniestra ¥ que en su semblante de-
be haber lineas gus
sambras del alma, que
ven,

mis ojos

marcan laxs
sdlo yo

"Y ese poder interior que tengo,
dice, se explica, porque ustedes
los gue ven, en realidad na ven.
Conversando con  alguno == dis-
traen en la contemnplacidn de su as-
pecto externo: el vestide, la corha-
tz, los ojos, los dientes, la gente
que pasa , el auto gue corre, la mu-
jer que habla. En realidad, lo
que menos se tiene, o mejor dicha,
lo que més ee pierde, cuando se
estd con otra persona, es la aten-
clan.

Yo, lo dnico que tengo es a-
tencidn, . Ella es la base més for-
midable de nuestra inteligencia.
Y me imagino que los que ven, pa-
‘ra tenerla, debhen acercarse a nues-
tra ceguera, olvidados del mundo,
en plena concentracién del pensa-
miento” .

La atencidn es en realidad el e
je sobre gue descansa nuestra ac-
tividad psiguica consciente y para
lograr su fortalecimients gque au-
menta la luz de nuestras inteligen-
cias, debemos luchar por no apar-
tarncos de la linea directa gue mnos
lleva a sus dominios. 51 quersmos
crear, olvidémonos del mundo, que

todas las gestaciones se verificaron
en la soledad.

Yo estoy contento en mi sole-
dad, nos dice Juanito, porque en
ella yo soy el dnico. Nadie pue-
de llegar a interrmmpirmela.

Mis fuerzas son superiores a
las de los demaés,

Vea usted, me dice, (como si
vo fuera el ciega). Una vez en
Cartago, en donde naci ¥y me crié,
un vecino me vio picando lefia. E-
ran como las seis de la tarde. Yo
senti que oscurecia, porgue la bri-
ga era muy fresea ¥ menor el bu-
llicia de la gente. Admirado sin
duda mi amiga, de que yo no me
cortara con aquel trabajo, me dijo:

—Estoy por creer, Juanito, gque
td no estds ciego. Me he eatado
filando muchos y me extrafia, ne
solo que puedas picar lefia, sino
que lo hagas tan hien,

—(jala, le dije, fuera cierto lo
que piensas. Yo trabajo asi, por-
que me he acostumbrade. Siem-
pre pensé mucho en que mis pa-
dres me pueden faltar algin dia v
que debo mantenerme solo, sin ra-
currir a la caridad pihklica.

Como lo ves, puedo picar lefia,
Lien, ¥ meter carretadas adentro de
las casas, con sdlo que una vez me
indiquen el lugar. Naosotros Ilos
clegos tenemos una memoria pro-
digiosa, Guoardamos con mucho
cuidado las pocas nociones que ad-
quirimos, porque ellas son precio-
sas para nuestra vida,
caudal ,

Es nuestro
Neo perdemos nada. Us-
tedes no aprovechan ni el 25 por
ciento de lo que ven. Son espee-
tadores que no ven o que desper-
dician los conocimientos.

Nosotros no desperdiciamos na-
da. El oro que nos llega no sale
nunca, porque sabemos gue es o-
ro. Ustedes no saben a ciencia
cierta, el valor de los conocimijen-
tas. Si ustedes procedieran como
noaotros los ciegos, serian maravie
ltosos, porgue unirian al poder in-
terior, el externo que poseen con
la continua contemplacién de la
naturaleza y el estudio en el gahi-
nete de trabaja,

Seguimos conversando, cuande
en eio oigo que mi amigo me dice
ingenuamente: Juanito, no sigas tra-
bajando, te vas a cortar, ya no te
vea, gon las ocho de la noche,
Yo le contesté; para mi es lo mis-
mo, siempre trabajo en esta peren-
ne noche.

—FEn verdad gue eres ciego, me
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dija,. Yo no podrfa cortar un so-
lo palo, a oscuras.

Como hace algunos afios que lo
vemos por nuestras calles, vendien-
do loteria, periddicos y haratijas,
le preguntamos:

—¢Como ez gue no te engafian
con la loteria?

—Ahora wvera, nos contestd:

Después del terremoto de Car-
tago v cuando mi madre murid, no
volvi a picar lefa, ni a toecar gui-
tarra, v me vine para San José.
No me gustaba tocar ese instru-
mento, pues adngue siempre es
grato a un ciego y ells nos com-
place ¥ distrae de nuestro infortu-
nio, en el fondo lo gue se quiere
es Ilamar la atencidn a la caridad
pitblica. Yo no queria ni gquiero e-
so. Pensé en la loterfa. Los ni-
meras en esa  época  presentaban
para mi la dificultad de que eran
simplemente- estampados, como se
hace en cualquier trabajo de im-
prenta. Entonces fui 2 donde don
Juan Montalto, que de Dios goce,
y le dije:

—Don Juan, usted puede ayu-
darme a ganar la vida muy facil-
mente.

—¢Cémo, Juanito?

—Haciendo gue los niimeros ten-
gan relieve.

Yo los toco ¥ aé entonces contar
los décimos v separarlos para la
wventa .

Don Juan, tan bondadoso, me
hizo caso. ¥ desde entonces los ni-
meras se pueden tocar al revés y
no tengo que rogarle a nadie que
me los parta. Si huhieran sido
perforados los décimos, claro que
no habria molestado nunca a dom
Juan.

Cada vezr nos interesaba mdis es-
te clego ¥ como Jo viéramos dis-
puesto a seguir la conversacidn, le
preguntamos, queriendo ahondar
més esa alma sola:

— ¢ Céma sabes que una cosa es
hella?

——Antes le dije gue mis ojos son
mis oidos v como ellos son el ca-
mino de mi alma, la palabra es lo
tnico que me da la nocidn de lo
bello espiritual.

Para mi el amor no necesita de
mas vehiculo, Al contrario. Yo
creo, que ustedes nmo conocen el a-
mor verdadero. Los ajos hacen
con la luz que de ellos se despren-
de, muchas pasiones, que alejan su
virtud especial v verdadera. De-
sear la mujer por el grito de la car-
ne mo es amarla. Parecerd men-

tira, pero los deseos no llegan & no-
sotros los ciegos. El dafio es de
ustedes .

Para mi no ha habida mujer mas
kella, gue la mia, porgue yo he si-
do casado. La escuché y ella me
quise. Los dosz sin duda fuimos
ciegas. ... El amor, usted sabe
que lo es siempre. Mi mujer e-
ra tan buens, tenia uvna wvoz tan
dulce , ¥ comprendia- tanto mi sin-
ceridad y afecto,

Los afios gue me la prestd Dios,
han sido mi tdnica felicidad. Los
deméas que han transcurride, no he
hecho més que lo que el buey, ru-
miar aguel amor y vivir de su re-
cuerdo, que como usted compren-
ders, cs tan vivo como el primer
dia que la oi. Su muerte es un si-
lencio mds en la soledad de mi vi-
da.

Una lagrima aparecié en ague-
llcz ojos vacios de luz como si fue-
ran de una estatua.

Respetamos su dolor, como pa-
ra dar paso a sus emociones y des-
puéa llamamos nuevamente su aten-
cidn con esta pregunta:

— Bien Juanito.— Comprende-
mos tu concepto de la belleza es-
piritual, pero nos atrevemos, por
mas que ello parezea raro, a pre-
guntarte, si no tienes de lo bello u-
na impresién material.

— MNos dijo:— La mujer es una
flor.— MNosotros los ciegas, sabe-
mos del perfume, quz es como el
espiritu de la flor. Pero algunas
veces nos atrevemos B tocarla pa-

S —

ma cerciorarnos de la verdad de que
haya en la tiezta cosas que nos
perfumen, ¥ entonces nuestra otra
viata, el tacto, se llega hasta ellas
v los pétalos nos dan Ia sensacién
de la bellera; ason tan delicados,
tan suaves. Me imagino enton-
ces que la | slleza debe ser algo asi
como los pétales, como la seda, ca-
mo todo lo que trae al orpanizmo
la gensacidn de lo suave, de lo dé-
bil ¥ fragil.

Para el mundo, mi mujer pudo
ser muy fea, rugosa; me dicen que
era morenz, lo gue guieran, pero
era tan buena, =ra tan bella...

— Sjento su mirada, nos dijo:
uated me estd viendo intensamen-
te, ¢no es verdad? Hay un calor
especial gue nos avisa a nosotros ¥
que es como una caricia cundo la
simpatia ez guien la dirige— =i yo
no fuera ciego, usted wveria gue es-
toy agradecido con su conversa-
cidn— son tan pocos los que se in-
teresan por nosotros. Siento co-
mo un descanso en el alma con el
desabogo gque usted me ha prove-
cado.

—Juanito, vo soy el agradecido.
Hay tanta belleza en todo lo que
me has dicho, gue admiro tu des.
gracia, porque has sabido erearte
un mundo ¥ porque en ti ze ha
cumplide un extrano destino:

Con tu trabaje de wvender nuea-
nuestros diarios, ti, que erea ciego,
llevas la luz a todas partes.

Luis Castro Saborio

Por la higiene de las escuelas

Aqui tienen los maestros de la
Reptiblica estos consejos higifnicos
gue da un médico del pais con &ni-
mo de hacer —como en efecto lo
hace-— un alto servicio a la patria.
A loa maestros corresponde reali-
zar eate servicio y salvar con ello
la vida ¥ la salud de los millares
de nifios puestos a su cuidade. Es-
tos consejos los tomamos de una
carta gue el doctor Villalobos di-
rige al Director de un plantel de
Educacion.

“...Me voy a permitir sugerir-
le algunos conzejos higiénicos que
a8 mi juicio convendria poner en
practica en el plantel con el fin de
evitar todo peligro que pudiera ha-
ber, o por lo menos para poner a
salvo la responsabilidad de éste,

", ..% debe llevar a czbo una
desinfeccién constante del edificio
v mohiliario, asi: los pisos todos
deben limpiarse con una solucién
de sublimado corrosive al | por
2000 diariamente, y los muebles
con una solucién al | por 200 de
cal clorinada, Durante las vaca-
ciones debiera hacerse un buen la-
vado de todas las paredes de las
aulas y corredores con jabdn y agua
y luego con una solucion de subli-
mado corrosivo (Las gue estén un
poco sucias tendrian que pintarse
nuevamente) .

*...Deben ponerse unos felpu-
dos de cabuya gue se mantendrian
siempre humedecidos con sublima-
do a la entrada gensral del edifi-
cio y a la del Salén de Recepcio-
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nes, v vigilar gue toda persona que
entre se limpie bien loa zapatos.
Los higienistas recomiendan que
los planteles de ensefianza no sean
visitados més que por los alumnos,
pues de éstos se puede tener un
control de gue
que padezcan de alguna enferme-
dad contagiosa deben rtetirarse in-
Como es indispen-

2
estén sancs vy los

mediatamente .
sable que a esta clase de institucio-
nes lleguen muchas personas a sa-
ber de la condicionse de los edu-
candos y de muchgs otres detalles
{lo que més bien se debe fomen-
tar), es necesario que ze dedique
una pieza especial para recibir esas
vigitas. Se aconaeja que esa pileza
gea lo méAs proxima posible a la
entrada general del edificio, con el
objeto de evitar el trinsito de todas
g=as personas por el interior.

e esto se desprende que la cos-
tumhbre muy corriente hoy dia, de
cinemat&grafos, bailes, veladas, ex-
pasiciones, etc. en los planteles de
ensefianza, dehen evitarse lo mds
que ge pueda. En el case de es-
cuelaa gque tienen amplios salones
que deban ocupar a menudo con
canviene

esa clase de  reuniones,

que cuando éstas se efectien, la
gente entre por una puerta que dé
directaments a la calle, y donde ha-
bria un felpudo humedecide en
desinfectantes. Al dia

siguiente de cada una de las reu-

sustancias

niones debe ordenarse una limpie-

za muy minuciosa con algin des-

infectants enérgica
Donde deben

aur con mayor cuidado estas me-

llevarse a cabo,

didas, es en los gimnasics. Debie-
ra ponerse una hilera larga de fel-
pudos antes de entrar al salén; de
lo contrario el palvo que llevan
los zapatos se deposita en el piso,
se pone enaeguida a flotar por la
trepidacion de este durante los jue-
gos v ejercivios, al extremo de ha-
cer la permanencia casi insoporta-
ble ¥ gue si contiene hacterias pa-
tégenas, facilmente pueden ser in-
haladas por las personas alli presen-
tes v conducir 2 Fatales consecuen-
cins., El piso de loa ginmasics
debiera lavarse muy a menudo coen
jabdn y agua.

En cuanto a pilas de natacién,
en mi concepto debiera guitiraeles
el techo., No hay ningin desinfec-
tante tan barato y suficientemente
eficazr como |os rayos solares; ade-

més, no hay que olvidar que los
lugares himedes y oscuros som a-
quellos en donde con mayor faci-
lidad se desarrollan los bacilos de
Kaoch y casi todas las demas bacte-
rins., El agua de la pila debe ser
desinfectada sobre todo si de ella
dehen servirse hombres ¥ mujeres.
Puede ponérsele sulfato de cobre a
razdén de un gramo por cada 13
metros edbicos de agua. Esto tam-
bién evitaria el crecimiento de al-
cns que dan muy feo aspects a la
pila. Debe exigirse que todo el
que se bafie alli se haga un bafio
con jabén em una asperszion antes
de entrar en la pila de natacién.
De ninguna manera se permitird
que particulares se bafien alli.

La salud de los profesores debe
ger muy salisfactoria asi como la
de todos los alumnos. Al comien-
zo de eada afo y duorante el cur-
so lectivo, debe examinarse el es-
puto de todos aguellos que tengan
alguna afeccién pulmonar. La Di-
reccion debe enterarse hasta donde
sea posible de las condiciones hi-
siénicas de las casas de los alum-
nos (para lo cual conviene tener
una Asistente Sanitaria) v achre
todo investizar si ha habido casos
de tuberculosis'’.

N, de R. — Aqui tienen los
muoestros el mas delicado de cuantos

problemas les pueda presentar la

escucla. Pesa sobre el Magisterio
una tremenda responsabilidad al
Senor, T que ensefiaste,

perdona que yo ensene, que

ileve el nombre de maestra,
que Ti llevaste por la terra.

Dame el amor tinico de mi
escuela; gue ni la quemadura
de la Belleza sea capaz de ro-
barle mi ternura de todos los
momentos,

Sefior, hazme largo el fervor
desencanto .
este Impuro

v pasajero el
Arranca de mi

justicia

atin me turba, la
mezquina insinoacién de pro-

desec de hacita mi

farna, que

testa que todavia sube de mi,
cuando me hieren. Que no
me duela la incomprensién nd
me entristezea el olvido de las

gque snsefié,

respecto y hora es ya de que se des-
cargue de ella haciéndole a la pa-
tria el més alto de los servicios.
La higiene anda mal, muy mal, en
nuestros estahlecimientos de educa-
cidn. Se barre con esas escobas
que bien pudieran llamarse armas
homicidas. No se desinfecta ja-
mis, no == alsla a nadie, no se es-
tudiaz ningfin caso. Y con ello, la
galud de millares de nifics, la pro-
pia salud de los maestros estd inmi-
Hay que
haklar clara, en nombre de la Pa-
tria ¥ en nomhbre de Dios., Es un
deber sagrado. Costa Rica estd
llena de enfermedades terribles: to-
dos sabemas que se propaga de un
modo alarmante la tuberculosis, la
sifilis, la disenteria, la difteria, la
tifoidea, v mil mas. Y nadie hace
nada por detener el avance de ellaa

nentemente amenazada.

o si alguien hace, es bien poco ¥y
salo con presencia de alguna voz
de alerta gque le suene como trom-
petazo en los propios oides. Con-
fesemos que en esto ha habido una
criminal indiferencia de parte de
maestros, de padres y de Gobhier-
Con el estribillo aguel que
nos va girviendo yva de losa, *No

noaE.

hay dinero” estamos asesinando la
Mo hay dinero?, pues
Que todo podra que-
darse y desaparecer y faltar, menos
salud para los nifios que es salud
para la Repiblica futura. Al pa-
S0 que VAmMOos, qué porvenir espera
a Costa Rica? Esto que hoy #2 cam-
pifia fecunda en plena produccion
v rfos de fuerza estremeciendo el
de buen éxito

Repiblica -
a bu=carlo.

territorio v fiebre
por todas partes, quién asegura que
po serd mafana hospital llzno de
lamentos, angustia ¥ azonia?

De otra partk, recuérdese que son
los puehlos enfermos los més pro-
pen=os a envilecerse; que el en-
fermo es cobarde v que de eobart-
des se nutren los vicies.

Las nifios enferrmos de howy, ae-
ran los miserables que en el porve-
nir también prefieran sacrificar el
suelo nacional a cambio de llenarze
loz bolsillos de ovo. Las nifias en-
fermas de hoy serin las mujeres
que manana sacrifiquen sin dolor,
hasta la honra ¥ el nombre a cambio
de cubrirse de sedas y pedrerias,
avalancha de lujo ¥ vicio gue prece-
de la decadencia de los pueblos,
No otra coea fué la muerte de Gre-
cia y de Roma. i
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Mo hay Etiea posible sin bhase
de zalud.

Urge afirmar de una manera en-
fatica, que los masz oblicados & =a-
car al pafs de ese estado son los
maestros de escuela. Como? Con

sus fuerzas. Con su reselucién, con
su coraje, con su amor al nifio, su-
prema ley de sus actos! Este po-
dria zer, este debe ser ¢l principal
problema que habra de resolverse

para el nuevo curso. Y el Magiste.
rio debe venir a las aulas con la re-
solucidn en la mano. Enérgica-
mente  adoptada. Y resuelte a
echar abajo cuanto organismo quie-
ra entorpecer su ejecucifn, en contra
de todo y a pesar de todo ¥ por
enoima de todo. No hay més que un
interés: el nifo. No hay més que
una vor: Dios. S8lo hay un jue=z:
el Tiempo .

Los mifios haraganes en las escuelas

El ohjeto gue motiva eata publi-
cacion es la actitud de  alginos
maestros con sus alumnos haraganes,
con los cuales utilizan con frecuen-
cia procedimientos criticables debi-
do a que el eriterio pedagdgico que
han estudiado en las escuelas mnor-
males es sumamente limitado, si bien
es cierto que no es posible que ten-
gan e] criterio médico que me pro-
pongo difundir,

Tengo
maestra dehe estudiar [a vista v el
oida del alumno, sin examen elini-
co por no ser de su competencia;
si nota su falta de atencidn, su ha-
raganeria o pereza por defeclo de
alguno de estos drganos, tratard por
los medios a su alcance de despertar

entendide gque sdla el

el interés; en el primer caszo, aproxi-
mando el nific sl objeto gue debe
verse v en el segundo, sentindolo lo
méas proximo posible a su persona.

Hay maestros que, con paciencia
verdaderamente plausible, se sspe-
cializan con estos nifios hasta =] pun-
ta de inculcirles las lecciones dia-
rina con grandes sacrificios, eas wer-
dad, pero estc no es posible en tér-
minos generales, porque toda la
por el tiempo gue
tiene que disponer en favor de unos

clase e alraga

pocos. !

Cuando el maestro sabe gue el
alumno oye ¥y ve bisn y continia
siendo haragdn, unas veces lo aban-
dena ¥ otras trata de corregir su
estado con procedimientos ildzicos
desde el punto de vista general ¥
del médico escolar, como ser: peni-
tencias més o menos molestas, ob-
servaciones con términos poco edi-
firantes, mimos gue a nada condu-
cen o, lo que es més grave, con el
usa de la regla o de la mano, que
aunque esti terminanismente pro-
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hibido por los reglamentos escola-
res,’ la emplean.

Antes de entrar de lleno al estu-
dio que me propongo, creo pruden-
te explicar algunos tfrminos bastan-
te conocidcos.

Se denomina haragin el gue huye
del trabajo, el gque Uene odio al
trabajo, pasapndo el Hempo en la
maccion .,

Es perezosa el descuidado o ne-
gligente en sus ohbligaciones, este
como el haragin pasa el tiempo en
la tnaccidn o en el vicle intima: am-
bos 2on en general pesados, lentos
o tardios en la efecucién de alguna
cosa o en sus meovimientoa; si son
escolares tardan en contestar o en
levantarse del asientn v cuanda lo
hacen no dejan de protestar en voz
baja o con movimientos gue indi-
can claraments la molestiz que les
acasiona el maecstro, son ademés
débiles de temperamento, sn su ban-
co en general dormitan y conozco el
caso ce aluomnos que lo hacen con
los ojos abiertas.

Es desaplicade e] alumno gue no
]:ICITII’_'.' I'.:L'l.].d.i"‘.':lﬂ En EI]:H'I:I'I.I:]L‘I, ql.lE na
presta atencién, siendo en general
ademés haragin o perezoso.

En el haragan las excitaciones ex-
termas no producen reacciones mar-
cada: ¥ tipidas como en [os ninos
narmales, porgue el organismo esti
disminuido en su reactividad o me-
iar dicho hay incapacidad de reac-
citn wviva: esto lo tendremoa en
cuenta cuando hallemos del trata-
mienio gque cDrrﬂpchdc a eslog su-
jetos.

Muchas personas creen, y la creen-
cia es bastante comin, que la hara-
ganeria es una coalidad negativa
aue depende de la wvoluntad del
alumne, la que ha sufrido una per-

turbacién v que actuande scbre esta
misma voluntad alterada con méto=
dos o procedimientos adecnados =a
posible corregirlos; la primera parte
es un grave error, considerade el
haragdn desde el punto de wvista
médice; pore nosotros es la conse-
cuencin de un estadeo anormal de
algin Grgano importante para la vi-
da activa ¥ que ea posible encontrar-
le con el examen clinico-

Conocemos muchas enfermeda-
des o simples estados mérbidos,
sin ser afecciones definidas, gue
traen la apatia, la inaccién, la iner-
cia, el decaimiento Hsico o intelec-
tual cnmpam]:ﬂ: — v nada més que
comparable — a la haraganeria, de
los cuales citaré algunos: la Heﬁr_n
baja o elevada, pasajera o continua;z
la idiaotez © su estado anterior; la
imbecilidad: el baocia o cota de
nuestras provincias andinas: la ea-
quexiz estrumiprive o mixedelma, q°
se supone con bastante fundamento
como una falta de secrecién de
glandulas endocrinicas, tircides ¥
quizd tenga algo g’ ver la hipdfisis; la
enfermedad de Adisson o lesién (en
general tuberculosa) de las chpaulas
supra-renales; la  accidn medica-
mentesa de la morfina, cloral, sulfo-
ral, etc.; el exagerado esfuerzo fi-
sico o intelectual en su periode im-
mediato de reparacién; la faz poste-
rior a las fuertes impresiones nervio-
sas  en temperamentos f[acilmente
excitables, etc, etc.

Todos los ejemplos citados nos
han m.'erfda la idea de relacionar
alteraciones conocidas con el tema
gue motiva esta publicacién y el de-
seo de investigar por semejanza de
sintomas las causas mérhidas gue
]:iuv.-.-d en traer fa hamgaﬂcﬁa O pere-
za en los slumnos de las escuelas,

Indiscutiblemente, la tarea ha side
Ardua. Los alumnos perazesos abun-
dan; habiendo examinado muchos
de ellos con especial interés y ha-
biendo encontrado en la mayoria
de las veces la causa, por lo menoa
aparente, de su estado especial.

En primer trmino puedo asegu-
rar gue la herencia tHene un papel
importante en la heteclogia de los
haraganes; hijos de alcoholistas, gue
abundan, o de degenerados, de ago-
tades por el trabajo faico o nte-
lectual; de enfermos de= malaria,
reumatismo, diabetes, anemia, ta-
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herculosis, arteri-esclerosos, ecze-
mas, neuralgias, etc., suelen ser ha-
raganes, pudiando, es natural, exis-
tir sintomas més claros de la
herencia sin que los nifios posean

este defecto.

Examinado el alomno haragin
con detenimiento, por ser el ohjeto
principal de nuestro estudio, hemes
encontrado algunos de los sintomas
siguientes: falta de vista o de oida,
qgue ya he citado, blefaritis, otitis,
alteraciones en las funciones intes-
tinales ¥ hepdticas debido a alimen-
tacién insuficiente irregular o mala,
estrefiimiento, disminuecidn de la
sensibi'idad eutdnea, especialments
térmica, caries dentirias que di-
ficultan la
nucién de la impresionabilidad ¥

masticacidén, dismi-

adenoi-
deas & ipertrofia de las amigdalas,

del interés, vegetaciones
pediculosia en el cuern cahelludo e
impetigo por rascarse con las ufias
sucias, pereza muscular, suefio Fieil,
hipotensidn arterial, disminucién del
primer tono mitral, enfriamiento de
las extremidades y de la nariz, pali-
dez de la cara, térax estrecho: no
he practicado anélisis de sangre ni
de orinas.

Conocida la herencia v el sinto-
ma o afeccidn que a juicio del mé-
dico es la causa originaria de la
haraganeria, el tratamientc a se-
guir es ficil y depende del diagnds-
tico que se ha hecho, pera ademds
ge seguirdn algunas reglas generales
¥ comunes como: acostumbrar el
arganismo a la reaccién con gl tra-
bajo fisico e intelectual ordenado y
metddico, aumentado progresiva-
mente segin el estado del nifig, can
periodos de descanso frecuentes al
principio; hafios higiénicos v tdnicos
de s0l, aire v agua, gimnasia diaria
¥ especialmente actuar schre su pat-
quis alterada por los medios conoci-
dos; alimentacién vegetal y cocida
abundants, huevas v leche en horaa
regulares, buena masticacién .

En la mayoria de mis examinados
la alteracién que primaba era la gus-
troenteritis
cion uregular ¥ mala ¥ falta de

erbnica por alimenta-
higiene; ambas cosas estédn en la ma-
no del médica ¥ del maestro si co-
noce e} diagndstico del primero; la
gastroenteritis se tratard de acuerdo
a la alimentacifén ya citada en las
reglas generales, que tiene muchas

ventajas, como;: poco trabajo de los
grrancs digestivos, no Fermenta en
el tubo intestinal, &5 evacuante por
los residucs que dc]"a ¥ es dimético;
auelo agregar al régimen algiin me-
dicamento que ayude a la digestién
y otras veces bismuto, benzonaftol,
o magnesia. Con respecto a la hi-
giene se seguird lo indicado.

Creo con este articrulo haber con-
tribuido al estudic de los nifios ha-
raganes en las escuelas, recomen-
dando a maeatros v médicos escola-
res su ampliacién y la confirmacién
de mi modo de pensar.

Doctor José F. Werner
Medico Escolar de Aveilinsda.

Posiciones viciosas de los alumnos en la escuela

LA ESCOLIOSIS

viciosas debhemos
las posicionea anormales

Por actitudes
entender
del cuerpo, a menudo repetidas y
habitualmente adoptadas, que pro-
ducen deformaciones en el esquele-

Durante las elases toman diaria-
mente los alumnos, durante varias
horas, la misma actitud defectuo-
za, fatigando siempre los mismos
miisculos, contorneando la columna
vertebral, determinando poec a pa-
co una modificacién en la forma
v disposicion de los huesos,

En los ejercicios de escritura v de
lectura es especialmente cuando se
producen estas deformaciones y en-
fermedades que es preciso vigilar,
El corazén, los pulmones, el ests-
intestines, continuamente
son comprimidos cuando el cuerpo
s¢ halla replegado sobre si mismo,
dificultando sus funciones: la salud

maco e

general se resiente, pudiendo dejar
upa constitucidn deteriorada  para
tada Ia vida: el talle se desvia, las
cepaldas se desarrollan desigualmen-
te, resultando una de las dos més
voluminosa ¥ més alta que la otra.

La cansa mis frecuente, la q' de-
Le ilamar nuestra atencidn, es la
actitud viciosa adoptada por los
a'umnos durante la ejecucidn de
sus trabajoa escolares. Esta causa
eq tan importante gue se ha podida
decir que la escoliosis es una enfer-
medad profesional del alurono, y
gue por lo tanto estamos en el de-
ber todos: médicos, inspectores y
meaestros, de contribuir a disminuir
las causas que la producen, si no
gquersmos gue nuestras escuelas pri-
marias, al decir del doctor Legen-
dre, sean 'fibricas de miopes ¥ de
jorobadaos™ .

La escoliosia consiste en una

desviacidn lateral de la columna ver-
tebral. Para comprender el meca-
nizmeo de su produccién es necesario
recordar que la columna vertebral
25 un ta]lu, en parte dseo v en parte
fibro- cartilaginoso, flexible en todo

* sentido, que presenta en su cuarto

SUpETIOr ¥ en su cuarto inferior, una
convexidad anterior normal; pero a
partiv de la edad escolar presenta
ademds de estas curvaduras hacia
adelante, una curvadura lateral li-
gera, como una covexidad derecha;
si esa convexidad se exagera un po-
co, se constituye la escoliosis.

La edad en que aparece esti en-
tre los siete v los catorce anos; ase
observa con mayor frecuencia en
las nifias que en loa varones; més en-
tre los alumnoa que viven en la ciu-
dad que en los que viven en la cam-
pafia. Combe, examinando en Suiza
a 2,314 alumnos de las escuelas de
Lausana, encontré 24,6 por ciento
de nifios con escoliosis, de los cuales
el 23 por ciento correspondia a los
varones y el 27 por ciento a las ni-
nas.

En una investizacidn que he efec-
tuado entre los alumnos de IV, V ¥
¥l Grado de algunas escuslas
de La Plata, pude ohservar que
el |18 por ciento de las nifas te-
nian escoliosis y sélo el 14 por cien-
to entre los varones.

Este porcentaje depende del esta-
do general de la poblacidn, de su
alimentacién, métodos de vida, de
la frecuencia del raquitismo, de la
higiene que se observa en la escue-
la; pues vemos en la estadistica de
Badaloni, quien encontrd en [talia
un 43,01 por ciento de escolidticos
entre los alumnos de las escuelas da
Haassisi y s6lo el 27,7 por ciento en-
tre los de las escuelas de Perugia.

Tomemos un nifio de los tantos
gque observamos en nuestras visitas
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de inspeccidn en las escuelas, en el
momento gue se dedica a sus traba-
jos de escritura, ¥ veremos que oh-
serva una posicidn asimétrica, Es-
tando el pesoc del cuerpo apoyado
sobre una sola nalga, soportado por
un solo isguic la columna vertebral
se encurve lateralmente, un solo bra-
zo reposa sobre el pupitre, la espal-
da correspondiente desciende, la
cabeza se inclina schre el hambro
més elevado, uno de los ojos estd
mas cerca del pupitre que el otro.

En esta posicién anormal, el fun-
cionamiento de loas érgancs tordxi-
cos estd comprometido; uno de los
pulmones sufre una compresién por
el térax, la cantidad de aire que
puede penetrar e= insuficiente. Las
experiencias hechas con el espird-
metro han demostrado que la canti-
dad de aire inhalado durante estas
actitudes es muy inferior a lo nor-
mal.

Tomando diagramas de Ja am-
pliacién de las dos mitades tordxi-
cas, Badaloni, con su neumégrafo
ha podido constatar que la mitad
gue corresponde al lado encorvade
tiene una ampliacidn casi nula,

Cuando una posicidn viciosa to-
mada habitualmente por el nifio que
tiene todes sus drgancs en pleno
crecimienta, hace que las curvaduras
anormales, transitorias, de la co-
lumna vertebral, se hagan perma-
nentes, se establece la escoliosis.

Estas deformaciones no solo a-
fean e! cuerpo, no solo comprometen
definitivamente la estética del indi-
viduo, de importancia capital sobre
todo en las nifias, sino gue contribu-
yen a formar organismos predis-
puestos a coniraer la toberculosis,
por insuficiente wventilacién pulmo-
par.

5i bien es cierto que la escuela no
es la tnjca productora de escoliosis,
sin embargo contribuye s agravar
las predisposiciones que Hevan los
alummos. Con ellas, teniendo que
trabajar el pino con iluminacién in-
suficiente, con libros mal impresos,
inadecuados, con
bancos que ne guardan relacién con
la estatura de los alumnos, y sobre
todo con una falta de vigilancia de
las actitudes gue toman en sus bra-
bajos escolares, llegard poco a poco
a contraer |la enfermedad que, una
vez producida, es casi imposible

con ¢cua EI Ernos

hacer las correcciones de la colum-
na vertebral,

Las enfermedades escolares tie-
nen sobre el trabajo del alumno una
influencia perjudicial: el escolidti-
co gue ocupa una posicién inadecua-
da, leera y escribird mal, ae fatigard
pronto y su trabajo serd poco pro-
ductive; el miope, incapaz de dis-
tinguir lo gue se escribe en el piza
rrin, o de seguir las explicactones
en los mapas o carteles murales,
prestard poca atencidn a las leccio-
nes; no verd ni los ademanes ni la
Haonamia del profesor, de tanta im-
portancia, va gue sabemos lo sen-
sihles que son los alumnos a todas
las sugestiones ¥ especialmente a las
producidas par la mimica.

Las
frecuentes en los miopes, por la ne-
cesidad que ellos experimentan de
acercarse al objeto con que trabajan
a estudian .

Los deberes que dan los maestros
para que los alumnos efectien en
sus respectivos domicilics, pueden
contribuir a la produceién de la
escoliosis. Muchos nifics, dice Huf-
felmann, hacen sus deberes apoya-
dos sobre una ventana cuya insufi-
ciente anchora los obliga a colocar
el cuaderno coblicuamente, mien-
tras que la proxmidad del muro
dificulta la colocacién de las rodi-
llas y los obliga a colocarse en una
posicion forzada. Cuande este he-
cho se repite diariamente, contribu-
y& a formar un escolidtico. Lo mis-
mo sucede cuando se tiene la

actitudes viciosas son més

Dame el ser més madre que
las madres, para poder amar v
defender como ellas lo que no
es carne de mis carnes. Dame
que alcance a hacer de una de
mis niflas mi verso perfecto, v
que te deje en ella clavada mi
més penetrante meladia, para
cuando mis labios no canten
mas.

Muéstrame posible tu evan-
gelio en mi Hempo, para que
no renuncie a la batalla de ca-
da dia v de cada hora por él.

Pon en mi escuela democra-
tica algo de Io que se cemia
sobre TI ¥ tu corro de nifios
una tarde de Pales-

descalzas
tina.

costumbre de hacer loa deberes en
muebles incémodos, como sobre un
sofd, una ¢cdmoda, una silla delante
de la cual el nific se sienta en un
banco. Este es uno de los numera-
aos motivos de carficter higiénico
que existen para aconsejar la supre-
sién, o por lo menos la disminucién,
y sobre todo la reglamentacidn de
los deberes a domicilio, por ser mal
hechos, v que pueden ser perjudicia-
les para la salud del alumno y del
maestro, aparte de que no son ab-
solutamente necesarios.

Como profilaxis, no nos cansare-
mos de aconsejar sl maestro que, en
toda ocasion y momento, vigile las
posturas incorrectas v las actitudes
vicioses que ordinariamente suelen
tomar los nifios ¥ que con frecuen-
cia son causas de deformidades ar-
ganicas, a la vezr que de hébitos
impropios de una persona bien edu-
cada y signos de un fondoe moral
en el que hay mucho que ohservar.
Tedo lo que no 2ea corrects en el
organismo, es perjudicial para la sa-
Iud del cuerpo.

Serd intdl disponer de un banco
higiénico, ideal, de libros v cuader-
nos de acuerdo con las més severas
reglas de higiene escolar, de adap-
tar la letra que se conceptie més
apropiada e higiénica, de disponer
de salones amplios, bien iluminados
y ventilados; si ¢l maestra no wvi-
gila sus alumnos, no corrige los ma-
los hdbitos que trae del hogar o
adquiere en la escuela, tendremos
5ie.:npr_c nifica eacolidticos, nifios con
enfermedades escolares.

El maestro es el todo: tal es el
maestro, tal es la escuela. Maestro
que no vigila ¥ corrige las posicio-
nes viciosas que toman sus alumnos,
demiestra una escasa preparacién,
una insuficiente autoridad, v, sobre
todo, poca vocacidn pars su -
ITETA .

Como regla general profilictica,
debe aconsejarse dejar poeo tiempo
a los alumnos en una misma posi-
cidn; la inmovilidad prolongada los
fatiga y los obliga a tomar actitudea
viciosas, y canviens, por tante, inte-
rrumpir las clases con intervalos de
reposo o de ejercicios fisicos, tan
descuidados por lo general.

Durante los ejercicios de lectura,
lo primere que debe procurar el
maestro es que cuando los nifies lean
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de pie, no s prolongue mucho el
eiercicio v ademas que cologuen el
libro a una distancia de 30 centime-
tros mids o menos, de su vista: lo sos-
tengan con las manos Hojas ¥ conve-
nientemente Deben es-
tar bien parados. 51 estdn sentados,

se tendrd el libro de la misma ma-

inclinada .

nera; los antebrazos se apoyardn en
el borde del pupitre, de modo que
los codos gueden fuera y sin gque
togue a &l el pecho; no deberd en-
corvar el cuerpo, el cual se manten-
drd a plomo, el tronco wertical v la
cabeza derecha, no permitiéndose-
les que crucen las piernas.

Durante los ejercicios de escri-
tura es cuando los maestros deben
redeblar su vigilancia, Sea la letra
inclinada, sea la letra derecha la que
se ensene, lo primordial, dejando
de lado las discusiones que han pro-
vocado sohre cual es la  letra mas
higiénica, lo més importante, lo gue
ensefia la préctica, es que el alumno
tome una buena posicidn para escri-
bir ¥ gue sea, por sus maestros, con-
tinnamente vigilade durante sus
gjercicios de escritura, ¥ gue estos no
deben ser de larga duracién.

En una posicidén correcta, el nifio
gue escribe, dehe estar colocado en
ln parte delantera del banco, de
mudu =i el pl:chr:! rose el borde del
pupitre, sin apoyarse; el talle racto,
separado del respalda del banco; la
cabeza alta, colocada de manera
que entre el mentén y el cuaderno
haya uvnos weintisiete o veintiochao
centimmetros; el brazo izquierdo a-
plicado sobre la parte lateral® del
pecho; el codo junto al cuerpo, la
muneca sobre la mesa, la cara dorsal
de la mano mirando hacia arriba y
adelante, de tal modo q° la mano des
canse sobre su borde interno, vy q' la
palma sostenza por debajo de la es-
critura la mitad izquierda del cua-
dermo. El codo derecha rosando al
cuerpo debe terer en la muficca el
centre de sus movimientos para re-
correr toda la longitud de la linea,
sin que el brazo o el hombro tengan
en ello participacién alguna. Las
piernas deben estar rectas dorante la
escritura, no permitiéndoseles a los
nifios que las crucen ni las replisguen
hacia atras, como es costumhre que
lo hagan.

Los maestros deben tener siem-
pre presentes |1 palabras de Fon-
meagrives: los trabajos de eseritura,

aln cuando se verifiguen en condi-
ciones racionales, son, & causa de la
indocilidad de los escolares, un ori-
gen de actitudes viciozas y hasta el
mejor sistema de bancos ¥y mesas
tendria una eficacia muy relativa,
si no se cuida con todo esmero la
posicion del tronco, de la cabeza v
de los brazos;, durante los ejercicios
de la eseritura’’ .
Deagraciadamente, Jos
no se ocupan como es su deber, de
cuidar la posicidn del alumno, esté
parade o sentado; leyendo, escri-
biendo o cantando ¥, apesar de o'
aquel deber, en mi experiencia de
guince ancs de médico escolar, en
miles de clases gue he visitado en
la capital y en la provincia, sensible
es decirlo, no he encontrado uma
sola que tuviera todos sus nifios co-
rrectamente sentados durante los
{rabajos eacolares. El mal, enton-

maestros

ces, es general, Todos los maestros
sufren de ese descuido imperdona-
ble; descuido que serd causa de de-
formaciones del esqueleto que per-
durard toda la vida.

Doctor Carlos §. Cometto
Subdirccionr deb Coerpo Médico Eocolar =

[De Balelin da Hr'g‘f:ne. La Plata, Arwﬂ]lil:ll].

M. de R, — Véase qué de bar-
baridades se estardn cometiendn en
este pais en donde la incomprensidn
v la falta de escripulo, mas que de
dinera ¥ de otros medios, hace gue
loa nifios en su casi totalidad desco-
nozcan [os beneficios de la medica-
tura escolar.,

Compréndase cufnto es preciso
renovar en nuestras escuelas para
ltegar a estar tranguilos con la fun-
citn gue desempefian .

EL. HOMBRE

Lecciones de Anatomia, Fisiologia e Higiene

LA SANGRE

Nuestro organismo et un campo
de batalla.—I o= fagocitos, que des-
empefisn una mision importanti-
ma, como es la de destruir o aislar
los microbios dafiines, son muy vora-
CS5, ¥ 8 Vecea se exceden en su co-
metido, atacando drganos tan impor-
tantes como el rifidn, el bazo ¥ el
carebro, laos cuales llegzan a destruir.

La destruccién de los drganos por
los leucocitos es dificil en [a juven-
tud, porque en esa época los teji-
dos reaccionan facilmente v los leu-
cocitos son proporcionalmente me-
nares en nimero, pero al legzar la
vejez, las cosas cambian en favor de
los fagocitos: los Grganes estin a-
gotados, nuoestro organismo reac-
ciona con dificultad, los leucocitos
gon proporcionalmente més nume-
rasgs, ¥ la victoria se inclina en fa-
VOT SUyo .

Las personas jovenes déhiles, de
calor pilido, tienen menos glohulos
rajos y mas globulos blancos que
lozs que normalmente deberian te-
ner, y estdn por lo tanto en las mis-
mas condiciones que los viejos. Pue-
den compararae los fagocitos a un

{Cantinuacitn)

ejéreito encargade de velar por [a
securidad de un pueblo. Mientras el
ejéreito estd al servicio de las ins-
tituciones nacionales, su accién es
Lenéfica; pero cuande, por el de-
bilitamiento de la energia de las en-
tidades que regulaban su actividad,
ese ejército se hace independients
v sus componentes no tienen freno
para sus pasiones, se convierte en
una plaga para el pueblo cuya in-
tegridad e independencia estaba en-
cargado de mantener, ocasionando
la desorganizacion y la muerte del
puehle ¥ de €l mismo.

Los globulitos, llamados también
Hematoblastos v Plaguelas, son u-
nos corpiscules incoloros, en forma
de hastoncitos
deos. Tienen un papel muy impor-
tante en la coagulacién de la san-
gre,

Origea de los globulos sangui-
nens,—FEstos globulos se forman en
distintes drganos. El bazo forma y
destroye al mismo tempo glébulos
rojos; el higada tiene izual Funcidm,
aungue con menor intensidad; la
médula dsea es el principal genera-
dor de globulos rojos.

Los leucocitos se forman en los

ligeramente ovoi-
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ganglios linfiticos, en el bazo vy en
la médula ésea. Estos glébulos pue-
den reproducirae por si solos una
vez que se hallan en la sangre. La
detruccién de los glébulos blancos
se opera en la propia sangre. Los
leucocitos mueren, lo mas frecuen-
temente, de vejez.

El Plasma es la parte liguida de
la sangre gue se obtiene después de
haber separado de ella los glébulos.
Es una solucién de sustancias albu-
minoideas, conteniendo ademas al-
gunas sales, grasas, gases y olras
sustancias .

El papel que desempefian los gla-
bulos rojos es el de cargarse de oxi-
geno v distribuirio en el organismo.
Los hematias son verdaderos recep-
tdculos de este gas. Cuando pasan
por los pulmgpes toman el oxigenao
del aire exte ._ r transportandolo &n-
seguida a las distintas partes del
organiamo. Estas en cambio del
oxigeno gue reciben dan acido car-
bénico a la sangre, el cual se di-
suelve en el plasma o se combina
con él.

Es tan grande la importancia de
eita funcidn de los glébulos rojos,
gue el menor entorpecimiento de
ella, el menor descenso del nimero
de hematias, la menor disminucién
de hemoglobina en ellos, puede o-
casionar [os trastornos mas graves.

Les funciones de los glébulos
hlancos son: |? transportar los mate-
riales nutricios que engloban an su
interior en wvirtud de su irritabilidad
¥ reparten en la masa de los érgancs
por medio de la diapédesis: estos
materiales los toman en las wvello-
cidades intestinales, en su mayor
parte, donde se cargan con los pra-
ductos de la digestion; 2* depuran
el organismo digiriendo los micro-
organismos nocivos y las particulas
viejaa o muertas; 3% segregan sus-
tancias bactericidas e inmunizantes.

La muerte de la sangre es el fe-
nomeno conocido con el nombre de
coagulacidn v consiaste en la solidifi-
cacidn de una parte de la sangre,
Este fendmeno se produce siempre
que la sangre sale de sus wvasos
(aungue puede producirse en e-
llos) . En estas condiciones ze nota
en la sengre: 19, un liguido incolo-
ro, el suero:; 2¢, una materia albu-
minoidea que Hene la propiedad de
coagularse, la fibrina, llamada asi
porque se dispone en fibras muy

ténues, visthles al microscopio, las
cuales forman una malla en la que
permanccen aprisionados los gla-
bulos sanguineos. Designase la ma-
sa formada por la fibrina ¥ los gla-
bulos con el nembre de coagulum.

Pape! de la coagulacién de la san-
gre—La coagulacién de la sangre
es 2l medio por el cual se detienen
nmaturalmente las hemorragias
cidentales de los capilares, de las
venas v hasta de las arterias. Es,
pues, un medio de defensa del or-
ganismo. Los hemofilicos (enfer-
mos cuya sangre se coagula con di-
ficultad o ha perdido la propiedad
de coagularse), pueden morir a cau-

&=

sa de la menor hemorragia .

LA LINFA

La Linfa, (voz griega que signi-
fica agua. Se aplicd este nombre
al liguide que estudiamos, por sus
propiedades fsicas, las cuales hi-
cieron creer 2 los antiguos que era
idéntica al sgua), ez un liquido cla-
ra transparente, de caolar wariable
segiin las circunstancias (Puede ser
incolora, de un amarillo palide, ver-
dosa y opalina), de sabor franca-
mente salado, que se encuentra en
los vasos linfiticos en gran cantidad
v difundido entre la masa de los &r-
ganos en pequefias cantidades, des-
empefiando el papel de intermedia-
rio entre la sangre v los tejides,

La cantidad de linfa existente
en el cuerpo es muy variable, de-
pende de la proporcién y natura-

Hazme fuerte avn en mi des-
valimiento de mujer, v de mu-
jer pobre por afadidura, haz-
me despreciadora de todo po-
der que no sea puro, de toda
presion gue no sea la de tn
voluntad ardiente schre mi vi-
da. [Acompafame,
me! Muchas veces no podré te-
nier sino a H a mi lade. Cuan-

sosten-

do mi doctrina sea més casta
de verdad,

me quedaré sin los mundanos;

¥ mas quemante

pero [0 me oprimiras ¢on to-
do tu corazdn, el que supo har-
to de soledad ¥ desamparo,
Haz que no busgue zino en tu
mirada las dulzuras de las a-
probaciones .

leza de los alimentos digeridos y del
estado del individuo.

Composicion de la linfa.—FEste
humor no es un verdadero ligquido;
como la sangre, contiene en suspen-
sion glébulos linfitcos y gotas de
prasa; eatas Olimas son abundantes
después de las comidas ricas en gra-
sa86.

Los glébulos linféticos son gla-
bulos blancos, leucocitos llamados
en este caso linfocitos, andlogos a
los de la sangre. Rara vez s en-
cuentran en la linfa glébulos rojos,
v cuando esto sucede es porque se
halla mezclada con sangre.

La linfa se coagula lo mismo que
la sangre, cuando se extrae de los
vasos que la conbtenen, pero tarda
més en elle. Cuando esto sucede
ae separa en dos partes: una ligui-
da muy clara, el plasma linfatico,
v otra blanco-amarillenta, o verde-
sa, solida, formada por una red
de fibrina que aprisiona los leuco-
citos, =l coagulo.

LA LINFA SEAFORMA EN LA
INTIMIDAD DE LOS TEJDOS

El papel de Ia linfa en el orga-
nizmo es: recoger directamente, en
los lugares donde se forman, los
productos de la digestion v de la
desasimilacién, y volcarlos en el to-
rrente circulatario; tomar de la san-
gre los principios necesarios para la
vida y trasmitirlos a los elementos
que constituyen los drgancs, elemen-
tos gue estdn conbnuamente ba-
fados por la linfa, y defender al
organismo de la invasién de gér-
Esta
ultima funcién es importantisima,
Apenas penetra
cuerpo extratio,
ticos modifican
dirigen hacia el

menes que le son mocivas,

en la economia un
los glébulos linfa-
s actividad y a=
punto atacado, en-
volviendo el cuerpe extrano y digi-
riéndole, si esto dliimo es posible,
5 en la lucha salen victoriosos los
gléhulas linfaticos, el peligro esta
conjurado; pero si, més resistente
el cuerpo extrafio triunfa en la bata-
lla que le libran los fagocitos, pene-
tra en la corriente linfatica, es arras-
trado hacia Jos ganglica linfaticos,
que efectiian entonces un trahajo
mucho més intenso para detener la
peligrosa invasién, lo cual hace que
ge inflamen y engruesen. Esto ex-
plica como las infecciones del pie
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producen una inflamacién de los
ganglios de la ingle, v las de la ma-
7o o del brazo, inflamaciones en
los ganglios de la axila (schaca).
Cuando los ganglios linfiticos Henen
que efectuar un trabajo excesivo,
se produce su descomposicién, ori-
ginandose lumores que son muy co-
munes en las personas débiles (lin-
faticos ¥ escrufulosos) .

APARATO CIRCULATORIO

Se da este nombre al conjunto
de Grganos cuya funcidn es trans-
portar los liguidos nutricies {sangre
v linfa) a todas las regiones del
organismo. Se compone este apa-
rato de un Grgano central, el cora-
zon, ¥ de los vasos.

Los vasos son un conjunto de tu-
bos destinados a distribuir la san-
gre ¥ la linfa por el organismo, v a
regularizar el curso de ellas, San de
cuatro clases, a las cuales correspon-
den otras tantas denominaciones:
arterias, venas, vasos capilares ¥ va-
soa linfaticos.

El Corazén, organp central del a-
parato circulatorio, estd constituide
por dos conductos musculosgs, e
trechamente unidos y situados: uno
sobre el brayecto de la sangre im-
pura, para impelerla hacia los pul-
mones; el atro sobre el trayecto
de la sangre pura, para proyvectarla
hacia todas las otras partes del cuer-
pa,

Estos dos conductos musculosos
estin unidos entre si de una ma-
nera tan intima que parecen con-
fundirse en un conducto Gnico, cu-
va cavidad hubiera sido dividida por
medio de tabigues, pero, si se cor-
tan los lazos que les son comunes,
se puede restituirles la independen-
cia gue tienen en los animales in-
feriores. Por consiguiente, puede:
considerarse ¢l corazén como cons-
tituido por la unidn de dos cora-
zones; un corazon dereche pulmo-
nar, destinado a hacer cireular la
gangre impura (sangre venosa)
¥ un corazon izquierdo o adriice,
destinado a hacer circular Ja sangre
pura (sangre arterial}. Cada une
de estos corazones presenta una es-
trangulacion en su parte media,
extrangulacién que, simulande un
tabigue incomplets, separa a cada
corazon en dos cavidades., Asi el co-
razon queda dividido en cuatro ca-
vidades por medio de dos tabiques

perpendiculares uno paralelo al eje
de los dos corazones y resultante de
la yustaposicién de ellos; el otra
perpendicular a este eje ¥ produci-
do por la estrangulacién de que he-
mas hablado antes.

Situacion del corazon.—Este Aar-
wano estd situado en la cavidad to-
raxica; entre los pulmones, que le
forman una especie de almohada
v lo recubren en parte; encima del
diafragma, que lo separa de las vis-
ceras abdominales; delante del esa-
fago ¥ de la arteria aorta, que lo
separan de la columna wvertebeal:
detrds del esterndn v los cartilagos
costales del lado derecho, que lo
protegen de la misma manera que
lo haria un escudo.

La posicion del corazon es obli-
cua, de derecha a izquierda y de a-
tréds hacia adelante,

El corazdn estd sostenido: por
los grandes wasos, que lo suspen-
den; por la membrana fibro-serasa,
el pericardio (de la voz griega pe-
ricardion), que lo envuelve ¥ lo une
al diafragma, v por los pulmones,

El volomen del cornzén es a-
proximadamente el del pufio; va-
ria mucho, dependiendo del estado
de salud, la edad v otras circuna-
tanicias. El peso del corazén e3 tam-
bién muy variable; oscila entre 250
v 280 gramoa; en la mujer es menor
que en el hombre; se puede decis
gue la diferencia del peso del co-
es de
unos 40 gramas, término medio.

Conformacion exterior del cora-
z6n.— FEate drganc presenta una
forma semejants a la de un cono

razon entre un sexo ¥ atra

—_—

Dame sencillez ¥ dame pro-
fundidad, lihrame de ser com-
plicada o banal en mi leccién
cotidiana .

Dame el levantar los ojos
de mi peche con heridas, al
entrar cada mafiana en la es-
cuela, gue no lleve a mi mesa
de babajo mis pequefios afa-
nes materiales, mis mezgquinos
dolores de cada hora.,

Aligérame la mano en el
castigo ¥ suavisamela mads en
la caricia» Que reprenda con
dolor, para saber que he cu-
rregido amando.

cuya superficie ha sido comprimida
de adelante a atras, ¥ de armnba a
abajo, con la base vuelta hacia a-
rriba, hacia atras y hacia la derecha,
més proxima a la pared posterior del
térax que a la anterior, mientras
gue au vértice se acerca a esta 1l-
tima.

Conformacién interior del cora-
zon.— Visto por su parte interna,
el drganc central de la circalacién
presenta cuatro cavidades: dos su-
periores, las auriculas (Awvricula,
voz latina diminutive de Auris, ore-
ja, equivale pues, a orejita, Laos an-
tiguos aplicaron esta palabra a las
dos cavidades superiores del cora-
zbn, porque les atribuyeron una for-
ma aniloga a la de la oreja), v dos
inferiores; los ventriculos (ventricu-
lo, palabra latina,

diminutive de
venter, vientre; fué j‘picada por
los antizuos para designar las pe-
quefias cavidades del cuerpo, par
la analogia de forma que general-
mente Henen ellas con la cavidad
abdominal.

Estas cavidades se distinguen en
derechas ¢ izquierdas. La aarienla
derecha v el ventriculo del mismeo
lado comunican entre si ¥ conatitu,
wen el corazdn derecho o pulmonar;
la auricula ¥ el ventricule izguierdo
tamhién cornunican entre si forman-
do el corazdn izquierdo o adrtico.

La auwricula v el ventrfculo de-
recho estdn separades de la auwri-
cula v ventricule izquierdos por un
tabique musculo-membranoso, el ta-
bique interventricular.

El arificic por medioc del cual
comunica cada auricula con el ven-
triculo de sa lado, presenta una vAl-

- vula gue permite el pasaje de la

sangre de la ecavidad supedor, au-
ricula, a la cavidad inferior, ven-
triculo, pero gque impide el reflu-
jo de dicho liquide. Estos arificios
son los orificios auriculoventricula-
res

Los ventriculos afectan uma di-
receidn paralela al eje del corazdn;
san estrechos y cerrados en aguella
de sus extremidades inmediata a
la punta o vértice del corazdm, v
muchce mas anchas en la apuesta,
es decir, en la extremidad més préxi-
ma a las auriculas, la base, donde
presentan dos orificics, El méas con-
siderable de estos orificios ez el ori-
ficio auriculo-ventricular, ya citado;
el otro eomunica con la arteria pul-
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monar, en el ventriculo derecho,
¥ con la arteria aorta, en el izquier-
do. En resumen: los ventriculos son
cavidades cerradas hacia el vért-
ce del corazém, gue presentan dos
aberturas en su base; una que los
pone en comunicacién con la res-
pectiva auricula y otra de la que
parte una arteria.

Sobre las paredes de los ventricu-
los, especialmente en la regién
prixima al wvértice del corazdn, se
observan columnas carnosas, de las
cuales unas se unen a las valvulas
auriculo-ventriculares por medio de
unas cuerdas tendinosas, otras se
entrecruzan formando arcadas més
o menos definidas, o una red cuyo
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papel parece ser el de ofrecer a
las paredes del corazén una arma-
z6n elastica g sume el maximun de
resistencia y el maximun de flexibi-
lidad compatibles con las necesi-
dades del funcionamiente del co-
razon. Las columnas camosas gque
terminan en cuerdas tendinosas
(las cuales pueden unirse a las val-
wulas o no), se designan con &l nom-
bre de misculos papilares; las que
se entrecruzan caprichosamente for-

mando red, s llaman trabéculas
CArnosas .
Gerardo Olivet
{ Continuard)

CHECOESLOVAQUIA

Checoeslovaguia es una nueva re-
piklica europea, hija de la guerra.
Aunque parezca extrafio, el plan de
su libertad nacié en América, el
acta de su ln&cpnndcncia s escri-
Li® en una ciudad americana, v un
peridgdico americano también, fué
el primere gque la anuncid al mundo
como mnacion libre. Por todo eso
Hene que interesar a los habitantes
del Nuevo Continente.

Se encuentra Checoeslovaquia en
la parte septentrional del antiguo
Imperio Austriaco, en el proplo cen-
tro de Eurcpa. Limita al Norte con
Alemania v Polonia, al Sur con
Austria y Hungria. Tiene una pa-
blacién de 12,500.000 habitantea.

Es una faja de tierra méas larga que
ancha, de suslo montaficss, regado
por innumerables, rios, que cuando
s= canalicen darin salida: al mar
Negro, por medio del rio Danuvio,
al mar Baltico, por el Oder y el
mar de] Norte, por el Elba. La par-
te mds montafiosa es la oriental, a-
travesada por los montes Cérpatos,
Pertenecen los checoeslovacos a tres
razas diferentes: [a de losa Checos
o Bohemios, cuyo territoric estd res-
guardado por un cuadrilitero na-
tural de montafias; la de los Eslo-
wvacos Hene su asiento en la parte
Bur de los Céarpatos; v la de los
Meoravianos por cuyas tierras pasa
el gran camino europec que va desde
el Adridtico hasta e] Béltico,

Politicamente Checoeslovaguia
ge divide en cualro provincias: Bo-

hemia, Eslovaguia, Moravia y Ru-
tenia. Bohemia es una regién indus-
trial, Moravia ¥y Eslovaguia son re-
giones agricolas y pastoriles, ¥ Ru-
tenia es rica en bosques. La capital
es Praga, una de las ciudades mas
interesantes del mundo; se encuen-
tra a orillas del ric Moldau, un a-
fluente del Elba. Esti llena de le-
yvendas ¥ recuerdos histdricos; sus
principales edificios son:: la Cate-
dral de San WVitus, el palacio de
Hradeany, el Palacio Real, el de
Schonborn, etc.

Praga es la ciudad de las Arca-
das; por todas partes no se ven mas
gue arcadas: unas, muy antiguas,
recuerdan los tiempos de la Edad
Media: otras, de moderna arquitec-
tura =& encuentran ocupadas por
cabarets v tHendas, no faltando en
ninguna de las iltimas, la radicional
venta de sellos de correo, donde
los flatelistas hallan verdaderos te-
soros .

La Independencia de Checoeslo-
vaquia Fué celebrada en Praga con
grandes fiestas, entre las cuales fi-
guraron en primer término, las para-
das de mujeres, En una de estas
paradas parte 12.000
mujeres, todas uniformadas con fal-
da azul, blusa blanca y turbante ro-
jo; después de colocadas en cierto
orden, en una inmensa plaza co-

lomaron

menzaron a hacer ejercicios calis-
ténicos de un efecto de viata admi-
rabhle. Ora movian loa brazos en

cierta direccién, ora inclinaban [a

cabeza, ora desfilaban ordenada-
mente para formar;: letreros, flores,,
banderas, etc.

Loz habitantes de Praga se mues-
tran muy orgollosos con su ciu-
dad, y le dan el nomhre de "Slata
Praha” gque quiere decir “Brillante
Praga”. Con los extranjeros son
hospitalarios, y, es para ellos gue
tienen esta frase: "'Na-zdar'” o sea
“que la felicidad sea wvuestra com-
pafera’ .

Fuera de Praga las otras ciudades
no tienen gran importancia, las prin-
cipales son: Brun, Bratislava v Ka-
sa. Todas las provincias son Férti-
les, en eilas se cria ganado y se cul-
tivan cereales.

Los malos gobierncs y las tira-
nias que se han sucedida, tienen a
Checoeslavaquia sumida en un gran
atraso cultural. Los checoeslovacos
fueron casi obligados por los hin-
garos, sus vecinos, a aprender su
idioma, pero prefirieron permanecer
en la ignorancia que aprender la
odiosa lengua magiar.

El idioma checoeslovaco se ca-
racteriza por el reducido nimero de
vocales que contienen las palabras;
eatas se componen casi siempre, de
una o dos vocales y cuatro o mas
consonantes; pueden servir de ejem-
plo los siguientes nombres: Plzen,
Zmrzlina, Brno, Vltlava, ete,; se
tiene la idea de que laj, lauy la e
susHAn poco Mas 0 menos lo mismo.

La# mujeres ya han obtenido el
derecho del sufragio. En las eleccio-
nes verificadas en junio de 919
votaron mis mujeres que hombres;
trece diputados del actual congre-
so son mujeres, v de 150 senadores,
tres son mujeres.

Los checoeslovacos son amantes
de la miisica vy de la poesia; mu-
chas de sus composiciones musica-
les andan hoy por el mundo con el
nombre de ‘‘rapsodias hingaras" .

Los trabajos de alfareria, bhorda-
do y tejidos, hechos en las aldeas
checoeslovacas, aparecen en las Hen-
das de lujo de las grandes capita-
les sin que se conozca su proceden-
cia. Las costumhbres v los trajes na-
cionales de esta nueva repiiblica es-
tin llenos de un encanto especial,
gue se aprecia mejor en la provincia
de Eslovaquia, la provincia de los
valles fértiles ¥ pintorescos, de las
aguas abundantes v de las ruidosas
cascacas. '
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Loa hombres de esta provincia se
dedican al pastoreo; wsan botas al-
tas, camisas bordadas en el cuello ¥
en las mangas v chalecos con bor-
las de colores. Los trajes de las mu-
jeres gon ain méas vistosos: llevan
zapalos altos v ordinarios, rihetea-
dos con flecos rojos, medias horda-
das, Faldas de innumerables plie-
gues, ¥ bluzas llenas de vuelos. Los
sombreros ¥ delantales que nunca
faltan para salir de paseo, son casi
giempre verdes o rojos. Las mn-
jerss ricas usan pafioletas de lana,
generalmente de color blancoe con
primorosos bordados en raojo y a-
mariilo.

Checoeslovaquia es una tierra de
ensuefio v de arte, la cuna de un pue-
blo que hasta ahora empieza a te-
ner vida propia. Pertenecia al an-
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tiguo Imperio Austriaco, cuya des-
membracién se debio a la falta de
cohesion entre los diferentes
blos por los cuales estaba formado.

pue-

Los checos v los eslovacos, que for-
man el nicleo de la poblacion, wi-
vian en sus montafas, oprimidos,
no sbdlo por el gobierno austriaco,
sino también por el aleman.

Llegé la guerra, y ambos pueblgs,
aprovechande la desorganizacion
gue reinaba por todas partes, se u-
nieron fraternalmente para formar
la repiiblica de Checoeslovaquia.

Maynard O, Williams

(Traduccién y arreglo de Maria
del Re. Ulloa, Maestra de una Es-
cuela Superior de Nifias de San

Jozé) .

ELOGIO DE LA REINA ISABEL

Trabajo leido por su avtora en la Fiesta de la Raza
que hicieron asociados la Escuela Normal v el Liceo de

Casta Rica el 12 de Octubre dliima.

Como para demostrar gue no
habfan side vanas todas las aven-
turas idilicas, vividas en los cami-
nos o a la luz de las lémparas me-
dioevales, aparece esta figura ilus-
tre de mujer en los albores del Re-
nacimiento .,

Para muchos ella fué la personifi-
cacién de [a santidad; para muchos
lo fué de la sabiduria; para Glgunos
del poder de reinar. Nosotros de-
bem~s admirarla sencillamente co-
ma la mujer, la que triunfa con el
s6lo convencimiento de que es po-
seedora de infinitos poderes de ter-
‘nura, de Lbien v de justicia.

Confiada v fiel a su destino llevd
por todas las sendas= los ojos ifumi-
nados en el azul fransparente del
espacio y el corazdn ecolmado de
majestad v de dulrura. Tedo su
gsecreto para reinar entre los hom-
bres fué amarlos mucho. Considers
la realeza en sus manos como mera
forma de manifestar la espléndida
¥ serena expresion del esapiritu. Ella
supo que no es en el trono ni en el
cetro donde el poder reside, sino
en la fuerza que al servicio de los
intereses de la Humanidad se pen-
g .

Miré a la vida con los ojos inte-
tiores ¥ comprendid gue al bien se
va por el bien mismo v a la verdad
por la propia verdad. Desde nina

tuva la vida como leccién ¥ por eso
despreciéd las wvanidades humanas
¥ otros errores de [os hombres. Con-
siderd las ideas como seria y efec-
tiva contemplacién de las cosas y
no como simple fantasia de la mente,
Y asi la vemos avergonzar a los cor-
tesanos por su ignorancia ¥ congre-
gar a las damas en su hogar para
hacerles vivir la nobleza en la poesia
augusta de loa clasicos v en las ar-
tes sencillas de las doncellas. Y les
hizo comprender que todo conoci-
miento debe estar al servicio de la

Haz que haga de espini-
tiu mi eacuela de ladrllos. Le
envuelva la llama de mi entu-
slasmo su aspecto pobre, su
sala desnuda y mi corazdn le
sea méa columna ¥ mi buena
voluntad mas oro que las co-
lumnas ¥ el oro de las escue-
las ricas.

Y, por fin, recuérdame des-
de tu imagen de Guido Ren,
gue ensefar ¥y amar intensa-
mente sobre la tierra es llegar
al dltmo dia con el lanzazo
de Longinos en el costado que-
mante de amar,

Gabriela Mistral

edificacién espiritual. De todas sns
cualidades la més alta era su inefa-
hle pudor; en toda accidn de la
corte impuso esta virtud a la par de
la gloeria. En la suave elegancia y
donaire de sus maneras se reveld
giempre la tranquila expresion del
espiritu, Montalembert la ha lla-
made con sobrada justicia “'la més
nohle criatura que jamés haya rei-
nado sobre los hombres' . Conmue-
ve imaginarla en una de sus tardes
apacibles, como la dulce Penélope,
hilando la tela regia para las camisas
de su esposo.

En su carazén tuvo campo prefe-
rente el amparo a los oprimidos ¥
a los pobres v por los intereses de
ellos puso en los altos puestos pii-
blicos a los hombres més justos ¥
sahios de la Espafia, En su espada,
llevada a la cintura con decisién
y majestad, habia esta frase que los
siglos debieran venerar con uncién
¥ vivir con alteza: ''Desea siempre
la honra'". En manos de esta reina
castellana la espada tuve una fun-
cion digna, pues a la mistica dulzu-
ra ¥y mansedumhbre de su corazén,
unié la serenidad augusta para ven-
cer en los momentas mas dificiles
de zu época.

No creyé en lo imposible. Cons-
tante iluminada en el esplendor de
Dios, sabfa consagrarse con valor ¥
sin Teserva a Jas obras prandes. Tu-
vo alas para elevarse hasta donde »l
barro de los caminos ne mancha ni
envilece v donde la luz de los as-
tros se adentra en el corazén v lo
fortifica.

A esta sabia reina es a quien el
descubridor confia su esperanza en
el triunfo de la obra. Y qué fué lo
que la hizo amparar al sabio en ins-
tantes en que las arcas de su pala-
cio estaban vacias ¥ en gque tenia
su voluntd absorvida en grandes in-
tereses del reinado, a mas de que
en su Hempo esta idea magna era
motive de escarnio v burla entre los
hombres?

Quizd lo que Ia movié a dar va-
liente apoyo a la cbra, fué el gesto
heroico ¥ la pureza sencilla con que
el genio se reveléd a su alma intui-
tiva de mujer.

En oposicién con todas las opi-
niones de su corte ella did eata de-
cisidén suprema Sin sUponer gue con
la genercsidad de su corazon abria
un sendero de luz nuevo a Ja Hu-
manidad. Cierto es que =i la reina
lsabel no hubiera acagido la inspi-
racidn del genio, la idea podercsa
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se hubiera impuesto por =i misma,
¥ también es cierto gque no #n Calén

estd la gloria sino en la llama divina'

que en las almas de los hombres
arde por secretos designios de los
Dicses ¥ que ilumina en clertos ins-
tantes sahics la méntalidad de al-
gunos escogidos,

Pero a nosotros las tﬂ#-ﬂﬁu inte-
resa es la panetzante lecciém para In
vida que ‘se recoge de ocohtemplar
estas figuras lominasad gue revelan
todo aguello de que gl humb.re es
capaz en la'Herrd.

Emma Gamboa

Maesive de | grado

ONCE DE NOVIEMBRE

El 1l de Noviembre de 1918
un gran acontecimiento estremecio
al mundo entero, llenédndolo de ji-
Lilo. |La Paz Europea se habia
firmade! Terminaba la guerra maa
sangrienta ¥ odiosa gue registra la
Historia

La noticia cruzé tedos los mares,
atravesd montafias, vold velozr so-
bre llanuras y abismos; a su paso
s¢ secaron las lagrimas de muchos
ojos, Hamearon banderas, repicaron
campanas, se elevaron plegarias,

se entoparon cénbicas v se  hi-

cieron wvotos para que las genera-
ciones venideras no conocieran méas
gue la dulce fraternidad.

El 11 de Noviembre de 1918,
los cafiones, alld en los vastos cam-
poe de batalla enmudecieron sus
roncas wvoces, el fuego de los com-
bates se extinguid, los aeroplanos
dejaron de arrojar granadas y ex-
plosivos sobre las aldeas. enemigas,
los saldados cesaron de contemplar
el cuadro aterrador de los comba-
tes; de la sangre 3 de la muerte, pa-
12 ir a extasiarse en el cuadro siem-
pre bello de [a esposa v de los hi-
jo8; ¥ mientras el sol, al poneme e-
se dia en el horizonte se tedia de
rojo, cual si quisiera robar a la tie-
re toda la sapgre derramada, el
Angel de la Paz descendid mias
brillante que nunca, para extender
sus alas sobre las tumbas ignoradaa
de aguellos héroes que murieron
en defensa de la Patria.,

La guera llend a Europa de de-
solacién y de ruinas; pero tuvo tam-
bién sus ventajas: el lujo Fué reem-
plazado por la sencillez, la ociosi-
dad ¥ la vida de salén por el tra-
bajo atil;la mujer demostrd su ap-
titud para ejercer las mismas profe-
siones del hombre; se descubrie.
ron nuevas spstancias alimenticias,
nuevas medicinas, rdpidos procedi-
mientos curativos; la guerra hizo
nacer actividades e industrias en
paises que no existian: son hijas su-
yas varias naciones, que va figura-
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ran en las Etngraﬁaa modernas, ta-
les como: Finlandia, Polonia, Che-
cosslovaquia, Yugoeslavia, etc., ¥
dié a los hombres —cruelmente—
la tremenda leceidn que les ense-
fiard a2 amarse los unos a los olres
si no quieren desaparecer
sombras, de [a terra.

como

Ojala que al recuerdo del 11 de
MNoviembre de hace tres afios se a-
cabaran en la tierra las gueras, loa
odics, envidias y rencores, todo lo
gue no deja prosperar en el cora-
z6n humano aquella Santa Paz que
el Divino Maestro nos dejé al as-
cender a los cielos.

Maria del Rosario Ullca
Noviembkre de 1921

Carta de una nifia

San José, 20 de octubre de 1921.

Seriorita Esther de Mezérville,
Ciudad.

Apreciable Nina Esther,.

En nombre de mis compafieritas
le escribo esta cartita, pidiéndole
que formemos las Colonias Vera-
niegas que a tantos pobrecitos nifios
alivian, proporciondndoles, no so-
lamente ratos de expansion y ale-
gria, sino también haciéndoles mas
llevadera su vida enfermiza, rodea-
da de miserias, de dolores ¥ de pe-
nas.

Por lo tanto, esperando gque Us-
ted tome con el misme entusiasmo
v ahinco que los otros afios, mi rue-
go v el de mis compafieritas para
formar las Colonias va menciona-
das; ¥ empiece a recoger las contri-
buciones de los caritativos wvecinos
de San José y de los escolares; con-
tando desde Juego con la mia v la
de mis compaieritas.

Saludédndola carificsamente, de
usted atta. y humilde servidora,

VERA GARNIER

Informe interesante

San Jeaguin, 31 de Octubre, 1921.

Sefior I_n.npa:'tnr de Escuelas

don Remberto Bricefio A.
Presente.

L

Adjunto a la presente se servirk
usted encontrar, un informe deta-
lladp acerca del movimiento habi-
do en la Tesoreria del Patropato
de las escuelas a nuestro cargo, des-
de el 1° de'enero al 31 de los co-
mrientes . g

Es altamente significativo tal in-
forme: por él podra usted apre-
ciar, la benéfica v entusiasta labar
de extensiéh escolar que en estos
planteles ae realiza en beneficio de
los alumnos.

El trabajo agricola, tanto en un
plantel como en el otro, ohtuve de
rendimiento la suma de @ 195.55,
de la eual corresponden 5: 171.50
a la Escuelaide Varones v € 24.05,
a In de Nifias.

El producto de veladas, ferias v
rifas, alcanzé a la cantidad de
T 424.45 y el de suscriciones para
la Gota de Leche, a la de § 217.60.

Con estas sumas obtenidas, mas

el saldo del afic pasado qua fué
de & 77.15, se atendid al servicio
de La Gota de Leche, al vestuario
de los ninos pobres: se hicieron re-
facciones en el edificio de la Es
cuela de Varones; se arreglaron las
cercas del campo de agricultura ¥
se compraron itiles para el servi-
cio de ambos planteles, Con el
dinerc restante que aparece con-
signado en el mismo informe v gue
fué producto de una suscricién pii-
blica abierta entre los vecinos v al-
gunos maestros, se comprdé un re-
trato del compafiero extinto don
Ernesta Ramirez y que se colacara
en la Escuela de Varones el domin-
go 6 de noviembre proximo; se a-
tendid a los gastos que ocasiond
la muerte de este maestro ¥ se le
rindid muy merecidamente un ha-
menaje de reconocimiento, al Pres.
bitero don José del Qlmo, cura de
este lugar.

Creemos que es murho hacer en
este curso, que ya estd por expirar.

Con las protestas de nuestra ma-
vor estima, somas de usted muy a-
tentas ¥y seguras servidoras,

de Nifias.

Enilda Quesada G.—Dirac
de Varones.
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MOVIMIENTO

ﬁ la Tes,oreﬁa del Patronato de las Escudaqe dt San Joaqum de
ores, habido dura.ute los meses de enero lﬂ{iqbl'ﬂ &eT,nnﬂ 1921.

i

1920

Entradas generales 786,35, Sa-
lidas generales 709.20, Saldo en ca-
ja 77.15. Sumas iguales 786.35.

1921.—Enero, Febrero y Marzo

Saldo en caja del afic anterior
77.15. Suma 77.15.
Abril

Salde en caja meses anteriores
77.15, Suscriciones de La Gota de
Leche Escuela de Minias 32.25, Ven-
ta de unos ttiles Escuela de Nihas
10,10, Gastoa de la Gota de Le-
che 31.40, Gastos en la preparacién
campo de agricultura Escuela de
Varones 21.75, Compra de libros de
lectura Escuela de Nifias 15.00, Sal-
do en caja 51.65. Sumas iguales
119.80.

Mayo

Saldo en caja mes anterior 51.63,
Suscriciones de La Gota de Leche
29.15, Rifas hechas por la Escuela
de Nifias 6,90, Gastos de La Gota de
Leche 30,20, Gastos en el arreglo
de las cercas del campo de agricul-
tura 71.50, Salde en contra 14,00,
Sumas iguales 101.70.
Junio

Saldo en contra mes anterior
14.00, Producto feria celebrada 21
v 22 de mayo anterior 344.70, Ven-
tar 9 cajuelas y media [rijoles a
¢ 5.00 cada una 47.50, Producto
de rifas de la Facuela de Nifas
10.10, Suscricion=s de La Gota de
Leche 23.85, Limpia de desaglies
ambas escuelas 2.25, Aporca del
maiz Escuela Varones 6.25, Siem-
bra de cipreses y hechura eras Es-
cuela Varones 6.75, Gastos en la
huerta de la Escuela de Nifiaa 31.60,
Gastos de La Gota de Leche 30.80,
Valor de ropa para nifios pobres
ambos planteles 346.75, Saldo en
contra 6.25. Sumas iguales 438.40.

Julin

Saldo en contra mes anterior 6.25,
Producto de una velada 41.20, Ven-
ta de hortalizas Escuela de Nifias

6.45, Suscriviones de La Cota de
Leche 34.85, Compra dtiles para

zﬁn]::q.s eacuela_s 44.00, Cumpm de
almécigo cebolla y lechuga 2.50,

Gastos de La Gota de Leche 21.20,

Saldo en caja 8.55. Sumas iguales
82.50, "

Agosto

Salde en caja mes anterior 8.55,
Venta del maiz de la Escuela de
Varoneas [20.00, Venta de elotes
Escuela de Varones 4.00, Venta de
hortalizas Escuela de Nifas 12.85,
Rifas hechas en la Escuela de Nifas
12,19, Suscriciones de La Gota de
Leche 27.70, Venta de cajetas Fa-
cuela de Nifias 2,10, Compra dtiles
ambas escuelas 19.30, Arreglo ca-
noas Escuela Varones 45.00, Gas-
tos de La Gota de Lache 18,35, Sal-

do en caja [04.65. Sumas iguales
187.30.

Setiembre

Saldo caja mes anterior 104,65,
Contribucién vecinos para homena-
je Presbo. del Olmo 130.70, Pro-
ducto velada hecha con motivo an-
terior 45,35, Producto rifas hechas
con motive anterior 30.15, Auxi-
lio Municipio para festejos del Cen-

Entradas en 1920
Salidas en 1920
Entradas en 192]
Salidaz en 1921

Saldo para 1922

.......

Sumas iguales .
Enilda Quesada G.
Tesoicra
Vn Bo

Maria C. de Briceiio
Directacs d= ln Escusls de Warone

- -

tenario .?.ﬂ 00, "Suscriciones’ de La

Gom ded.eche 28.50, Venta hotta-
Elﬂs.f.muefa de Ninu 3.70, Contri-
bdtién maestros Pago corona para -
E. Ramirez 16.75, Contribucidn
compra refrato del maestro E. Ra-
mirez 29.50, Pagb de la corana pa-
ra &l maestro don E. Ramirez
26.00), Gasto en cinta negra entie-
rro de E. Ramirez 11.00, Otros gas-
tos con motive duelo de E. Rami-
rez F8.05, Utiles para la Escuela de
Varones 18.55, Gastos de la velada
2.80, Gﬂ,&tos ‘Cota de Leche y fti-
les ambas escuelas 56. 40, Saldo en
caja 276.50. Sumas ignales 409.30.

Octubre

Suldo ¢aja mes anterior 276.50,
Contribucién para el retrato del se-
fior E. Ramirez 30.05, Suscricién
Gota de Leche y saldo de setiem-
bre 35,30, Venta de hortalizas Es-
cuela de Nifias 1.05, Gastos en la
siembra de frijoles Escuela Varones
21.00, Gastos de iitiles ambas es-
cuelas 9.50, Gastos papel de luto
y estampillas 1.45, Contribucién
del Patronato para retrato citado
15.00, Valor medalla y gastos en
bomenaje al Presbitero del Olmo
189.20, Valor retrato ya citado y
gastos motivo colacacién 85.00,
Castos en La Gota de Leche 17.75,
Saldo en caja 4.00. Sumas iguales
342.90.

. 4 ¥ 786.35
€ 709.20

1154.15
1227.30
4.00
& 1940.50 € 1940.50

N. R. — Esto es lo que &l pafs
necesita, maestros, y los que lo rea-
licen pueden estar satisfechos de
responder en ese aspecto a las ne-
cesidades nacionales: estdn hacien-
do escuelas dindmicas.

NOTA DE ADMINISTRACION

A fin de organizar de la mejor
manera el trabajo del afio venidero,
rogamos a los maestros que con el
nuevo curso cambien de lugar de
trabajo, se sirvan comunicirnoslo
antes del dia 5 de marzo de 1922,

A las personas que tienen cuentas
pendientes con la revista, les agra-

deceremos el méas pronto envio de
las sumas que deban. Nuestras difi-
cultades econdmicas contingan. An-
tesa no nos llegaban las cuoctas. A-
hora no se nos cambian “los peque-
fios giros”. En Costa Rica la vida
es asi. .
Imprents Mours v, de Lines..San Jous, Cor's Rica.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecias del Ministerio de Cultura y Juvqntud, Costa Rica.





