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Los maestros que deseen recibir esta publicacion
que es del Magisterio, para la defensa de sus inte-
reses, para bien del nifio costarricense, se servirdn
autor'zar al Inspector de su circuito para que del
giro mensual se tome la cuota respectiva: £ 0.50.
También se puede recibir esta publicacién solicitan-
dola directamente a la Direccién. Los niimeros de-
ben pagarse al contado. Este ndimero vale ¢ 0.50.

Suscriba amigos, suscriba padres y ayuda usted a
sa'var un servicio nacional importante.
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NOTA EDITORIAL - - - - = « & = &« -
- - - - - - COSTA RICA EN PELIGRO

Hay este negocio de la Reptblica—trascendental-—que los
maestros harian bien en comentar ampliamente con los discipulos—
a conciencia de que trabajan asf en la roca de los cimientos de la pa-
tria—de modo que los capaciten, por el influjo de una palabra altiva
y fervorosa, para el ejercicio de la ciudadania cabal en que no logran
vivir las mayorias a cuyas mentes llegan—ecos de campanas distantes
e imprecisas—Ilas ideas expuestas en mil partes a propésito de la pro-
bable apertura de un nuevo canal americano, en nuestras fronteras
setentrionales.

El Magisterio debe acostumbrarse a comentar con les alumnos,
y hasta con los padres de esos alumnos, en todo el pais al mismo
tiempo y del modo més abierto y mas valiente, cada suceso de estos,
actuales y definitivos, que entrafian revoluciones del porvenir. Los
ciudadanos de mafiana han de estar plenamente capacitades para
resolver las magnas cuestiones de su Repiblica por obra de la Escue-
la de hoy,—punto de cita de todas las corrientes que agiten la vida
nacional. Que esta ignorancia del camino de nuestros negocios publi-
cos; este sorprenderse todos los dias de lo que va pasando; este
adivinar lo que va a ser; este sospechar ¥ desconfiar de todos y de
todo, que salpica las conciencias de mala fé y de pecres esperanzas;
esta incertidumbre general que nos niega el derecho de progresar en
firme, no tienen otra cuna que la falta del comentario de la vida pi-
blica, de la vida real, en que la escuela del pasado mantuvo a los
nifios de ayer, ciudadanos ciegos de hoy, democracia con derechos
que no sabe usar, que no quiere usar, que no debe usar.

El caso del Canal de Nicaragua debe preocupar a todos los cos-
tarricenses por igual y quizd por igual a todos.los centroamericanos,
pues que de alli nacerdn, en los afios que esperan su turno para reve-
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larse desde el fondo del Misterio en que duermen, llenos de dones ma-
ravillosos para todos los hombres, los grandes acontecimientos de la
vida de estos pueblos, centro de muchas codicias y remate de planes
inmensos. Soberania, Libertad, Finanzas, Reformas Sociales, Dere-
chos, etc.,—palabras no més para nuestros oidos de hoy—se trans-

fomaran con los vapores que arroje ese tajo abierto en la tierra que
Bolivar sonara "“una e indivisible"

Dentro de esa visién de las cuestiones ptiblicas es que nos refe-
rimos al negocio del Canal de Nicaragua. Y si le pusimos el nombre
que lleva, a esta nota, no es porque estemos de acuerdo con el escri-
tor americanoc que en una Revista extranjera abordé el asunto en
términos de dudosa intencidén, sino porque nos sugiere el comentario
ese. articulo y la respuesta del sefior Presidente al decir a los ciuda-
danos cémo fué que se firmé el protocolo de Washington y con qué
aspiraciones lo acepté su Gobierno.

Y si el maestro es un Profeta, o siquiera un guia, que se sienta
su voz en los destinos del Continente, en torno de este problema
colosal: ’

Qué es el Canal de Nicaragua?

Qué funciones continentales y universales va a tener?

A qué naciones del mundo interesard mas?

Cudl va a ser por él la situacién de Costa Rica, y cuil Ja de
Centro América?

Exponente de qué ansias es y debe ser ese Canal?

Qué ventajas va a ofrecer a los hombres en su eterna aspiracién
de conocerse mas para unirse mas?

Y, por encima de todo, cudl ha de ser nuestra actitud de pueblo
libre y sano frente a las tentaciones y las pruebas del porvenir?. .

El ““Costa Rica en peligro’” se puede decir, no porque esté de
por medio este negocio en ciernes, o el de un empréstito extranjero,
o el de un pase cualquiera, sino porque nos halle el suceso, Protocolo,
Empréstito, Reforma, lo que sea, con la mente vacia, con el corazdn
endurecido y con la conciencia civica sin formar, ignorantes y egois-
tas; méas cerca del mercenario sin escriipulos que del patriota abne-
gado y heroico.

Costa Rica en peligro lo estard siempre mientras la educacién

“y la instruccién no hayan capacitado a los ciudadanos para darse

cuenta de los destinos de este pueblo en relacion con los destmos de
todos los pueblos de América y del mundo.
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Costa Rica en peligro lo sera si, por obra del raquitismo en que
a veces se pretende sumir a la escuela piiblica y arrinconar al maestro
que la hace, los sucesos trascendentales sélo encuentran solucién en
circulos estrechos, enfermos de agiotismo ¥ mala fé, 2 donde se
acerca la Reptblica cada vez que, impuesta la torpeza y la cortedad
de miras, se hiere, o se amenaza siquiera, la educacién popular.

Por eso decimos a los maestros que comenten con voz altiva y
fervorosa este suceso y todos los grandes sucesos de la vida nacional.
Y por eso los llamamos, una vez mas, a hacerse valer en la politica
del pais,—politica alta y generosa—por su conocimiento y por su
valor para juzgar los movimientos nacionales.

Costa Rica no debe estar en peligro, no porque se deje de flrmar
este protocolo de Washington o no se acepte un empréstito extranje—
ro, o no participemos de esta o aquella resolucién de los pueblos
vecinos, sino porque el maestro forme, en el decurso de los anos, una
tal conciencia civica, que haga los pechos de acero para resistir a las
tentaciones menguadoras y las frentes altivas que se yergan sin temor
a la luz porque ellas mismas son la luz.

El Sefior Presidente de la Republica ha dicho en su explicacién
al pueblo: “Yo no defiendo el protocele. El ha sido hecho con la
sana intencién de garantizar los derechos de Costa Rica. Con la sana
intencién de afianzar esos derechos va defendidos en otros tratados,
y atin en el mismo tratado Bryan-Chamorro. Pero no hemos hablado
de vender trozos de Costa Rica ahora, ni, mahana ni nunca. El Proto-
colo no habla de ello; de su lectura, sin malas intenciones, se des-
prende que no rtecibimos paga ni la hemos pretendido recibir, ni
hablamos de ceder los derechos en esta o en aquella forma. Tratamos
tinicamente de hacer constar que los tenemos en la forma que lo
pudimos obtener del Departamento de Estado. El que me suceda
ahora u ctros Presidentes'del futuro, pueden muy bien escoger entre
vender esos derechos o conservarlos en el canal que se construya’

De modo que si hoy no existe peligro algune vor el arreglo fir-
mado—porque no se ha hablado de venta ni de cesiones,—si lo
puede haber en los otros dias, cuando los hombres del futuro escojan
entre vender o conservar sus derechos. Lo grave serd que cuando
haya que escoger caminos, cuando los hombres del Norte empufien
temblorosos de codicia la herramienta que abra por segunda vez la
cintura de América, los hombres nuestros carezcan de la visién justa
de las cosas, y cedan torpemente, por paga en oro o en otra clase
de halagos..

El problema, de hecho le queda planteado al maestro y a su
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escuela. Y es tiempo de ponerse a forjar,—al calor irresistible del
propio corazén,~—la conciencia civica en que la nacién buscara res-
paldo a la hora de resolverse. Y como en esa hora, cercana o distante,
Dios lo sabe, habrd miserias adentro y opulencias en frente, y la
tentacién y las necesidades seran inmensas, es tiempo de sembrar,—
brisas que mafiana sean tempestades—el odio més cordial al oro con-
quistador que olfatea por los resquicios de la puerta. Porque lo que
nosotros necesitamos y debemos buscar sin tregua, no es este pobre
oro efimero, tierra con brillo que ahora es y luego no, sino hombres
de corazén robusto, fuertes como pefas, dignos hijos de una patria
que se sienta por ellos coronada como de estrellas, iluminada de liber-
tad y en majestuosa actitud de Reina a cuyos pies se descubran con
devoto respeto las razas y los siglos.
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SECCION DE EDUCACION

NOCIONES DE METODOLOGIA

‘Por OMAR DENGO,
(Director de la Escuela Normal de C. R.)

Advertencia:

El propésito del presente trabajo es el de ofrecer a los maestros
costarricenses una exposicién de nociones de metodologia inspiradas
en las actuales tendencias de la educacién y de la practica escolar.

Se trata, pues, de un trabajo destinado a servir a nuestros maes-
tros, quizd mas por la intencién que le guia, que por la eficiencia de
que sea capaz, ya que aspira a poner al alcance de quienes trabajan
sin facilidades para consultar obras modernas, aquellas nociones esen-
ciales del actual movimiento metodolégico.

El trabajo no presume de originalidad, aunque alguna pudiera
ostentar, ni entiende ser estrictamente técnico, ni supone la intencién
de‘tratar de las cuestiones a que se refiere con la misma amplitud en
todos los casos, sino, en cuanto sea posible, con la que en cada uno
aconsejen las que parecen ser conveniencias de nuestras aulas.

Toda sugestién que de los maestros se reciba al objeto de que
el trabajo satisfaga sus necesidades, serd cordialmente recibida por el
autor.

¥ ¥ ¥

INTRODUCCION
Referencias histéricas

Conviene iniciar el estudio con algunas referencias de caracter
histérico. Ellas establecerdn los antecedentes necesarios para situar
en su justa posicién el criterio general en que este trabajo descansara.
Alédese, por supuesto, a referencias breves.

Si se quisiera determinar en pocos momentos, aun con la més rica
documentacién a la vista, cudntas y cuéles son, y de dénde surgen las
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voces que proclaman la necesidad de una nueva escuela, de una nueva
educacién, o que sefialan su presencia en el mundo del pensamiento o
en el de los hechos, se estaria ante un complejisimo problema, porque
la vastedad del movimiento reformador lo hace inasible. Es, por lo
demas, natural y conveniente que asi suceda. El espectidculo que dag
los nuevos educadores, los nuevos libros, las nuevas escuelas, las nue-
vas agencias de fomento educacional, se presenta maravilloso, en
realidad, asi por la amplitud, come por lo que ella revela de trascen-
dental para el porvenir de la civilizacién. Ello incita al comentario,
pero no es esta la oportunidad.—Ilmporta mas por el momento
advertir que el hecho muestra a nuestra época como una etapa de
fecunda transicién. Los més prudentes la juzgan de ese modo; los
mads entusiastas, digamos, imaginan que hemos entrado en un periodo
de realizaciones definitivas. Es lo ordinario, v también lo necesario,
en la evolucién de las ideas.

No podemos comprender que signifique algo diferente del con-
cepto de transicién el que aplican los historiadores de la Pedagogia
que ,hablan de nuestra época como caracterizada por tendencias
eclécticas. Tal eclecticismo acaso no sea sino confluencia de tenden-
cias y aspiraciones que se enderezan a buscar la unidad dentro de un
criterio mas amplic o méas elevado que el que cada una de ellas
expresa.

La exposicién méas clara y mejor ordenada, es decir, mas
légicamente presentada, de cuantas conocemos relativas al eclec-
ticismo nos parece gue es la del eminente Prof. Monroe, de
Columbia, en A Text Book in the History of Education. (El resu-
men, A Brief Course, ha gsido traducido al castellano) . El Prof. Mon-
roe establece, con admirable visién de los hechos, que a la fundacién
del criterio ecléctico concurren las tendencias directrices del pensa-
miento educacional de los siglos XVIII y XIX, a saber: la sociolégica,
la psicolégica y la cientifica.

Monroe, considerada en sintesis su explicacién, determina la
contribucién de aquellas tendencias, asi: de Rousseau procede la idea
de identificar la educacién y la vida, de centralizarla en el nifio ¥
fijarle su objetivo en el individuo y en cada particular etapa de la
vida de éste; de Pestalozzi proviene el fundamento de la interpreta-
cién del nifno como ser psicolégico; de Herbart la nocién del proceso
cientifico de la instruccién, la de una organizacién cientifica de los
planes y programas, la del cardcter como finalidad de la obra educa-
tiva; de Froebel se deriva, con la amplia concepcién de los intereses
infantiles, *'la primera y més completa aplicacién de la teoria de la
evolucién al problema educacional’ .
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Es claro que esas varias contribuciones han tenido accién sobre
todos los aspectos del problema, ¥ no sélo sobre el del método.
Mas también, que las de orden psicolégico la han tenido, de prefe-
rencia, sobre este problema del método. Aguayo, pero el Aguayo de
1916 y el de 1920, al explicar la reforma escolar del siglo XX dice
que ‘‘el tipo del maestro de antafo, falto de cultura cientifica, que
tenfa por verdades inmutables las doctrinas de los pedagogos clasi-
cos, ha desaparecido o estd a punto de desaparecer; ¥ ya no son las
opiniones de Platon y Quintiliano, de’ Comenius y Locke, de Pesta-
lozzi y de Herbart, las que deciden los problemas escolares, sino los
resultados precisos de la observacién y la experimentacion, las esta-
disticas de los hechos recogidos y los progresos de la técnica profe-
sional” . (La Escuela Primaria como debe ser).

Ciertamente, no es posible negar la trascendencia de la labor de
los Binet, Meumann, Schuyten, Thorndike, etc., ete., cada dia mas
fecunda, pero tampoco es posible negar la deuda inmensa con la
obra de los clasicos, ni menos si la técnica, para ser la técnica, ha de
carecer de la inspiracion filoséfica. Parécenos algo extremada la
conclusién del entusiasmo modernista de Aguayo, cuya autoridad y
cuya nobleza tantos servicios han prestado en nuestros paises. Y la
prueba evidente de que incurre en contradiccién, encuéntrase en que
se apoya en Dewey, el cual ha declarade, y demostrado con su ge-
nial trabaio de reforma, que la influencia de Rousseau,—y no solo
ésta entre las clasicas,—continiia, en pleno vigor, contribuyendo a
determinar fundamentales modalidades de la situacién actual.

La afirmacién de Aguayo parécenos propia de las exageraciones
de un periodo de transicién, como nos lo' parece aquella otra del
extremo opuesto sustentada por un eminente educador, hace poco, el
cual, al decir del Prof. William A. McCall, declaraba que seria desas-
troso aue la educacién llegara’a ser una ciencia exacta.

Pero, no obstante, la afirmacién de Aguayo contiene mucho del
espiritu con que el pensamiento se va alejando del criterio meramente
ecléctico y ofrece un enlace para presentar la idea de que la sintesis
de Monroe comienza a resolverse en otras tendencias, producio sin
duda de fusién, pero mas concretamente definidas. En cuanto al
método, precisamente, la transformacién es clara. La obra de Pesta-
lozzi, de Froebel ¥ de Herbart, juzgada por las fases psicolégicas,
conserva &l valor de la creacién inicial, o mejor, innovadora, pero
ha tenido cue plegarse a los progresos de la ciencia por ella misma
estimulados. El método que tiende a predominar, en teoria y practi-
ca, sigue siendo psicolégico, pero han cambiado asi el concepto de

método como la psicologia en que se informa. (Continuard)
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NOTAS DE UN MAESTRO DE ESCUELA
SOBRE CASTELLANO Y LITERATURA

| Me he dado cuenta,—respecto del lenguaje—, de que quienes
vician el idioma en gran parte y propagan usos incorrectos son los
familiares del nifio y todos aquellos que con él se relacionan en inti-
midad . Desde la cuna oye el nifio decir, por ejemplo: “Alistelo para
gue vayamos a pasiar’”. ‘‘Me apié en la estacién” . ‘No he léido el
periédico’ . “El maiz estd caro y el pais estd pobre”’. Y mil expresio-
nes mas que van haciendo el maderamen con que el nifio ird a cons-
truir su vida de cultura.

2 Ciertamente, la formacién del lenguaje empieza casi desde la
cuna; el instinto de imitacién del nifio es el auxiliar mas poderoso de
toda ensenanza. Entonces, pues, evitar desde el primer momento la
pronunciacién caprichosa de los nifios porque el lenguaje en el
hogar sera el lenguaje de siempre; y como es natural que los princi-
pales colaboradores sean los padres, éstos deben procurar “hablar
bien''. No que se les exija la filologia ni estudios clasicos, sino aten-
ci6bn para rehuir los vulgarismos y los idiotismos. Si los padres de
hoy no lo pueden hacer por falta de preparacién, preparemos al nifio
para que lo haga mafana.

3 El lenguaje, ya se sabe, es la base sobre que descansa todo y
por lo que todo se emprende: ciencias, artes, industrias, religiones,
ete. Conviene, a este propésito, glosar algunos conceptos de la con-
ferencia del profesor Ismael Cabrera dictada para las escuelas de
Meéxico: en sus consideraciones sobre la metodologia de la lengua
castellana en las escuelas superiores, expone tan nobles ideas, que
bien vale recogerlas.

Cierto es, como afirma el piofesor Cabrera, que el dominio de
la lengua estd reservado a personas elegidas. Y si laborioso es el
aprendizaje de la materia, ardua tiene que ser la ensenanza de la
misma. Muchos maestros de las escuelas primarias consideran el caste-
llano como una clase para descansar; ésto lo he comprobado desde
los pupitres. Significa para ellos un paréntesis en sus rudas labores;
cualquier trabajo puesto a los alumnos les permite sentarse tranquila-
mente y hasta dedicarse a trabajos extrafios.

Si se considera que esta ensefianza ejercita poderosamente todas
las facultades intelectuales y obra sobre las morales y estéticas: si se
tiene presente que el lenguaje es el medio que casi exclusivamente se
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emplea en las clases para poner en juego la inteligencia y el caracter;
si eso es asi, se convendra en que dicha ensefianza es una de las mas
importantes; y es tan alta la misién que cumple, que hasta se ha dicho,
tal vez con exageracidn, que “‘todas las ramas de la ensefianza no son
sino variadas formas de la ensefianza del lenguaje”.

4 Hay en muchas personas la suposicién vulgar que considera
afectado y pedantesco el lenguaje que respeta los canones gramatica-
les, v eso es lo que mas hiere la pureza del idioma.

5 8i, como dice Achille, el conocimiento de la lengua consiste en
saber pensar, hablar y escribir, el medio para que los alumnos lo al-
cancen serd hacerles pensar, hablar y escribir cuanto sea posible:

La ensefianza de la lengua no debe estar caracterizada por el
aprendizaje de la gramatica dnicamente; muchos ejercicios pueden
colaborar para el mismo fin, con mejores resultados. Y en todo caso,
cualquiera que sea el método, debemos descender hasta los jévenes y
no pretender que ellos alcancen nuestra madurez. La metodologia de
la lengua debe derivarse de la psicologia de los alumnos. Asi dire-
mos que la ensefianza de la lengua es “'la adquisicién metédica hecha
por-los alumnos, mediante la accién del profesor, de la capacidad
necesaria para hablar y escribir con propiedad »

La ensefianza debe ser atractiva y, como consecuencia, nueva e
interesante. Ademas, ha de estar de acuerdo con aquel precepto de
Goethe que hallo citado: "El espiritu humano no recibe nada que no
se le adapte” .

tro procedimiento 1util seria la colaboracién de todos los pro-
fesores del Colegio a la asignatura del castellano. Todos los profe-
sores y maestros deben hablar correctamente y exigir que los alumnos
hagan lo mismo. Porque debemos hablar bien para que los alumnos
aprendan a hablar bien.

6 Es preciso destruir la costumbre que tienen los colegiales de
esperarlo todo del profesor; mas, no basta que ellos trabajen en la
clase; la accién del profesor, si ha de ser intensa, debe extenderse
fuera de la escuela.

7 Una leccién objetiva produce méas efecto que la repeticién de
los preceptos tedricos. El maestro necesita conquistar el nombre de
buen lector. Toda nocién gramatical, para que sea comprensible,
debe corresponder a una serie anterior de observaciones y experien-
cias. La habilidad del profesor debe iextenderse a que los alumnos
hablen mucho y bien. Tacto necesita el profesor para que despierte
confianza en los alumnos; si censura sus aptitudes, si corrige con dure-
za sus errores, si bace vana ostentacion de su superioridad literaria,
herira el amor propio de los nifios, perdera su estimacién y entusiasmo.
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8 El maestro olvida a veces que en el nifio se reflejan los pensa-
mientos, las palabras, los actos suyos. {La impresién que hard en un
joven el profesor grosero o violento! Yo recuerdo el pavor que nos
inspiraba un maestro de tercer grado en el Edificio Metalico, con sus
gritas destemplados cuando nos llenaba de insultos soeces, tal vez
porque no le estAbamos mirando en ese momento.

El lenguaje del maestro moldea el del nifio; y sélo por una gran
fuerza creadora individual puede el joven sustraerse a esa influencia.

9 Qigo hablar con insistencia de la inutilidad del estudio de la
Literatura en los colegios superiores; que de qué ha de servir la poesia
a quienes se dedicardn a la medicina o a la ingenieria; que eso es so-
brecargar indtilmente el estudio de los que se preparan para bachille-
res; en fin, gue tanta lectura y tanto nombre indigestan el cerebro
juvenil de los estudiantes. Y ya no sélo a los padres de familia se les
oye hablar asi sino también a algunos colegiales que, al cabo, ceden
a la idea familiar de que eso de la literatura es un pasatiempo sin im-
portancia para su vida de hombres.

Pero, ¢cudndo dejard de llamarse "literatismo’ al noble ejerci-
cio del pensamiento? Tengamios fe en que un dia los jévenes com-
prenderan la necesidad de una cultura integral—tnica posible con-
forme a las actuales necesidades—, y que los estudios de lenguaje,
tan repudiados por ellos, SON LA BASE DE TODOS LOS CONO-
CIMIENTOS.

Menosprecian la gramética y, sin embargo, sin ella no serian ni
los médicos ni los ingenieros que sonaron; o, al menos, serian un
médico o un ingeniero sin la bella cultura de la lengua..

Pero no en todo carecen de razén los jovenes: profesores hay
tan soporiferos que los pobres muchachos se hastian, bostezan en la
clase, y s6lo hacen el esfuerzo de aprender de memoria en la casa
aquella leccién incomprensible. No otra cosa ha sucedido con fa L5
teratura. Hasta el gusto por-los libros se puede perder cuando quien
habla de ellos no tiene el espiritu suficiente y la suave persuacién pa-
ra hacerles querer,

Faguet decia que “para aprender a leer lo primero que debe
hacerse es leer muy lentamente y después volver a leer con la misma
lentitud''. Pero en nuestros colegios, maestros y alumnos se apresu-
ran al leer como si fuera de mal tono hacerlo pausédamente‘. Natural,
asi no dan a cada silaba su valor justo ni llenan bien las vocales.

Recuerdo que de muchacho, cuando tenia que leer en piiblico,
tomaba aliento para poder seguir las lineas sin parar, de tal modo que
hacian buenos elogios sobre la lectura hecha, tanto més cuanto mas
rapida era.
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Pero éstos y otros errores sustanciales han de corregirse un dia,
sobre todo cuando los mismos que ensefian sepan leer v den a las
palabras todo el sabor que tienen.

El nifio aprenderd a leer bien cyando oiga leer bien.

Rogelio Sotela

EL. PROBLEMA DE LAS AUSENCIAS
Soluciones convenientes |

I-—Importancia de solucionarlo

I.a importancia de la puntual asistencia, que no otra cosa es
el problema de las ausencias, es algo que salta a la vista a poco que
en ello se medite; porque el nifio que deja de frecuentar la Escuela
o que es impuntual para asistir a ella no puede seguir el curso de los
estudios si no es haciendo un esfuerzo grandisimo para ponerse al
nivel de los demas (1) y ello con grave perjuicio de las facultades
intelectuales, fisicas y morales; porque el alumno, al hacer estudios,
talvez sin el auxilio del maestro, se provoca un mayor desgaste cere-

bral dado que la comprensién se le dificulta més; ello, por consiguien-
" te, lesidna, muchas veces seriamente, las facultades intelectuales cau-
sando talvez neurastenia, surmenage intelectual, idiotismo, demencia,
etc. porque el cerebro es como una maquina que desarrolla determi-
nada cantidad de trabajo y que cuando se la obliga a dar més rendi-
miento sufre desperfectos. En cuanto a la parte fisica el nifio sufre
también porque el trabajo intelectual generalmente obliga al reposo y
en el nifio es un repose que fatiga, dado que nuestros educandos des-
conocen mucho de lo relativo a las méas higiénicas posiciones (2) para
escribir, leer, estudiar, ecantar; etc. y las oportunidades en que ello
debe hacerse (3) y maxime a que en la mayoria de los hogares, sobre
todo en el campo, se carece de muebls adecuados para los ninos; en

(1) Se entiende que un anormal, por mds puntual que sea no debe tomarse
en cuenta en este caso: es mds, no deberia ser alumno de nuestras escuelas
actuales corrientes. >

(2) De las malas posiciones provienen la escoliosis, jorobas, defectos vi-
suales, etc. . :

{3) Muchos escolares trabajan intelectualmente apenas han almorzado o
comido, cosa sumamente anti-higiénica, que perturba la digestion.
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segundo lugar el ejercicio que el nifio instintivamente hace diaria-
mente queda suprimido por el estudio. Y en lo moral el nifio ‘sufre
porque de aquella fatiga intelectual y del aislamiento ‘(1) en que se
encuentra y de la falta que le hace el jugar con sus amiguitos le viene
un fastidio que le produce tristeza; y si el alumno dichosamente, (2)
no hace esos estudios en la casa para ponerse al nivel de los demas
compafieros, entonces considérase un rezagado, plaga grande ya en
nuestras escuelas y problema serio en nuestra Pedagogia que debe
solucionarse.

Lo anterior se deduce de las faltas de asistencia o de puntuali-
dad motivadas; pero si ellas no tienen otra razén que la pereza y el
placer de faltar (3) del nifio, el asunto tiene. consecuencias ain mas
graves, pues fliera de las ya anotadas, que bastarian para comprender
que es de suyo importante la resolucién del problema de las ausen-
cias, se deducen otras muy graves también: una, y que no es notoria
entre nosotros los ticos (y al decir de muchos entre nosotros los lati-
nos), es la impuntualidad que el nifio va adquiriendo por la costum-
bre de ser impuntual cotidianamente en su asistencia a la Escuela
durante alglin tiempo; olra consecuencia gravisima en nuestro pais
(y talvez en el mundo entero) es la del mal ejemplo que ofrecen a los
demas compafieritos con estar ausentes o llegar tarde, maxime si se
piensa que el principio anarquista de que todos somos iguales y tene-
mos iguales derechos es patrimonio de los nifios también; es decir
gue, por un nino que incurra en una ausencia o-llegada tardia, todos
se creen con derecho a imitarle.

Y se comprende que los esfuerzos del maestro serén iniitiles pa-
ra el alumno que no asiste regularmente a sus clases, pues entonces
Ja labor resulta infecunda: el alumno no puede seguir normalmente
el curso de los estudios ¥ va dejando lagunas que luego no podréa
llenar, o, en caso de llenarlas, sera con detrimento de su inteligencia;
y si el maestro quiere repetir el tema visto durante el dia que este nifio
no asistié a clases para hacérselo comprender y para que esté al dia
con el resto de sus companeros, éstos se fastidiardn demasiado y en-
tonces, temiendo ser al dia siguiente victimas, no seria raro ver
ausencias en la clase o por lo menos poco interés en las lecciones.

(1) Generalmente el estudio, y sobre todo en la Escuela Primaria cuando
se realiza en la casa se hace aisladamente.

(2) Decimos “dichosamente” porque es preferible que el alumno no apro-
veche unos pocos conocimientos a que sufra enfermedades cerebrales.

(3) Muchas veces produce a los nifios mds placer no asistir a la Escuela
que estar en ella: culpa es, en gran parte, de los maestros por lo fea y fastidiosa
que a veces hacen la Escuela.
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Il—Dificultades que presenta su resolucién

Una de las mayores dificultades con que se tropieza al solucionar
el problema de que nos ocupamos es la ignorancia de los padres de
familia (1) que no saben apreciar el valor de la educacién de sus
hijos ni los incalculables beneficios que de la instruccién pueden
derivar, ignorancia que se traduce en un escaso o ningiin interés por
las labores de la Escuela.

Otra dificultad bastante grande que se presenta, sobre todo en
los campos, es la lejania de la Escuela a que viven ciertos alumnos lo
cual les impide asistir puntualmente a las clases y, caso de asistir pun-
tualmente, el ejercicio que ello implica, que talvez es exagerado, los
acalora y puede ser causa de resfrios y trastornos en el aparato respi-
ratorio, pues al descubrirse la cabeza el nifio, las corrientes de aire
pueden serle perniciosas; en segundo lugar el saciar la sed que el ejer-
cicio provoca puede producirles molestias en el aparato respiratorio
también. Ello es atin més grave si es en una regidn lluviosa donde
sucede, o si ocurre en el invierno, pues la mayoria de los educandos
por su pobreza o por la mezquindad de sus padres, carecen de los
avios necesarios en la estacién lluviosa.

La pobreza, sobre todo en el campo, que casi siempre va unida
a la ignorancia, es una fuente eterna de motivos para no asistir a las
clases o para llegar tarde a ellas; y aqui cabe concederles alguna
razén a los padres de familia pues su miopia no los deja ver el porve-
nir sino el presente, y ellos estiman més el dinero que el nifio se gana
llevando un almuerzo al pedén o el que les economiza trabajando en
su sembrado, que la regla de compafiia que aprenda o el cumplimiento
del deber que practique.

Causas muy dignas, y quiza de las principales que deben tomarse
en consideracién, son los pocos atractives que los edificios escolares
y sus alrededores presentan y los escasos atractivos—si asi se pueden
llamar—de ciertos maestros; escasos atractivos de las Escuelas digo,
porque la mayoria de los edificios escolares, sobre todo en el campo,
son feos, sin pisos, sin cielo raso, con mobiliarios toscos, mal hechos
y viejos, carentes de campos de juegos, de laboratorios, de talleres,
de bibliotecas, de jardines, de huertas (por falta de local las mas de
las veces) y de muchas comodidades que si harian grata la perma-
nencia en la Escuela. En segundo término los atractivos del maestro,
es decir su cultura, su saber, su fineza, su interés por la Escuela, su re-

(1) Al decir padres de familia nos referimos a los que tienen nifios esco-
lares, asi como a los tutores también.

'
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lacién amistosa con los alumnos pues muchas veces el alumno le tiene
horror—no miedo—al maestro y por ello prefiere no asistir a esas
clases. :

Algunas veces:los maestros por simpatia con ciertos alumnos o
con sus padres, por interés de que en la Estadistica aparezca su grado
con una envidiable asistencia o por descuido imperdonable, toleran
muchas ausencias y llegadas tardias y cuando tienen la honradez de
anotarlas, entonces viene la inercia y el incumplimiento de las auto-
ridades respectivas a no cobrar las correspondientes multas y ya esta
el alumno casi autorizado para seguir siendo impuntual.

Esas son algunas de las causas poderosas de las ausencias y las
dificultades con que se tropieza al resolver el importantisimo proble-
ma que ellas implican, primera base de una buena labor escolar.

II—Soluciones locales

Este importante problema es diferente en cada pueblo: su solu-
cién depende de las circunstancias y del medic en que la Escuela
trabaja; la cultura, el clima, la salubridad, las comodidades, la rique-
za etc., son factores del pueblo, del vecindario propiamente dicho;
en cambio la belleza del edificio escolar, sus muebles, su personal,
etc., son factores de la Escuela que en gran parte dependen del ve-
cindario y por tanto no pueden considerarse también entre los
primeros.

Por ejemplo: muy diferentes son las medidas que deben tomarse
para resolver este problema en San José, de las que se adoptarian en
Liberia o en Fraijanes de Alajuela: en la capital no habria que tomar
en cuenta talvez la belleza del edificio ni la ignorancia dé los padres
de familia porque en gran parte hay alli bellos edificios y muchos
cultos padres de familia; en cambio en Fraijanes debe aquello ser
puesto en primera linea, (1) asi como el frio excesivo y la casi
perenne lluvia que hay en aquél pueblecito.

En Liberia, debe tenerse presente el sofocante calor que alli hace
y el paludismo que no, falta en aquella ciudad.

Por consiguiente las medidas seran tantas y tan diferentes como
los diversos lugares en que haya que resolver el problema que trata-
mos. Estas medidas, las exponemos en el siguiente parrafo: a él remi-

(1) Digo esto sin conocer el vecindario, pero sospecho que asi sea por
cuanto generalmente en el campo las Escuelas son incomodas y sencillas v la
mayoria de las padres ignorantes: sin embargo hay alli unos cr:antos interesados
en la educacion de sus nifos.
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timos el lector a ver si encuentra alguna sugestiéon que le dé el remedio
al tremendo mal.

IV—Medios para resolverlo

Exponemos aqui algunos de los medios que creemos dardn re-
sultado para resolver el importante problema.

1) Que la edad escolar sea de 8 o mas afios en adelante

Esto disminuiria mucho las ausencias que son, sobre todo, en los
primeros grados y especialmente en el | grado; pues un nifio de tan
tierna edad (7 afios) (1) no sabe apreciar atin lo importante de
asistir a la Escuela iy no se preocupa por ser puntual; ademas siendo
la edad escolar de 8 o mas afios en adelante ze evitarfa el cargar la
mente de los nifios pequefios de ideas que podrian redundar en per-
juicio de su cerebro. (Véase parrafo 1) . Algin dia dejaremos de ver
en las Escuelas nifios que parecen todavia de brazos y que van a atro-
fiarse las facultades intelectuales: ya nuestras autoridades escolares
piensan en ello. (2)

2) Otras horas de entrada a’ clases

Esta es otra medida gue conviene tomar muy en cuénta porque
muchas veces los quehaceres domésticos impiden al nifio presentarse
en la Escuela a determinadas horas aparte de que debe tomarse en
cuenta la distancia de la Escuela a que el nifio vive; en muchos luga-
res convendria talvez comenzar las lecciones a las 6 horas porque los
rigores del clima y las costumbres del pueblo asi lo exigen: tal sucede
en Puntarenas donde a las 5 horas 30" casi todas las gentes estan en
Pié; en otras partes, en cambio, la hora de entrada deberia ser mas
tarde de como es y luego las clases de la tarde (3) deberfan entrar

(1) Conocemos en las Escuelas nifios que apenas han cumplido 6 afios y
que han sido llevados a ellas por interés del maestro en aumentar la matricula
con fines lucrativos.

(2) En el “Cédigo de Instruccion Piiblica” emitido por decrete ne 20 del
28 de Abril de 1920 y desgraciadamente ya derogado, elaborado por los profe-
sores don Justo A. Facio y don Luis Felipe Gonzdlez es esta cosa resuelta segiin
el articulo 81 del referido Cédigo. También en las 'asambleas de Inspectores de
Escuelas verificadas a principio de este afio se ha hablado de tan importante
asunto.

(3) Estas clases se las llama ‘‘clases de después de almuerzo” o “de la tar-
de” aunque generalmente comienzan antes de las 12 horas. ;
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2 horas o més después de haber salido las primeras, porque
muchos alumnos tienen que viajar larzas distancias y ocuparse en sus
casas en quehaceres imprescindibles y no podrian presentarse muy
luego a la Escuela.

3) Creacién de horarios especiales a semejanza de los alternos actuales

Lo anterior serd remediado en gran parte creando esta clase de
horarios (1) que talvez darian el resultado que perseguimos,

Consisten estos horarios en que los alumnos reciban las clases del
dia consecutivamente unas veces en la mafana y otras en la tarde,
pero recibiendo siempre el niimero de lecciones corriente para que no
salgan perjudicados por el poco tiempo de estudio como sucede
en los actuales horarios alternos; por ejemplo que el nifio tuviese lec-
ciones de las 7 horas a las 12 horas y de las 12 horas a las 17 horas
alternando; por supuesto que dando suficientes ‘descansos para no
fatigar la mente, cosa peligrosa por muchos conceptos; y que cada
maestro tuviese a su cargo tinicamente un grado para que no traba-
jase excesivamente. (2)

4) Fundacién de Concinas Escolares

Como retener al nifio 5 horas en la Escuela como se pide en el
parrafo anterior es criminal si no se le da alimento en ese tiempo,
debe entonces instituirse el almuerzo y la comida escolares; para ello
se fundard una cocina escolar con la cooperacién de los vecinos del -
lugar y sobre todo de los padres de familia; todos podrian contribuir
suministrando a la Escuela los alimentos que su nifio podria consumir
en el almuerzo o en la comida; por ejemplo suministrarian un pufiado
de frijoles, de arroz, de maiz y un pedazo de dulce y asi se sostendria
en gran parte la Cocina Escolar; ademas la Junta de Educacién y el
Patronato Escolar podrian ayudar a sostener tan benéfica institucién;

(1) Creemos que las ausencias en los grados con horario alterno son en
niimero menor porque asi las labores caseras del alumno podrdn ser hechas sin
robar tiempo a las lecciones de la Escuela: ésto teniendo, se entiende, muy en
cuenta, las horas de entrada a clases que deben ser consecuencia de las labores
domésticas de los nifios. A

(2) Nuestros actuales horarios alternos obligan a trabajar demasiado al

maestro y ademds por las pocas lecciones que los: nifios reciben; que a veces son
por la tarde, no se obtiene el resultado que se desea,
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los nifios por su parte podrian colaborar cultivando hortalizas para
su propio consumo y para crearle rentas a la Escuela; asi ya instituida
la Cocina Escolar podria darse a los nifios un largo recreo durante el
cual almorzarian o comerian y entonces continuarian trabajando
muy tranquilos el resto de las horas lectivas, porque los maestros esta-
mos convencidos que la mayoria de los nifios, en las tltimas lecciones,
no estdn atentos porque los agobia el hambre: esperan no més que se
toque la campana o se suene el timbre para correr a sus casas a saciar
el hambre; esto es aiin més serio pensando que hay gentes tan pobres
cuyos nifios se presentan a la escuela en ayunas..

B) Clases nocturnas

Si lo de los horarios pseudo-alternos que dejamos expuesto en el
parrafo 3 no fuese factible, entonces podriamos aprovechar las horas
de la tarde (1) y de la noche (2) para dar lecciones también,
tan obligatorias como las dadas durante el dia. Esto siempre que di-
chas lecciones no+se prolongasen maés alld de las 19 horas en los cam-
pos, donde por lo general las gentes se encierran en sus casas a esas
horas y tal vez antes; en fin, que por eso dijimos que las soluciones
dependen de los lugares. (Véase parrafo II1).

6) Curso escolar en otra época

Esto es importantisimo porque actualmente toda la estacién llu-
viosa estd incluida en el afio lectivo (3) y aunque no pudiésemos
escaparnos durante 9 meses que comprende nuestro ano escolar, de
algunos meses de invierno si seria posible dejar por fuera aquel tiem-
po en que es mas rudo el invierno. (4) Por otra parte retener al nifio
en la Escuela en los tltimos meses del afio lectivo es problema, dificil
en las regiones cafetaleras donde la mayoria de los nifios se ocupan
en las faenas que el beneficio del café requiere. (5)

(1) Entiéndase por tarde entre las 16 y las 18 horas.

(2) Esto donde hubiere facilidades para el alumbrado tanto de la Escuela
como de las calles porque el nino tiens casi siempre miedo de salir de noche de
su casa sin luz.

(3) Muchos maestros gustan de que asi sea para que las vacaciones que-

den incluidas en el verano; tienen razén, pero la Escuela tiene razén en lo otro.
(4) Nos referimos a los meses de Setiembre y Octubre.

(5) Esto es puramente local, pues hay lugares que no cultivan nuestro

grano de oro.
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El curso lectivo podria comenzar en las z;nas no cafetaleras en
Noviembre y terminar en Azosto; en las zonas cafetaleras es compli-
cado resolver esto por cuanto las cogidas de café comienzan en No-
viembre y se prolongan casi siempre hasta Febrero.

Se comprende, pues, que actualmente haya méas ausencias que
siendo el curso lectivo en la época que aconsejamos por cuantq al
nifio, durante el invierno, se le dificulta salir de su casa, pues las
més de las veces carece de paraguas, capa o abrigo especiales para
protegerse de las lluvias; y si el nifio por frecuentar la Escuela recibe
las lluvias, ya le tenemos enfermo y entonces incurrird en mas ausen-
cias o, desgraciadamente en una eterna ausencia; esto es peor si el
nino vive bastante lejos de la Escuela.

7) Médicos escolares, asistentes sanitarios y Cruz Roja

Para remediar las enfermedades de los escolares podria existir

un numeroso cuerpo de médicos escolares integrado por muchos,

muy valiosos (1) y muy desinteresados (2) galenos; ademas en la
Escuela podria fundarse una buena Cruz Roja y dotarsela de un exce-
lente botiquin; (3) los maestros y alumnos, ya que no en todas las
Escuelas hay, como es de desearse, asistentes sanitarios, otro cuerpo
importantisimo, podrian aprender a hacer uso de las drogas del Bo-
tiquin asi como a saber tratar enfermos por accidente; con ello, ya
remeédiadas las enfermedades de los nifios, serd indiscutiblemente
mejor la asistencia de éstos a la Escuela. Creemos pues, por demas
encomiar los beneficios que prestarian los Médicos Escolares, los Asis-
tente Sanitarios y la Cruz Roja.

8) Servicio de vehiculos para conduccién de los escolares

Esto en nuestro pais parece un ridiculo y lo seria casi si no se
pensase que un coche grande tirado por caballos o bueyes o un carre-

(1) Existen en nuestro pais médicos que marchan con 22 afios de retraso
si_se graduaron en 1900 y con 30 si fué en 1892, pues jamds han vuelto a leer
nada sobre 1a medicina que les revele los progresos de dicha ciencia.

(2) Decimos desinteresados porque no podriamos, en nuestro pais y con
nuestros raquiticos presupuestos, pagar, como se debe, los servicios de un buen
médico escolar. d

(3) Si fuere posible podria tenerse un botiquin homeopdtico y uno alopé-
tico: aquél es de un reducido precio y, al decir de los conocedores, muy ftil y
sencillo de usar.
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tén o carreta tirada por estos ultimos también es un vehiculo; un
vehiculo de esta altima clase no seria dificil que lo obtuviese una
Escuela: la Junta de Educacién y el Patronato Escolar con facilidad
podrian dotar la Escuela de tan importante cosa; con esto podria la
Escuela traer a todos sus alumnos en tiempos de lluvia hacia ella:
bastaria no mas un carretén grande, abrigado, con asientos aunque
fuesen sencillos y una yunta de bueyes valientes aparte de un buen
camino que con ayuda del Municipio podria conseguirse; este mismo
carretén (o carreta) podria ir a las casas de los nifios a dejarlos luego
de terminadas las clases si hubiese lluvia, se entiende.

Una Escuela rica (1) podria adquirir talvez un camién y asi
tendria casi asegurada una perfecta asistencia de sus alumnos; y en
caso de no ser posible que la Escuela adquiera uno de los menciona-
dos vehiculos (carretén o camién), si talvez podria contratar uno
para los dias lluvicsos y pagar el alquiler con el auxilio de la Junta
de Educacién y el Patronato Escolar. Esto es més importante, sobre
todo en los pueblos pequenos y dispersos, donde hay alumnos que
viven a largas distancias de la Escuela. (2)

9) Mas Escuelas y el radio escolar menor

Lo de la distancia grande de la Escuela a que vive el nifio es a
veces, no distancia grande, sino considerable porque aunque el radio
escolar falso es de 1000 metros hay alumnos que vienen a la Escuela
desde muy lejos; (3) muchas veces sabedores de que no estan obli-
gados por la ley a frecuentar la Escuela asisten a clases por cuanto sus
padres tienen interés en su educacién y no esperan que la ley los
obligue para hacerle el bien a sus hijos. Otras veces esta distancia de
1000 metros o menos es peligrosa y dificil porque el nifio tiene talvez
que atravesar bosaues solitarios o pasar rios sin puente o con viga;
(4) esto en invierno, como se comprende, es sumamente peligroso.

(1) En San José, o en algunas cabeceras de provincia, como hay varias
Escuelas, podrian arreglirselas para que, no resultindoles muy caro, adquiriesen
un, camion. s

(2) Se comprende que en carreta o camion se hace para preservarse de la
lluvia y no porque se llegue mds pronto.

(3), Esto del radio de 1000 metros es casi letra muerta, pues raros maes-
tros y Juntas de Educacién saben donde princip’a y donde termina dicho radio,
cre€mos nosotros. ;

(4) Llamanse asi unas varas angostas que se colocan a manera de puente
sobre los rios para atravesarlos a pié.
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Conviene., por consiguiente, que el radio escolar sea mucho menor y
para que no haya mucha poblacién escolar que se quede sin instruc-
ci6n seria necesaria entonces la creacién de nuevas Escuelas en nime-
ro suficiente y situadas en lugares céntricos de los pueblos y con
perspectivas de seguirlo siendo por mucho tiempo para, comodidad
de los escolares. (1)

Escuelas y personal mas atrayentes

Indiscutiblemente una Escuela fea, sucia, tosca, sin ninglin gusto
artistico en su construccién, sin adorno de ninguna especie y talvez
con un maestro mal preparado y grosero no pueden llamar la aten-
cién de ningtn alumno, ni siquiera del méas encarifiado con el estudio
y por ello al nifio no le hace falta ir a la Escuela, no siente la necesi-
dad de estar en ella; por eso deberiamos preocuparnos més por em-
bellecer nuestras Escuelas y por mejorar mucho el personal docente,
no solo en su parte técnica sino también en la pedagégica, la moral y

*la social . J

11) Notorio aviso de las horas de comienzo de la labor escolar diaria

En los campos, sobre todo, se carece de relojes y por eso los
ninos no saben a qué hora deben marcharse a la Escuela, sucediendo
“que llegan algunas veces muy temprano y otras bastante tarde. Esta
dificultad la subsanan en gran paite con el cilculo aproximado de la
hora mediante la observacién del sol; pero ello es aproximado ape-
nas y en dias nublados esa aproximacién no vale la pena de tomarse
en cuenta; es, pues, necesario que los nifios sepan de otro modo la
hora a que deben salir de sus casas para la Escuela; y si en el pueble-
cito no hay un reloj piiblico que dé las horas y que todo el vecindario
las oiga o no hay cerca de la casa de los nifios, vecinos que tengan
relojes, es neces:rio avisar de alglin modo la hora a que deben salir
de sus casas para la Escuela; ello puede conseguirse mediante una
sonora campana,‘una corneta, (2) un caracol (3) etc., media hora

(1) En ciertos lugares esté Ia Escuela situada en los alrededores del pue-
blecito, muy retirada del centro; otras veces se ha erigido en un lugar céntrico
pero con el tiempo no lo serd, pues los vecinos, por justas razones edificaran
casas talvez retiradas de la Escuela; por ezo, al edificar una Escuela, deberia

. meditarse mucho donde debe hacerse.

- {2) En las cabeceras de prov.ncia los cuarteles tocan ciertas hor'as y todo
el vecindario se da cuenta de ello.
(3) Un caracol grande bien sonaco puede hacer las veces de una corneta.
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antes de comenzar las clases (3) tocando dichos instrumentos. Y si
fuere posible la adquisicién de un reloj ptblico, tanto mejor. Tam-
bién el maestro podria ensefiar a sus alumnos a construir el cuadrante
solar (2) aparato sencillisimo y que sirve para calcular la hora. Asi
se evitarian las llegadas tardias ocasionadas por el desconocimiento_
de la hora exacta.

12) Castigos mas razonables y justos por las llegadas tardias

Muchos ‘maestros castigan severamente a veces a sus alumnos
porque llegan tarde a las lecciones: ello trae consigo un mal: las
ausencias que el alumno prefiere a las llegadas tardias, pues como
siempre que llega tarde se le castiga prefiere no ir a clases. '

Los maestros deberiamos pensar en cémo resolver esto para no
obligar a los nifios a faltar a clases por temor al castigo que se les
impone por la llegada tardia; deberia el castigo ser muy otro al gro-
sero que suelen aplicar ciertos maedtros para que asi no incurran en
esas ausencias muy justificadas por clerto. (3)

13) Exigencias en el registro de ausencias y cobro de multas por fallas

Aqui diremos simplemente que convendria que el maestro pa-
sase lista al comenzar las clases y anotase sin contemplaciones de
ninguna especie las ausencias a los alumnos que incurrieren en ellas;
también deberia pasarse lista al comenzar las lecciones siguientes
para asi saber cuales alumnos tuvieron llegadas tardias (4) y cuales
no se presentaron a clases.

Anoctadas cuidadosamente las ausencias deberemos ver que se
cobren las correspondientes multas: con ello los padres de familia, no
por educar al nifio, sino-por no deshacerse de los dineros que dicha
multa implica, enviaran sus nifios a la Escuela, evitAindose asi mu-
chas ausencias.,

(1) Decimos media hor'a porque creemos que un nifio que viva a mis de
media hora de camino no frecuentaria la Escuela.

(2) En muchos textos de Astronomia y Cosmografia viene la teoria y mo-
do de construir este aparato.

(3) Decimos justificadas porque nadie va 'a donde se le ultraja o castiga
severamente. ¢

(4) Algunos alumnos no tienen llegadas tardias pero si se retiran antes
de terminadas las clases: ello vale tanto como lo primero y més, porque lleva
implicito otro mal: la hipocresia: el alumno guiere hacer creer que estuvo en
clases sin haberlo estado todo el tiempo.
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14) Premios a los alumnos méas puntuales

De las multas por ausencias inmotivadas podria destinarse una
parte a premiar a los mas puntuales alumnos de la Escuela, consi-

’ guiendo con ello estimular a aque los alumnos impuntuales de la Es-

cuela la frecuenten con regularidad.

15) Relatos scbre la puntualidad y la impuniualidad

Creemos que otro modo de evitar algunas ausencias y llegadas
tardias es estimulando la puntualidad en la asistencia a clases de los
nifios escolares narrandoles hechos anecdéticos de los grandes hom-
bres sobre el valor de la puntualidad y sobre las grandes desgracias
que puede acarrear la impuntualidad. La historia debe tener muchos
casos y si no, la vida diaria los ofrece; en tltimo caso pueden hasta
inventarse siempre que no resultasen extravagantes y absurdos.

16) Amonestacion pr_ivada a los padres de familia

Si un nifio falta a clases sin consentimiento de su padre, cuando
éste se entere el nifio sufrird su castigo y entonces el mal puede reme-
diarse y el nino seguira asistiendo regularmente a clases; si el padre
es el autor de la ausencia del nifio, y si ella no tiene una razén de
peso por causa, entonces tal vez la amonestacion de un inteligente
maestro (1) lo haga comprender el mal que con ello le ocasiona a su
nino y no vuelva a darle ocasién de faltar a clases.

Finalmente creemos que la verdadera solucién de esta cuestién
de las ausencias reside, sobre todo, en la educacién de los padres de

familia: si ellos estuviesen preparados para comprender el beneficio

y la riqueza que la educacién y la instruccién representan, no duda-
mos que no habria problema de las ausencias; pero del espiritu con-
servador de nuestros padres de familia no esperemos esta solucién:
preparémosla en nuestra juventud y en nuestra nifiez que ella si talvez
sabra colaborar mafiana en la sagrada misién de la Escuela.

Vital Murillo E.

(Inocencio Cuadratura.)

(1) Al decir inteligente queremos dar a comprender que sepa hacerlo con
mucho tino y gracia,

136

es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



. LA ESCUELA COSTARRICENSE

Una conferencia mundial de educacién

Junio 28 a Julio 6, 1923. Qakland.—San Francisco

Bajo los auspicios de la Asociacion Nacional de Educacién
de los Estados Unidos P

SALUDO

La Asociacién Nacional de Educacién de los Estados Unidos
envia un cordial saludo a las naciones e invita a las asociaciones edu-
cacionales, colegios, y organizaciones que aspiran a perfeccionar la
civilizacién por medio del aprendizaje, a enviar delegados a participar
en las deliberaciones y contribuir a la formacién de definidos y tangi-
bles ideales que promuevan la paz y buena voluntad entre las naciones.

La Conferencia Mundial de Educacion

El objetivo de los movimientos de unién en el mundo puede
traducirse en la conformidad que es esencial para la paz, sélo por
medio de las escuelas de las naciones y por la ensefianza a las nuevas
generaciones del comidn origen de su linaje y del futuro comfn de
sus descendientes.

No existe el propésito en esta Conferencia de violar en ninguna
forma ni usurpar los derechos y privilegios de ninguna nacién, sino
de producir una mejor comprensién mitua y un esfuerzo mejor unifi-
cado, sobre aquellos principios que ahora se aceptan o reconocen
como efeciivos en educacidn. ! : .

Quizés la mas grande de las tareas que corresponde cumplir a
las escuelas en todas las tierras y paises es la de dirigir sus energias
hacia la creacién de un nuevo orden de amistad internacional, de
justicia y buena voluntad. En el sistema de educaciéon opublica de
cada estado y nacién, descansa la responsabilidad de ampliar las
concepciones nacionales y promover la conciliacién internacional.
Valores y normas completamente nuevos, de juicio y apreciacidn,
deben ser creados entre los diferentes pueblos. La importancia que
ahora se le da al valor en la guerra, debe serle-concedida al Patriotis-
mo' de la Paz. '

La Conferencia aspira a promover, por obra de la educacién,
una mejor inteligencia reciproca entre las naciones, a determinar aque-
llos elementos, principios y actitudes que pueden aplicarse universal-
mente y que desarrollardn, a través de las escuelas, los valores
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espirituales necesarios para reforzar el trabajo de la Conferencia de
Limitacién de Armamentos en pro de la. paz permanente.

Las fuerzas dinidmicas que conspiran a producir la paz o la gue-
rra, se forman cuando el joven esta en el aprendizaje. El maestro,
ya sea la madre o el sacerdote, o el maestro de la escuela, es el ver-
dadero constructor de la historia, v la escuela modelara los futuros
destinos. Ur‘ge, pues, que las fuerzas educacionales del mundo se
estrechen las manos fraternalmente. De tal movimiento puede surgir
un espiritu que destruya los odiocs y los reemplace por una amistosa
competencia internacional en la obra comiin del mejoramiento huma-
no, de la conquista para todos los hombres de iguales oportunidades,
y de la remocién de injustas actitudes entre los hombres por diferen-
cias ‘de fortuna, raza o credo. Es el deber de la escuela mantener
puras las aguas del bien y de la paz.

Seria deseable que los representantes de cada nacién presenta-
ran una breve historia o un sumario de las condiciones de la educacién
en sus respectivos paises, a fin de que se constituyera asi la base del
informe general de la Conferencia, y para formar parte del volumen

impreso de las actas, como materia de valor histérico y profesional.

Theodoro Roosevelt en el prefacio a su ""History of the Naval
War of 1812", dijo: "'Sin disminuir en nada la devocién al propio
pais y a su bandera, yo pienso que puede hacerse una historia de tal
modo que sea igualmente bien recibida como una autoridad asi entre
los americanos como entre los ingleses”. Debemos convenir en que

“el autor de esta afirmacién aduce una fundamental verdad que debe

ser aplicada a la informacién que se da en nuestras escuelas acerca
de los vecinos nacionales.

- N. D.—Si alguna persona desea conocer detalles en relacién con
los objetivos concretos de la Conferencia, medios v envio de Dele-
gados, puede dirigirse a la Escuela Normal de C. R. o directamente a

Augustus O. Thomas,
(Augusta, Maine.—U. S. A.)

Presidente del Comité de Relaciones Exteriores de la Asociacién.
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SECCION DE CIENCIAS

El proceso cientifico del dia: los rayos de Roentgen

Nuevas conquistas en el tratamiento del Céncer
Por el Dr. Juan M. Jiménez, Radiélogo de la United Fruit Company

De indiscutible interés tiene que ser para el publico de nuestra
pequeiia nacidén, como para cualquier otro pais que quiera mantener-
se a la altura de la civilizacién moderna y aprovecharse de las con-
quistas de la ciencia, el conocer con mas o menos detalles esos ade-
lantos cientificos y cudles sean sus aplicaciones précticas.

-Con verdad se ha dicho que el siglo XX es el siglo de la elec-
tricidad, pues tantas son sus aplicaciones hoy dia en todos los ramos
de la actividad humana, que diriase que sin ella dejaria de caminar
el mundo.

Pero si admirable es la fuerza inconcebible de esos titanes mag-
néticos que hacen girar las armaduras de gigantescos dinamos, tras-
mitiendo por ellos vertiginoso movimiento a .innumerables méaquinas
en las grandes fabricas modernas, si admirable es la traccién eléctri-
ca, que compitiendo ya favorablemente con el vapor acorta las dis-
tancias con su rapido vuelo, haciendo que se abracen los extremos
de anchos continentes, y la navegacién eléctrica que ha superado los
suefios de Julio Verne en el submarino y en los grandes acorazados
del motor eléctrico, si admirable es el arco voltaico y la incandescen-
cia, que han transformado la moche en dia, sobre todo en las grandes
ciudades como New York, en donde la luz eléctrica ilumina el cielo
como el resplandor de un sol naciente, si nos admira la fidelidad con
que el teléfono trasmite la voz humana, hasta hacernos posible reco-
nocer la del amigo o el pariente a larguisima distancia, si es casi
increible que pueda hoy dia el hombre trasmitir instantdneamente
su pensamiento a través del océano por medio de potentes estaciones
inaldimbricas, si lo que es mas todavia, se puede ya trasmitir por
teléfono inalambrico la voz humana y hasta los méas dulces acordes
de la misica desde los Estados Unidos hasta Panam4, como nos cons-
ta de fuente autorizada, mas admirable, més sorprendente nos parece
todavia y rayano ya en lo sobrenatural, el que por medio del cuasi
omnipotente fluido, transformado en mégica vibracién, nos sea posi-
ble escudrifiar los méas ocultos senos del organismo humano, perfecta-
mente transparente a esa luz misteriosa que todo lo penetra, y lo que
es mas aun que en esa portentosa vibracién, cuyo estudio estd hoy
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dia revolucionando las ideas que de la estructura intima de la materia
tenian los sabios, encuentre la humanidad doliente el alivio de uno de
sus méas temibles flagelos, el cidncer, como lo prueban los articulos
que tenemos a la vista en la prensa cientifica extranjera.

EL DESCUBRIMIENTO DE ROENTGEN

Débese el descubrimiento de las Rayos X al sabio fisico aleméan
Guillermo Conrado Von Roentgen. Verificése el descubrimiento en
abril de 1891 y lo hizo puablico su autor en un discurso leido ante la
Sociedad Fisico-Médica de Wurzburg el 28 de diciembre del mismo
ano. ' ! :

Precedieron a este descubrimiento numerosos estudios sobre la
descarga eléctrica en el vacio verificados por sabios de diferentes na-
cionalidades, como Sir William Crooks, Lenard y otros. También
ayudé al descubrimiento de Roentgen el trabajo de Stokes y otros
sobre fluorescencia .

Conocidos son de todos los estudiantes de Fisica los tubos de
Geissler que tan vivos y variados colores toman al pasar a través de
ellos una corriente de alta tensién, como la del secundario de una
bobina de Ruhmkorff. Estos fenémenos luminosos, tan variados
segtin la forma de los tubos, su calibre y la naturaleza de los residuos
gaseosos que contienen, llamaron la atencién de los fisicos sobre la
descarga eléctrica en el vacio, tépico que tan fructifero habia de ser
para la ciencia.

A medida que las maquinas neumaéticas y otros métodos para la
produccion del vacio se fueron perfeccionando, haciendo posible
obtener vacios més y mas perfectos,” pudieron lés fisicos observar
nuevos fenéomenos de la descarga eléctrica en un grado de enrareci-
miento gaseoso mayor que el de los tubos de Geissler. 1

El fisico inglés Sir William Crooks llevé el vacio hasta una millo-
nésima de atmésfera en tubos que llevan su nombre. En este prodigio-
so grado de enrarecimiento se producen, al pasar la descarga eléctrica,
nuevos fenémenos, entre ellos la produccién d unos rayos que llamé
catédicos por producirse en la regién del catodo o polo negativo.

El sabio Lenard siguiendo los estudios de Crooks estuvo muy a
punto de quitar a Roentgen la gloria del notable descubrimiento, pues
habia observado gque 'si en un tubo de Crooks se ponia una pequena
ventana de aluminio, ciertos rayos de naturaleza desconocida, pedian
pasar a través de dicha plaquita de aluminio; faltéle sin embargo des-

* cubrir cuales fueran sus propiedades.

El descubrimiento  de Roentgen fué mas o menos accidental,
como tantos otros descubrimientos que forman época en la ciencia:
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“estaba el sabio experimentando con un tubo de Crocks, en busca de
Yayos invisibles: tenia el tubo completamente envuelto en papel o
cartén negro y trabajaba en cuarto oscuro: halldbase cerca una pan-
talla fluorescente de platino, cianuro de bario; al pasar la descarga
eléctrica a través del tubo noté Roentgen que una viva fluorescencia
se producia en la pantalla; jcudl no seria su sorpresa cuando al irla
a coger vié la descarnada sombra de su mano, es decir que en la
pantalla se dibujaban claramente ‘sus huesos! El descubrimiento se
habia verificado; Roentgen con la intuicién del genio comprobé que se
trataba de un agente nuevo, de importancia grandisima para las cien-
cias Fisica y Médica. No solo se debe a Reontgen el descubrimiento
de esos rayos maravillosos que llamé X, sino también estudios magis-
trales sobre su naturaleza y propiedades.

LA ROENTGENOLOGIA, CIENCIA DE CINCO LUSTROS °

Algo més de cinco lustros han transcurrido desde el descubri-
miento de Roentgen, ¥ en ese corto tiempo se ha perfeccionado de
tal modo la ciencia en su aplicacién para el diagnéstico y para el tra-
tamiento de muchas enfermedades, que seria imposible en corto espa-
cio dar una idea adecuada de los muchos e importantisimos servicios
que ha rendido y rinde a la Medicina y a la Cirugia.

En el extranjero no hay hospital que se considere debidamente
equipado que no posea una buena instalacién radiografica y radio-
terapéutica; y puede con verdad asegurarse que no hay rama o espe-
cialidad alguna que no necesite del auxilio de la roentgenologia.

En su principio se reducia su aplicacién al estudio de fracturas,
dislocaciones y enfermedades de los huesos, como también a la loca-
lizacién de cuerpos extrafios (balas, etc.) Mas, poco a poco, con el
perfeccionamiento de los aparatos y de la técnica se ha hecho posible
visualizar los 6rganos suaves e interpretar las sombras que diversas
lesiones proyectan. El corazén, los pulmones, el estémago e intesti-
nos, el higado, los rifiones y vias urinarias y hasta el mismo cerebro
a pesar del grosor del craneo que lo cubre ha sido visualizado. La
inyeccién del oxigeno por puncién directa de los ventriculos cerebra-
les o indirecta en el espacio sublaranoide lumbar, han hecho posible
la localizacién de tumores cerebrales. La inyeccién de oxigeno en la
grasa peri-renal ha hecho posible el diagnéstico diferencial de enfer-
medades de estos 6rganos, dificiles de diagnosticar desde el punto
de vista puramente clinico.

Igual cosa ha sucedido tratdndose de condiciones intraperito-
neales obscuras, que han sido acertadamente diagnosticadas por la
inyeccion de oxigeno en el peritoneo.
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La visualizacién de los ureteres y pelvis urenal por inyeccién de
una solucién de nitrato de torio, y el uso de las sales de bario para el
diagnéstico de enfermedades gastro intestinales son también ejemplos
de técnicas especiales que han llegado a perfeccionarse en sumo grado
y que han prestado valiosisima ayuda en el estudio de las enfermeda-
des de esos érganos.

Las radiografias que hoy dia se obtienen son muchisimo maés
claras y detalladas gracias a adelantos tales como el tubo electrénico
del Dr. Coolidge, y el empleo de aparatos de mucha mayor poten-
cia que los originales, con los cuales es posible obterer la impresién
deseada con exposiciones muy cortas, a veces de una fraccién de
segundo, eliminando asi el efecto de movimientos fisioldgicos, ‘como
la respiracién, la peristalsis y la sistole y diastole cardiacas, que pro-
ducen borrosidades en la placa si la exposicién es algo prolongada.
Esto es importante, por ejemplo, en el diagnéstico de calculos biliares
o renales, pues siendo en muchos casos algo tenues las sombras que
proyectan, el movimiento, esfumandolas, puede volverlas impercep-
tibles.

Esta claridad, detalle y nitidez de las placas, junto con la expe-
riencia acumulada por muchos observadores concienzudos, hace
posible el diagnéstico roentgenolégico de la tuberculosis pulmonar
aun en casos incipientes. La dentisteria moderna tiene en la radiolo-

‘gla una valiosa ayuda, mostrando las radiografias dentales, abscesos

de la raiz de los dientes, dientes impactados, la cualidad de un
trabajo reciente etc. En fin imposible seria mencionar aqui en detalle
las miltiples aplicaciones de los Rayos X y el valioso servicio que
prestan hoy dia a todas las ramas de la Medicina.

ULTIMOS ADELANTOS

La lucha contra el cancer y demas tumores malignos

Suficiente seria lo que hemos dicho para encarecer la importan-
cia de este agente bienhechor, pero lo que nos ha sugerido la idea de
publicar este articulo, son los notables avances que los alemanes han
hecho en el tratamiento del carcmoma ¥y sarcoma durante los dltimos
anos. (1) . : i;.,ﬂ.,ﬂg

Desde un principio se pensé en la aplicaciéon de estos rayos al
tratamiento de muchas enfermedades y asi se aplican con gran éxito

_ en el tratamiento de la leukemia linfatica y espleno-medular, del giie-

cho exophtalmico, del asma timica de los nifios, en el tratamiento de

SRt

(1) Tumores malignos vulgarmente conocidos con el nombre genérico de cdncer
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los fibromas uterinos, en la enfermedad de Hotchkins y afecciones

inflamatorias de las glandulas linfaticas, (tuberculosis glandular etc.)

Para enfermedades de la piel como el acne vulgar, la tifia, el lupus,
ilceras indolentes etc. etc. i

También se obtuvieron desde un principio notables resultados
en el tratamiento del cAncer superficial o epitelioma, pero el cancer
profundo’ presentaba para el tratamiento dificultades rhucho mayores
que sélo la experiencia y el arduo estudio junto con la perfeccién casi
increible de los aparatos han podido superar.

En efecto ha sido preciso idear méaquinas sumamente potentes
que alcanzan voltajes de mas de doscientos mil voltios. Se ha hecho
necesario perfeccionar los tubos de modo que resistan por largo tiem-
po voltajes tan elevados, todo ello por ser necesario obtener rayos de
muchisima penetracién (de amplitud, de onda, pequenisima) para el
éxito del tratamiento. Se ha hecho necesaric profundizar en el estu-
dio del problema puramente fisico, es decir de la naturaleza de los
rayos, para poderlos dosificar, lo cual se ha logrado por métodos
ionto-cuantimétricos: y finalmente ha sido preciso elaborar una com-
plicada técnica por medio de la cual es posible, una vez localizado el
tumor; suministrarle la dosis requerida para su extirpacién sin perjui-
cio de la piel y demas estructuras sanas adyacentes.

Cémo se han solucionado estos problemas y los detalles de la
técnica de radioterapia profunda, son puntos que sélo cabria discutir
en un articulo estrictamente cientifico ¥ no de simple informacién
general como este. Bastenos pues decir que hoy dia la vista de todo
el mundo médico se dirige a Alemania a la que indiscutiblemente
cabe la gloria de tan notables adelantos como le:cupo la del descu-
brimiento, y de donde nos vienen sorprendentes reportajes de curas
de cancerosos obtenidas por los nuevos métodos de tratamiento.

Leemos en articulos cientificos fidedignos que. en Alemania no
se opera ya ninguna forma de sarcoma, ni el cancer de pecho, de la
matriz ¥ del recto, y que si bien otros cinceres, por ejemplo el gas-
trico, ofrecen mayores dificultades para su acertado tratamiento, los
resultados obtenidos hasta el presente y el siempre creciente perfec-
cionamiento de la técnica dan muy halagiiefias esperanzas de que en
los Rayos X se encontrard el arma tan deseada para la extirpacién de
la terrible dolencia.

(Envio del autor) .

N. D.—El 18 de Febrero de 1923, murié en Munich el Dr.
Guillermo von Roentgen. Habia nacido en 1845. Ademas de sus
trabajos en los Rayos X, se distinguié por los que realizé sobre la
comprensibilidad, la capilaridad, etc. Vivié 78 afios.
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EL A. B C. DE LA FISICA

Traducciones y arreglos de Ml. C. Queéada V.

En relativo corto tiempo el mundo se ha transformado. A los
veleros de marcha lenta han sucedido los répidos navios de vapor
que dan la vuelta al mundo en menos de 60 dias; la diligencia cedié
su plaza al ferrocarril que cruza los continentes de un extremo al otro
y al automévil que devora las distancias. Gracias al telégrafo, al ca-
ble y al inaldmbrico, se puede decir que estamos en relacién directa
con todo el mundo; nuestra voz alcanza, cada vez, mayor radio de
accién con el teléfono; la electricidad nos ilumina, nos transporta y
nos calienta; se fabrica hielo; se ve claro a través de objetos conside-,
rados, hasta hace poco, como opacos; se pone el aire en botellas
después de haberlo liquidificado; el hombre péjaro es hoy una
realidad . : .

Y seria inacabable la lista de tintos otros inventos maravillosos
que se han realizado respondiendo a necesidades sentidas en esta
febril actividad de la vida actual, inventos que se suceden con tal
rapidez que hemos llegado a no dudar de nada, a no extrafarnos de
nada. [Los estudios que han permitido realizar inventos tan ftiles
pertenecen al vasto dominio de la Fisica, la cual tiene por objeto el
estudio de los fenémenos que modifican temporalmente el estado o
las propiedades generales de los cuerpos, pero sin alterar su compo-
sicién intima.

La Fisica es una ciencia experimental, es decir, los conocimientos
de esa ciencia se basan en observaciones y experimentos.

“*Hacemos una observacién cuando examinamos con aten-
cién un fenémeno natural y las condiciones en que se ha producido.
Asi el examen repetido del arco iris nos ensefard que este hermoso
meteoro (meteoro que quiere decir fendémeno de la atmoésfera)
aparece ya hacia levante, ya hacia el norte, ya hacia poniente; pero
que siempre para verlo hay que dar la espalda al Sol. s

Practicamos un experimento cuando contribuimos, intenciona-
damente, a la produccién de un fenémeno natural, con el fin de estu-
diar sus relaciones con las circunstancias que pueden modificarlo.
Por ejemplo: hemos observado que a una aguja clavada en la mesa
por un extremo se la puede hacer sonar; y luego efectuamos experi-
mentos para ver como depende de la longitud de la aguja el sonido
producido, haciendo vibrar agujas de distintas longitudes. Galileo
(1564-1642) fué quien introdujo en las ciencias el experimento
cuantitativo, es decir, el experimento en que se miden magnitudes’ .
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LEYES GENERALES

Impenetrabilidad y extensién.—Todo cuerpo ocupa un lugar,
por pequefo que sea, ¥ ningun otro cuerpo puede coexistir con él en
el mismo punto matemaético . ‘

Teoria atémica.—Toda sustancia estd compuesta de una infini-
dad de fragmentos indivisibles llamados &tomos. Estos tGltimos se
agrupan en moléculas compuestas, una solamente de &tomos de un
mismo cuerpo y otras de atomos de cuerpos diferentes.

La unién de dtomos de la misma sustancia da origen a las mo-
léculas de los cuerpos simples o elementos; la unién de atomos de
distintas sustancias da origen a las moléculas de los cuerpos com-
puestos.

Los signos (simbolos) con que los quimicos designan las princi-
pales susféncias fundamentales, cuerpos simples o elementos son los
siguientes: AR |

Hidrégeno H (1) | Mercurio Hg (200) | Plata Ag (108)
Carbono = C (12)]| Plome - Pb (207) | Cobre Cu (63,5)
Nitrégeno "N (14) | Calcio Ca (40) | Manganeso Mn (55)

Oxigeno O (16)| Hierro Fe (56) | Cloro G355
Sodio Na (23)| Azutre S (32) | Zinc Zn (65,5)
Magnesio Mg (24) | Potasio K (39) | Oro Au (107)

Los nlimeros entre paréntesis expresan los llamados pesos até-
micos; indican cuéntas veces el &tomo de la correspondiente sustancia
es mas pesado que el atomo de hidrégeno.

La férmula quimica de un cuerpo expresa el nitmero y la clase
de atomos que forman la molécula de dicho. cuerpo.

a) Los guimicos escriben, para indicar el agua:

‘ Agua—H20=—=(H) (0) (H)
y para la sal de cocina:
Sal comiin — Cl Na = (Na) (Cl)

H20 y Cl Na son las fé6rmulas quimicas del agua y de la sal
comiin, respectivamente, y significan que la molécula de agua estd
formada por dos Atomos de hidrégeno y uno de oxigeno;: y la mo-
lécula de sal comiin por un dtomo de cloro y uno de sodio.

Cohesion . —Esas moléculas no se tocan por todos sus puntos;
existen entre ellas intersticios o poros a través de los cuales, otros
cuerpos pueden pasar. La cohesién es una fuerza que mantiene uni-
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das las moléculas, y que varia de intensidad, segiin el estado de los
cuerpos. Es méxima en los sélidos, menor en los liquidos y casi nula
en los gases.

Repulsion.—Es otra fuerza que, en los gases, se opone a la
cohesién y que tiende a mantener las moléculas’ separadas unas de
otras.

Inercia.—L.a ihercia, propiedad mas bien negativa de los cuer-
pos, es la ineptitud de la materia para moverse por si misma cuando
estd en reposo, o para alterar su movimiento cuando esta en accién.

Inercia de los cuerpos en movimiento.—Los ciclistas saben que
yendo a toda marcha pueden levantar los pies de los pedales sin que
la bicicleta se pare. Si un vehiculo en marcha es siibitamente frenado,
les que en él viajan conservan su velocidad y tienen gue spoyarse.
para no caer hacia adelante. ¢ la inercia se hace uso para afirmar en
el mango el hierro de un martillo; para ello se golpea el extremo del
mango contra el suelo. El trompo (giroscopio) tiende a conservar su
movimiento. La Tierra, giroscopio enorme, conserva su movimiento
en el espacio.

Inercia de los cuerpos en reposo.—Tirese de un plato que con-
tenga agua; el agua se verierd por el lado opuesio. Péngase un lapiz
sobre una tabla y coérrase ésta, ya hacia adelante, ya hacia atras, y
obsérvense los movimientos aparentes del lapiz. Los viajeros que
ocupan un vehiculo ticaden a caer hacia atrés cuando aquel se pone
s’bilamente en marcha. E. I irercia esiriba el fundamento de mu-
chos juegos que se hacen valiéndose de tarjetas, monedas, cajas de
fésforos, e'c. ' :

Energ’a y fuerza.—Se llama fuerza la causa de todo movimiento.

Es instan!d~e- cuando la impule 5n que da cesa inmediatamente
después de haber sido producida (la explosién de la pélvora, por
ejemplo), y constante, cuando ella renueva regularmente en accién
(una maquina de vapor en marcha) .

Se llama resultante de varias fuerzas la fuerza que produce el
mismo efecto que todas ellas.

Energia.—Es la propiedad de producir un trabajo que poseen
algunos cuerpos. La energia actual es la que puede utilizarse inme-
diatamente como la del agua de un rio que puede mover molinos, o
turbinas. Energia potencial es una fuerza utilizable cuando se la pon-
ga en condiciones de hacerse sentir. Ejemplo: el vapor de agua que
no tiene ninguna potencia cuando se escapa libremente y que viene
a desarrollar fuerza extraordinaria cuando estd comprimido en el ci-
lindro de una maquina.
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Todo cuerpo en movimiento puede desarrollar trabajo. Asi, las
corrientes de aire empujan los barcos de vela, trasportan los globos y
las nubes 'y ponen en accién los molinos de viento; los ciclones levan-
tan mangas de agua y de arena, y los huracanes derriban los edificios
y tronchan los arboles. El agua en movimiento impele los buques y
las balsas y mueve las ruedas hidraulicas y las turbinas; y conocidos
son los efectos de las mareas, de las inundaciones y de los aguaceros.
Las rocas que se desprenden de los montes, arrasan arboles y cabafias.
Un tren en marcha derriba los obstaculos que encuentra por delante.

Palancas. —>Son instrumentos apropiados para trasmitir un mo-
vimiento. Una barra rigida que se apoya en un punto fijo y sobre la
cual actian dos fuerzas contrarias, la potencia,y la resistencia, consti-
tuye una palanca.

Las palancas de primer género tienen el punto de apoyo entre
la potencia y la resistencia, ejemplo: las tijeras; en las de segundo
género la resistencia estd en medio; ejemplo: un carretillo; por fin,
en las de tercer género, es la potencia la que estd en medio: e.Jem-
plos: las pinzas, la gata para levantar pesos.

Comprensibihdad.——Reduccién del volumen de un cuerpo. Los
liquidos son poco comprensibles; los sélidos, menos todavia; en cam-
bio, los gases son extremadamente compyensibles. La clasica expe-
riencia del eslabén de-aire asi lo demuestra: en un tubo de vidrio,
grueso, cerrado en uno de sus extremos y lleno de aire, se hace jugar
un pistén provisto de un pedazo de yesca. Empujando el pistén, éste
desciende casi hasta el fondo del tubo, comprimiendo el aire, lo cual
eleva la temperatura de tal modo que la yesca se enciende.

Elasticidad . —Tendencia de un cuerpo a tomar su forma primi-
tiva, cuando se le deforma. Si se lanza a tierra una bola de hule;
salta: la parte que ha tocado la tierra se aplasta, desde luego, pero
en seguida vuelve a tomar su forma esférica, lo cual hace. saltar la
bola. En el caso del eslabén de aire, cuando el pistén que comprime
el aire queda libre, es rechazado con violencia por el gas que se dilata.
La elasticidad se usa algunas veces como fuerza motriz (muelle del
reloj), otras para suavizar los choques (topes de los vagones) y otms
para medir (dinamémetros) . ¥

Porosidad .—Hemos visto que las moléculas no se tocan entre
si; existen intersticids o poros, a través de los cuales los liguidos pue-
den pasar. Los poros son, pues, pequeiias oquedades de los cuerpos
ocupadas por otras sustancias (generalmente por el aire). En algu-
nos cuerpos los poros son perceptibles a simple vista (esponja, piedra
poémez, pan); en otros, por sl contrario, la existencia de los poros
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sélo puede ser demostrada mediante artificios més o menos compli-
cados. La porosidad tiene 1til aplicacién en los filtros.

Adherencia.—Dos placas de palastro entre. las cuales se ha
puesto sebo derretido, no pueden separarse sin gran esfuerzo; lo pro-
pio sucede con dos placas de vidrio humedecidas las cuales perma-
necen unidas, asi como las del caso anterior; por una fuerza atractiva
que se llama adherencia. Recibe, pues, el nombre de adherencia la
atraccidén que tiene lugar entre las supetficies en contacto de dos cuer-
pos diferentes. .

Los cuerpos sélidos tinicamente se adhieren cuando sus superfi-
cies estdn perfectamente pulimentadas y, atn asi exigen una com-
prensién inicial para que la adherencia muestre sus efectos.

Los cuerpos licuidos suelen adherirse a los cuerpos sélidos; en-
tonces se dice que el liquido moja al sélido (awua y vidrio, el aliento
sobre el cristal, ccbre o merciic). En estos fendmenos de adhe-
rencia se fundan una multitud e artes dtiles (la escritura, el c’bujo,
la pintura. la imprenta), asi como varias operaciones que se efectiian
para unir dos cuerpos (encolar, soldar etc.) Al solidificarse el liqui-
do que mantiene unidos dos cuerpos sélidos, la atraccién en la super-
ficie de un'én resulta, a veces, mas enérgica que en el seno de los
mismos cuerpos; asi, el conjunto formado por dos maderos pegados
con cola, se rompe con frecuencia en una zona que no es la de unién.

Cuando la cohesion de un liguido es mayor que su adherencia a
un sélido, este no es mojado por dicho liquido. Asi el mercurio se
adhiere al vidrio pero no lo moja, y lo mismo sucede cn el mercurio
y el hierro, con el agua y el vidrio engrasado.

Adherencia entre liquidos.—Si la cohesiéon vence a la adheren-
cia, dos liquidos no se mezclan; por ejemplo: agua y aceite, agua y
mercurio. Si por el contrario, la cohesién es vencida por la adheren-
cia, los liquidos se mezclan. Ejemplo: agua ¥ alcohol. '

Difusién. —Si dos liquidos son miscibles, cualguiera que sea el
orden y el cuidado con que se viertan en un vaso, procurando que se
mantengan separados, llegaran, en plazo mas o menos largo, a que-
dar intimamente mezclados, formando una mezcla homogénea. Este
fenémeno recibe el nombre de difusién. Ejemplo: si en el fondo de
un vaso de bastante altura se colocan unos cristales de sulfato de
cobre (azul) y se llena el vaso de agua, en el fondo del vaso se for-
mard un liquido azul (disolucién del sulfato dercobre en el agua)
que se mantendra separado del resto del agua incolora. Pero si se
queda dicho vaso asi preparado durante algunas semanas o meses, se
encontrara al fin en el vaso, un liquido azul homogéneo producido

por la difusién de los dos liquidos que antes contenia.,
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Osmosis. —La difusion, cuando tiene lugar a través de un tabi-
que poroso, que separa los dos liquidos miscibles, recibe el nombre
de ésmosis. Este fenémeno ocurre siempre que uno de los liquidos
atravieza los poros del tabique con mas facilidad que el otro, de lo
que resulta una tendencia a aumentar la cantidad de ligquido en uno
de los lados del tabique. _

La ésmosis desempefia un importante papel en la Naturaleza.
Por ésmosis circula la savia en los 4rboles, por 6smosis los alimentos
llegan a nuestra sangre; por 6smosis se mantienen también tiernas las
hojas y flores cortadas Puestas én agua. ‘

Capilaridad . —5i el extremo inferior de un tubo capilar, esto es,
de didmetro interior comparable al de un cabello, se introduce un
liquido que moja la sustancia de que el tubo estd formado, por ejem-
plo, cristal, el liquido sube en el interior del tubo a una altura que,
en determinadas coridiciones, puede ser muy considerable. Esta pro-
piedad se designa con el nombre de capilaridad y no es mas que una
forma de manifestarse la adherencia entre el liquido y el sélido.

A la capilaridad se debe la subida del aceite y del petréleo por
las mechas de las ldmparas; del agua en un trapo, de la tinta en el
papel secante; del café en un terrén de aziicar, de la salsa en el pan.
Déjese un cordel colgando a ambos lados del borde de un vaso lleno
de agua, y el vaso se vaciara.

Maleabilidad . —lLladmanse maleables aquellos cuerpos cuya for-
ma puede alterarse mecanicamente sin que se rompan; son por ejem-
plo, maleables todos-los metales que se dejan aplastar por el martillo
(plomo, cobre, hierro dulce) .

Ductibilidad . —l_os cuerpos ductiles se dejan estirar en hilos al
hacerlos pasar al través de los orificios de la hilera (plancha de acero
muy duro provisto de una serie de orificios cénicos de didmetrd®
diferente) .

Tenacidad . —Resistencia de un hilo de metal a la tracecién. Un
hilo de acero de un milimetro se rompe bajo un peso de 86 kilogra-
mos; de hierro a 60 kilogramos; de cobre a 40; de plomo a 214 .

Cristalizacion. —Ciertas sustancias sélidas, después de haber si-
do fundidas o liquidificadas, toman, al solidificarse de nuevo, formas
geométricas bien determinadas. Asi, por ejemplo: la nieve es agua
cristalizada en estrellas exagonales microscépicas.

Dureza.—Se denominah duros aquellos cuerpos que oponen
mucha resistencia a ser rayados por otro. El grado de dureza de los
cuerpos se expresa mediante las escalas de dureza.

A

Continuara

149

Este. es i de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




SECCION LITERARIA

- DESOLACION

.Pm Fausto Coto Montero

(Gabriela Mistral. Poemas. Instituto de las Bgpafias, New York 1923)

Libro de dolor. Desolacién, en verdad, pero en iluminada ple-
nitud de infinito. El libro ha manado, cual sangre de herida, de un
corazén abierto por la tragedia, como costado divino. Es una herida
que canta. s

Pasa, quemante, una onda de dolor colmando los poemas. En la
carne cardena de unos, térnase garra, los sacude airada hasta desme-
nuzar los versos en gajos temblorosos, y los arrastra después la onda
implacable, para llevarlos en lo alto cual ardientes coronas de espinas.

Hay poemas que lloran como bronces heridos; hay poemas que
sangran como Cristos azotados.

Hay poemas gue parecen llamas devorando almas.

Hay poemas que levantan, de entre la gloria de una misica de
selvag, una garra de pantera sobre el destino.

Esta obra estd hecha con no sé qué de las canteras de Esquilo,
de Dante y de Shakespeare. i

 Aquella manera de concebir Hesiodo las gestaciones divinas,
donde el ledén y la cabra y el dragén conciertan sus fuerzas en la im-
spetuosidad de un sonlo flameante, admirase aqui golpeando como
oleajes los senos de la vida, para exprimir los jugos césmicos de fe y
sabiduria. \ '

‘Algo muy hondo de la vida se ha aquedado colgando de esta
floresta de versos, y en ellos, mil voces de arpa claman misericordia .
Algo de la piirpura ensangrentada de las més grandes almas dolientes.
Algo de los turbiones hurafios de la conciencia. Algo de la cabellera
fragante de Magdalena. Algo de la aspereza de la roca; del clamor
de la tempestad herida en los ijares por el rayo. Algo olimpico, algo
prometéico. . . :

T —

Mas de pronto el dolor se hace luz, se convierte en paribola
biblica, se nutre en lo hondo de la estrofa, de limpidas resignacio-
nes, colérase de tarde estival, refleja praderas de oro, esculpe poemas
de agua encantada, y como si besara castamente senos de virgen, se
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desliza piadoso con la quietud de la plegaria nocturna. .. Y el dolor
entonces, parece incienso que sube u hostia que corona de auroras
la entrafia del oro.

Atrae, como absorbiéndolos avidamente, de las fuentes secretas
de paz, en el espiritu y en el mundo, bellos, profundos silencios, se
llena de ellos, se siente exaltado y penetra el dolor en el mal de la
vida, calladamente, como en un templo.

A veces pasa el dolor como un Profeta, a veces como un nifio
que llora, a veces como una luz retardada o como una ave perdida
en la noche. ..

Por instantes, San Francisco de Asis medita en la gruta del ver-
so. Y ya la angustia es sabiduria. Floréce el dolor en pomas melifi-
cas, la tragedia es estrella, v el amor que refulge en las transparencias
del verso, fluye de las liras, transmutadas en lirios, cono una supre-
ma maternidad sobre seres y cosas; y con algo de mesinico, ora y
bendice. y

Teresa de Jestis ha tenido en sus manos lag gotas de ambar de
estos versos,

Rabindranath Tagore ha inclinado la frente bajo estas frondas.

Ruysbroeck ha sentido este fuego lamiéndole las sienes.

Hay rosas de Saadi y vinos maravillosos de Omar Khayam.

En siglos lejanos, el mar del creptisculo naciente, a través de un
ventanal de Chartres, ha podido verse, bajo los arcos de piedra mile-
naria, como la vida aparece en aquellos poemas que prementen al
Padre y Sefior pensando mundos detras de todas las cosas.

Poemas como copos de algodén, poemas como &ureas cabezas
de nifios, poemas como piececillos desnudos, poemas como campani-
tas de plata, o como juegos de golondrinas en el aire rosa.

Exaltacién evangélica y profunda del nifio, la madre y la maes-

donde el dolor acendriandose para ser himno, concentrindose,
absorbiendo cosas infinitas, tiene no obstante, a par de la majestad,
cierta tristeza de espacio, de océano o de Dios.

Versos dulces como madres, versos agiles y fuertes como alas,
versos de marmol, versos de sandalo, y versos oscuros como tlerra
de surco.

Muslca de la selva, honda; misica del campo, sencilla; miisica
de ave, risuefia; musica del alma, litargica. . .

Transparencia y calma, ardor y tempestad, amor y sombra, do-
lor, silencio, luz. f

Sé la hzstona de un corazén que un dia alzo el vuelo hacia la
Primavera coronada de rosas, y que cay6 de pronto sobre un fuego
terrible, y que cuando las llamas, fundiéndolo, lo llenan de armonias
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del Cosmos, canta y resplandece mientras las nuevas alas lo llevan
mas alla de la Esperanzal

{Gabriela Mistral: Dénos la Vida tu Desolacién, dénos el sabor
amargo de tus horas, dénos tus siete palabras de belleza, dénos tu
sagrada emocién maternal para concebir; y dénos también, en la
hora futura, con toda la misericordia, la divina alegria henchida de
fulgores inmortalesl :

Omar Dengo
Heredia, Marzo de 1923.

EL. ANGEL GUARDIAN

Es verdad, no es cuento.

Hay un Angel Guardian

que ve tu accion y ve tu pensamiento,
que con los nifios va doquiera van.

Tiene cabellos suaves -

de seda desflocada,

ojos dulces y graves

que dan la paz con sélo la mirada.
Ojos de alucinante claridad!

(No es un cuento, es verdad!)

Tiene manos hermosas

para proteger hechas.

En actitud de defender piadosa
levantada una, acecha.
iMano gracil de suma idealidad!
(No es un cuento, es verdad . )

Tiene pie vaporoso.
El aura hace mas ruido
que su andar armonioso.
Va sobre el suelo, pero no a él unido.
{Andar de misteriosa vaguedad!
(No es un cuento, es verdad.)

Bajo su ala de seda,

bajo de su ala azul, curva y rizada,
todo su cuerpo cuando duermes queda
y aspira una tibieza perfumada.

jAla que es como un gesto de bondad!
(No es un cuento, es verdad.)
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Hace mas dulce la pulpa madura

que entre tus labios golosos estrujas;
rompe a la nuez su tenaz envoltura

y es quien te libra de gnomos y brujas.

Gentil, te ayuda a que cortes las rosas;
vuelve mas pura la linfa en que bebes;
te dice el modo de obrar de las cosas:
las que ti atraigas y las que repruebes.

Llora, si acaso los nidos despojas,
y si la testa del lirio mutilas,

y si la frase brutal, que sonroja,
su acre veneno en tu boca destila.

Y aunque ese lazo que a ti le ha ligado
al de la carne y el alma semeja,
cuando su estigma te pone el pecado,
presa de horror y llorando se aleja.

Es verdad, no es cuento.

Hay un Angel Guardian

que ve tu accién y ve tu pensamiento,
. que con los nifios va, doquiera van!

EL CARDO

Una vez un lirio de jardin (de jardin de rico) preguntabs a las
demas flores por Cristo. Su duefio, pasando, lo habia nombrado al
alabar su flor recién abierta.

Una rosa de Sarén, de viva ptrpura, contestd:

—No le conozco. Tal vez sea un riistico, pues yo he visto a to-
dos los principes. :

— Tampoco lo he visto nunca—agregoé un jazmin menudo y
fragante—y ningtin espiritu delicado deja de aspirar mis pequefas
flores.

—Tampoco yo—aiiadié todavia la camelia fria e impasible.—
Sera un patan: yo he estado en el pecho de los hombres y las mujeres
hermosas. . . ;

Replicé el lirio:
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—No se me pareceria si lo fuera, y mi duefio lo ha recordado al
mirarme, esta manana.

Entonces la wvioleta dijo:

—Uno de nosotros hay que sin duda lo ha visto; es nuestro po-
bre hermano el cardo. Vive a la orilla del camino v conoce a cuantos
pasan, v a todos saluda con su cabeza cubierta de ceniza. Aunque
humillado por el polvo, es dulce, como que da una flor de mi matiz.

‘—Has dicho una verdad—-contesté el lirio.—Sin duda, el car-
do conoce a Cristo; pero te has equivocado al llamarlo nuestro.
Tiene espinas y es feo como un malhechor. Lo es también, pues se
queda con la lana de los corderillos, cuando pasan los rebafios.

Pero, dulcificando hipécritamente la voz, grité, vuelto al camino:

—Hermano cardo, pobrecito hermanec nuestro, el lirio te pre-
gunta si conoces a Cristo.

Y vino en el viento la voz, «cansada y como rota, del cardo:

~—Si; ha pasado por este camino y le he tocado los vestidos, yo,

“un triste cardo!

—Y es verdad que se me parece?

—Sélo un poco, y cuando la luna te pone dolor. Tu levantas
demasiado la cabeza. El la lleva un poco inclinada; pero su manto
es albo como tu copo y eres harto feliz de parecértele. Nadie lo com-
parard nunca con el cardo polvorosol ‘ o

—Di, cardo, cémo son sus ojos?

El cardo abrié en otra planta una flor azul.

—Cémo es su pecho?

El cardo abrié una flor roja.

—Asi va su pecho, dijo.

—Es un color demasiado crudo—dijo el lirio.

—Y qué lleva en las sienes por guirnalda, cuando es la pri-
mavera? -

El cardo elevé sus espinas.

—Es una horrible guirnalda—dijo la camelia ,—Se le perdonan
a la rosa sus pequefias espinas; pero esas son como las del cactus el
erizado cactus de las laderas.

—Y ama Cristo?—prosiguié el lirio, turbado.—Cémo es su
amor? '

~—Asi ama Cristo—dijo el cardo echando a volar las plurm!las
de su corola muerta hacia todos los vientos.

—A pesar de todo—dijo el lirio—querria conocerle. Cémo
podma ser, hermano cardo?

—Para mirarlo pasar, para recibir su mirada, haceos cardo del
camino—respondié éste.—~El va siempre por las sendas, sin reposa
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Al pasar me ha dicho: ""Bendito seas td, porque floreces entre el polve
y alegras la mirada febril del caminante’””. Ni por tu perfume se de-
tendra en el jardin del rico, pofque va oteando en el viento otro aro-
ma: el aroma de las heridas de los hombres. :

Pero, ni el lirio, al que llamaron su hermano; ni la rosa de Sa-
rén, que él corté de nifio, por las colinas; ni la madreselva trenzada,
quisieron hacerse cardo del camino; y, como los principes y las mu-
jered mundanas que rehusaron seguirle por las llanuras quemadas, se
quedaron sin conocer a Cristo.

{ECHA LA SIMIENTE!

El surco estd abierto, y su suave hondor

bajo el sol semeja una cuna ardiente.

1Oh, labriego, tu obra es grata al Sefor!
{Echa la simiente!

Nunca, nunca, el hambre, negro segador,

a' tu hogar se llegue solapadamente.

Para que haya pan, para que haya amor,
lecha la simientel

La vida conduces, rudo sembrador.
Canta himnos donde la esperanza aliente,
burla a la miseria y burla al dolor:

jecha la simientel

El sol te bendice, y acariciador

en el viento, Dios te besa la frente.

Hombre que echas grano, hombre creador,
|prospere tu rubia simientel

.

De "Desolacién’’ cuyo envio agradecemos cordialmente a Ga-

briela Mistral.
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