AGOSTO.DE 1923

LA ESCUELA
COSTARRICENSE

SAN JOSE, COSTA RICA, AMERICA CENTRAL

ArarTADO DE CORREOS No? 455

b
Este.documemo es propiedad de la Bibli i “Miguel gon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




d | . { SR TR g

LA ESCUELA
COSTARRICENSE

Fausto Cl:litn Montere

Uc:—'-:o Director O_—D

|
oo
l

Apartado 455 I
San Jose, C. R

Los maestros que deseen recibir esta publicacion
que es del Magisterio, para la defensa de sus inte-
reses, para bien del nifio costarricense, se serviran
autorizar al Inspector de su circuito para que ‘del
giro mensual se tome la cuota respectiva: ¢ 0.50.
También se puede recibir esta publicacién solicitan-
dola directamente a la Direccién. Los nimeros de-
ben pagarse al contado. Este ntimero vale ¢ -0.50.

Suscriba amigos, suscriba padres y ayuda usted a
salvar un servicio naciona] importante,

16891:92

*

to es i de la Bibli i “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica‘



. LA ESCUELA COSTARRICENSE 3

——
— e ———

L

ANO 11l AGOSTO DE 1923 N° 6

NOTA EDITORIAL

PARA HONRAR A LA PATRIA

Queremos dar a los maestros cierto material para su trabajo del
mes de setiembre. Y gqueremos hacerlo desde un punto de vista otro
del gue ha sido costumbre contemplar en estos casos.

Creemos que el culto a la Patria que no pasa de entonar can-
ciones a un pedazo de tierra, ofreciéndole pasiones exaltadas, ardor
en la pelea, sangre enloguecida y febril, odio y sed de venganza,
truenos de pélvora y carniceria humana, dolor y miseria, ni es culto
a la Patria, ni educa, ni se ajusta al ansia moderna del hombre,
victima de funestas doctrinas del pasado, que quiere luchar con
sus mejores empenos por una vida otra, més fecunda en beneficios,
més tranquila spara construir, mas segura y mas benigna. No otra
cosa quiere decir la presencia de Wilson-en el mundo a la hora de
la tragedia en cuyo seno se hundié la obra de veinte siglos, y la Liga
de las Naciones, y los mil tratados que se tejen y destejen todos los
dias para volverse a tejer en los grandes centros de la tierra, en el
angustioso ir y venir del hombre tras la mejor situacién para su vida.

Esto hay que decirlo en el aula, y esto hay que hacerlo Hegar
con palabra cilida de sinceridad y de buena fé y sobre tode, de con-
fianza en el triunfo, hasta el alma de este nino de hoy que va a ser en
nuestras manos el hombre que luego realice nuestros suefios de ahora
y viva las horas grandes que anhelamos los que pronto no seremos
sino recuerdo o destello mortecino.

Esto hay que regarlo ademaés en el ambiente por todos los mledios
posibles: por la conferencia que el maestro quiera dar en su escuela
o en la plaza ptblica, de noche o en dia de fiesta; por la hoja im-
presa; por el pulpito, hasta hoy catedra no usada en esta noble
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forma de crear; por la convermsacién de familia. De modo que el
ansia se torne en realidad cuanto antes y un nuevo sol proteja al
hombre. Es la obra més urgente que debemos realizar: antes que
ensenar a leer; antes que ensefiar a contar; antes que toda esa ciencia

infame que a nada conduce mds que a amontonar dineros sordos para

la felicidad de los hombres.

El maestro es el cruzado mas importante de esta campaha, si
e< el maestro, decimos si en su espiritu se enciende, en presencia de
eso sagrado y complejo que es el nifio, como una aurora incomparable
el deseo de servirle eficazmente a la Humanidad. Para esta obra
todos los dias son buenos y todos han de aprovecharse con calor.
Pero ciertos dias como esos de la Patria, o como los otros, de la
Raza; o como los otros, de la Fé; o como tantos de algo especial,
sen los mejores y se prestan mas para que la palabra justa del maestro
se entre en los corazones y los encienda de amor y de deseo de una
vida superior en alguna forma.

Dentro de esa aspiracién venimos ahora a insistir en un aspecto
del culto a la Patria, entendiendo la Patria, no como un pobre pedazo
de tierra que hay que abarcar apestados de egoismo dentro de los
brazos y en el cual otros hombres se llaman extranjeros que es como
decir extrafios y a veces enemigos, sino como asilo de hombres que
es preciso hacer confortgble y abundante, y, sobre todo, amable y
activo. )

Seguimos creyendo —y lo creemos cada vez con mas calor—
que tenemos el gran deber de ser sanos y fuertes y de procurar que
todos lo sean también. Ailn los enemigos, atin aguelllos que alguna
vez con arma franca o con arma ruin oculta nos hayan abierto el
pecho. Que la salud es fuerza que capacita al hombre para la accién
cenerosa y valiente, y fomentarla es en realidad el mejor culto a la Pa-
tria. Porque la Patria ha de ser activa y ha de ser altiva, y para la acti-
vidad v Ia altivez lo primero que necesitamos es salud. Son los hombres
sanos, factores de las patrias sanas, los que estin en condiciones de
participar en la actividad total y de arrancarse del pecho las bajas pa-
siones amargura de todos. El hombre sano, porque es mas resistente

al dolor es més desprendido y por ello mas libre de pequeiieces y
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de rencores y es campo mejor paraila armonia de los hombres, esa
armonia que nace de la tolerancia y del perdén en las almas opti-
mistas.

El enfermo es factor negativo y a veces peligroso. Hay ciertos
males que deben convertirse en campos de combate de los pueblos,
por obra comin, entusiasta ¥ generosa. Es la nueva guerra de los
hombres. No ya el hombre asesinando al hombre sin saber por qué
ni para qué; no ya el hombre destruyendo la obra del hombre; no
ya la barbarie hecha emperatriz de una humanidad enloquecida y
con las entrafias gestando crimenes, sino las fuerzas constructoras del
mundo en accién permanente contra los males sociales. En las aulas
el patriotismo ha de predicarse ya de otro modo: como obra cons-
tante, como fuerza de crecimiento en la cual cada uno tiene una °
obligacién, como deseo de servicio y hasta como miisericordia . Atrés
guedaron ya los tiempos —fantasmas del pasado gue nos llenaron
de dolor—en que se decia en el aula, en cada fecha de estas, mil
veces la palabra guerra, y la palabra sangre, y la palabra cafién, y la
palabra muerte, y la palabra fuerza, y la palabra asesino con el dis-
fraz de jefe, general o soldado, palabras sangrientas que se regaban
en el alma de los nifios para prepararlos a la destruccién brutal de
los pueblos. Hoy la doctrina es otra: amor al hombre y a su obra;
respeto de los pueblos para los pueblos; cooperacién y simpatia, no-
bleza, virtud, estatura moral de gigantes que, iluminando la concien-
cia del hombre con resplandores divinos, le arranque toda tendencia
fratricida atin cuando aparentemente la razén pudiera estar con él.
Y gue sea inmensamente generoso y gue su oraciéon frente a la ofensa
y al error sea para decir: Sefior, al que me hizo mal, al que me per-
siguié por envidia o por crueldad; al que me negé techo y me negé
pan, chiralo Senor, y dale més. Al que me calumnié cobarde y con
su calumnia manché mi vida, y me llené el alma de dolor, arrancale
Td la lengua, hazla con tus manos tierra que se torne sn margarita
—flor de oro y de cristal—y ponle entre la boca un pedazo de tu

3
corazon que es todo amorl

Sea esta, pues, la ocasién de ofrecer a la patria un homenaje de
salud. Aqui tiene ¢l Magisterio una valiosa muestra de lo que se
puede hacer, y lo instamos con las mejores fuerzas del alma a que
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realice en Costa Rica la més entusiasta campana de salud. El estudio
que sobre la tuberculosis reproducimos en este nimero consagrado
a la Patria, puede ser la obra a la cual todos nos entreguemos deci-
didos, porque ese es ya un mal que se extiende en el pais, mas por
falta de luz que por miseria, mas por ignorancia y por decidia que
por falta de medios.

Organizar pues, una campana de salud para perseguir en el
pais los brotes de tuberculosis; convencer a los habitantes del peli-
gro de ser sucios y de vivir sin luz, entraha seguramente la mejor
forma de honrar a la Patria en su Dia. Nuevas procesiones civicas
en todos los pueblos; nuevas arengas al cindadano; irdn haciendo
con el tiempo el habito de la salud como el primero de todos. Y
acaso ﬁinglfm momento més oportuno para esa clase de trabajo que
este en que todos concurren sin dificultad a la plaza ptblica para
escuchar, en la mayoria de las veces, el lenguaje procaz de mezquinos
propagandistas politicos en cuyos labios sélo florece el insulto y la
mas ruin difamacién. .

Ocupen los maestros la tribuna del pueblo y digan con palabra
vibrante y severa la doctrina de la salud. Y organicen manifestacio-
nes pacificas de gentes que se amen y amen a los demas. Y alcen
banderas y cuenten los adeptos de la nueva causa, y triunfen, para

— bien nacional y felicidad de todos, contra las dolencias de los hom-

bres. La Patria los habra de bendecir ¥ Dios se los pagara.
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SECCION DE EDUCACION

LA FINALIDAD DE LA HISTORIA EN
LA INSTRUCCION PRIMARIA

Cuando se considera la Historia como la narraciéon de hechos
pasados, es muy dificil legitimar su presencia en los programas de
instruccién primaria. El pasado estd pasado y es preciso dejar a los
muertos enterrar sus muertos. El presente y el porvenir nos llaman
con demasiada insistencia para que osemos permitirnos sumergir al
nifio en el océano de los hechos desaparecidos para siempre.

Esto no es lo mismo, si se considera la Historia como una expli-
cacion de las fuerzas y de las formas que se presentan en la vida so-
cial. Esta vida social es la atmésfera que nosotros respiramos; el
presente y el pasado se confunden en ella indisolublemente. La His-
toria nos introduce en el dominio de la vida; nos revela motivos que
dividen o que unen los seres humanos; nos pinta lo que es deseable v
lo que es perjudicial. El sabio sin duda puede ver en ella otra cosa; *
pero el educador, encuentra una sociologia indirecta, reveladora de
procesos de formaciéon y de modos de organizacién de la sociedad
actual; ésta, es a la vez demasiado compleja y demasiado cercana al
rifio para que él pueda estudiarla. El no posee ningiin hilo de Ariad-
na para explorar el laberinto; no se le ofrece ninguna cima desde la
cual pueda abarcar de una mirada la perspectiva.

Si la finalidad de la ensefianza histérica es hacer comprender al
nifio el valor de la vida social, de permitirle imaginar las fuerzas que
guian y favorecen la cooperacién efectiva de los hombres, de hacerle
ver el papel de propulsores que desempefian los individuos en esta
actividad general, entonces, lo esencial es presentar la historia como
un movimiento, de una manera dinamica. No debe aparecer como
una acumulacién de resultados o de efectos, como una estadistica de
fenémenos pasados, sino como una fuerza, como una cosa activa.
Se trata, pues, de poner de relieve los méviles o los motores. Estu-

diar la Hlstorla, no € amontonar informaciones, sino trazar una pin-

tura viviente de la manera de obrar de los hombres, de sus éxitos y
de sus reveses.

Cuando se la concibe asi, dindmicamente, se estd obligado a
tener en cuenta antes que nada, sus aspectos técnicos e industriales:
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En efecto, la humanidad se ha encontrado siempre con este problema
planteado: ¢Cémo vivir, c6mo dominar y utilizar la naturaleza para
obligarla a enriquecer la vida humana? De alli han nacido las artes
y la industria, ‘parte integrante de la Historia. Los grandes progresos
de la civilizacién son el resultado ‘de manifestaciones de la inteligen-
cia, que han sacado al hombre de su servidumbre precaria a la natu-
raleza, y le han revelado cémo podria dominar y utilizar en su
provecho las fuerzas césmicas. El medio social en el cual vive ahora
el nifio es tan rico, tan pleno, que le es dificil discernir al precio de
cuantos esfuerzos se obtuvo ese progreso. El hombre moderno dis-
pone de una formidable potencia de accién. El nifio puede ser con-
ducido a ver eso de una manera viviente; se le puede mostrar al
hombre en presencia de la naturaleza sin capital heredado de sus an-
tepasados, sin ttiles, sin materiales manufacturados. Y, paso a paso,
él seguira el proceso por el cual el hombre reconocié las necesidades
de su situacién, y pensé en crearse armas y ttiles que le permitieran
hacerle frente; el nino tendra la intuicién de los horizontes nuevos,
que esos recursos nuevos abrieron al hombre primitivo y de los nue-
vos problemas que le plantearon. La Historia de la industria humana
no es, pues, tan sblo, una cuestion material y utilitaria. En ella la

. inteligencia desempena un papel considerable. Su evolucién nos
revela el despertar del pensamiento humano, el cual aprendié a estu-
diar las causas y los efectos, y transformé las condiciones de la exis-
tencia, a tal punto que la vida de hoy no se asemeja en nada a la
vida de antafio. En este proceso evolutivo, la moral ha desempefiado
asimismo su papel; los hombres se han propuesto determinados fines
y han tratado de alcanzarlos. Lo que interesa por encima de todo al
nifio, es la manera de vivir de los seres humanos y es por este interés
que es preciso hacerle abordar el estudio de los hechos histéricos.
Es por esto que la accion de los hombres desaparecidos se relaciona,
para el nifio con la vida de los hombres con los cuales diariamente
esta en contacto. Le es, pues, indispensable este interés para simpati-
zar con el pasado y penetrar en él con la imaginacién.

El nifio que se interesa por la manera cémo vivieron los hombres,
las herramientas que utilizaron, las invenciones nuevas que hicieron
las transformaciones obtenidas gracias a las fuerzas naturales de las
cuales se apoderaron, trata de imitar en su propia vida los procesos
qgue é] ha visto en la obra, de construir las herramienta‘s. de manipular
los materiales. lLos problemas que se plantearon, los problemas de
otra edad y el éxito que estos tltimos lograron, el nifio los comprende
pues, él se da cuenta de los obstaculos, pero también de los recursos
que provienen de la naturaleza; él llega entonces a interesarse por los
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| campos ¥ la floresta, por la planta y el animal. A medida que adquie-
‘ re una concepcién mas clara y mas viva del medio natural en el cual
: actuaron los hombres que estudia, él comprende la vida de ellos.
I Mas esto no es posible si no se familiariza con las fuerzas y los obje-
r tos materiales que a él mismo lo rodean. El interés por la Historia
colora asi con un reflejo mas humano la historia natural y le da una
significacién mas amplia. Por otra parte, el espiritu de exactitud que
se desarrolla por el estudio de la naturaleza, influye favorablemente
en el estudio de la Historia. Hay, pues, por este hecho una correla-
] cién natural entre la Historia y la Ciencia, propiamente dicha.
| Esta misma preocupacién de profundizar, por el conocmmiento
del pasado, la intuicién de la vida social actual, define el lugar que
‘ deben ocupar las biografias en la ensefianza de la Historia. Es incon-
‘ testable que los hechos interesan mucho mfs al nifio cuando ellos se
presentan bajo una forma personal, cuando se resumen en la vida y
las acciones de un héroe. Pero si presentamos las biografias tan solo
como una coleccion de historietas interesantes, si bien es cierto que se
despierta con ellas la sensibilidad, no le daremos al nifio ningiin me-
dio para comprender mejor la vida colectiva. Y esto sucede en aque-
llos casos en gue se presenta una individualidad notable, pero que
esta aislada de su medio social, y que por lo tanto no conduce al nifio
a representarse vivamente la situacién real que movié la actividad de
‘ese héroe, v los progresos sociales de los cuales esta actividad fue
causa.,

Por el contrario, si una biografia se presenta como un resumen
dramaético de las necesidades sociales de una época y de los progresos
que en ella fueron realizados, si la imaginacién infantil ve vivir los
i- héroes en medio de las dificultades de la vida social a las cuales han
' logrado remiediar, entonces, la Historia, aunque sea tan sélo bajo una

forma geogrifica, es un organo de estudio social. .
Cuando se comprende bien y no se pierde de vista el fin social
de la Historia, se estd preservado del peligro de ahogarla bajo los
| mitos o las narraciones puramente literarias o ficticias. Yo tengo la
| impresién que la Escuela de Herbart que contribuyé ampliamente a
enriquecer el programa de las escuelas primarias, introduciendo en él
el estudio de la Historia, a veces, sin embargo, ha comprendido mal
la relacién que existe entre la Historia y la Literatura. En cierto sen-
tido, el leit motiv de la Historia colonial de América, es el mismo
que el de Robinson Crusoe. Ambas historias representan hombres
en posesién de una civilizacién avanzada, de cierta madurez de espi-
¢ ritu, de ideas y de medios de accién, y que se encuentran de pronto
reducidos a sus propios recursos; ellos tienen que domar una natura-
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leza hostil, que utilizar sus facultades intelectuales, su energia, su per-
severancia. ¢Pero acaso no es colocar el arado delante de los bueyes,
en un grado inferior, el estudiar la Historia de Robinson Crusoe?
¢Por qué no dar a los nifios la realidad intensamente viviente y plena
de la fuerza, de un valor permanente para ellos, y no ver en la histo-
ria de Robinson méas que una ficcién ideal o un caso particular? O
bien aun, cualquiera que pueda ser el valor del estudio de la vida de
los salvajes en general, y de los indios de América del Norte en
particular, ¢por qué abordarlo indirectamente, utilizando el poema
de Hiawatha? Este potma da la pintura ideal y abstracta de condi-
ciones sociales que el nifio hubiera encontrado de una manera méas
viviente con el iestudio de la realidad pasada. O bien la vida de los
indios presenta ciertos aspectos, ciertos factores permanentes de la
vida social; y entonces esos aspectos y esos factores, deben ser estu-
diados por si mismos y puestos en plena luz: es poco juicioso ocul-
tarlos en una narracién puramente literaria y de una belleza refinada.
O bien esos factores o esos aspectos no existen y entonces el estudio
de la vida de los indios no debe ocupar lugar en nuestro programa
de instruccién.
El fin que nosotros asignamos a la ensefianza elemental de la
* Historia—comprender cémo el hombre depende de las circunstancias
sociales—nos permite, a mi juicio, valorar la importancia que se debe
conceder al orden cronolégico en esta ensefianza. En todo tiempo,
se ha insistido mucho sobre la pretendida necesidad de seguir el
desarrollo de la civilizacién en su marcha a través de los siglos, co-
menzando por los valles del Eufrates y del Nilo y pasar en seguida
a Grecia, luego a2 Roma, etc. Se partia de la idea que el presente
depende del pasado y cada faz de éste, de una faz anterior.
Nosotros encontramos aqui el conflicto entre la interpretacié
légica y la interpretacién psicolégica de la Historia. Si, como nos-
otros lo estimamos, el fin de la Historia es dar una apreciacién justa
de la naturaleza y del desarrollo de la vida social, entonces induda-
blemente, el nifio debe desde luego, tener que ver con lo que estd
cerca de su espiritu ¥ no con lo estd alejado. Lo que complica, por
ejemplo, la Historia de Babilonia y de Egipto, no es tan sélo su ale-
jamiento en el tiempo, sino su alejamiento de intereses presentes y
de fines actuales de la vida social. Esta Historia no simplifica ni
generaliza demasiado; o por lo menos no lo hace de una manera
satisfactoria. Ella omite los factores que hoy en dia tienen alguna
significacién, en lugar de presentarlos abreviados y en forma escalo- -
nada. Los hechos salientes de esta Historia, son dificiles de comprena
der atin mismo para los especialistas. Presenta sin duda, factores que
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han influenciado en la vida social subsiguiente, ¥ que han modificado
el curso de los acontecimientos; pero el nifio, no ha llegado atin al
grado de apreciar las causas abstractas y los aportes histéricos espe-
cializados. De lo que él tiene necesidad es de una descripcion de las
relaciones de las actividades sociales tipicas. Desde este punto de
vista, la mayor parte de los hechos de la vida prehistérica estdn més
cerca de él que la existencia artificial ¥y complicada de Babilonia y
del Egipto .

Cuando el nifio sea capaz dé apreciar las instituciones sociales,
lo sera a la vez de interpretar también la contribucién especial que
cada nacién histérica agrega al capital de®las instituciones humanas.
Pero esta capacidad no se manifiesta, si no cuando el nifio sabe ya
abstraer las causas en otros dominios del saber humano, es decir, ha-
cia la edad en que debe comenzar la instruccién secundaria .

El principio que nosotros hemos establecido y del cual hemos
indicado las aplicaciones en la Historia de las artes industriales, en
las biografias, en las narraciones ficticias, en el orden cronolégico,
explica los grandes rasgos del programa de ensefianza histérica que
aplicamos en nuestras escuelas. .

En ese programa se reconocen tres fases o periodos:

Primero, la Historia generalizada y simplificada, que ¢s apenas
Historia en el sentido local y cronolégico de la palabra, pero que tie-
ne por fin dar al nifio la intuicién de las diversas actividades sociales
y de hacerlas 'enicarar con simpatia. Este periodo comprende el tra-
bajo de los nifios de seis afios, a los cuales se les hace estudiar las
ocupaciones tipicas de la gente de su pais o de su localidad, la de los
nifos ‘de siete anos, que se inicia en la evolucién de las invenciones
y en los efectos de esas invenciones sobre la vida social, ¥ el de los
ninos de ocho afios, a los cuales se les pone en presencia de los gran-
des movimientos de emigracién, de exploracién, de descubrimiento,
que han abierto el mundo entero a la actividad del hombre. El tra-
bajo de los dos primeros afos, es evidentemente independiente en
absoluto, de un pueblo particular o de personas especiales, de fechas
histéricas en el sentido estricto del término. Al mismo tiempo, se
deja un ancho campo a la dramatizacién, introduciendo factores in-
dividuales. La narracién de grandes exploraciones y de grandes
descubrimientos, sirve para operar la transicién con lo que es local y
especializado, es decir, dependiente de ciertas personas que viven en
momentos y en lugares determinados.

Nosotros somos conducidos asi al segundo periodo, en el cual
las condiciones locales y las actividades definidas de ciertos grupos
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de individuos se hacen preeminentes. En este momiento, el nifio ha
adquirido la capacidad de encarar los hechos limitados y positivos.
Su ciudad, su aldea, su pais, proveen el material de los tres afos si-
guientes. Aqui, nuevamente, el tercer afio opera la transicién y se
ocupa de conexiones lentre la vida de América, por ejemplo, y la del
antiguo continente. En esta etapa de sus estudios, el nifio deberia
estar en estado de comprender no tan solo la vida social en general,
o aquella con la cual estd mas familiarizado, sino ciertos tipos entera-
mente diferenciados y, por decirlo asi, particulares, con su significa-
cién especial y el aporte civilizador con que han enriquecido la histo-
ria universal. En consecuencia, en el tercer periodo uno se ajusta al
orden cronolégico y se comienza por la Historia de las viejas civiliza-
ciones mediterraneas, para descender en el curso de las edades y
llegar a los factores determinados y diferenciados de la Historia con-
temporanea.

El programa que acabamos de bosguejar, no es el tnico que
responda a las condiciones del problema, pero, es el resultado no
tan solo de reflexiones, sino de una acumulacién considerable de ex-
periencias y de ensayos. Nosotros hemos tratado de dar materiales
que hagan sobre el espiritu del nifio una impresién realmente vivien-
te, a fin de conducirlo a una comprensién mas profunda y més exacta
de los principios y de los hechos de la vida social y de prepararlo asi
al estudio ulterior de hechos histéricos mas especializados.

John Dewey
("El Monitor de la Educacién Comin'') |

Buenos Aires.—Rep. Argentina.

La Reforma Escolar que ideé el Lic. Vasconcelos

Los lineamientos generales de la escuela de la accién.—A los edu-
candos se les ensefiara lo menos posible, haciéndoles “hallar”
lo mas que les sea dable

(Envio de don Rafael Heliodoro Valle.—México)

El licenciado José Vasconcelos, Secretario de Educacién, en
discurso oficial que pronuncié el 15 de mayo dltimo, con motive de
la Fiesta del Maestro, hizo declaraciones en el sentido de que, en su
actuacion ministerial, ha concluido una etapa de labor preparatoria,
que se prolongé por cerca de dos anos, ¥y considera llegado el mo-
mento de iniciar una obra definitiva, exenta de tentativas y de en-
sayos, obra por la cual el grado de cultura de la nacién ascienda ex-
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tensiva e intensivamente, ajustindose, por otra parte, los caracteres
de tal cultura, a normas lo més eficientes posible para el progreso ge-
neral del pais.

A este propésito y en términos en extremo generales, el licen-
ciado Vasconcelos delineé las tendencias de la obra escolar que se
propone realizar. Hablé de una Escuela que forme ciudadanos aptos

para el aprovechamiento de las riquezas naturales del suelo mexicano,

y senalé a los técnicos, a los intelectuales preparados especialmente

para las complejas actividades de la industria, a los ingenieros parti-

cularmente, como los indicados para ocupar los puestos directivos de

la Secretaria de Educacién al desarrollar ésta, como procede ya a

efectuarlo, el novisimo plan educacional adoptado, de finalidades
dominantemente industriales.

“Lineamientos generales de la “Escuela de la Accién”

Del trabajo de los profesores Lima y Renteria, que desde hace
algiin tiempo obran en poder de los sefiores ingeniero Roberto Me-
dellin y Luis Massieu, Oficial Mayor y Jefe del Departamento Esco-
lar 'de la Secretaria de Educacién respectivamente, nos ha sido sumi-
nistrada una copia, por la cual conocemos, en sintesis, los siguientes
lineamientos generales de la Escuela de la Accién'’ .

Desechar todo verbalismo y dogmatismo en la ensenanza, fo-
mentando la actividad, espontaneidad, curiosidad y aplicacién, en fin,
de energia de los educandos, a guienes se ensefard lo menos po-
sible, haciéndoles hallar lo méas posible. ;

Conexién intima entre la Escuela y la vida practica, de modo
gue el alumno utilice fuera de la Escuela lo que en ésta aprenda, y
viceversa . 2

El conocimiento de la naturaleza se obtendrd de la naturaleza
miisma, no de los libros ni de imitaciones de los objetos o seres na-
turales. Observando, trabajando, haciendo, debén aprender los esco-
lares.

Se tendera al desarrollo integral y arménico del nino, sin preocu-
parse del oficio o profesién a que se dedicard mas tarde.

Rehabilitacién del trabajo manual y cooperacién méas estrecha
entre los trabajadores del pensamiento y los obreros.

Desarrollo del espiritu de iniciativa, del espiritu critico y de la
resistencia a las sugestiones, asi como del ‘‘sentido social’.

Descubrir y desenvolver la capacidad individual de cada nifio.

Formacién del caricter, cultivando la claridad del juicio vy la
capacidad del pensar légico.

Supresién del enciclopedismo en la ensenanza.

373

Este documento es propi de la Bibli ional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




LA ESCUELA COSTARRICENSE

EN PRO DE LA ENSENANZA

Segiin Rousseau, el nifio esta mejor preparado para la vida de
adulto, experimentando en su nifez lo que tiene sentido para él como
nifo, ademas de que el nifo tiene derecho a gozar de su nifiez. Nada
ha de hacerse que perturbe su crecimiento, y todo debe hacerse para
promover el pleno y libre desarrollo de su cuerpo y de su espiritu.
Estos dos desarrollos avanzan a la par, son procesos inseparables,
y ambos deben ser siempre considerados como de igual importancia.

El nifio debe emplear su tiempo en cosas adecuadas a su edad.
Tendra entonces ocasién de desarrollarse natural, mental, espiritual
y fisicamente. !

La escuela tiene que ser una casa de familia donde el nifio en
sociedaa desarrolla sus actividades. : »

La presentacién de objetos por el maestro debe ocupar el lu-
gar del crecimiento por medio de actividades personales. Las lec-
ciones por medio de la presentacién de objetos a los sentidos, son la
materia prima de la educacién elemental, teniendo cuidado de ir de
lo simple a lo complejo, es decir, los elementos mas simples que pue-
den ponerse ante los sentidos.

Hay que tener presente, que lo que es imperfecto en su germen

~ es mutilado en su crecimiento .
3 Aprender haciendo es el mejor resultado de la eficacia de nues-
tra, ensehanza.

Los libros serviran de guia; el maestro y los libros no seran en
lo sucesivo los tinicos instructores; las manos, los ojos, los oidos, en
realidad todo el cuerpo se convierte en fuente de informacion y sera
un gran auxilio para mantener la atencién e interés del nino.

El éxito de nuestras escuelas depende de que estén servidas por
maestros sinceros que traten seriamente de dar a sus discipulos lo
mejor que ellos tiénen.

El maestro debe tratar de ensefiar a un nifo lo que es 1til para
él como nifio. La razén necesita tiempo, no puéde ser apresurada sin
dafio. La verdadera significacion de la infancia es que constituye
la época del crecimiento, del desarrollo. Despreciar las fuerzas y ne-
cesidades de la nifiez, en vista de las adquisiciones de la vida adulta,
es por consiguiente suicida.

Maestros: Guardad-a la infancia reverencia. Un nifio mal ense-
nado estd méas lejos de la bondad, que un nifio que no ha aprendido
nada en absoluto. La infancia tiene sus propios medios de pensar,
ser y sentir. A medida que la criatura sensible se convierte en un
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ser activo, su discernimiento marcha al mismo paso por el aumento
de su fuerza.

Si cultivais la inteligencia de vuestros discipulos, cultivais la
fuerza que esta destinada a dominar. .

Para ensenarlos a pensar, debéis por consiguiente hacerlos ejer-
citar sus miembros, sus sentidos, sus érganos corporales, pues ellos
son los instrumentos del intelecto, y, para esto, el nifio debe estar
fuerte y sano, pues una buena constitucién fisiolégica hace la labor
de la mente facil y correcta. El nifio de cuerpo bien nutride, activo,
es el nifo que més desea hacer y conocer cosas. La necesidad de
actividad debe ser satisfecha en la practica de la esciela hora por
hora; debe permitirse al nifio moverse en el trabajo y en el juego,
imitar y descubrir por si mismo,

(Tomado de la lectura de varias pedagogias) .

Maria Julia C. de Salas
(Directora de una Escuela de Ninas en S. J.)
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SECCION DE CIENCIAS

{QUE HARA EL RADIO EN EL FUTURO?

Esa interrogacién se agita #n el mundo cientifico con caracte-
res de fuego, pues la onda electromagnética, al ser dominada por
el hombre, estd mostrando sus mil aplicaciones.

Cada dia es algo nuevo. Ayer la telefonia y la televisién, la di-
reccién de aeroplanos sin piloto y el manejo de trenes eléctricos;
hoy la trasmisién de fuerza, la curacién de enfermedades, etc., etc.

Se hacen ya ensayos para apagar incendios valiéndose de ondas.
Se fertilizan los campos y se controla el funcionamiento de magquinas,
a larga distancia.

A eso nos vamos a referir.

Traducimos un cablegrama que no puede ser mas interesante;

* dice asi:

“Los sabios alemanes han encontrado una onda, valiéndose de
la cual logran detener 20 automéviles que van por una carretera .

Berlin, junio 11|23 .—Salimos de Berlin a las 9.30 p. m.; una
lluvia persistente nos impedia caminar a gran velocidad y teniamos
que llevar nuestras méquinas a 20 millas. Iban varios carros de-
lante de nosotros y varios detras; éramas 20.

Todos los carros llevaban magneto y atendiamos una miste-
riosa invitacién que decia asi:

“Salgan a las 9.30 para Hamburgo. Lleven carros con magneto,
suficiente provisiéon para 24 horas y abrigos para pasar la noche en

el campo.
El que va de jefe de la expedicién les explicara, cuando el mo-
mento llegue, de lo que se trata’ . :

Un carro grande y veloz iba a la cabeza y todos llevibamos
nuestras luces encendidas.

Atravesamos Berlin y entramos a la’ carretera en la provincia
de Brandenburgo y luego al ducado de Mecklenburgo.

Todavia al llegar a Wittenberg nadie sospechaba el objeto de
la excursién. \

Alli nos dijo el guia: Algo curioso nos va a suceder en la pré-
ximja media hora. _

Todos nos sentiamos més o menos nerviosos, pero al ver que
ol guia nos hacia el anuncio sonriendo, dejamos nuestros temores.
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Partimos y como a los 20 minutos de caminar ''todos los carros
se detuvieron violentamente’ .
Cada conductor creyé que ‘‘era su carro’' pero pronto com-
prendimos que alguna fuerza rara y desconocida era la que nos de-
1 tenia. ;
. IReunidos por el guia escuchamos, con la natural sorpresa, estas
palabras:
Esto ha sido hecho por Nauen. La gran estacién radiografica
ha enviado una onda que im;pide trabajar a los' “magnetos’’ .
~ Es una invencion ‘enteramente desconocida y que usa upa onda
especial .,

Este es el primer experimento de una serie que se hard con aero- '

planos, trenes eléctricos y submarinos.

Si todas las pruebas son un éxito, como la actual, la guerra del
futuro habréd sufride una transformacién radical'’,

¢Para qué comentar este cable?

Juan J. Carazo

APUNTES DE HISTORIA

0

(Continuacién)
4 Arreglo de Ml. C. Quesada

(Jefe de Educacién Primaria)

CALDEA Y ASIRIA -~

Al Norte y al Este de Africa, en la inmensa extensién de terri-
torio coniprendido entre el Mediterrdneo, el Mar Negro, el Cucaso,
el Caspio, el Indo y los mares que bafan las costas meridionales
del Asia, se agitaban confusamente naciones de diverso ongen, des-

conocidas casi todas para los primeros Faraones. b

Separadas de ellos por el desierto y el mar, nunca se habia en-
trometido Egipto en sus asuntos. Si acaso habia llevado sus colonias:
mineras hasta el Sinai, construyendo algunas fortalezas para proteger
a los colonos. Algunas de estas naciones, sin nombre y sin historia,
pertenecizn indudablemente a aquella humanidad primitiva, que cu-
brié a la tierra en épocas tan remotas, que sélo al geélogo corres-
ponde buscar su fecha. Procedian, al parecer, de las estepas de Asia
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‘septentrional y bajaron hacia el Sur en busca de climas mas suaves

y de comarcas mis fértiles.

Parte de los emigrantes ocupé los listritos montafiosos que se
extienden al ‘Sur del Caspio, junto a la meseta de Iran. La masa de
la nacién se establecié sélidamente en la linde horizontal de la me- 1o
seta, a cuya regién se dié mas adelante, el nombre de Media. Varias*
tribus se fueron al Oeste, a Armenia y hasta al Asia Menor. Otras
se dirigieron al Sur y se fijaron allende las montafias, en las llanuras
de Susiana y a orillas del Tigris y el Eufrates.

El valle superior del Tigris se llamaba antes valle de Asiria; el
inferior era la Caldea. La Asiria y la Caldea formaban un verdadero
Qasis en medio de los 2 grandes desiertos que las limitaban al O. y
al E. Como la cuenca del Nilo, la del Tigris y Eufrates estaba llamada
a alimentar poblaciones numerosas. En efecto, alli nacié una civiliza-
ci6én casi tan' antigua como la egipcia.

Los primeros habitantes del pais fueron los caldeos, que se
establecieron en la regién de las desembocaduras, y parece gue hi-
cieron una vida pacifica, abriendo canales de riego, fundando ciu-
dades en las que organizaron gobiernoa, religiones y ciencias. Ha-
biendo resultado después muy numerosos, se extendieron hacia el
Norte, a lo largo del Tigris, ¥y colonizaron la regién montafiosa que
domina su orilla izquierda. Asi crearon la Asiria, llamada hoy el
Kurdistdn. Habitando los asirios un pafs méas rudo y menos fértil,

‘buscaron la manera de vivir a expensas de sus vecinos y resultaron

un pueblo de conquistadores, siendo la guerra su principal industria.
De aqui que, en la civilizacion caldeo-asiria, las artes de la guerra
fuesen obra de lés asirios, asi como las artes de la paz, de los caldeos.
Al principio, las ciudades y los Estados establecidos a' orillas
del Eufrates se agrupan al rededor de Babilonia, que llega a ser la
capital de los caldeos. Sus reyes, entre los que el més famoso es Ha-
murabi, autor del cédigo més antiguo conocido, emprenden entonces
la construccién de canales y la llanura comprendida entre ambos rios
se transforma en un verdadero granero de abundancia. .
s Después, colonizada la Asiria por los cdldeos, toma ésta a su
vez la supremacia sobre todo el valle del Tigris y del Eufrates. Los
reyes que gobiernan en Asur v en Kalak empiezan a ser temibles a

‘sus vecinos, haciendo de la guerra una empresa metédica de pillaje

v dominacién.

La Asiria llegé a su apogeo bajo el gobierno de los reyes de Ni-
nive, entre los cuales fueron los principales Sargén, Senaquerib y
Asurbanipal, que sometieron toda la regién del Golfo Pérsico y del
Mar Céspio, o sea la Armenia, Siria, la Palestina y el Egipto. Pero
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Ninive habia provocado contra ella demasiados odios, y una coali-
cién de los babilonios y de los medos arruiné el imperio asirio, siendo
su capital tomlada y arrasada (626) :

Los reyes de Babilonia heredaron el poder asirio, pero su do-
miinacién duré poco. Engrandecida y embellecida Babilonia por su
rey Nabucodonosor, llegé a ser una ciudad fabulosa y conservé este
caracter aun después de haberse apoderado de ella los persas (538).

Los asirios eran indudablemente una de las razas mejor dotadas
del Asia anterior. Tenian menos originalidad que los caldeos, maes-
tros suyos en civilizacion, pero mas tenacidad y energia. Poseian en
grado maximo las cualidades militares, fuerza fisica, actividad, des-
treza, serenidad e imperturbable valor. Cazaban el oso gigantesco
y las fieras que abundaban en su territorio y se batian con ellas frente
a frente. En cambio, los dominaban otros vicios." Eran un pueblo san-
guinario, violento y mentiroso, sensual, orgullosisimo, falso y trai-
dor por desprecio al adversario. Pocas naciones abusaron con mas
insolencia de la fuerza. Demolian v quemaban a su paso las ciu-
dades y los campos, empalaban y desollaban vivos a los jefes rebel-
des y, a pesar del brillo y refinamiento de su civilizacién exterior,
seguian siendo barbaros. Este cardcter feroz sobrevive atin en los
Kurdos, que habitan el suelo de la Antigua Asiria, v las matanzas
de Armenia han revivido, en nuestros dias, las atrocidades cometidas
en otro tiempo por los pueblos de Ninive y Babilonia.

El vestido del asirio se componia, unas veces de grandes tiinicas
coh mangas cortas y otras de largas faldas. Estos vestidos eran ge-
neralmente bordados y con franjas. El asirio usaba ademés una gran
capa de lana, asimismo franjeada. Llevaba sandalias en la poblacién
y botas atadas en la guerra. La cabeza, la llevaba de ordinario cu-
bierta con una especie de gorro puntiagudo de fieltro. El uso, en fin,
de las alhajas, perfumes y afeites estaba entre ellos muy extendido.

Las habitaciones eran casas de ladrillo crudo de forma cuadrada.
Sobre ellas habia terrazas o azoteas que soportaban pequefias torres
cuadradas o ctlpulas. Las ventanas eran ;‘tiuy raras y generalmente
recibian estas casas la luz de fuera, por medio de grandes p'uer't;\s.

( Continuara)
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SECCION DE HIGIENE - - - - -

. LA TUBERCULOSIS -
SU NATURALEZA Y PREVENCION:

por
F .G SMITH
Cirujano del Servicio de Sanidad Piblica de los Estados Unidos

“El hombre esta en capacidad de hacer desaparecer del
mundo las enfermedades de origen parasitario’ .—Pasteur.

in verdad, los hechos referentes a la naturaleza y prevencién
de la tuberculosis no son generalmente apreciados, aunque esta en-
fermedad es susceptible de control ¥ de curacién. Muchos pacientes
por incuria pierden la ocasién de volver a ser ciudadanos dtiles y
coh, mientras viven, una amenaza para la sociedad.

A medida que conocemos més la enfermedad, encontramos que
muchos casos pueden evitarse. Ciertas enfermedades casi han des-
aparecido, como el tifus, y otras como la viruela y, el escorbuto, han
sido grandemente disminuidas. Ahora, una gran batalla se esta li-
brando contra la tuberculosis; ella es una de las enfermedades mas
importantes que tenemos que combatir y es comin ‘entre los 20 y
los 50 anos, en un periodo de la vida en que la generalidad esta
libre de otras enfermedades. Ademéas, éste es el periodo produc-
t'vo de la vida, y la invalidaciéon causada por la tuberculosis es una
causa importante de empobrecimiento. La enfermedad es evitable,
fero no puede ser suprimida por las autoridades sanitarias como las
enfermedades cuarentenables, porque ella es demasiado comiin 'y
demasiado cronica. Si todo hombre, mujer o nifio aprende los hechos
importantes concernientes a la tuberculosis v los medios para su pre-
vericién, se vera en los afos venideros un notable decrecimiento de
la enfermedad, v la generacién que viene puede contemplar la posi-
bilidad de su completa liberacién.

Tuberculosis pulmonar es causa de mayor mortalidad que nin-
guna otra, excepto las. enfermedades del corazén.—Aungue la tu-
berculosis es mas comiin en la vida adulta de los jévenes, ella puede
seurrir en cualquiera edad. Cuando los nifios en la primera infancia
la tienen, sus i-n%stino_s o membranas del cerebro son frecuentemente
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atacadas, y la muerte es ocasionada por peritonitis o meningitis tu-
jierculosa. La tuberculosis de los huesos es comin en los: nifios, y
las dolencias de las rodillas, caderas y espina, son ordinariamente
tuberculosas. Ella puede atacar cualguier parte del cuerpo, y hay
uina forma en que ella ocurre simultdneamente en muchos érganos ¥
el paciente muere de tuberculosis general: pero la forma en que la’
enfermedad ordinariamente se presenta a todas las edades es la tu-
Lerculosis de los pulmonss, cerca de nueve décimos de los falleci-
. mientcs de tuberculosis se deben a esta variedad.
Ella se transmite de los enfermos a los sanos.—La tuberculosis
es una enfermedad contagiosa. Todo caso existente ha sido contraido
aspirando o tragando los gérmenes que la causan. Ella probable-
mente nunca es heredada Los hijos de los padres consuntivos fre-
cuentemente se vuelven tuberculosos porque han vivido en una casa
infestada y han aspirado o tragado repetidamente los gérmenes. Ella
no es intensamente contagiosa como la lechina y la fiebre amarilla,
eila no se contrae por el simple hecho de contacto con el consuntivo
o de vivir en la misma casa, si se observan limpieza y precauciones
Se necesita un contacto intimo, como cuando se duerme con un pa-
ciente, se usan las mismas tazas, platos o toallas, o se permanece en
el mismo cuarto por cierto tiempo con pacientes descuidados, que
escupen en el piso o tosea sin cubrirse la boca. Su caradcter conta-
gioso es ciertamente menor que el de la fiebre tifoidea, pero el pe-
ligro de infeccion es mucho mayor, de anos en vez de dias. Nadie
es tan fuerte y sano que no pueda en alguna época contraer tuber-
culosis, aunque una salud robusta es la mejor salvaguardia. Probable-
mente los adultos pueden soportar de tiempo en tiempo algunos
gérmenes sin enfermarse, pero en ciertos momentos, cuando el or-
ganismo estd debilitado por la fatiga, privaciones, intemperancia, o
por otras enfermedades, tales como gripe, pulmonia o sarampién,
puede desarrollarse la tuberculosis. Si los nifios viven con un con-
suntivo debe observarse constante atencién- en los detalles; aun una
exposicién ocasional a la infeccién tiene algunos peligros, ¥ es nece-
sario proteger los carros, buques, estaciones, restaurants y todos los
sitios pablicos de la infec.ién que p@%ﬂn desarrollar pacientes des-
cuidados. s :

Maturaleza del contagio.—El Bacilo de la tuberculosis o Ger-
men de la consuncién.—El germen es llamado bacilo tubéreculo por-
que es pequefio, redondo, (Tubérculo) que se presenta en el tejido
de los enfermos y es caracteristico de la enfermedad. El bacilo
es muy pequeno, ¥ no puede verse sino con un poderosoc microscopio
v la adicién de materias colorantes, pero, bajo ciertas condiciones,
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cuando se establece en ciertos 6rganos del cuerpo, generalmente ey
los puimones, se multiplica v se produce en grandes cantidades. El
tubérculo bacilo es expelido en los esputos (flemas, expectoraciones,
saliva) y se calcula que las expectoraciones diarias del consuntivo
ordinario contienen muchos millones de esos gérmenes. Cada pe-
quefia particula de sus esputos abunda en ellos y ellos estan frecuen-
temente presentes en su boca y en su saliva ordinaria, él los deja en
la cuchara con que come, en los bordes de la taza o copa y en la
boquilla de su pipa; si él humedece su dedo con la lengua para

~ volver las paginas de un libro, puede dejar bacilos de tuberculosis
en las hojas impresas; si él limpia sus labios con los dedos o al toser
se cubre la boca con la mano desnuda, entonces cualquier cosa que
toque, alimentos, aldabas, la mano de otra persona, los juguetes de
un nifio, pueden quedar impregnados de bacilos tubérculos que pue-
den llegar a los labios de otras personas. Si él tose con la boca des-
cubierta riega una multitud de gotas que contienen bacilos en una
imperceptible humedad que flota en el aire y puede ser aspirada
directamente hasta los pulmones de alguien que se encuentre cerca ..
Si el esputo se seca en su pafiuelo o ropa de cama, cualquiera que los
maneje puede aspirar el ;g':ro infestado, que también puede levan-
rarse de la alfombra o del pavimento que él ha ensuciado. Las moscas
trasportan en sus patas los esputos de los albafales a los frutos cer-
canos o a los alimentos en las mesas; la gente acarrea sus esputos
en los zapatos desde el pavimento hasta las habitaciones donde los
nifios se arrastran. Aspirado en el polvo o tragado con los alimentos
el tubérculo bacilo puede causar la tuberculosis de los pulmones:
v es dificil decir cuadl modo de entrada es méas peligroso.

Tuberculosis bovina.—EIl ganado est4 sujeto a esta enfermedad
y la leche de las vacas infectadas frecuentemente contiene el bacilo .
Esta variedad del germen rara vez o nunca causa tuberculosis de los
pulmones en el hombre, pero causa enfermedades de los huesos, de
las coyunturas y de las glandulas. Cerca de 8 por ciento de todas
las muertes de tuberculosis son debidas al bacilo bovino, siendo el
mayor nimero de victimas nifios. :

El remedio mas facil esﬁ; solamente leche certificada de reba-
nos que hayan sido examinados con la tuberculina, o hervir o pas-
teurizar la leche sospechosa. La leche pasteurizada puede adquirirse
en casi todas las ciudades; sus propiedades nutritivas no son perju-
cicadas por el procédimiento que mata no sélo los tubérculos bacilos
sino cualquier otro germen. '

El miedo a la enfermedad debe ser compensado por adecuado
conocimiento.—Actualmente poca gente ignora que la enfermedad
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e; contagiosa y descuida las precauciones, pero la mayor parte de
los que conocen este hecho fundamental sienten solamente un gran
terror y disgusto, y carecen de los conocimientos para ayudar a los
otros y para protegerse adecuadamente a si mismos. Debemos aban-
donar Ja idea de que podemos huir de los consuntivos. Hay actual-
mente millones de ‘ellos viviendo con nosotros y es nuestro deber
ensefiarlos e inclinarlos a adoptar convenientes habitos y al propio
tlempo proteger a nuestros hijos ¥y a nosotros mismos de la fuente
rmaés comiin de infeccién. Esto puede hacerse. Las leyes que prohi-
ben escupir existen ahora en muchas ciudades y deben ser respal-
dadas por un fuerte sentimiento piblico. El incorregible descuidado
consuntivo que diariamente expone a su familia o a sus vecinos al
riesgo de la enfermedad, debe ser colocado bajo el control de ade-
cuadas instituciones. Esperamos ver pronto la promulgacién de leyes
que prohiban albergar nifios con consuntivos y que dispongan que
ios unos o los otros sean cambiados. También es racional la exclu-
sion de las personas que tengan franca tuberculosis de las profesiones
de lecheros, cocineros, criados, nodrizas o nifieras, y maestras.

La exposicién casual no puede ser evitada ni es muy peligrosa
para los adultos. En lugar,de consagrar nuestros esfuerzos a escapar
cde la exposicién, debemos esforzarnos en aumentar la resistencia de
nuestros cuerpos de modo que la infeccién de afuera no tenga peligre
vy mantener inocuos los gérmenes latentes.

La época de la infeccién.—Existe una creciente conviccién de
que la infeccién ordinariamente ocurre en la nifiez. Si un gran ni-
mero de bacilos es recibido al mismo tiempo, si la exposicién es muy
prolongada o el nific es muy joven, la muerte puede ocurrir en
corto tiempo por tuberculosis general. El peligro es tanto mayor
cuanto méas joven es el nifo, méas prolongada la exposicién y maés
intimo el contacto. Cerca del diez por ciento de los fallecimientos
entre los nifios se deben a la tuberculosis.

Pero la relacién de la temprana infeccién con la tuberculosis en
“4poca posterior en la vida, es también importante. Se sabe que la
mayor parte son infectados antes de la edad de 16 afios. Si una gota
de tuberculina se frota en alguna ligera escoriacién de la piel de una
persona que alguna vez haya estado infestada, se presentara en un
dia o dos una ligera hinchazén y enrojecimiento que persistird por
corto tiempo. Esta prueba (la prueba de la tuberculina de Von Pir-
quet) demuestra que la infeccién es casi universal entre los adultos
sanos., Se sabe que los tubérculos bacilos pueden permanecer pre-
sentes, vivos pero durmiendo, en las glandulas linfaticas de una per
sona sanra durante muchos afios. Esto constituye una infeccién latente
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wue se transforma en activa y peligrosa cuando la persona tiene
p oxceso de trabajo, o no tiene alimentacién suficiente o estd alojada
en una atmdsfera debilitante, o cuando por disipacién, exceso de
Jdiversiones o preocupaciones sufre una depresion fisica o mental.:
[ste fuego latente puede inflamarse cuando .el sistema estd agotado
por ciertas enfermedades, especialmente el sarampién, la tosferina,
la influenza, la fiebre tifoidea y diabetes. En tales casos los bacilos
escapan y la infeccién se desarrolla, generalmente en un pulmén, qu=
: cs el érgano mas susceptible.
h Muchos hombres de ciencia atribuyen la tuberculosis en los adul-
;’. tos a la infeccién latente contraida en la infancia. Otros creen que
los adultos, que tengan o no una infeccién latente, pueden ser infec-
+ados del exterior. Practicamente no es de importancia cual de las

- L - z

! dos teorias es la correcta, pues todos convienen en que el paciente
g debe estar en condiciones de menor resistencia para desarrollar la
;‘ enfermedad .

Sucede que la tuberculosis es mas comin en las edades en que
¢l hombre y la mujer desarrollan sus mayores esfuerzos fisicos v
mentales. Una tercera parte de los fallecimientos debidos a la tu-
berculosis ocurren entre las edades de .20 y 40 afos. Es mas
frecuente entre los pobres porque ellos no pueden evitar la fatiga,
ni cuidar las dolencias menores, ni pueden albergarse ni alimentarse
cde modo de aumentar su resistencia. El estudiante en medio de sus
tuchas, la religiosa reclusa, el disipado y el disoluto, el avaro, el hom-
bre de negocios afectado de cansancio crénico y la dama de sociedad
fatigada de diversiones, tanto como el pobre, estin predispuestos a
la tuberculosis por el gasto imprudente e intitil de su energia fisica.
La tuberculosis es una enfermedad lenta.—No se muere de ella
rapidamente ni se recobra pronto.—Ademéas de tener un periodo
indefinido de incubacién, generalmente la enfermedad tiene un pre-
greso muy lento. Una persona es capaz de proseguir su trabajo por
un afio o mas antes de caer enferma. El que tiene una tuberculosis
en su principio rara vez se siente muy enfermo, ni tiene esa apariencia
para sus amizos. Aun frecuentemente él puede ponerse bueno, bajo
_tavorables circunstancias, sin saber que ha tenido tuberculosis: Fre-
cuentemente un médico experto, después de paciente y cuidadose
axamen, hace el diagnéstico de tuberculosis en sus comienzos, vy des- .
 pués de algunos meses €l paciente se presenta a otro médico, que no
1-uede encontrar vestigios de la enfermedad. Esto no tiene nada de
extrafio pues casos en su principio son frecuentemente curados por
el descanso de algunos meses. Estas curas se realizan con mas fre-
cuencia de lo que la gente cree y mas comunmente de lo que antes
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¢e pensaba, pues hasta hace pocos afios sélo se llamaba tuberculo-
sis a los casos gue progresaban hasta un periodo avanzado.

Los primeros sintomas de la enfermedad no son alarmantes.—
Aunqgue los sintimas de tuberculosis avanzada pueden ser recono-
cidos por cualquiera, los primeros sintomas no son tipicos. La tos
no siempre se presenta; algunas veces, durante meses, el tinico sin-
tcma es una ligera fiebre en la tarde, y el paciente puede pensar que
tiene pa]l.lldismo. Una pérdida de peso y de fuerza, rapidos latidos
el corazén, impresion de fatiga al mas ligero ejercicio, pérdida de
apetito e indigestion, ronquera y tos, son los sintomas comunes del
principio de la tuberculosis. Esputos sanguinolentos, calofrios, sude-
res nocturnos, copiosa expectoracién e incapacidad para el trabajo,
son los sintomas ordinarios de la tuberculosis avanzada. Los bacilos
de la tuberculosis pueden presentarse muy temprano o sélo en un
periodo \avanzado. Para hacer un diagnéstico al principio, un me-
dico experto necesita varias semanas de atenta observacién. El mé-
dico de la familia puede hacer esto mejor con asistencia de algin
especialista a quien él llame. Nunca consulte un médico que se
anuncia en los periédicos o en otra forma. Un médico que se anuncia
es probablemente un especulador que sélo busca dinero, y en la
tuberculosis el paciente tiene especial necesidad de confiar en la
nonradez del médico. Para los pobres en las ciudades debe haber
numerosos dispensarios, donde puedan ser examinados por los me-

* jores facultativos gratuitamente..

Pronto diagnéstico ‘de la enfermedad es muy importante.—La
importancia de un pronto diagnéstico es doble; en primer lugar,
porque el tratamiento adecuado en esta época puede efectuar la cu-
iacién; y, en segundo lugar, porque los casos que principian son fre-
caentemente portadores peligrosos de infeccién. Una ligera tos
puede expeler millares de bacilos diariamente. Una tos seca o un
estornudo pueden regar centenares de pequeiias gotas de humedad
de la boca o nariz sin que el paciente se apermba de que estd propa-
zando la infeccion. :

No hay sino una sola manera de verificat el diagndstico al prin-
cipio, v esta es por frecuentes exdmenes fisicos. Si se les ofrece la
oportunidad, examinadores expertos podrian frecuentemente diag-
nosticar la tuberculosis varios afios antes de la época en que comun-
mente se encuentra, y con suficiente anticipacién para que la curacién
se realice, sin acudir al tratamiento del sanatorio y sin una completa
inhabilidad fisica. Aun mas, el ‘desarrollo de la enfermedad podria
ser prevenido por luna oportuna correccién de imprudentes hébitos
de vida. No hay otro método seguro de averiguar la tuberculosis que
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comienza. Una instantidnea diagnosis es frecuentemente errénea, pues
los pechos planos y la anemia no son caracteristicos de la tuberculo-
sis_ordinariamente, y algupnas personas de robusta apariencia son
tuberculosas. Los rayos X sélo sirven para corroborar; las pruebas
por la tuberculina no son muy dtiles en los adultos, aunque son de im-
portancia en los nifies menores de dos anos. El diagnéstico de la tu-
berculosis al principio es sé6lo seguro cuando un facultativo diestro
ha tenido la oportunidad de examinar periédicamente el pecho des-
nudo en un cuarto célido y silencioso, de comprobar diariamente la
femperatura por una semana, y de conocer la historia personal del
caso.

Fl miedo al dolor y la preccupacién de la apariencia personal
impulsan mucha gente inteligente a solicitar un dentista para el exa-
men, y correccién de pertubaciones dentales incipientes. Una similar
consideracién por la propia salud deberia aconsejar un examen com-
vleto del cuerpo al menos una vez al afio. El examen fisico de los
nifios en las escuelas, es un excelente principio. Algunas corpora-

! ciones industriales practican periédicamente un examen fisico de sus
| empleados, conociendo el principio de gque la frecuente inspeccién
' : v la oportuna reparacién es tan aplicable a la midquina humana como
i a las menos valiosas pero mejor cuidadas méquinas de acero.

' Los bacilos de la tuberculosis permanecen vivos por varias se-
manas en los esputos o en el polvo, especialmente en los parajes obs-
curos.—Los bacilos de la tuberculosis cuando se expelen en esputos
no son destruidos por la lluvia o la nieve o las méas bajas temperatu-
rzs del invierno. En una habitacién obscura él puede vivir durante
meses, pero el sol lo mata en pocas horas, y una buena y fuerte luz
solar en una habitacién bien iluminada y limpia lo destruye en poeos
dias. El polvo sirve como una envoltura al bacilo para protegerlo

| de la luz. El polvo es un vehiculo que transporta los bacilos a través
del aire, y nunca se debe barrer una habitacién en seco, ni se debe
sacudir el polvo con plumeros o pafios. El pavimento de la habita-
cién de un consuntivo no debe tener alfombra y e! mejor medio de
asearlo es fregadndolo con agua y jabén. Una temperatura suficiente
para hacer hervir el agua mata el bacilo en pocos minutos, y her-
virlos en agua es uno de los mejores medios de desinfestar los platos,
ropas de cama, ropas, panuelos, servilletas y toallas, que el paciente
‘lna usado.. Las alfombras y ropa que pudieran ser dafadas por el
ugua hirviente deben ser fumigadas regandolas con formalina y en-
voiviéndolas con papel bien ajustado o colocindolas en una caja
cerrada, y manteniéndolas asi confinadas dentro ‘del humo de la for-
malina por 24 horas y después ventilarlas completamente.
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Los antisépticos o desinfectantes regados en el cuarto son ind-
tiles.—Los antisépticos son casi inttiles en la casa. La practica de
poner cloruro de cal, formalina; “acido carbélico, azufre u otro an-
tiséptico en ‘el cuarto del enfermo es ineficaz, Los gérmenes viven
¢n el aire, en el polvo, en los muros y alfombras y en los rincones
obscuros, y no son afectados por los antisépticos colocados en en-
vases: méas aun ninguna solucién antiséptica regada o esparcida sobre
'os pisos, muros o muebles, tiene eficacia alguna a menos que se haya
quitado el polvo para permitir que el fluido llegue a los objetos.
El agua y el jabén en los pisos y una tela himeda para limpiar los
muebles, son mejores medios para combatir la infecciéon. Mucho
dinero se invierte en antisépticos muy anunciados pero sin valor. No
lay antiséptico que tenga practicamente valor en la limpieza cuoti-
diana de una casa. Si el paciente usa escupidera o un vaso que no se
pueda quemar, un cinco por ciento de solucién de acido carbélico o
de fuerte lejia, debe colocarse en el vaso antes de presentarlo al
paciente, y dejarlo alli todo el tiempo que él use el objeto, y en
cantidad equivalente a la de los. esputos que se quiere desinfectar.

Los envases impermeables de papel, que pueden quemarse, son
las mejores escupideras.—Lo mejor para recibir los esputos son los
envases impermeables de papel que pueden quemarse junto con su
contenido . Estos envases son baratos y pueden conseguirse de todos
tamafios en las farmacias, los pequefios pueden llevarse en el bolsillo
y los grandes colocarse cerca del lecho. Las servilletas de papel son
las mejores para cubrir y limpiar la boca cuando se tose, y deben
quemarse después. La destruccién inmediata de todo esputo de con-
suntivos es la cosa méas importante en la lucha contra la tuberculosis,
y las escupideras comunes deben mirarse con sospecha y su uso debe
ser improbado y reprimido severamente.

Los bacilos de la tuberculosis estdn frecuentemente presentes en
los esputos en la tuberculosis incipiente, cuando uno se siente per-
fectamente bien, y muchas veces el examen de los esputos no los
ha revelado, pero no es seguro en casos sospechosos fiarse a esta
prueba, pues el bacilo ausente un dia puede presentarse en otro. El
ugo habitual de una escupidera individual deberia ser compulsorio .
Para uso en la calle hay varias formas de vasos, algunos de los cuales
pueden ocultarse en el pafuelo. Debemos cultivar dondequiera un
sentimiento favorable al uso de estos vasos para escupir; y la persona
gue lleve uno merece respeto y aprobacién, ‘pues demuestra que es
un buen ciudadano, que respeta la ley y tiene habitos de aseo..

La tuberculosis es siempre una enfermedad grave en cualquier
periodo.—La tuberculosis es curable, pero es una enfermedad muy
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teria aungue no presente sino ligeros sintomas. Algunas veces es
muy - dificil convencer de esto a los pacientes, pues frecuentements
ellos se sienten bien y no aparecen,como enférmos, pero, cuando se
diagnostica la tuberculosis, el paciente debe ponerse sin reserva en
manos de un médico. En ninguna otra enfermedad la sensacién de
Lienestar es tan enganosa, y mientras la enfermedad no ha sido ob-
servada por méas de un afio, no es posible decir hasta qué punto
los tejidos de los pulmones han sido dafiados y cual sera el desenlace.
Tratamiento: Descanso-Aire-Alimentacion. »— Descanso, aire
purc y buena alimentacién, son las tres cosas esenciales en el trata-
miento. Ya no se aconseja, como antafo, a los pacientes irse al Oeste
y llevar una vida llena-de agitaciéon, porque el descanso y la buena
alimentacién son cosas tan necesarias como el aire fresco. El des-
¢anso al aire libre es la condicién ideal para el restablecimiento. Unz
liamaca, un lecho al aire libre.llenan esta condicién. El descanso es
no sélo exclusién de ‘trabajo mental 0 manual sino también de las
civersiones. Un consuntivo, en cualquier periodo de la enfermedad,
no debe caminar, ni montar a caballo, ni remar, ni jugar pelota, ten-
nis, golfo, billar o naipes, sino con permiso del médico. El obrero «
‘la obrera, con una familia que mantener, estd en una situacién des-
veniajosa, pero a veces un poco de descanso hard inclinar la balanza
en su favor en la lucha contra la enfermedad. Estricta temperancia,
permanecer en el lecho tanto como se pueda, completo descanso todo
el domingo, condiciones favorables para dormir al aire libre, algunas
veces pueden contribuir a curar un caso incipiente aun cuando el
vaciente continde trabajande, pero deberia evitarse todo trahajo
* 51 esto fuera honorablemente posible. :
Las medicinas patentadas son indtiles y peligrosas.—No hay
droga conocida, por costosa y rara que pueda ser, que tenga una
especial accién curativa sobre esta enfermedad, y todos los remedios
anunciados como tales deben evitarse. Medicinas patentadas contra
Ja tos son perjudiciales, radio, rayos X o electricidad en cualquiera
de sus formas, no tienen especial valor en la tuberculosis pulmonar.
No se ha encontrado todavia ningtin serum qué la cure y no hay ca-
taplasma que-tenga efecto sobre la enfermedad. Hay muchos sinto-
raas peculiares a cada caso que pueden requerir medicinas, pero lo
que es bueno para un paciente puede ser muy perjudicial para otro;
y un médico debe estar ancargado de prescribir todas las medicinas
y de reglamentar la vida del paciente. 2
El Hospital es excelente para el Tratamiento de los Casos Avan-
zados.~—Si aparece evidente que la enfermedad progresa, el con-
suntivo debe buscar un hospital en su ciudad. Algunas semanas en
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cama de tiempo en tiempo, cuando el paciente pierde el peso o tiene
fiebre, frecugntemente’ lo pone en capacidad de reasumir su trabajo
con visible mejoria, ¥ el hospital no sélo ofrece las condiciones mas
favorables para una curacién, sino que confidndose en una de estas 4
‘nstituciones se evita el peligro de infestar a'los miembros de su fa- .
milia. Pocos de los consuntivos en periodo avanzado son capaces de
ohservar las necesarias precauciones en la casa sin ayuda de los de-
mas, v su deber es proteger a sus parientes y amigos de la infeccién,
y al propio tiempo proporcionarse el tratamiento de médicos expertos
y de un alojamiento superior en un hospital, circunstancias que mu-
chas veces ponen al méas desesperado consuntivo en capacidad de

cetener la enfermedad.

Cambio de clima rara vez necesario.—ILa razén por la cual
algunos climas son mejores que otros para la tuberculosis, es porque.
el suefio y el descanso al aire libre son mas agradables en algunos
lugares por su temperatura méas benigna y la frecuencia de sus dias
de sol. El clima frio no es objetable, al contrario es favorable al
tratamiento de la tuberculosis. Una gran altitud es de dudosas venta-
jas v no se aconseja hoy para los casos ordinarios. La mayor parte
de los consuntlvos. ricos o pobres, prefieren permanecer cerca de su
hogar, ¥ casi siempre pueden hacerlo sin peligro. El dinero que se
va a gastar para enviar al paciente a algin Estado lejano puede em-
nlearse mejor en construir un dormitorip al aire libre y ¢omprar ves-
tidos interiorés de lana, lecho confortable, huevos, leche y otros ali-
mentos nutritivos. Muchos Estados y ciudades tienen sanatorios
donde se trata a los -enfermos, muchas veces gratuitamente, y donde
los enfermos estan cerca de su hogar y pueden ver con frecuencia a
sus amigos.  Un caso incipiente adecuadamente cuidado, ordinaria-
mente paraliza el desarrollo de la enfermedad en cualguier clima.
Tmientras que para un caso muy avanzado, descanso, alimento y cuido
se encuentran mas facilmente cerca del hogar que entre extranos, e
importan mas que la situacién.

El aire de la noche es bueno para los consuntives.—Dormir al
aire libre o en las condiciones que mas se asemejen a las del airs -
libre es muy esencial en el tratamiento de la tuberculosis.. Nadie
debe sentir miedo del aire de la noche; todo airé libre es bueno,
ya sea del mar, de la montana, del campo, de la ciudad, de los bos-
caes ‘de pinos o de los valles. En invierno, pueden necesitarse cal-
cetines de lana para dormir y gorras, pero con poca préctica se puede
dormir con calor en las mas frias noches de invierno. Si no es posible .
dormir en una terraza o balecén, elijase una habitacién con dos o
més ventanas que deben permanecer abiertas. No sélo durante la
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noche pero también en el dia, el paciente debe descansar, reclinarse,
tomar ligeros ejercicios cuando el médico lo indique, 'y en suma,
vivir al aire libre.

' Consejos a los enfermos.—Conserve las ventanas de la habita-
cién constantemente abiertas, ¥ permanezca en el lecho dia y noche
hasta que la temperatura sea a todas horas normal.

No tome més medicinas que las prescritas por el médico. Gaste

A el dinero més en alimentos gue en medicinas.

No tome whisky, cerveza u otros licores, a menos que sean
prescritos_por el médico.

Coma regularmente y trate de engordar; una ganancia en peso
es muy favorable. Alimentos sencillos son mucho mejores que muy
claborados. “Leche y huevos son buenos alimentos; legumbres v
ran no deben omitirse.

No haga ejercicio sino cuando lo recomiende el médico.

Nunca corra, evite cansarse; una larga caminada que lo fatiga
le hace perder lo que ha ganado en una semana de reposo.

Conserve sus pies secos y calientes.

Si se le ofrece admisién en un hospital acéptela inmediata-
mente 4 t

No busque cambiar de clima sino siguiendo la opinfén del mé-
dico y con cabal conocimiento de las condiciones de la vida del lugar.

Cuando esté suficientemente restablecido para trabajar, vuelva
a su empleo, a menos que él lo exponga al polvo, condiciones insa-
lubres o excesiva fatiga fisica o mental.

Después de restablecido recuerde que Ud. puede conservarse
bien, aun trabajando, si abandona todo juego. Practique la conser-
vacién fisica.

No escupa ni en la'acera ni en el pafiuelo, sino en una escupidera

Queme todos los esputos antes de que se sequen.

Nunca trague cuando tose.

No deje las moscas pararse en su escupidera.

. Mantenga un panuelo o servilleta de papel ante la boca cuando
tose o estornuda, y séquese los labios con ellos.

Tenga un bolsillo con tela blanca renovable para depositar
las servilletas sucias, o cargue bolsas de papel para ese fin y quéme-
Jas en la noche. :

Lavese las manos y cara varias veces al dia y hmplese las ufias.

No permita que su ropa o la del lecho se ensucien con esputos

. Tenga su propia toalla, jabén y vaso.
Marque sus platos y téngalos separados.
Hierva sus pafuelos antes de enviarlos a lavar.
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Duerma solo.

No use ni barba ni bigote.

Limpie cuidadosamente los dientes dos veces al dia.

Jamas bese a nadie.

Consejos a los que estan buenos.—Consérvese en buenas con-
diciones fisicas constantemente. Evite excesiva fatiga, pero si tra-
baja en un escritorio haga diariamente ejercicio.

Acostumbre el cuerpo a una actitud conveniente.

Respire por la nariz y practique aspiraciones profundas en el
aire libre varias veces al dia.

_ Bafiese con frecuencia; un bafo de esponja con agua fria cada
mafana eviturd los catarros. Evite las habitaciones calientes.

Duerma con las ventanas abiertas; permanezca varias horas dia-
riamente al aire libre; conserve la habitacién donde trabaja, estudia
o vive bien ventilada. .

Trate prontamente zualquier enfermedad, sin dejar que elia
desaparezca por si misma.

Duerma nueve horas todas las noches; coma regularmente y
despacio, sea temperante en todo,

No se mude a una casa donde ha habido tuberculosos sin gue
esté limpia, desinfectada y pintada y empapelada de nuevo.

No trabaje en almacén u oficina que esté empolvada o mal

ventilada.
Nunca use el vaso comiin en fuentes publicas.
Informe si observa alguna escupidera comun .
Hégase examinar todos los afios los pulmones.
Mire con sospecha toda tos que dure més de tres semanas.
Compre un termémetro clinico y en caso de duda tome su tem-

peratura en la tarde. i
Cuando sube diariamente méas de medio grado, excepto en los

ejercicios, es sospechoso.

. Recuerde que la tuberculosis es la mas comin de las enferme-

dades serias, y que ella puede estimular los:catarros ordinarios, asma,

paludismo, reumatismo, neurastenia, dispepsia y otras muchas enfer-
medades. -

Cuando su médico tenga dudas en el diagnéstico economice sus

~"fuerzas fisicas por uno o dos meses, abandone todo ejercicio, acués-

tese a las seis de la tarde, permanezca en cama los domingos y dias

de fiesta, mudese a un cuarto mas grande, mas ventilado, tome ali-

é mento extra y reduzca si es posible las horas de trabaja.
~ Evite todo capricho. Si es posible, descanse cuando’ esté can-
sado, duerma cuando tenga suefio, y coma tres buenas comidas al dia
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en que debe haber huevos, carne fresca, mantequilla y otras grasas,
legumbres, pan, azicar, sustancias proteicas y carbohidratos.

: Proteja de manera absoluta a sus hijos. No les permita vivir
con un consuntivo ni visitar su casa, ni ser besados ni acariciados por
enfermos o personas de mala salud, o desconocidos; no les permita
llevar a la boca nada que haya estado en la boca de otra persona,
como pitos, cornetas, dulces o porciones de frutos. Protéjalos lo mas
posible de sarampién vy tosferina; cuide de que duerman diez horas
en la tarde o en la mafana segin su deseo. Insista en que coman
bastante alimento sano. .

Use leche certificada o pasteurizada. Una madre tuberculosa
nunca debe alimentar a un nifio .
Procure un lugar de juego al aire libre.
' Opéngase al trabajo de la infancia en el hogar y en los talleres.

Vigile sus dientes, haga“extraer los adenoides, y coopere con
el médico de la escuela. 3

Reglamento para impedir el desarrollo de la tuberculosis en los
edificios, oficinas y talleres del gobierno.—1. Toda persona empleada
por el gobierno debe observar la terminante prohibicién de escupir
en el suelo.

2. Los cuartos, pasadisos, corredores y letrinas, deben ser bien
ventilados y aseados a lo mienos una vez al dia, y no durante las
horas de trabajo.

: 3. Las escupideras deben ser diariamente lavadas con agua ca-
liente y conservarse con agua. 3 _

4. El polvo debe ser removido con telas o cepillos himedos.
Nunca debe sacudirse con'plumerps o escobas, pues esto propaga el
polvo y los gérmenes.

5. Pisos de ladrillo o piedra deben ser frecuentemente lavados
con agua y jabon.

6. El empleado mas antiguo del taller deberd .cuidar de que
durante el trabajo haya conveniente ventilacién y luz solar,

7. Se recomienda el uso de vasos individuales.

8. Las personas al servicio del gobierno que sufren tuberculo-
sis deben, cuando sea posible, trabajar separadas de los demas.

G. INo se permitird a tales personas usar las escupideras publi-
cas, sino individuales, con preferencia de material destructible, que'
deben llevarse al salir. Ellos seran responsables de la destruccién
de los esputos de modo que no sufra la salud. de los demas.

10. Tales personas deben proveerse de sus propios vasos, ja-
bonkes y toallas y no usaran las comunes.

~ 11. Deben ponerse en lugar visible letreros impresos gue digan:
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‘ s
“No escupa en el piso. Hacerlo propaga la enfermedad’ . Tales no-
ticias deben colocarse en los cuartos, pasadisos, corredores y letrinas,
de los edificios publicos.

COMO SE EVITA LA TUBERCULOSIS

La tuberculosis es ocasionada por un germen vivo en los pul-
mones. El cuerpo de una persona sana resiste el desarrollo del ger-
men y lo mata, pero en un cuerpo débil, sin los cuidados adecuados,
los gérmenes se multiplican hasta que devoran los pulmones y la per-
sona muere.

Esos gérmenes se encuentran en los esputos del consuntivo, en
pequefio nimerp en los estados incipientes de la enfermedad, en ma-
yor numero a medida que progresa la enfermedad, y por millones
en el 1ltimo periodo.

Entre los primeros sintomias que se pueden observar y que deben
determinar a consultar al médico, se pueden mencionar: ligera tos
que dure un mes o mas; pérdida de peso; ligera fiebre en la tarde;
hemorragias de los pulmones.

Muchas personas que han tenido sintomas de tuberculosis inci-
piente pierden un tiempo precioso, y frecuentemente la posibilidad
de restablecerse, confiando en las promesas de las medicinas paten-
tadas y de .empiricos. [No tome. medicinas patentadas, ni vaya a ha-
cerse ver por empiricos que anuncian que curan la tuberculosis por
alglin método del cual sélo .ellos poseen el secreto.

Si Ud. cree que tiene consuncién, vaya inmediatamente a ver
un facultativo o a una clinica o dispensario de tuberculosos.

Asegiirese de que se examinan cuidadosamente sus pulmones;
recuerde que este examen no puede hacerse sino con el pecho ente-
ramente desnudo; en consecuencia, no tenga confianza en un mé-
dico que examina sus pulmones a través de los vestidos, ni mucho
menos en quien prescribe®remedios para su tos sin examinar previa-
mente sus pulmones. ;

Si hay alguna sospecha de tuberculosis, sus esputos deben ser
examinados microseépicamente. Esto generalmente se hace gratui-
tamente por la Junta de Sanidad del Estado. El empleado de sanidad
de la localidad lo ayudard a obtener el examen.

Algunos hechos

En los Estados Unidos cada tres minutos alguna persona muere
de consuncion.
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4
Anualmente mueren en los Estados Unidos ¢iento cincuenta mil
personas de consuncion .
De cada diez personas que mueren en los Estados Unidos, una
muere de consuncién.
1. El aire fresco es tan necesario a la salud como el alimento

nutritivo .

2. No se debe dormir en la misma habitacién con ventanas ce-
rradas ni con un nimero excesivo de personas.

3. Las casas y talleres deben estar limpios y bien ventilados.

El aire impuro y el polvo son aliados de la tuberculosis.

4. Las personas con catafro o tos que duran cierto tiempo, o
las que pierden en pesp o fuerza, deben consultar un médico o ir
a un dispensario o clinica. Esperar es peligroso.

5.. El descuido al escupir propaga la enfermedad. Las personas
enfermas deben quemar sus esputos.

6. Aungue no se debe dormir con un consuntivo, cuando el
enfermo es cuidadoso no es peligroso para las personas con quienes
vive o trabaja.

7. La gran mayoria de personas probablemente ha tenido tu-
berculosis en su sistema, pero no se han enfermado porque han cui-
dado su salud y su fuerza.

8. Cubra siempre la boca y la nariz con un paiiuelo cuando toza
o estornude, e insista en que los demas hagan lo mismo.

Cuando llegue de la calle y encuentre el aire de la habitacién
pesado y desagradable o con mhalos olores, ‘abra ampliamente las

‘ventanas y deje penetrar el aire fresco del exterior; abra también

las puertas de modo que el aire puro entre mas libremente.

Sea un maniatico del aire libre aun a riesgo de disgustar a los
deméas. Mejor es vivir como un maniatico del aire libre que como
un invélido de invernaculo. g

Haga todo lo posible para evitar la aglomeracion de gente en

habitaciones cerradas o mal ventiladas. El aire impuro no sélo dis-
minuye la resistencia sino que ofrece el peligro de contagio.

No tome un tranvia para recorrer cortas distancias. Camine.

Dos veces al dia camine una milla en el aire libre; esto anadira
diez afios a su existencia. Si Ud. no lo cree, haga la prueba y vera.

Conserve abiertas las ventanas de su dormitorio durante el dia
y la noche, en invierno y en verano. Nunca es excesiva la dosis

de aire fresco que Ud. tome, y ninglin gérmen puede resistirlo .
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EL PUESTO QUE OCUPA LA INGENIERIA SANITARIA EN LA
SANIDAD PUBLICA

F. A. Dallyn, D_irector de Ingenieria Sanitaria-Junta Pro-
vincial de Sanidad, Ontario. Diario de Sanidad Ptublica,
Vol. 13, Ne 11, noviembre d_e 1922, pag. 497-502.

Considerando el presente y el porvenir del trabajo en la sanidad
publica y la relacién que con ella tiene la ipgerieria sanitaria, dice
Dallyn: “El papel de la ingenieria sanitaria en la sanidad publica
@s regular tanto como la legislacién lo permita, el ambiente individual,
especialmente en cuanto tal ambiente pueda ser afectado por la
provision de agua, la coleccién y disposicién de basuras, la protec-
cién de la provision de leche, el cumplimiento de reglamentos sani-
tarios concernientes a la produccién y pasteurizacion de la leche, la
direccién de trabajos topograficos para determinar la situacién y uso
con respecto a una municipalidad de servicios publicos tales como el
agua y las cloacas, la determinacién de caracteristicas perjudiciales,
tales como pozos privados en secciones construidas, la falta de co-
nexién con el sistema de cloacas, asociados comio deben estar con
otros tipos de conveniencia tales como excusados, y otros semejan-
tes; coordinar_informes acerca del dinero del erario invertido en
la sanidad y limpieza de las municipalidades, compararlos con las
expensas de otras organizaciones civicas; y, finalmente, cooperar o
absorver el departamento de estadistica de la oficina de sanidad,

con la idea de hacer servir los datos, ahora perdidos en los registros
de la estadistica vital, para el uso de las varias organizaciones especia-
les que ayudan en el gran problema de la sanidad publica”..

Con respecto a los empleados -administrativos de la sanidad
publica, dice: “En la sanidad ptblica hay una ‘necesidad de grandes
administradores y creo que es incuestionable que las organizaciones
de sanidad ptblica deben tener administradores, ya sean tomados de
la profesién médica o de otras” .

(Boletin Panamericano de Sanidad)

NOTA.—Si los maestros desean distribuir este interesante estudio
entre los padres, pueden solicitarlo en folleto espeéial a la
Direccion de La Escuela Costarricense. :
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LA PATRIA DE MIS SUENOS

Mi patria, no nacida, tendrd por liminares

todas las anchas tierras y los profundos mares
de Oriente hasta Occidente, del Sur al Septentrién;

y acataran rendidos sus admirables leyes
Sultanes y jedives y principes y reyes. .. £

Cuantos empunan cetro! Cuantos Sefiores sonl

En la invenoible flota, como la patria fuerte,
no formardn rapaces las aves de la muerte:
los barcos de rapina, los cuervos de la mar;
ni anunciard destrozos ni ostentara cafiones,
seréd el amante lazo tejido por regiones,

que viven cual hermanas ausentes del hogarl

Su ejército naciente, ya existe, ya batalla;
no canta sus victorias la horrisona metralla,
no empuiian los soldados mortifero fusil,

no aprestan a la lucha punzantes bayonetas,
no invitan a la muerte gritando las cornetas,
ni el hierro se envilece con fratricidio vil.

Cuando despunte el alba, mirad la madre tierra

y ved a los que en ella sostienen brava guerra;
mirad los que trabajan radiantes de alegria,

v ved en esos hombres la honrada infanteria

que tiene por cuarteles el campo y el taller.

Seguid, seguid atentos, mirad los escuadrones

que avanzan <onduciendo riquisimos montones
de rubicundo trigo que ha de tornarse pan;

mirad los que trasportan los frutos sazonados,

y ved en esos hombres los riisticos soldados
que a la bendita patria laureles brindaran.
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Mirad, mirad los puentes que encorvan las espaldas;
mirad las carreteras que trepan por las faldas
venciendo de los montes la impavida altivez;

mirad a los que trazan canales y senderos,

y ved como batallan los nuevos ingenieros
mostrandonos pacificos su noble intrepidez.

Y en minas y en canteras la pélvora triunfante
pregonara el esfuerzo de la legién gigante

qgue al hierro y al granito combate con teson;

y cuando truenen roncos petardos y barrenos
veréis los artilleros impavidos, serenos,
lanzarse a la conquista del blogue o del filén.

Y acabaran las luchas y cesardn las quejas,

y espadas y cafiones se fundirdn en rejas,

y, de la nueva aurora a la fulgente luz,

veréis a los soldados con gubias y cinceles,

con picos, con azadones, escoplos y troqueles. . .
con armas del trabajo, que es redencién y cruz.

11

Mi patria serd nido de dichas y de amores,

y en ella no habra siervos, ni esclavos, ni sefiores
ni envidias, ni traiciones, ni llanto, ni dolor;

y, con acento dulce, cual delicado aroma,
fundiendo los idiomas en un hermoso idioma

la gran famjilia humana proclamara el amor.

Y el mundo serd un pueblo sin yugo ni frontera,
un pueblo cobijado bajo la azul bandera

que el sol recama y borda con inextinto arder;

y acaso, en noble arranque de magico embeleso,
hasta la nueva patria, para ofrecerle un beso,
el palio de los cielos se digne descender.

Y asi ha de ser la patria que nacera algtn dia,

y asi sera la patria que suefia el alma mia

en suefios luminosos de sofiador tenaz;

y asi sera la patria, la patria de mis suefios!

La patria en que abrazados los grandes y pequefios
entonen trabajando los himnos de la paz!

M. R. Blanco Belmonte
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EL GRITO
(Por Gabriela Mistral)

América, Américal Todo por ella; porque todo nos vendra de
ella, desdicha o bienl

Somos atin México, Venezuela, Chile, el azteca-espanol, el que-
chia-espafiol, el araucano-espaiiol; pero seremos manana, cuando la
desgracia nos haga crujir entre su dura quuada. un solo delor y no
més que un anhelo.

Maestro: ensefia en tu clase €l suefio de Bolivar, el vidente pn-
mero. Clavalo en el alma de tus discipulos coh agudo garfio de con-
vencimiento. Divulga la América, su Bello, su Sarmiento, su Las-
tarria, su Marti. No seas un ebrio de Europa, un embriagado de lo
lejano, por lejano extrafio, y ademés caduco, de hermosa caduquez
fatal.

Describe tu América. Haz amar la luminosa meseta mexicana,
la verde estepa de Venezuela, la negra selva austral. Dilo todo de
tu América; di cémo se canta en la pampa argentina, cémo se arranca
la perla en el Caribe, cémo se puebla de blancos la Patagonia.

Periodista: Ten la justicia para tu Amgrica total. No despres-
tigies a Nicaragua, para exaltar a Cuba; ni a Cuba para exaltar la
Argentina. Piensa en que llegard la hora en que seamos uno, y en-
tonces tu siembra de desprecio o de sarcasmo te morderd en carne
propia. .

Artista: Muestra en tu obra la capacidad de finura, la capacidad
de sutileza, le exquisitez y hondura a la par, que tenemos. Exprime
a tu Lugones, a tu Valencia, a tu Dario y a tu Nervo: Cree en nuestra
sensibilidad que puede vibrar como la otra, manar como la otra la
gota cristalina y breve de la obra perfecta.

Industrial: Aytdanos ti a vencer, o siquiera a detener la inva-
sién que llaman inofensiva y que es fatal, de la América rubia que
quiere vendérnoslo todo, poblarnos los campos y las ciudades de su
magquinaria, sus telas, hasta de lo que tenemos ¥ no sabemos explotar.
Instruye a tu obrexo, instruye a tus quimicos y a tus ingenieros. Indus-
rial: td deberias ser el jefe de esta cruzada que abandonas a los idea-
listas.

¢Odio al yankee? No! Nos estd venciendo, nos estd arrollando
por culpa nuestra, por nuestra languidez térrida; por nuestro fata-
lismio indio. Nos estad disgregando por obra de algunas de sus virtu-
des y de todos nuestros vicios raciales. ¢Por qué le odiariamos? Que
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odiemos lo que en nosotros nos hace vulnerables a su clavo de acero
y de oro; & su voluntad y a su opulencia .

Dirijamos toda actividad como una flecha hacia este futuro inelu-
dible: la América Espafola una, unificada por dos cosas estupendas:
la lengua que le dié Dios y el Dolor que da el Norte.

Nosotros ensorberbecimos a' ese Norte con nuestra inercia; nos-
otros estamos creando, con nuestra pereza, su opulencia; nosotros
le estamos haciendo aparecer, con nuestros odios mezquinos, sereno
y hasta justo.

Discutimos inacabablemente, mientras él hace, ejecuta; nos des-
pedazamos, mientras él se oprime, como una carne joven, se' hace
duro y formidable, suelda de vinculos sus estados de mar a mar;
hablamos, alegamos, mientras él siembra, funde, asierra, labra, mul-
tiplica, forja; crea con fuego, tierra, aire, agua; crea minuto a mi-
nuto, educa en su propia’fe y se hace por esa fe divino e invencible.

[América y s6lo Américal |Qué embriaguez semejante futuro,
qué hermosura, qué reinado vasto para la libertad v las excelencia
mayores! '

1922.—Santiago de Chile.

(Revista de Revistas, México, D. F.)
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FRAGMENTO

No se puede concebir un organismo social, sin que el principio
de autoridad radique en un hombre o en varios, que ejecuten y hagan
ejecutar las reglas, preceptos, estatutos o leyes que se acuerden para
el beneficio y garantia de todos; y los encargados de tan grave mi-
si6n no pueden vacilar ni un momento en su oficio soberano, porque
se pondria en peligro la felicidad general, que es el resultado de in-
numerables sacrificios de los pueblos y la conquista obtenida en mu-
chos afios de afan y de labor colectivos.

Las revoluciones que eran necesarias en Costa Rica, las va rea-
lizando el pueblo entre el mutuo auxilio, el orden y la paz; y asi,
despertando los sentimientos de fraternidad y simpatia, es como se
va llegando a la limpidez en el manejo de los caudales publicos, al
respeto a los derechos de todos, a la veneracién sincera por la liber-
tad, a la construccién de obras de utilidad y de progreso, al ‘sanea-
miento de campos y ciudades, al desarrollo evolutivo y creciente de
las escuelas, a la recaudacién justa de los impuestos, al mantenimiento
esmerado de las relaciones internacionales, al interés magnénimo por
el bienestar de todos, hombres, mujeres y nifios. Cualquiera voz que
se levante contra este desenvolvimiento natural, efectivo y elocuente
de las fuerzas activas y eternas de la Repiiblica, és voz que disuena
4spera e inarmidnica en este medio decoroso de paz y de trabajo, de
fe v de esperanza; es voz de delirio que busca precipitar a las almas
en el desgrn'or y en las tinieblas, de donde sélo puede surgir la des-
composicién final de la Reptiblica.

sulio Acosta G.

']

CONCEPTOS DE LA PATRIA

La Patria en tanto es grande en cuanto es 'una, indistinta e in-
divisa'', y en tanto es vida en cuanto es amor. Separar es muerte, y
no amar, es sinénimo de separar. Luego el amor patrio es vida, y la
vida es unidad, como Dios es uno, la Humanidad es una y la nacién
es una. ¢A qué pues, querer desunir lo que por naturaleza se pre-
senta unido? El inventor del separatismo es el diablo, que esta sepa-
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rado y separa, porque apetece la muerte. Y los que pretendan se-
parar de nuestra patria—que es como si dijéramos del alma nacional—
una cualquiera de sus provincias o regiones integrantes de su cuerpo,
siguen sin darse cuenta a la muerte flSlca que no hace otra cosa que
separar el cuerpo del alma.

A las corrientes materialistas hay que oponer la espiritualizacién
de la conciencia nacional, porque en la vida espiritual, que no excluye
el progreso econémico, antes lo afirma, reside la tinica grandeza
durable de las naciones. De la materializacién hay que huir, porque
ella conduce a la mietalizacién de las conciencias. Y el amor al di-
nero es una idolatria disfrazada, que impide la grandeza nacional.

El idealismo colectivo debe ser mantenido y alimentado aunque
no fuera méas que un valor tradicional, que dié decoro a nuestra pa-
tria, en contraposicién al escéptico materialismo de ahora, que re-
seca la vida. Infundir a nuestra patria caracter y alma propios es
hacer brotar en la tierra reseca surgentes de ideales que -la espiritua-
licen. De otro modo, el gran pueblo nuestro no seria sino un cuerpo
sin alma, un cadéaver. Hay que tener fé en la fertilidad espiritual de
nuestra patria, constituyéndola en propugnéculo, en donde pelear
con una invencible e imperturbable resolucién en pro de tan grata
obra de evangelizacién.

EL PATRIOTA DE ACCION

Los que sentimos vivamente la nocién y el amor a nuestra pa-
tria, no podemos ni debemos permanecer inactivos, porque el amor
patrio es por esencia activo; €l amor es accidn.

Grande es la lucha a que nos constrifien los intereses creados,
que son los Habitos materialistas. Predicando el amor a la Patria,
a nuestros paisajes. a nuestros escritores, a nuestros grancles hombres,
desentrafiaremos el idealismo y la originalidad de nuestro pasado,
aue infundira vitalidad a nuestra patria viviente, injertando algunos -t
gzjos de su espiritualidad en la planta impetuosa de ésta, de cuya savia
es la sangre de nuestro cuerpo, capaz de comunicar a nuestros con-
ciudadanos la emociéon purificadora que estremece la nuestra.

— v

J. Fogvet y Marsal
(El Libro de la Patria)
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EL O

i POR LA SALUD DEL NINO

E “Por él tienes derecho a pedir

més alto que todas.”'—G. Mistral

“'La indiferencia es una de las mas grandes fuerzas destructoras;
preferible es una fuerte oposicién, porque al fin de la lucha se ob-
tiene algo: "o se gana, o se pierde’ pero

Condiciones higiénicas no se queda a medias. Desgraciadamente
' de las casas en que Ia indiferencia es uno de los grandes males
habitan nuestros nifios de que padece una gran cantidad de per-
sonas, y gque amenaza seriamente el por-

venir del pafs. “‘La Escuela Costarricense’” en el nimero | del segundo

afio, trae una extensa e interesante nota editorial, capaz de haber
hecho moverse a muchas gentes; unos llevando sus ideas e inicia-

b tivas, como contribucién a la solucién de tantos problemas como
alli hay sefalados; otros llevando las manos a sus bolsillos y ofre-
ciendo dinero a las escuelas, (qué cosa més facil! pero sucede que la
mayor parte de éstos, tienen los bolsillos hechos de cierta forma;
¢comp? pues unosbolsillos angostos a los cuales es muy . facil echar
el dinero, pero a la hora'de sacarlo cuesta mucho. .. la mano no ca-
be ... eso es... [qué bolsillos! . ..

Pero, como era de esperarlo, casi ninguno de estos problemas
. se ha resuelto, por esta frialdad e indiferencia que todo lo destruye.
Después de leer y-releer esta interesante nota editorial yo he
rensado en el problema de las Habitaciones en Costa Rica cuya so-
lucién en parte haria desaparecer otros tantos problemas de los que
la escuela tiene constantemente que defenderse.
Yo doy al'respecto algunas ideas, que pueden ser. amphadas.
o que unidas a otras mejores y mejores adquieran mayor fuerza y
nos hagan ir inmediatamente al campo de la realidad.

El hecho de que la Escuela sea la que va a iniciar y a trabajar

en la solucién de este problema, la hace manifestarse mas claramente
en la vida social, le da ocasién ademaés

La ucueln contribuyendo de resolver al mismo tiempo otros pro-
a resolver el problema blemas que se derivan de éste, tales
como: la mala salud de los nifios—los ni-

fios perezosos—Ilos nifios incumplidos, etc., etc. Otro beneficio que
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obtendria es el de la méjor comprensién de parte de los padres
de familia,—siempre que se les dé un carécter, a las reuniones de
padres de familia, relacionado con el problemia indicado.

Es triste, realmente. Viven estos pobres ninos, en casas estre-
chas y sucias y es en ellas en donde menos puede haber un ambiente
de paz y alegria; viven estos tristes nifios
¢Cémo son las casas  en casas humedas y oscuras, sin un
donde habita la mayoria rayo de sol que ilumine ni su casita ni
de ‘nuestros nifios? su alma. De alli esa palidez y ese decai-
miento que los azota cruelmente; una gran
nube de humo les enrojece los ojos y los irrita, una gran nube de pol-
vo' parece asfixiarlos; los més chicos se arrastran por el suelo, los
otros, los grandes, /se rascan la cabeza aburridos. Y asi en esa wvida
pasan dias y dias. _ ¥
De estos nifios, los que van a la escuela, llegan en la tarde sin
voluntad ni deseos de hacer la tarea; ya la madre les tiene un buen
poco de trabajo listo, tal como cuidar los més chicos, hacer man-
dados, etc. ¢Y la tarea? que val Ni vuelven a pensar en ella; el
cuaderno estd por alli, arrugado . .. Y otro dia en la escuela son los
nifios incumplidos, los perezosos, los mas atrasados: asi se les trata,
después de estar viviendo tan tristemente.

Son mal tratados por los padres. No desean estar en la casa.
Adgquieren mala salud. Tienen poca fé en lo que pueden hacer en

sus casas y por consiguiente no aman el ho-
Consecuencias gue trae gar, ni aman la escuela, porque entre ésta
esta vida a los nifios y aquél no hay armonia. En resumen la

vida gue llevan estos nifios los va debili-
tando moral y fisicamente.

Los problemas que acarrea la mala condicién higiénica de las
casas a la Escuela!l. . . Generalmente son lag nifios que viven en estas
condiciones, los que llevan a la Escuela el problema de.la mala salud,
el de los nifios incumplidos, etc., siendo todos ellos obstéculos para
la buena marcha de la escuela.

J »
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Por ejemplo: Campafia contra las moscas. Campafa contra las
ratas, etc. Estos nifios son los que menos se interesan; las paredes
de sus casas estan llenas de
El problema como obstaculo para  huecos; todo estd sucio por
el desarrollo de actividades de la  las moscas, y sin embargo no
.Escuela enrelacion con el hogar se toman ninglin interés, no
aman sus casas... no fienen
un hogar alegre y tranquilo. [Las lecciones de higiene, para
estos nifios resultan puramente tedricas. “Respiren aire puro’’ . “"Ven-
tilen sus cuartos”, etc, dicen los maestros a los nifies. Entre tanto
éstos ¢qué pueden hacer? Para ellos esas lecciones no tienen interés.
El maestro constantemente predicando “‘bafiense’”’, ‘banense” y ellos
¢qué pueden hacer? En sus casas no hay bafios, y si los hay tienen
grandes dificultades con el agua, pues hay propietario que con una
paja de agua reparte a cuatro o cinco casas.
: —De vivir en estas condiciones en gran parte nace la desconfian-
. za y hostilidad de los pa;dres de familia para el maestro. Frecuente-
mente oimos a los padres de familia, cuando llegan los nifios con-
tando algiin consejo de higiene que el maestro did, decir: "‘el maes-
tro, porque tiene comodidad, &l porque puede, pero nosotros”... Y
entonces qué queda de la labor que en cuanto a higiene quiera rea-

lizar el maestro?. ..

l—La miseria en que viven. Il.—Ausencia total de habitos de

limpieza. Ill.—Fuertes alquileres de las casas y una gran indiferencia

de parte de los propietarios, pr me-

Causas que hace que estas jorar la higiene de las casas. I[V.—Au-

gentes vivan en estas con- sencia de una verdadera y eficaz labor

‘diciones pésimas de higiene de Higiene y de Sanidad. De estos

guatro puntos, creo que en los que mas

hay que trabajar es en los dos Gltimos, y la escuela puede y debe le-

vantar su protesta enérgica pidiendo o exigiendo medios para em-
pezar a trabajar ya, desde ahora. '

— T ——
» HE

Pasan los inquilinos viviendo aiios de afios en una casa y jamas
se le ocurre al propietario, ni mandar a arreglar la casa, ni mandar
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a encalar por lo menos; nada, na-
Fuertes alquileres de casa y da, absolutamente nada; todo su
gran indiferencia de los pro- trabajo consiste en recibir el dinero,
pietarios por mejorar las casas y cuando el inquilino va a rogarle
que mande por lo menos a enca-
lar la casa, es visto de mala manera, no se le atiende, v hasta se le
amenaza con decirle que se le va a hacer salir de la casa, y entonces
|l pobre individuo se va callado, asi, a seguir viviendo en una casa
sucia . . :
No hay una ley, o algo que exija a los propietarios mejorar en
alguna forma las condiciones higiénicas de las casas que alguilan?
| Si no la hay, es necesario crearla y aplicarla enérgicamente. ¢No

; puede hacer esto la escuela? La escuela tiene derecho.
| ®

Alld cada dos o tres meses llega a las casas, lo que llaman:
policia de higiene; entra y sale, a veces apenas llega a la cocina; lue-
: go el inquilino firma una libreta
Ausencia de una verdadera y efi- y ya estd; al mes o dos meses,
caz labor de Higiene y de Sanidad vuelve, y la misma cosa. En-
tretanto, continlan los patios de
las casas llenos de charcos, sin desagiies; las casas con afios de no
encalarse; los excusados en pésimas condiciones, etc. ¢Por qué no
resulta algo, aunque sea poco, de las visitas del policia de higiene?
¢Qué es lo que pasa? Eso toca conocerlo a la escuela, conocerlo ¥
bien a fondo, y si es posible, hacer un plan que permita, y que haga
cambiar las cosas de como estan.

Madres y padres de familia, no firmen en esas libretas; ¢qué re-
sulta de eso? ¢Acaso corrigen los dafios de las casas en que viven?

Maestros, padres de familia, buenos costarricenses: No hay que
esperar mas tiempo, es un crimen que nuestros nifios sigan viviendo
asi, tan tristemente.

Si no hay leyes que protejan a los nifios en cuanto a higiene
se refiere, a crearlas, a crear los medios de alcanzarlas, a exigir, si
‘el caso llega. Hay derecho para hacerlo, es més, es una obligacién.
Y recordemos lo que dice la sabia maestra a la mujer mejicana: *'Por

el nifio tienes derecho a pedir mas alto que todas’.... ‘'Pide los ale-
gres parques, pide las fuentes artificiales.... Exige colaboracién en cier-
tas leyes’.... !

Luisa Gonzalez G.
(Maestra en Guadalupe)
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MONOGRAF IA DEL DISTRITO DE SAN PABLO
DE HEREDIA

Hace unos sesenta afios el distrito de San Pablo contaba ya con
unas cuantas familias que se habian establecido, atraidas por la bon-
dad de los terrenos y el clima del lugar. No tenian iglesia y el santo
patrono peregrinaba.por las casas. Entonces don Ramoén Benavides,
vecino de los mas importantes de aquel tiempo, dijo a otros vecinos
también de consideracién: ‘Vamos a hacerle una casita a San Pablo
para que deje de andar peregrinando’’ . Y secundado por los sefio-
res don José M* Rodriguez, don José M* Gonzalez, don Juan Ramén
Gonzélez, don Manuel Benavides, don Ramén Vargas, don Pedro
Vindas, don José M¢ Vindas, don Ramén Vindas y otros més, se em.
penaron en llevar a cabo la construccién de una ermita que es la que
actualmente existe, pero que en su principio fué una casa que después
los vecinos agrandaron y le hicieron la portada gue ostenta, y cuya
construccién es de piedra, diferenciandose en esto del resto de la
otra construccién que es de adobes. En esta obra se interesaron todos
los vecinos poniendo su trabajo y sus dineros. Para la construccién
de la ermita fueron a sacar las maderas de cedro a un lugar llamado
El Eubrage de Atenas, de los terrenos de don Emeterio Gonzélez, ve-
cino de San Antonio de Belén.

Por aquel tiempo los terrenos de este lugar estaban dedicados
a los cultivos de maiz, frijoles, trigo y pastos. Entonces el trigo se
vendia a seis reales le cajuela y si se queria vender mejor habia que
llevarlo a Cartago, en donde se vendia a un peso (hoy colén) la ca-
juela. Después comenzé a cultivarse el café. Don Santiago Salas,
importante vecino de este distrito, fué el primero que formé un ca-
fetalito. Las cosechas de café se daban entonces muy buenas, pero el
precio era muy bajo; se vendia a cinco pesos el quintal. Ya en ese

tiempo habia una escuela privada servida por un maestro llamado
don Manuel Méndez, hijo de este pueblo. Los padres de familia le
pagaban al maestro un real al mes por la ensenanza de cada hijo.
Hubo otros maestros que sirvieron también dicha escuela, entre los
que se recuerda a don Nicolas Lépez como uno de los mejores. Los
habitantes de San Pablo, catélicos sinceros, después de dar un tes-
timonio de su fe levantando una ermita a su patrono mediante sus
propios esfuerzos, tenian, para cumplir con los preceptos de su reli-
gién, que viajar hasta Heredia, recorriendo una distancia de dos
kilémetros con caminos malos. Entonces se preocuparon por con-
seguir con el sefior Obispo Thiel la fundacién del Curato. En esto
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se interesaron ‘mucho don Manuel Gutiérrez, don Agapito Campos,
don José Ezequiel Gonzélez, don Romualdo Zamora, don Rafael
Vargas y otros mas. Habiéndolo conseguido en el afio 1897, fué
nombrado primer Cura de esta parroquia el Presbitero don Joaquin
Herndndez. Este sacerdote se interesé mucho por el adelanto moral
v material, habiendo logrado', gracias a sus trabajos, que lo que hoy
¢e llama el Rincén de Ricardo que entonces pertenecia a Santo Do-
mingo, en lo eclesidstico, quedara bajo la jurisdiccién de esta pa-
rroquia.

El progreso de este distrito, aunque paulatinamente, ha seguido
su curso, gracias a los esfuerzos de algunos de sus hijos, entre los
que merecen citarse: a don Manuel Gonzélez, por sus empefiod en
la construccién de la actual casa de ensefianza; a don Cirilo Salas y
otros, por la formacién del Cementerio; a don José Ezequiel Gonza-
lez, por su preocupacién constante por la mejora de los caminos y
el establecimiento de la cafieria, y al Presb? don Ricardo Salas, quien '

inicié los trabajos del nuevo templo en construccién y a quien se

deben la reforma de la ermita vieja que transformé en una preciosa

joya y el arreglo del Salén de Catecismo, adecuado también para
teatro. Fué también el alma de los que se empenaron por la maca-
damizacion de la carretera que une a Heredia con Santo Domingo .
pasando por este lugar.

Es el distrito de San Pablo uno de los mas importantes del Can-
ton Central, sito al Este de la ciudad de Heredia, con la que es li-
mitrofe. Su territorio es una bonita planicie con una gradiente que
da un 5%, préximamente, de desnivel hacia la parte occidental.
La mayor parte de su extensiéon, que en la regién oriental esta rega-
da por la quebrada de la Quintana en una longitud aproximada de

5 kilémetros y el rio Bermiidez en unos 8% a 9 kilémetros, esta
sembrada de cafetos, constituyendo el cultivo dominante. La fauna,
avifauna y su flora no tienen nada de especial, pues su extensién es

la comiin en la Meseta Central. La temperatura ordinaria es de unos

21° yila calidad de aguas potables, ramal de la caneria de Heredia,

son fuentes de salubridad. La feracidad de su suelo es muy marcada,
prestindose, sobre todo en la parte del norte, para ensayar nuevos
cultivos, tales como arroz y trigo; la produccién de los otros cultivos

es abundante. Como se deja dicho, los principales cultivos consisten \
en café y maiz, siendo su produccién anual aproximada de 20.000

y 800 fanegas respectivamente. Existen dos beneficios de café de 2¢
crden y dos de 3er. orden que exportan el café en grano de oro y

en pergamino.,
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Cuenta el distrito de San Pablo con 2569 habitantes, 273 nifos
en edad escolar y 236 casas, siendo la gran mayoria de ellas de ado-
bes. Entre los edificios. mas importantes podemos citar la Iglesia,
que aunque pequefia, es en su interior una verdadera joya, demos-
tracién palpable del refinado gusto artistico del sefior Cura de este
lugar Presbitero don Ricardo Salas. Podemos citar también la Es-
cuela y la Agencia de Policia. Las autoridades principales del lugar
son: en lo civil, un Agente de Policia, cuyo cargo desempena actual-
mente el sefior don Esteban Benavides y en lo eclesiastico el Cura ya
citado, Presbitero don Ricardo Salas. Hay ademés, un Juez de Paz
y cuatro comisarios a la orden del sefior Agente de Policia, para en
caso necesario ayudarle en todo lo correspondiente a su ramo. Por
ser este un distrito no hay sino un representante municipal, recargado
en la actualidad en el sefior don Eloy Leén (Sindico del lugar) quien
e5 persona activa en su desemperfio. Entre las obras mas importantes
ya realizadas estan la caneria y el macadam. El agua que antes se con-
sumia era de las acequias, y por consiguiente, mala. Hoy, gracias al
interés que por ello se tomaron los sefiores Nicolds Vindas, Pablo
Gonzalez, Cirilo Salas y sobre todo, el Presbitero Salas y don Eze-
quiel Gonzélez, personas amantes de tode lo que es progreso, se dis-
fruta de una agua inmejorable. El macadam pone en comunicacién
este lugar con Santo Domingo por una parte, y pof otra con Here-
dia y desde luego, con todos los lugares que gon esta ciudad se
comuniquen. Hay el proyecto de llevarlo hasta San Rafael y San
Isidro. También la luz eléctrica serd otra de las iniciativas que
en no lejano dia vera realizada, mediante sus esfuerzos progresistas,
el Presbitero don Ricardo Salas.

Hay en este lugar una Junta Escolar que se preocupa bastante
por las necesidades de la escuela. El Patronato Escolar estd insta-
lado recientemente y por lo tanto no ha podido llevar a cabo ninglin
proyecto. El pueblo no se toma el interés que debiera por la educa-
ci6én de sus hijos; hay gran abandona por parte de los padres de
familia. El sefior Cura es la tinica autoridad que colabora por todos
los medios a su alcalce, por la cultura y civilizacién del pueblo.

Entre las personas més importantes por su riqueza:y honorabi-
lidad ‘estdn las siguientes: el Presb? don Ricardo Salas, dofia Maria
C. v. de Salas, dofia Orfilia de Leén, dona Paulina de Chaves, dofia
Mercedes de Saenz, dona Vicenta v. de Gutiérrez, senorita Chana
(Gonzalez, don Pablo Gonzéalez, don Nicolas Vindas, don José ].
Conzalez, don Eloy Ledén, don Antonio Salas, don Demetrio Cam-
pes, don Juan J. Gonzalez, don Tobfas, don Julio, don Sabas, don
Jenaro y don José Vindas, don Juan M* y don Juan Daniel Gonza-
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lez, don Rosario Ramirez, don Ezequiel Gonzilez, don Emilic Salas,
don Juan Arce, don Félix Gémez, don Rafael Arce, don Macedonio
Salazar, don Eulogio Rodriguez, don Acisclo y don Ramén Bena-
vides, don Ramén Campos y don Tito Gonzalez.

Siendo este un pueblo esencialmente agricola, todos los terrenos
estan cultivados de café, maiz, potrero y cafia, calculaindose en 703
hectareas aproximadamente la cantidad de terrenos cultivados que
son de posesién de las personas ricas y acomodadas, en cuyos potreros
pastan unas 275 cabezas de ganado vacuno y algo mas de 30 bestias.
Los capitales mas fuertes son: el de don Nicolas Vindas, don Pablo
Gonzalez, don Eloy Leén, don José J. Gonzalez, don Arntonio Salas y
Srita. Chana Gonzélez, cuyo total asciende més o menos a unos
(7 800.000. El valor de la riqueza agricola, calculada en globo, es por
alli de ¢ 1.300.000 incluyendo ademas de las tierras de estas personas
citadas también las de las personas acomodadas. Los capitales de
estas gentes trabajan activamente, pero ninguno tiene empleo social.
INo hay aqui ninguna industria que se explote, como tampoco es cono-
cida la menor actividad fabril. Movimiento comercial muy poco,
pues en la actualidad apenas se cuentan tres-pulperias donde se ex-
pende también licor que es casi el que les da vida, no porque los
habitantes de este lugar sean grandes consumidores, sino por las
frecuentes visitas de pasajeros que a diario vienen con motivo del
buen caminoc macadam, ya sea a pie, a caballo o en auto, y si no
licor, por lo menos refrescos o latas que pidan, algo es algo, ¥ ya
esas monedas vienen a dar mayor empuje del conocido hasta hace
puco .

Las vias de comunicacién que existen en este distrito son: la ca-
rretera que une a la ciudad de Heredia con la de Santo Domingo y
los caminos vecinales. Como medios de transporte estan las carre-
tas y caballos. Los productos son transportados por los mismos me-
dios indicados. El estado actual de la carretera es bueno, pues se
encuentra recientemente macadamizada a iniciativa del Presbitero
don Ricardo Salas y secundado por los sefiores don Botto Steinvoth,
don Eloy Leén, don Juan Arce, don Victor Gutiérrez y otros impor-
t: ntes vecinos del lugar, quienes lo hicieron por medio de bonos to-
mados al Estado, y dltimamente la mayoria de los vecinos hicieron
un trayecto por cuenta propia, prestando gratuitamente su“trabajo
y comprando con sus haberes el material necesario. lLos caminos
vecinales se encuentran en mal estado; podrian mejorarse empleando

-] sistema de Mac. Adam o haciendo reparaciones segin la impor-
" tancia de éstos, como por ejemplo: el lomo de burro con sus corres-
pondientes sangrias, como medio de conservacion. Seria conveniente
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establecer el servicio de camiones: en primer lugar, por el nimero
de habitantes y también por ser éste uno de los lugares cuyo pro-
ducto principal es el café que exportan a los mercados extranjeros,
v de esta manera facilitar su transporte. Los alquileres de bestias
son escasos por la razén de que quien las posee las tiene exclusiva-
mente para su uso, no sucediendo asi con las carretas que se consi-
guen con facilidad, siendo el precio de transporte de (¢ 2.50, de
San Pablo a4 Heredia, que es el lugar con quien estd m#s acen-
tuada la vida comercial de este distrito. Mantiene vida comercial
con las ciudades de San José, Heredia y Santo Domingo; y social,
con San Rafael, Santo Domingo y Heredia. Las distancias que sepa-
ran el distrito de San Pablo con los lugares indicados son: a Here-
dia, dos kilémetros; a Santo Domingo, un kilémetro; a San José,
ocho kilémetros, y a San Rafael, dos y medio kilémetros. Como
medio de comunicacién existe Gnicamente el servicio de correoc que
lo hace el posta que trae la correspondencia de San Isidro, reco-
giendo la de este lugar en la Oficina de Correos de Heredia y que
entrega después al Agente de Policia, quien se encarga a su vez de
distribuirla, siendo en consecuencia, deficiente este servicio. Hace
algln tiempo estuvo instalada la oficina del telégrafo que el Gobierno
suprimié por razones de economia y cuyo restablecimiento es de im-
pericsa necesidad, por ser éste un medio de comunicacién muy ra-
pido que favorece tanto en los asuntos comerciales como en los pri-
vados. ! .

Los habitantes de San Pablo son todos labriegos y por consi-
guiente su vida es la del campesino que trabaja de sol a sol todos
los dias de la semana en sus tierras, para sacarles sus productos, o
presta sus fuerzas mediante un salario en los trabajos ajenos, para
vivir. El domingo descansan y lo dedican al cumplimiento de los
deberes de su religién, oyendo misa y asistiendo a otros actos pia-
desos. Es también en este dia, cuando cumplen con algunos de sus
deberes sociales. Las mujeres viven recluidas en sus casas en el des
empefio de sus quehaceres domésticos; son muy hacendosas y varo-
niles. Son sencillos en sus costumbres. No conocen todavia el refi-
namjento de las sociedades modernas. Visten en general, como todo
campesino. Son honrados, laboriosos, hospitalarios y amantes del
progreso. Son catélicos sinceros y esto los hace seguir una vida mo-
rigerada y arreglada a cierto grade de moralidad, que los hace res-
petuosos a las leyes y cumplidores de sus deberes sociales. Su cultura
es incipiente. La escuela trabaja en este sentido con algéin provecho,
en forma de veladas, fiestas, reuniones, etc. Costumbres tipicas re-
gionales no existen. Siendo un pueblo esencialmente agricola no hay

410

de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

es propi



LA ESCUELA COSTARRICENSE

vida deportiva. Como ha acontecido en todos los pueblos de la Re-
ptblica, éste se ha contagiado también del entusiasmo por el juego
del balompie, y hay ya un grupo de jévenes que han fundado un
centro de este género de deporte, el cual practican con ardor des-
pués del trabajo cotidiano, en la plaza, habiendo efectuado ya algu-
nas partidas con otros grupos deportivos de otros lugares en que han
demostrado su pericia. Vida artistica no hay. Tampoco existen bi-
bliotecas publicas. Hay un numero muy reducido de suscritores a la
prensa. Los periédicos que més se leen son: ‘La Verdad”, “La Tri-
buna’"’ y el "Diario del Comercio” . No hay nada de intelectualismo.
Profesionales distinguidos solamente el Presbitero don Ricardo Salas,
gue es el Cura de este lugar. El Presbitero Salas es persona muy culta
e ilustrada y un devoto ferviente de la musica, en la cual ha demos-
trado poseer un sentimiento artistico muy delicado, revelado en sus
inspiraciones musicales que ya suman un regular nimeroc de compo-
siciones.

El caracter de los vecinos es afable y laboriose, muy amantes
del progreso y de la armonia. Es un poco dificil conseguir hospe-
daje y debido al medio ambiente en que se desarrolla la agricultura,
es cara la alimentacién. Hay, como extensidén escolar conseguida en
el dltimo curso, una Escuela de Adultos a la que asiste un buen ni-
mero de vecinos y ‘un Club Sport Helius, que sera, no tardado, un
centro que perseguird el fomento del adelanto intelectual y moral del
distrito. El Departamento ‘de Ankilostomiasis hizo una magnifica
cruzada contra las enfermedades de parasitos intestinales, logrando
implantar varias reglas higiénicas que ain se observan. No existen
enfermedades endémicas propias del vecindario.

El folklore local.—Sobre esto no hay nada extraordinario que
decir en la actualidad. Baste el pensar que es uno de los pueblos
més cercanos a la ciundad de Heredia, para creer que las canciones,
recetas, refranes, etc., son los mismos poco méas o menos. Siendo
este pueblecito muy visitado por las gentes de las ciudades, pues.
esti a un paso de Heredia y Santo Domingo, va cogiendo mucho
del lenguaje y costumbres urbanas. Sin embargo, es digno de men-
cionarse aqui algunas de las costumbres de hace ya mas de medio
siglo y las cuales han ido desapareciendo mediante la civilizaciéon .
Entre ellas citaremos las famosas velas de angelitos, donde se re-
partia café y licor a diestra y siniestra, se tocaba buena musica de
cuerda y se entretenian con juegos divertidos hasta amanecer. Las
velas de difuntos eran semejantes, con la diferencia que los juegos
eran suprimidos y en vez de la misica se elevaban cantos en forma
de plegaria a Dios, por el alma desaparecida, asf como también se re-
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citaban alabanzas a la Virgen y se rezaba hasta ser sorprendidos con
Iz claridad de un nuevo dia. El dia del novenario se hacian grandes
comilonas para todos los asistentes, Esta costumbre atin no ha des-
aparecido del todo, a pesar de la cercania a la ciudad. No podemos
dejar pasar desapercibida la manera.de casarse en aquellos tiempos
en que se aspiraba en un ambiente saturado del grato perfume de la
inocencia y el cual, por desgracia, ha ido muriendo lentamente hasta
nuestros dias. La vispera, en la tarde, salian novios y padrinos a ca-
ballo. rumbo a la ciudad de Heredia, por no haber todavia ni ermita
siquiera. All4 pernoctaban cada cual donde sus conocidos, y al dia
siguiente, muy temprano, se celebraban las bodas. Para que el pue-
lo se enterara de la salida de los novios eran tiradas extrepitosas
bombas y bombetas. Era curiosa la manera de usar los trajes en ese
tiempo: la novia vestia una camisa de gasa fina, bordada en lente-

juelas, enaguas de color, y la que era rica sus zapatillas de pana o
raso negras o de color, lo mismo que el pafiuelo de raso para los
' hombros y su buen rebozo. El peinado consistia en un hermoso ata-
: do alto, cubierto por una bonita redecilla de cuentas de colores., Era
F de rigor que el novio le llevase las pomadas para el cabello y el per-
fume para el pafnuelo. Lo demas era prestado o alquilado en alguna
casa o familia amiga, pues no era criticable el no comprar donas,
como hoy'dia. El riovio vestia de negro, con su buen chaquetén y
. una hermosa banda de color (roja, por lo general) en la cintura,
con largos flecos cayéndole hacia atrds, su camisa bien aplanchada

y tan tiesa como una tabla y un sombrero alén de pita,formaban
r todo su orgullo en ese dia feliz de su vida. Una vez pasada la cere-
monia se cambiaban de vestidos y era entonces cuando novios, pa-
drinos e invitados salian de la ciudad, camino al pueblo, en alegre
cabalgata amenizada por la musica de cuerda, hablada de antemano
v la cual tocaba escogidas piezas musicales interrumpidas tan sélo
por las bombas y cohetes, todo esto como gran honor a los recién
casados, hasta llegar a casa de los padres del novio donde se hacia
el obsequio del almuerzo, y de alli partian en gran regocijo a casa
de la novia donde servian una suculenta comida a todo ser viviente
invitado. Era de exigencia que la novia en estos actos, (antes y des-
pués de las comidas) repartiese cigarros a todo el mundo, lo mismo
que en los intermedios del baile, ,si lo habia. Antes de retirarse los
padrinos y las personas més intimas de la familia, la novia ponia en
sus manos un gran almuerzo de todo lo que se habia servido v el
cual era preparado por una de las tantas fiesteras que desde la
antevispera habian llegado a trabajar, y a ese almuerzo daban el
nombre de avio. Muy curioso por cierto, era la manera de bailar
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en aquellos tiempos llenos de candor, en que se trataba a la mujer
con el mismo cuidado con que se debe tratar una camelia. Entre los
bailes mas notables podemos citar: el floreo y el zapateado. Este
Gltimio consistia én que una pareja (una vez que les abrian campo

en la sala o patio) bailaban sueltos con un compéas especial de zapa-
teo un corto rato; luego la misica hacia silencio, mediante el
aviso de cierto adémén hecho por el bailarin, con el objeto Gnico de
recitarle una bonita copla a su compafiera y terminado esto seguian
bailando, hasta que ella hiciese el mismo ademan a la miisica para
que callase y correspondia en igual forma a su compafero. Asi se-
gufan hasta que terminasen el repertorio en medio de vitores y aplau-
sos. El floreo era un poco mas diferente: le abrian campo a una

pareja que se tomaba de la mano para bailar a los dulces acordes
de una danza, pero no decian coplas. Las muchachas més guapas y
bailarinas de ese tiempo debian saber muchas coplas para que asi
no las tomasen descuidadas. Aunque cuentan que los mozos de ese
tiempo solian sacer a veces a la méas corta para verla ruborizada

como una guaria.
Fiestas patronales.—Sin saberse por qué ha ido decayendo len-
tamente el prestigio de estas fiestas. En otros tiempos, cuando la
; gente era menos apegada al vil metal, comenzaba a celebrarse la fes-
tividad del santo patrono con toda la pompa desde el primner dia
del novenario. Habia durante esos dias misa solemne con buen pre-
dicador de fuera, avemarias con pélvora y rosario. Pero cuando
todo el mundo echaba la casa por la ventana era el dia del santo.
Todas las casitas encaladas y algunas también pintadas eran con-
vertidas en relicarios del més esmerado ageo; atin las més descuida-
das en otras veces en esta odasion demostraban el gusto que sentian
arreglandolas para ese dia. Ademés, como habfa tres dias de fiestas
populares, se preparaban grandes comilonas, todo relativamente con
sus alcances pecuniarios. Cada uno de estos tres dias tenfa su man-
tenedor; él corria por su cuenta los gastos de misa, miisica y pélvora.
Alla en su casa era servido un suculento almuerzo para los padres,
nidsicos e invitados y para ello eran buscadas con anticipacién mu-
jeres especiales que preparaban sabrosos estofados del cerdo que con
dicho fin era degollado, ademas del toro o vaca que también desta-
zaban y con cuya carne se condimentaba para los lomos y pasteles, la
tradicional torta de arroz, bizcocho, pan dulce y conserva, todo en
abundancia. Estas fiestas se hacian no sélo donde el mantenedor
sino en todas las casas ricas, pues en la més pobre vivienda por lo
menos la Gnica gallina que hubiese era dispuesta y arreglada para
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ese dia. El juego de toros y los juegos pirotécnicos durante los tres
dias de fiesta popular ya citada, se celebraban en la misma forma de
hoy dia. (Lo tnico es que ya esa costumbre ha decaido completa-
mente en este lugar) . Algo diferente era el llamado convite® Se
buscaban hombres del mismo lugar o de otras partes para que se dis-
frazasen con vestidos y méscaras ridiculas como se hace hoy en al-
gunos pueblos; pero siempre habia uno, el méas ridiculo que repre-
sentaba el papel de gigante, muerte o salvaje. Este tltimo daba

" aullidos espantosos y perseguia a los pequefios y a los medrosos,

en la misma forma que lo hacen hoy el viejo vejiga o el famoso dia-
blo. Los mejores danzantes se vestian de galantes muchachas y gua-
ros muchachos que junto con todos los demas recorrian el pueblo
gritando y bailando al son de una cimarrona, convidando a todo el
mundo por medio de cuartetas ya aprendidas con ese fin. En la casa
de los mantenedores bailaban una contra-danza que llamaban y con-

+ sistia en un baile suelto (una pareja disfrazada) y le recitaban versos

-al mantenedor.

Trabajo del Personal de la
Escuela de San Pablo.
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INTERESES DE LLOS MAESTROS

NUESTRO COMENTARIO

Abrimos esta Seccién en el niimero de Julio para dar a los maes-

tros la ocasién de tratar en la Revista las cuestiones que log morti-
figuen o les estorben, o que les impidan desenvolver todas sus
capacidades plenamente en servicio de su nifio y de su escuela. Por-
que mucho hay que corregir, mucho que eliminar. Y obligacién de
todos es estudiar las circunstancias y asociarse para ese trabajo de °
hacer una ensehanza cada vez méas en armonia con las necesidades
del hombre y del pais. Encogerse de hombros ante ciertos proble-
mas o esquivar su analisis por temores pueriles o por debilidad es
cosa que ofende al nifio y defrauda los intereses de la Repiblica.
Abr:mos la Seccién en la creencia de gue ella puede ser o debe
ser la_tribuna a la cual lleguen Tos maestros a resolver problemas
para servir mejor a la educacién. Pero la abrimos honradamente.
Decentemente. No para molestar a nadie, no para sembrar discor-
dia, no para dar ocasién o pretexio a resentimientos injustos flor
de rencores afiejos. No para faltarle al respeto a nadie ni para que
se falte al nuestro en ninguna forma. Por eso los articulos de esa
Seccién han de llevar una firma al pie, que asuma la responsabilidad
con valor. Y si lo dicho alli, es injusto o es falso, que venga en
buena hora la rectificacién: repetimos que esta.es tribuna para quie-
nes deseen honrar a la patria con el estudio de sus problemas de
educacion. Pero que no haya el comentario de corrillo o el resenti-
miento escondido para una Revista que "‘ya es orgullo del pais”
Y no es vanidad. La frase la copiamos de mil cartas de maestros y
de particulares, de dentro y fuera de la nacién. La copiamos porque
r.os respalda y porque la creemos justa, no en cuanto al halago que
puede hacer de nuestra vanidad, sino en cuanto ‘al estimulo que en-
trafia para persistir en una obra original que ain no alcanza el apre-
¢io que merece porque es dacién en una hora en que muy pocos son

Jos que dan.
Hemos hecho esta explicacién preliminar para evitar dificulta-

des y para que no se confunda en ningln caso el verdadero, sano,

limpio y honrado objetivo de Ln Escuela Costarricense.
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EL CALVARIO DEL MAESTRO RURAL

Prometimos un comentario y aqui lo venimos a hacer. Comen-
tamos las dificultades del maestro rural, ese leal servidor de la escuela,
abnegado y merecedor de més simpatia cuando cumple con su deber.
Comentamos lo que la senora dona Claudia de Gutiérrez presenté
en parte con el nombre de "calvario’'. Porque queremos llamar la
atencion del pais hacia esta clase de servidores que son factores de
su progreso y que rara vez alcanzan carifio y respeto. Merecen ca-
Tiflo y merecen respeto. Y no decimos dinero, porque no se paga
con dinero, —como nos lo decia muy bien el sefior Jefe de Educa-
cibn hace pocos dias,— el esfuerzo de estos maestros, cuya paga
surge en su conciencia y la otorga Dios. Mgrecen carifio porque son
colutnnas del pais, porque lo iluminan alli en donde es mas oscuro

y hay menos posibilidades de encender claridad; porque riegan cul-

tura en el paraje solitario y convierten asi lo que es selva y guarida
en jardin y en palacio. Merecen respeto, porque sin medios de
tiabajo, sin herramientas, sin cooferacién, a menudo combatidos,
obstaculizados, perseguidos, sin escuela, casi, —material,— hacen
la escuela espiritual y son luz viva en medio de la sombra que pronto
ellos desvanecen, en silencio, devotamente, en un permanente sacri-
ficio cuando otros viven en el placer y disfrutan de una vida risuefa
y hasta gloriosa.

Quisiéramos para este maestro rural algo como un culto, algo co-
mo un grado especial que lo distinga y sea su més alta recomendacién.
Y que el pais lo estimara deveras, y que se le respetara y se le amara
y que su palabra fuera escuchada por todas partes y hasta consul-
tada en casos dificiles. Falta de material, ignorancia de los vecin-
darios, malas Juntas de Educacién, ausencia total de cooperacién,
lejania, aislamiento, malos edificios, mala casa para vivir, pobreza,
y quién sabe cuéntas cosas méas que deprimen el espiritu. Y sin-
embarge, nunca una queja o un alarido que bien pudieran dar para
inculpar a los que no los apoyan, o no los comprenden, o no los
aman, J

Instamos al maestro rural a decir sus luchas en cuanto ellas tie-
nen de heroico y en cuanto a lo que en ellas pudiera evitarse para
mejorar el trabajo y darle mayores rendimientos. Es preciso que
el maestro se haga oir y que el pais conozca la intimidad de su vida
y sepa si tiene o no derecho para esa diaria inculpacién que le hace
lleno de incomprension y a veces lleno de odio. Tienen pues, la pa-
labra, los maestros.
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LA LEY DE PENSIONES

Esta es la nueva conquista. Y frente a ella el Magisterio debe
estar de pladcemes, por dos razones: por lo que esa Ley significa para
sus intereses, y porque el Congreso Nacional le hace un honor muy

particular al ocuparse del asunto cuando habia muchos otros de ur-

gente importancia. Este hecho sobre todo nos interesa comentar.
Este hecho que le dice al maestro el grado de aprecio que se tiene
para su obra en la Administraciéon Piblica, el apoyo con que cuenta
y habrad de contar mientras la prestigie por la excelencia y por el
amor con que la haga. :

Cuando se empezaba a presentar la Ley y era tiempo de apoyarla
con calor, algunos maestros la adversaron o estuvieron indiferentes
frente a ella. Parecia no agradarles que de su sueldo se tomara un

tanto por ciento mensual en apariencia fuerte para asegurarles la

tranquilidad y el decoro de su vejez. Sinembargo, no es fuerte la
deduccién. Un cinco por ciento, cinco o diez colones que se ahorran
ahora y que le dan el derecho de recibir al final de cuentas su sueldo
completo, sin zozobras y gin pena, sin que haya depresién de ninguna
especie,

Haga el maestro el calculo y pronto verd que esta deduccién,
no sélo no es una carga sino gue no corresponde a la suma que él va
a recibir después. Veamos el caso sencillo de un maestro cuyo sueldo
mensual fuera de  100.00. Daria en el afio  60.00; y en 20 afios,

¢ 1200.00; mil doscientos colones que ahorrados personalmente no
le permitirian vivir de la renta y pronto desaparecerian para dar
campo a la miseria. No es fuerte o injusto el tanto por ciento; en pai-
ses mas adelantados que el nuestro y en donde el Magisterio no tiene
las ventajas del costarricense, la deduccién es del 10 % y hasta
del 15. De otra parte, la Ley establece una serie de requisitos que
benefician al maestro en muchos aspectos.

Ahora, - consideremos lo que significa la actitud del Soberanv
Congreso posponiendo otros intereses para ocuparse de los del Ma-
gisterio de la Republica, y el esfuerzo del Gobierno para asegurar al
maestro horas de tranquilidad en la vejez.
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MNosotros creemos que ha de venir un voto de agradecimiento
del Magisterio para el Congreso y para la Secretaria de Educacién _
por esta Ley que lo beneficia, e interpretando asi sus sentimientos, '
lo damos cordialmente. 1

Hay que hacer constar en esta oportunidad—porque es de estric-
ta justicia—que el sefior Secretario de Educacién Piblica, Profesor '.
don Miguel Obregén, puso todos sus empefios en la obtencién de esta
Ley y siguié con el alma su desarrollo hasta dejarla terminada como
lo ha logrado ya. Son dos buenas muestras de su interés por la Pro-
fesién: La Ley Orgénica del Personal Docente que establece muchos
privilegios para el maestro y esta Ley de Pensiones.

o -

INFORMACION DE ACTUALIDAD

LA REGION DEL RUHR

.

3 La region del Ruhr es como el corazon ‘
de Alemania; cuando su pulso se agi- L
ta, Alemania estd con fiebre.

Al hacer la sintesis de la Geografia econéomica de Europa, dos
regiones se singularizan por sus enormes recursos naturales y su gran
potencia industrial: una en el continente, la méas rica de él, la Regién
del Ruhr; la otra en las lslas Britanicas, el Lancashire. La primera,
teatro ahora de graves sucesos, que pueden, de un momento a otro,
ocasionar otra guerra mundial, tanto o mas funesta que la recién pa-
sada, constituye por si, en el aspecto econémico que consideramos,
una provincia geografica, la méas importante de la Europa central, ] i
si bien su territorio alcanza apenas al tercio del de la provincia de ',
Alajuela y a los tres quintos del de la de San José. En sus 3600 kilé- |
metros cuadrados’ de superficie, extensién que sélo excede en un ;
quinto la de nuestro rico valle de Diquis, viven més de tres millones
de habitantes. La densidad de su poblacién pasa de B00 habitantes
por kilémetro cuadrado, y tnicamente puede parangonarse en Euro:
pa con la del condado de Lancaster, ya mencionado: es seis y media
veces la de Alemaniz, |1 veces la de Francia, 72 la de Estados Uni-
dos y casi 100 veces la de Costa Rica.

El Ruhr es un afluente del Rhin inferior, ¥ el Rhin, el rio por
donde pueden navegar, en mas largo trayecto, barcos de cinco mil
y mas toneladas, gracias a los trabajos de profundizacién que en él
se han realizado y a la feliz circunstancia de que, cuando le falta el
contingente de aguas provenientes de la fusién de las nieves alpinas, g
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empobreciendo su caudal en las cuencas superior y media, en la
cuenca inferior, a que pertenece la regién que describimos; el caudal
queda sostenido y equilibrado por las corrientes que le llegan de la
porcién nordeste de Francia, mias abundantes en la época del frio
La longitud del Ruhr apenas alcanza a casi el doble de la del Tem-
pisque costarricense. ;

Hay en la regién ruhriana quince grandes ciudades: dos de ellas
con mas de 400.000 habitantes; otras dos con mas de 200,000, y
v siete con mas de 100.1000, todas ellas rodeadas de arrabales ex-
ternos, netamente industriales, que hacen del Ruhr una especie de

. ciudad sin fin; porque, en realidad, entre Elberfeld y Barmen no
hay solucién de continuidad.

De este territorio saca Alemania los cuatro quintos de la hulla
que es capaz de producir hoy, y en él fabrica mas de los dos tercios
del acero que puede trabajar, y es ella, alin, la que mas lo elabora
en Europa. Alli tiene Alemania sus mas productivas hilanderias y
sus méas poderosos telares de algodén, de lana y de seda, lo mismo
que sus principales fabricas de productos guimicos, que representan
una de sus industrias mas présperas y lucrativas. Alli estan igual-
mente los més grandes puertos fluviales, entre ellos Duisburg, que
por el tonelaje de los barcos que por él pasan, sostiene paralelo con
Hamburgo, que es el puerto de mayor tonelaje de la Europa conti-
nental. El Ruhr es, por Gltimo, o mejor dicho, fué hasta el 10 de
enero de este afio, asiento del Kohlensyndikat, que es el verdadero
duenio de Alemania después de la guerra.

Por eso ¢l Ruhr es como el corazén de Alemania, ¥ cuando su
pulso se agita, la fiebre reina en la gran vencida.

La hulla del Ruhr

La hulla es la sélida base sobre que descansa el poderio del

Ruhr.

Al pie de los viejos macizos y de las mesetas hercinianas, que
atraviesan oblicuamente'la Europa de Okccidente a Oriente, se ex-
tiende una serie casi continua de regiones hulleras, herencia de aque-
lla época lejana, durante la cual un clima de trépico, muy célido y
hiimedo, reiné en aquellos lugares, y las masas vegetales de espesas
selvas virgenes, amontonadas en inmensas fosas sinclinales inundadas,
se descompusieron por la accién de las aguas y formaron enormes ca-
pas de turba, que, bajo la formidable presién de los sedimentos acu-
mulados por el tiempo, se asentaron, endurecieron y secaron, trans-
formandose en carbén.
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Por consiguiente, todos los paises que recorre la orla septentrio-
nal del antiguo continente: herciniano, poseen hulla: Inglaterra, Fran-
cia, Bélgica, Alemania, Tcheco-Slovaquia, Polonia vy Rusia. Pero la
amplitud de la zona hullera varia, y mientras en unas partes alcanza
125 kilémetros de anchura, en otras queda reducida a 15. De alii
que haya regiones amplias y regiones casi lineales,

" Los paises donde la zona se estrecha son medianos productores

de hulla: Francia y Bélgica, en la regién Franco-belga; Sajonia, en j

Alemania; la regién de Dombrova, en Polonia. Y aquellos donde al-
canza maxima anchura son, o pueden llegar a ser, potentes producto-
es: Inglaterra del noroeste; Alta Silesia, en Polonia; la region de
Donetz, en Rusia. Entre éstos, la regiéon del Ruhr, dilatada entre las
angostas y largas regiones franco-belga y de Sajonia, ocupa, con las
regiones de la ribera izquierda del Rhin, que la contintian y cuya ex-
plotacién apenas se inicia, lugar privilegiado.

¢Cuanta hulla guarda el subsuelo del Ruhr, no en su totalidad,
sino de hulla explotable, es decir, hasta una profundidad en que el
precio de extraccién y de acarreo no llegue a ser prohibitivo, o sea
hasta 1200 6 1500 metros? Las evaluaciones mas antiguas y menos
optimistas dicen que 80.000.000.000 de toneladas. El Congreso
Geolégico Internacional de Toronto, que, como se sabe, llevé a cabo
una encuesta general acerca de los recursos mundiales en punto a
carbon, elevé ese guarismo a 220.000.000.000 de toneladas, lo que
significa que, en la medida de la extraccién actual, el Ruhr podra
producir carbén, antes de que su regién se agote, durante un periodo
de tiempo igual al transcurrido desde la venida de Jesucristol

Y esta es la primera ventaja del Ruhr carbonifero: la prodigiosa
riqueza de su region.

He aqui una segunda: lo reciente de la explotacién. Las minas
britanicas llevan un siglo de trabajarse, y sus capas superficiales estan
agotadas hace tiempo; la explotacién es dificil y costosa porque casi
todas sus galerias pasan de un millar de metros de profundidad.
Ademas, la produccién no aumenta desde 1908, sino que, por el con-
trario, disminuye desde 1916. En el Ruhr, al revés, la explotacién
formal comenzé hace 50 ahos, vy no se ha llegado atin a capas pro-
fundas. Y en tiempo normal, el rendimiento acrece anualmente.
Hace 20 afos el Ruhr daba 60 millones de toneladas, que se elevaron
al doble durante la guerra, en que se trabajé dia y noche. La produc-
cion aumenta, regularmente y desde 1908, en 8 millones de tonela-
das por afio. En Europa no hay, ni remotamente, ejemplo de un
progreso tan rapido; sélo los Estados Unidos, donde todo es grande,
pueden ofrecerlo.
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Estas dos primeras ventajas explican por qué las industrias, las
que se alimentan de carbén, se han desarrollade superlativamente

en el Ruhr.

Una tercera explica la difusién del Ruhr en el exterior.
La enorme circulacién rhenana

El carbén, ordinariamente, no viaja en ferrocarril: es muy pe-
sado v de escaso valor, y el transporte por la via férrea demasiado
caro. La via apropiada para conducirlo es la via de agua: el rio, el
canal, el lago o el mar. ' A

Ahora bien, el Ruhr posee una de las més céomodas arterias de
Europa, el Rhin. Arteria de suyo poderosa, lo es también por las
‘ramificaciones que en ella concluyen y que la convierten en el tronco
principal de un vasto sistema de comunicaciones, por el cual el Ruhr
envia su carbén hasta los confines del gran cuerpo econémico que
controla, de igual modo que el corazén envia, por el sistema arterial,
la sangre y la vida hasta las extremidades del cuerpo humano.

Por el Bajo Rhin, el mar del Norte y el Baltico, el Ruhr envia
su carbon a los paises de la Europa boreal: Holanda, Dinamarca, Es-
candinavia, Estados balticos, Finlandia y Rusia. También por el
Rhin Bajo y por los pasos de Zelandia, la Escalda y los rios del
norte francés, lo envia a Paris.

Y subiendo, por el Main y el Neckar, lo suministra a la Alema-
nia del Sur. Por el Rhin medio y el lll, lo envia a Suiza, la cual con-
sume una parte del contingente recibido y exporta el resto, por fe-
rrocarril, a la ltalia septentrional. Asimismo, por el Rhin medio.
la hulla del Ruhr llega al canal del Rhin al Rédano, y desde alli,
por el Saona y por el Rédano, a Lyon y a Marsella. Todavia por el
Rhin medio y por el canal que lo comunica con el Marne vy sus deri-
vaciones canaleras alimenta de combustible a la Lorena metalirgica,
y llega, por alli también, a la regién parisiense.

Y para completar el dominio econémico que el Rukr alimenta,
es preciso agregar que por el canal del Ruhr al Ems y al Weser, que
pronto alcanzarad también al Elba, la hulla de la regién ruhriana.
puede llegar por agua a la regién de Bremen, y llegara préxima-
mente a Hamburgo y a Berlin; y que por el canal de ancha seccién
proyectado entre el Main y el Danubio, llegard asimismo por agua
a Austria y a Hungria.

Y ahora se comprenderéa facilmente que el carbén del Ruhr no,
constituye inicamente la base de la industria alemana, sino también
la base de su comercio, porque suministra en su mayor parte flete
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de regreso de los navios y vagones que conducen a Alemania los
materiales de que ha menester: minerales, maderas, cereales, etc.

La metalurgia del Ruhr i

Dos elementos esenciales constituyen el paisaje del Ruhr: los
pozos de las minas y los amontonamientos de tierra. El tercero esta re-
presentado por las chimeneas de las fabricas. El Ruhr no es otra cosa
gue un bloc de fabricas sin interrupcion, ligadas unas a otras, depen-
dientes las unas de las otras.

El primero y més importante de estos bloques lo constituye la
metalurgia.

Algunos de los altos hornos del Ruhr son capaces de fundir 25

millones de toneladas de mineral de hierro, que dan 11 millones de’

hierro fundido. La misma regién surte de una pequefia parte de
mineral; el gran resto se lleva de Lorenar,_l..uxemburgo, Suecia, Es-
pafia, Normandia y Argelia. (

Once millones de toneladas ne alcanzan para sus fabricas de
acero, capaces de derretir cada afio mas de doce. Es, por consi-
guiente, necesario comprar hierro viejo o adquirir un suple-
mento de hierro fundido en Luxemburgo y en la Lorena francesa.

Con el hierro y el acero, el Ruhr fabrica toda clase de objetos,
pero de modo especial maguinas grandes, locomotoras, rieles, vigue-
tas de metal: el Ruhr es el dominio de la industria de los objetos
pesados de la Schwerindustrie. Nadie ignora cual era el lugar que
Krupp, de Essen, ocupaba, antes de la guerra, en lo tocante a la fa-
bricacién de cafiones. 'Hoy Krupp se ha adaptado a las circunstan-
cias: fabrica locomotoras, en primer término, y puede producirlas
en nimero de [200 cada ano, sin contar el resto del material ferro-
viario. Essen, Bochum, Dortmund, Hamborn, Oberhausen, Gelsen-
kirchen, Witten, Hagen, Solingen y Remscheid, son las grandes ca-
pitales de los magnates del acero, que controlan el Ruhr y el Reich.

Otras industrias .

Quien dice metalurgia dice cok, puesto que el cok es el com-
bustible de los altos hornos. Ademaés, la destilacién del cok deja
muchos subproductos que son utilizados en la elaboracién de miil-
tiples materias quimicas, notablemente en la produccién de colo-
‘rantes, de los que, gracias al Ruhr, ejercié Alemania, hasta la guerra,
un verdadero monopolio. Dusseldorf es el centro de estas industrias
‘quimicas. -
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La hulla es el combutible de la industria textil. No hay en
Alemania hilanderias ni telares de algodén, y de lana méas potentes
gue los del Ruhr en las ciudades gemelas de Eberfeld y Barmen.
Y en lo que toca a la seda, seda natural y seda artificial, el centro de

su elaboracién radica al lado opuesto del Rhin, en Crefeld.
Concentracién industrial V

El bloc industrial del Ruhr no lo es sélo porque las fabricas,
las casas de los obreros y los palacios de los industriales se encuen-
tran arrimados unos a otros y dispuestos en desordenada aglomera-
cién. Lo es también porque la mayor parte de las minas y de las
fabricas metalirgicas, quimicas o textiles, estdn concentradas en ma-
nos de algunas firmasumineras, metalirgicas, guimicas o textiles,
fenémeno al cual los ect;nomlstas alemanes llaman la concentracién
horizontal .

Pero hay también, y especialmente, la concentracion wvertical,
o sea la concentracién, en las mismas manos, de las industrias simi-
lares y que guardan entre si mutua dependencia: por ejemplo: la
fabricacién de cok, de hierro y de acero, la de rieles, viguetas y
maquinas, como también el control de las vias férreas, del mate-
rial de transporte por tierra y por agua, de las tiendas, almacenes y
puertos, por donde llega la materia prima o por donde se expiden
los cbjetos fabricados. Algo asi como lo que ocurre aqui, en otro
género de trabajos y en menor escala, con las empresas extranjeras
de la United Fruit C% la Northern Railway C° vy la Great White
Fleet.

Y es claro que los miembros de tal concentracién son los due-
fios de la produccién industrial del Ruhr, la cual regulan a su vo-
luntad. Son los duques de la industria, de quienes Rathenau dice
que son los tiranos de la Alemania moderna. Se congregan alrede-
dor del tapete verde de asociaciones donde se discuten y resuelven
los destinos de la Alemania carbonifera y metalirgica: el Kohlensyn-
dikat, el Stahverland y algunas otras. ' I )

Allf habla y decide Hugo Stinnes, el "jefe asirio de la barba de
ébano’’, quien controla la produccién de 20 millones de toneladas de
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hulla, dispone de més de 50.000 obreros, dirige las fabricas de acero
y de productos quimicos, construye magquinas ag‘ricolas. es gran terra-
teniente en el Este, explota minas en Austria, vende carbén en No-
ruega, fabrica papel en Espafia, e intenta controlar los ferrocarriles
de Rusia. Pero Stinnes no es mas que uno entre sus camaradas:
Krupp, Thyssen, Haniel y algunos otros han concentrado en sus ma-
nos todo el poderio industrial del Ruhr.

Si Berlin emite sin medida papel moneda de la Repiblica im-
perial, es el Ruhr quien conserva su verdadera riqueza. ¢Y quiénes

gobiernan, los que legislan en las orillas del Sprée o los que producen
en los bordes del Ruhr?

F. Maurette.

POR LA SALUD DE VU‘ESTRO HIJO

Haced esto:

—Dadle su comida a horas regulares.

-—Banadle por lo menos una vez al dia.,

—Pesadle una vez por semana.

—Vestidle abrigadamente en invierno y ligeramente en verano.

—Dejadle dormir el mayor tiempo posible.

—~Cuidad sus dientes desde el principio. Las caries son focos
de infeccidn .

—Desconfiad de los catarros; favorecen el desarrollo de la neu-
monia, de la bronquitis y de otras enfermedades.

Si no podeis criar vosoiras mismas a vuestro hijo, esterilizad
vosotras mismas la leche en los biberones después de haberla trata-
do seziin los consejos del médico. Conservad la leche en un sitio
fresco .

—Hacedle respirar siempre aire puro.

—Observad todas esas reglas de higiene y aseguraréis la salud
de vuestro hijo: '

—Crianza materna.

—Pesada semanal. .

—Sueifio abundante.

—Regularidad en las comidas.

—Limpieza .

» :  (Boletin de la Universidad de Tucuméan).
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SECCION DE CONSULTAS

Los maestros que tengan dudas en su trabajo y deseen con-
sultar a alguna persona para aclararlas, pueden dirigirse con toda
confianza a la Direccién de La Escuela Costarricense, en donde se
hara el trabajo de aclararlas lo més pronto posible.

La Escuela Costarricense cuenta con un nficleo de amigos, que
resolvera con gusto cualquier consulta de los maestros. Hay pedago-
gos, artistas, médicos, obreros, etc.

Ofrecemos especialmente una Seccién de Higiene y Medicina
Infantil y rogamos a los maestros aprovecharla lo més posible, ya
que con ello le haran al pais el gran.servicio de mejorarle la raza,
dandole brazos fuertes para que lo cultiven y lo defiendan.,

La Seccién de Higiene y Medicina Infantil cuenta con libros
excelentes v con buenos médicos para atender consultas absoluta-
mente gratis.,

LIBROS QUE{USTED PUEDE ADQUIRIR
POR_MEDIO DE LA ESCUELA COSTARRICENSE

La Psicologia y El Maestro, por Hugo Miinsterberg, Profesor
de la Universidad de Harvard, traducido al castellano..
“Es una buena fuente de informacién para el maestro. Presenta
lo mas esencial que la psicologia moderna ofrece a la escuela’.
Al recibo de cinco colones lo enviamos a quien lo solicite.
Principios de Sociologia, por A. Posada.
Estudios muy convenientes al maestro y presentados en forma
resumida. Vale diez colones.,

Obras de Fabre.

Preciosa coleccién que sugiere espléndidas lecciones al maestro.
A cuatro colones el tomo.
Principios de Psicologia, de William James, de la Universidad de

Harvard. Dos tomos de 700 p&ginas cada uno.,

Formado en conexién con las lecciones del autor en su chtedra.
Enviamos esta excelente obra al recibo de veinticinco colones i
Obras de Wagner

“Sonriendo’. “Junto al Hogar". “Justicia”.. A tres colones
el tomo. .

. Ademas, La Escuela Costarricense se complace en ofrecer sus
servicios a los maestros de lugares distantes, gratuitamente, para la
compra de cualquier libro, dtiles de escritorio, mapas, etc.. c

La Escuela Costarricense desea apoyar en toda forma la obra
de los maestros y muy especialmente la de los maestros rurales cuyas
dificultades quiere disminuir en cuanto esté a su alcance;
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