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Y el mozo hallador sintié6 en el fondo de su corazén algo asi
como alegria. . .

Y el sefior Cura, que era hombre ilustrado, virtuoso y de recto
pensar, le mandé llamar un dia, y le entregé combpleto el dinero,
dandoselo como suyo y aconsejandole lo que debia hacer.

El mozo compré con él una hermosa finca. Debia cultivarla,
hacerla producir por su cuenta y en su provecho, con la condicién de
que si alguna vez alguien se presentaba a reclamar el dinero perdido,
al instante debia abandonarla y entregarla al duefo.

Aceptd gozoso, y entonces comenzd para él una era de cierta
felicidad . Pasé el tiempo. La produccién era cada vez mas crecida.
Estaba haciendo dinero, era completamente dichoso, vivia con hol-
gura, pero siempre respetaba las. ganancias netas tomando sélo para
si el jornal que él creia justo por su trabajo, con el pensamiento siem-
pre de que aquella finca no era suya, y gue tarde o temprano se pre-
sentaria su verdadero duefio. ..

. Cierta noche, a deshora, ¥ en tiempo en que llovia, llamaron a
su puerta reciamente.

Era un par de caballeros, un poco viejos, con la sefial del can-
sancio en el rostro, y los vestidos empapados en el agua que afuera
cafa a torrentes. A uno de ellos se le habia malherido un caballo en
el camino. Se les atendié hospitalariamente. Se les sirvié sabrosa
cena. De sobremesa, uno de ellos dijo al otro, mientras el mozo les
escuchaba un poco retirado por respeto, pues gue los nocturnos wvisi-
tantes parecian gentes de rango: \\

—FEs extrano, amigo, pero es el caso que este lugar, este pueblo
es, para mi, de mal agiiero. Siempré que paso por agui me sucede
alguna cosa desagradable. Ya habéis visto cémo mi pobre bestia se
ha dislocado un tobillo frente a esta casa. No ignorais tampoco el
ataque de gue fui victima otro dia, por asuntos que sabéis. .. pues
esto es poco: hace unos anos, fue aqui donde perdi aquella bolsa de
dinero de que os venia hablando no ha mucho. . .

Al hospitalario duefio de la finca le dié un vuelco el corazén.
El color se le fue del rostro. La noticia no era para menos. Su her-
mosa propiedad tenia duefo; la casa en que estaba ya no era suya. . .

Siguié escuchando. No habia remedio. Pero no lo dudé ni un
instante. Hizo un esfuerzo sobrehumano: %

—Sefior. . .—dijo, acercandose al que hablaba—os he oido
decir algo de una bolsa de dinero extraviada... Decis que fue en
este lugar y que ha de ello algunos afios. .. Todo eso me hace com-

prender que yo soy el que he encontrado esa bolsa. .. Si. No hay -
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dada) fuf yo. Sefiors sstaifineares draesten s ooliahé comprado con
vuestro dinero.... Os pertenece, disponed de ella... Sélo os pido
que me dejéis administrarla en vuestro nombre, que no me quitéis un
destino que significa la vida de mis hijos. . .

Al escuchar estas hermosisimas palabras que sélo la honradez,
esa virtud por excelencia pudo inspirar, el caballero a quien se diri-
gian, mir6 asombrado al que hablaba, se pasé incrédulo las manos
por los ojos, ¥ guardé silencio unos instantes. Agquel rasgo de supre-
ma hombria de bien, le habia emocionado grandemente. Miré y
remiré a su huésped, ¥ por fin dijo, dandole un efusivo abrazo, y no
sin derramar algunas lagrimas:

—Me cuesta creer lo que decis. Casi me imagino que suefio... Pero
no. Es realidad, que todavia hay hombres honrados en el mundo. . .
La finca, con sus ganancias, es vuestra, os la regalo; semejante hon-
radez no es para obligarme a hacer menos. Es vuestra, os lo repito.
Yo tengo demasiado, y, ademds, si no obrara asi, me culparia con
razén el que menos, de tener el corazén de piedra. . .

El mozo aquél tuvo la finca con la agradable certeza de que era
suya, y con ella llegé a ser rico, tuvo mas hijos, tuvo nietos, biznie-
tos. 0 d

—Su nombre) | . .

—El de vuestro abuelo, que os habla. . .

San José, Set. de 1923.

EN EL REINO DE LA LUZ

Sentada en mj regazo y con voz suave y acariciadora, Lucita, mi
Pequena amiga de diez afios me refirié lo siguiente:

Y sin saber cémo me encontré en el reino de la luz. ¢Sabes?
Alli todo es brillante: las piedras de los caminos parecen estrellas,
las hojas de los &rboles son esmeraldas v los ojos de las mujeres tie-
n'en_ destellos .de astros lejanos.

La reina Luz me recibié muy bien, es una reina bellisima y due-
fia de inmensos tesoros; nunca he visto un traje tan rico y brillante
como el suyo, parecia hecho de rayos de sol.. Guiada por ella recorri
todd el reino, el maravilloso reino de la Luz.

Pengtramos primero en un palacio’ fabricado de rubies, es el
palacio Rojo, donde habitan unas hadas vestidas con soberbios man-
tos de pirpura. Y la reina Luz me dijo: “aqgui se fabrican los rayos

Jojos, encargados de colorar en la tierra las frutas maduras, los labios
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de las nifias, las hermosas amapolas y la sangre que hierve en las
venas de los hombres™ . _

Y por una rica escalinata pasamos al palacio Anaranjado; en
riqueza iguala al anterior: las,paredes son de hermoso color naranja.
Alli en laboratorios misteriosos otras hadas hacen los rayos anaran-
jados, los que tifien las naranjas, varias hermosas flores y los lindos
celajes de las tardes tropicales. _

Cruzamos una escalera entre anaranjada y amarilla y nos en-'
contramos en el palacio Amarillo. Una oleada de luz amarilla me
deslumbré, pero pude contemplar en toda su belleza el sitio donde
se da el color al oro, a los trigos maduros del verano, a la sabrosa
miel de las colmenas y a las cabelleras rubias de las ninas del Norte.

El cuarto palacio se llama el palacio Verde, no es mas que una
inmensa esmeralda donde todo tiene color de Esperanza. De ahi
procede el color verde del mar, el de los arboles, el de la_humilde
verba del campo y el magnifico tinte de esos ojos que llamamos ojos
verdes.

Muy cerca del palacio Verde se encuentra el Azul en cuya cons-
truccion se emplearon millones de zafiros. Las mujeres de ese palacio
son de ojos azules y se cubren con ricos trajes celestes. Son las en-
cargadas de enviar a la tierra los rayos azules para el cielo, las mon-
tafias y el agua de los lagos serenos.

Un rato después nos encaminamos hacia un recinto sombrio: el
palacio Indigo. Alli, quién sabe con qué tintes se hace la luz que da
color a las moras y a multitud de fru_as silvestres, a los mantos naza-
yenos y a las guarias de nuestras selvas. Nos internamos luego en un  #
palacio mas claro, el Violeta. Viven ahi unas hadas sombrias y tris-
tes, pero muy poderosas; tan sélo ellas saben el secreto de colorar
los labios trémulos por la emocidn, las manos yertas y la més humilde
de las flores: la violeta.

Me despedia ya de la méas luminosa de las reinas cuando ésta
me detuvo y me dijo: “Apenas has conocido una pequefia parte de
mi reino, los rayos que has visto a menudo los verds reunidos en el
arco iris; son los colores que pueden ver los hombres'. Cémo! ¢hay
colores invisibles?—Ile pregunté asombrada.

—"Si, me repuso; mas alld del Violeta hay otros muchos pala-
cios, los Ultra-Violeta y més alld del Rojo, los Infra-Rojos; en esos
palacios se fabrican luces misteriosas y bellisimas qgue ningiin hombre
ha visto''. Ningin hombre?—la interrogué.—Se quedé pensativa ¥
turbada, luego contesté: “'Si, tan sélo unos pocos hombres han po-
dido conocer tanta belleza, esos hombres son los sabios, que con la
llave del estudio han abierto las puertas que ocultan la parte mas

533

Este es propit de la Biblit Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



Este

LA ESCUELA COSTARRICENSE

bella y rica de mi reino™ . Y envidiosa de los sabios que se han inter-
nado en las regiones magicas del reino de la Luz, exclamé, mas bien,
grité: quisiera ser sabia. Una voz dulce dijo a mi oido: ‘‘Bonita ma-
nera de querer ser sabia’. Era mama, que presurosa recogia del suelo
el cuaderno, mi cuaderno de tareas, en una de cuyas paginas yo habia
pintado un arco iris.

Lucita, mi pequenia amiga de diez afios, cansada de su relato,
recliné la rubia cabeza sobre mi hombro, sus grandes ojos me miraron
sonrientes, estaban llenos de luz azul. De pronto sus dos brazos
blancos v sonrosados enlazaron mi cuello, y la voz, la misma voz
suave y acariciadora que tantas cosas luminosas me habfa contado,
murmurd a mi oido: “Me quedé dormida mientras pintaba, no fue
més que un suefio, no fue mas que el mas lindo de mis suenos!”

Maria del Rosario Ulloa,
Maestra de la Escuela de Nifias No. 7

DEL LIBRO “GUSANITO”

Recién llegado

El gato que le trajeron a madre para que limpie de ratones la
despensa, es tan pequefio que no puede tener ocupacién.. Sélo sabe
llamar a su madre y enredar la bola de hilo con que la mia teje.

Es demasiado torpe para la caza, apenas sabe trepar, cogiéndose
con las ufias, a las sillitas de mis hermanos gemelos. Sin embargo,
se le ha recibido con entusiasmio. Mis hermanos se han encar-
gado de él y, estoy segura, de que lo creen ya un miembro de la
familia .

POEMAS

Todos hemos aprovechado hoy la mafiana. Padre‘ha escrito un
poema; madre ha ap]ﬂanchado los manteles, ¥ yo he hecho una plana
de palotes. Abuela dice que todos hicimos un poema.

¢Qué serd un poema, Dios mio?

11

Me explicé abuelita que un poema es un trabajo. Pienso enton-
ces, que todos los hombres hacen poemas puesto que todos trabajan.
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Yo me he derramado hoy la tinta en los dedos, y madre ha
trabajado lo indecible para dejarmelos limpios otra vez. Madre ha
dejado asi, un poema entre mis dedos, y dejard otro ‘en el mantel
que empapé con jugo de fresas.

iSefior, los poemas que me dedica'a mi mi madrel

Toda la tarde de ayer la vi remendando mis pantalones; hoy
desmanchard mi delantal, esta noche tejera el abriguito de estambre
para uno de mis hermanitos gemelos, y los dias todos, ¥ la vida toda
de mi madre, serdn poemas para mis hermanos y para mi.

Jose;fina Zendejas (Mexicana)

(Envio de la autora)

SERVICIO INTERNACIONAL DE INTERCAMBIO
DE CORRESPONDENCIA ESCOLAR

En conexion con la Cruz Roja Infantil de los Estados Unidos,
la Escuela Normal de Costa Rica ha organizado un servicio interna-
cional de intercambio de corespondencia escolar.

Habiéndose recibido ya de escuelas norteamericanas por media-
cion de la expresada Cruz Roja Infantil los primeros albumes o porta-
folios para iniciar el fomento de relaciones con planteles educaciona-
les analogos en este pais, se invita a los maestros y alumnos de la
Repiiblica a participar en esa nueva actividad preparando a su vez
albumes portafolios que puedan ser enviados a las escuelas de los
Estados Unidos.

Los miembros del Personal Docente que desgen adquirir deta-
lles sobre el particular, pueden dirigirse al infrascrito Presidente de la

Comisiéon Encargada del Servicio Internacional de Intercambio de
Correspondencia Escolar.

Heredia, 11 de octubre de 1923.

Luis Felipe Gonzailez,

' Presidente

S
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APUNTES DE HISTORIA

(Continuacién)

CALDEA Y ASIRIA
LA VIDA PRIVADA DE UN ASIRIO

(Arreglo de Manuel Cte. Quesada)

El comerciante Iddina acaba de regresar de Babilonia, a donde
sus negocios lo habian llevado. Hace ese comercio entre esa ciudad
v el Naire (pais situado en la cuenca superior del Tigris) lo que le
obliga a viajar constantemente. Va cada afio a comprar la cosecha
de algunos vifiadores conocidos, del lado de Amidi, y vigila é! mismo
la construccién de los barcos en la transporta. La forma de estos
barcos es singular: son grandes cestas redondas formadas por un
esqueleto de mimbre o sauce cubierto con pieles cosidas. Algunos
son tan grandes y fuertes que soportan cargas hasta de cinco mil
talentos (unos 130,000 kilogramos) . Para cargarlos se extiende una
capa de paja en el fondo, después se colocan cuidadosamente las
jarras que contienen el vino, y se recubre todo con una nueva capa
de-paja. La tripulacién de estos barcos singulares comprende dos
remeros, por lo menos, y uno o varios pollinos. Llegado al término
de su viaje, el comerciante vende la paja y el vino, desmonta la bar-
ca que la rapidez de la corriente ha llevado a Naire, por el Tigris,
sica del esqueleto el precio que puede, pero carga las pieles sobre
sus asnos y vuelve por tierra a su pais.

La casa de Iddina estA situada no lejos de la puerta de Ishtar.
Es maés espaciosa y alta que las viviendas vecinas pero igual en la
disposicién interior. La entrada es una pequefia puerta abovedada
seguida de un pasadizo estrecho, sombrio, que atravieza el espesor
de las construcciones y desemboca en un gran patio a lo largo del
cual estdn dispuestas las habitaciones. Una especie de pértico corre
a su alrededor, formado por un sobradillo ligero, sostenido por pila-
res y apoyado también en los muros. Las piezas son estrechas, oblon-
gadas, abovedadas unas, de techo plano las otras, sostenido por tron-
cos de palmera. La mayor parte constituyen los almacenes donde se
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guardan las provisiones y la riqueza del duefio; las demés son habi-
taciones de la familia. Toda a construcciés estd coronada por la
indispensable azotea, a la que se sube por una escalera de ladrillo.
dominandose desde ella las casas vecinas. Las mujeres asirias viven
casi en las azoteas: alli se entregan libremente a los oficios de la
casa, amasan el pan, cocinan, lavan y tienden la ropa o, si tienen
esclavos que las dispensen de esos trabajos, ellas se instalan entonces
alli sobre cojines para bordar y coser al aire libre. Durante las horas
calurosas descienden y se refugian en el interior de las habitaciones.
La mas fresca de éstas se encuentra, a menudo, bajo el nivel del patio
y recibe poca luz. El piso estd hecho con baldosas de yeso pulido
que imita un bello marmol gris y blanco; las paredes cubiertas tam-
bién con una fina capa de yeso, suave a la vista y al tacto, se hume-
decen varias veces al dia, durante el verano, y el agua, al evaporarse,
refresca el aire.

El mueblaje es muy simple aun entre el burgués rico. Se com-
pone principalmente de taburetes de diversas formas montados unos
sobre patas derechas, otros sobre patas cruzadas. La mayor parte
del tiempo se duerme sobre esteras, pero en los domitorios del amo
v de la ama, hay camas de madera cuyas patas semejan las del ledn,
provistas de un colchén y de dos cobertores. Un horno para pan se
levanta en una de las esquiras del patio; odies con vino y jarras
llenas de agua se refrescan suspendidas de los pilares del pértico; un
hogar establecido al aire libre calienta una gran marmita donde se
cocina un gran pedazo de carne. Los_asirics comen mucho y beben
méas todavia. los pobres se contentan, por fuerza, con un poco de
pan, algunas legumbres con sal y aceite y pescado que los rics sumi-
nistran en gran cantida;{. Los ricos tienen una mesa tan variad’a v
tan abundante como la de los sefiores egipcios. Comen recostados
sobre lechos de marfil o de maderas preciosas y se perfuman profu-
samente antes de la comida. Los hombres y las mujeres son servidos
aparte en los grandes banquetes, en la vida ordinaria, se reunen cada
dia alrededor de la misma mesa o, més bien, al rededor del mismo

- plato . -y .

No se da un paso dentro de la casa sin encontrar algiin amuleto
destinado a proteger los habitartes contra el mal de ojo o contra los
malos espiritus. Los asirios creen que el mundo esta lleno de demo-
nios ocupados eternamente en tender emboscadas al hombre. Se les
Ve muy raramente pero se les siente en todas partes, en el aire, sobrela
. ‘tierra, en el fondo de las aguas, tan numerosos como los granillos de
. polvo que se ven a través de un rayo de sol. Se les ahuyenta a fuerza
. ceremonias magicas y de talismanes. El medio mas seguro de des-

-
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embarazarse de ellos, es exponer en un lugar muy visible, una estatua
que los represente, sobge la cual se graba o se recita un encantamien-
to que los mantiene a distancia. Asi se ve sobre las puertas o terrados
la figura de uno de los demonios més temibles, el viento del sud-
oeste, cuyo halito inflamado abrasa las cosechas y aniquila a hom-
bres y animales. Iddina lo posee de todos tamafios y materias; en
bronce, jaspe rojo, piedra amarilla y arcilla cocida. Este agradable
personaje tiene cuerpo de perro, patas de aguila, brazos armados con
garras de leén, rabo de escorpién, dos pares de alas y una cabeza
medio descarnada, con los cuernos de cabra. Es tan feo que la sola
vista de su efigie lo ahuyenta. Otras imégenes de la misma clase
estan enterradas en el umbral para impedir la entrada de los espiritus
destructores.

Al entrar, de regreso, en su casa, lddina recita rapidamente
una férmula que debe desviar de su morada todo lo que pueda traer
de funesto consigo. ‘'La peste, la fiebre que aniquilaria a mis gentes,
la enfermedad, la consuncién que devastaria mi pais, perjudiciales a
la carne, destructores del cuerpo, el incubo perverso, el duende ma-
ligno, el hombre inicuo, el mal de ojo, la lengua perversa, puedan
ser alejadas del hombre hijo de su dios, ser expulsadas de su cuerpo,
expplsadas de sus entrafias, que no puedan venir jamés sobre mi cuer-
po ni herir mi ojo; que no puedan entrar nunca en mi casa, pasar a
través de mi techo ni descender jaméas a mi habitacién. Doble del
cielo, conjtiralos! Doble de la tierra, conjiralos!”

Luego que Iddina acomoda sus asnos en la cuadra y hace llevar
a los almacenes las mercaderias traidas, su mujer Nubta, le pone al
corriente de lo que ha p.:s.sado durante su ausencia: la conducta de las
sirvientes, la cantidad de tela que ellas han tejido. El comerciante
Musianur vino a tomar prestados cinco sextos de mina de plata que
nuestro hijo Zamamanadin le presté y que devolvera dentro de un
afio, habiendo calculado los intereses de manera que el capital resulte
doblado al cabo de ese tiempo. Zamamanadin tiene poco mas de
20 afos, es fuerte, elegante, instruido y comienza a entender sus ne-
gocios casi tanto, como su padre. Piensa casarse y desea adquirir; en
los alrededores de Sargin, una propiedad cuyo beneficio unido a las
ganancias de su comercio, le permita mantener honorablemente una
familia. Justamente le parece haber encontrado lo que desea més
alla del Khuaur-; una propiedad cuyo duefio no es muy exigente. Una
vez arreglados sus negocios, Ilddina va a examinar la propiedad que
su hijo desea adquirir. La exposicién es buena, la tierra excelente.
Un arroyo la atraviesa y la divide en dos partes desiguales y, la mas
pequena puede transformarse facilmente en huerta. El trato dura

-
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varios dias, por fin se ponen de acuerdo fijando el precio en cinco
minas, y senalando el dia para firmar el contrato ante el juez Nabu-
sakin. El.25 de Tebet en la mafiana, las partes contratantes se dirigen
a la puerta del Ishtar acompafiada, cada una, de su escriba y de sus
testicos. El titulo de escriba no es tan importante en Asiria como en
Egipto; los oficiales, los nobles, los empleados de alto rango lo des-
defian y dejan a los escribanos de profesién la redaccién de los eseri-
tos empleados en la administracién piblica y de los contratos erntre
particulares. Los escribas estdn provistos de varias tabletas de arci-
lla, bastante suaves para permitir la impresion de un objeto, pero
suficientemente consistentes para no deformarlo o perderlo una vez
recibido. Cada escriba toma su plancha, la coloca de plan sobre la
mano izquierda y, tomando con la derecha un estileté triangular cuya
punta estd cortada en bisel, se pone a escribir. Los trazos que obtie-
ne, apoyvando ligeramente su instrumento sobre la arcilla, presentan
la apariencia de una cuiia o de un clavo metalico. Comienza por la
izquierda, a lo largo del borde superior de la tableta; y llena las

‘dos caras con una destreza admirable. Los dos escribas de las partes

y del juez escriben al mismo tiempo las férmulas, pues todo docu-
mento piiblico debe ser hecho en tres ejemplares, por lo menos. An-
teriormente se redactaban solo dos ejemplares. que quedaban en po-
der de los contratantes, pero como sucedia, a veces, que gentes habi-
les, pero poco honradas, modificaban el escrito en su favor, los Cal-
deos imaginaron un procedimiento ingenioso para prevenir los frau-
des de tal naturaleza. Una vez escrita la tableta, la cubrian con una
segunda capa de arcilla sobre la cual trazaban una copia idéntica del
original, quedando éste a salvo de los falsarios. Cuando se suponia
que el texto visible habfa sido alterado, se quebraba la pieza doble
delante de testigos y se verificaba si la redaccién interior correspon-
dia exactamente con la exterior. En la actualidad, se prefiere redac-
tar por triplicado las actas importantes: dos tabletas se entregan a
los interesados, la tercera se deposita donde un notario real. Una
vez terminadas y comparadas las copias, el juez da leetura al acta:
“Un campo de una extensién tal que se necesitan 35 medidas de trigo
para sembrarlo, de tierra para trigo, situado en la ciudad de Sairi,
limitado por la propiedad e Irsisi, limitado por el campo de Shamas-
shumizir, limitado por el campo de Schamassalim, limitado por los
prados comunes, lo ha adquirido Iddina por el precio de cinco minas
de plata. “El precio se ha fijado de manera definitiva, el campo
queda pagado, y el comprador entra en posesidn de él, de manera
que la nulidad del contrato no puede admitirse. Si alguno, en cual-
quier tiempo, quisiere pleitar por esta venta, sea Naurit, sean sus hi-
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jos, sean sus hern;anos. intentando una accion contra lddina, contra
sus hijos, contra los hijos.de sus hijos para pedir la rescicién del con-
trato, pagara diez minas de plata ¥ una de oro al tesoro de la diosa
Ishtar, gue habita en Ninive, ¥ ademéas indemnizan al comprador con
el duplo del precic de venta’’. “Delante de Madie, Binshumed::
Nabushumudirdin, Musezibil, Habasle, Belkashdur, Grisi, Kanndu-
nai,, Bahé, Nabusakin, juez’ .

“En el mes de Tebet, el 25 del Epénimo de Sharmuni” .

Terminada la lectura las parte: v los testigos firman en el lugar
correspondiente y de la manera usuzl. Iddina y sus testigos sefialan
con la ufia uno de los lados de la tableta y esa marca, seguida o pre-
cedida de las palabras ufia de Iddina, ufia de Binshumedir, es su fir-
ma El vendedor y los escribas aplican sus sellos en la parte superior
de la tableta y una leyenda colocada al lado o debajo, senala al pro-
pietario del sello. Los sellos se hacen de distintas clases de piedra
dura; de jaspe rojo o verde, de énice, crisial de roca y, atin algunos,
de Ambar o metal. Tienen unos forma cilindrica, otres, la de un cono

truncado y llevan grabada la imagen de un dios o de una diosa, a .

veces sola, a veces recibiendo el homenaje de su adorador, el nombre
del propietario acompafia frecuentemente a las imégenes. Cada
testizo rueda su cilindro o apoya su sello sobre la arcilla y el juez,
por Gltimo, legaliza las firmas. Las tabletas de arcilla se ponen des-
pués en el horno y se transforman rdpidamente en otros tantos ladri-
llos sdlidos. Iddina ‘rasfiere luego a su hijo, llenando atrds tantas
formalidades, la prépiedad que acaba de comprar y el dote de éste
queda asegurado. Su madre, Nubta, puede ya porierse en campaina
y buscar su nuera.

El casamiento es, al mismo tiempo, un acto de derecho piiblico
y un rite doméstico. Resulta de una serie de compromisos contraidos
entre las partes y formalizados por une o varios contratos redacta-
dos por el escriba, sellados por los testigos, y de los cuales conservan
¢opias unos de los notarios de la ciudad. La sefiora Nubta no tendra
dificultades para encontrar la mujer de su hijo. Un joven rico, de
buena presencia, que ejerce un oficio honorable puede escoger, a su
gusto, entre las muchachas del barrio. Asi, si Nubta vacila es por-
que no ha decidido qué clase de casamiiento, entre los muchos que la
costumbre autoriza, serd el més conveniente para su hijo. Comprard
ella a su futura ruera? Se cuenta que anterigrmente, en Babilonia,
se verificaba anualmente una feria de doncellas, en uno de los mer-
cados de la ciudad. Un pregonero piblico las ponia en subasta, una
después de otra, comenzando con las mas bellas, todas las que esta-
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ban en condiciones de casarse se las disputaban a altos precios. Las
feas, venian luego; pero, en lugar de venderlas se daba, méas bien,
a guien queria aceptarlas, una suma de dinero proporcionada a su
fealdad y que se tomaba de la cantidad producida por la venta de
las hermosas. Terminadas estas operaciones, se casaban las parejas
mediante contratos en buena forma y las mujeres seguian a sus amos
a su nueva vivienda. Hoy las costumbres han cambiado; no se com-
pra a las mujeres en piblico, pero si privadamente, de padres a
padres.

Nikhtegarru, uno de los vecinos de Nubta, se procuré de esa
manera una mujer para su hijo. Zikha, la joven Tavas-hasina. Ta-
vas-hasina es bonita, industriosa, instruida pero pobre y sus padres
se consideraron dichosos asegurando su porvenir por una venta ma-
trimonial. En semejantes casos el precio no es elevado; Nikhtegarru
pagd por su mujer diez y ocho dracmas de plata (cerca de 67.50
francos) que bien los vale. El tintorero Nabuakhidin, que vive en la
esquina de la calle, lo hizo mejor todavia. No dié nada por Banat-
sageil, la misica: se contentd, simplemente, con poner en el contrato
una clausula segiin la cual le daria una indemnizacién de seis minas
de plata (unos 1,350 francos) en caso de que él la repudiase para
casarse con una segunda mujer. Seis minas de plata hacen, cierta-
mente, una fuerte suma, pero el tintorero ha tomado astutamente sus
precauciones para no verse en el caso de pagarla: un segundo articu-
lo del contrato agrega que si Banatsaggil falta a sus deberes, serd
degollada con una espada de hierro. La muerte no es el castizo que
se aplica de ordinario a la esposa infiel; en tales casos, el marido se
contentacon despojarla de sus vestidos y con arrojarla a la calle en
donde vivird como pueda. La mencién de la pena capital, se ha
puesto tnicamente para liberar a Nabuakhidin de la obligacién de
las seis minas. El dia en que quiera divorciarse de Banatssageil, le
hara gracia de la vida si ella consiente en no reclamar su dote. Pero
Nubta no quiere fijarse en males tan problematicos: el casamiento
‘por compra reciproca le parece el mas ventajoso para ella. Una jo-
ven comprada no lleva a la casa esa arrogancia y esas pretensiones de
mando que hacen casi siempre la desesperacion de las suegras. Al
contrario, tiene interés en mostrarse dulce, complaciente, en respetar
los habitos de su nueva familia; una ruptura con los padres de su ma-
rido traeria consigo el divorcio y la miseria. A decir verdad, la
mujer es una esclava, una cosa, para su marido y tan la considera asi
la ley, que si por casyalidad su padre o alguno de los suyos osara re-
clamarla, seria castigado con multa como las personas convictas de
haber puesto en duda, sin razén, la legalidad de una escritura de
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venta, En el caso de Tabas-hasina, la multa se fijé en el contrato
mismo en la suma de diez minas de plata (cerca de 2,250 francos) .
- Antes de escoger, Nubta se informa si no hay entre sus amigas
o entre las amigas de sus amigas, una muchacha bastante rica para
gue su hijo pueda hacerla su mujer sin verse obligado a pagarla al
contado o a constituirle una viudedad. Justamente una de sus amigas
tiene relaciones con la mujer de un comerciante, llamado Sulai, el
cual es padre de varias muchachas casaderas. Bilitsunu, la mayor,
cumplird pronto. trece afios; es alia, elegante, blanca, con labios de
un rojo brillante, grandes ojos alargados, cejas negras, espesas, uni-
das sobre la nariz. Sabe dirigir una casa, tocar el arpa, bordar sin
modelo; lee y escribe correctamente: no hay joven noble que haya
recibido mejor ni mas completa educacién. Nubta‘ se hace presentar
en el harén de Sulai; la joven le agrada, el casamiento se arregla
entre las mujeres y solo falta la peticién oficial.
Iddina se afeita, se perfuma, se pone su m@as bella tinica de

. franjas, llega a casa de Sulai y después de algunos cumplimientos,
aborda el asunto: D4 tu hija Bilitsunu en matrimonio a mi hijo
Zamamanadin''. Los dos padres son generosos y ricos, pero son

comerciantes. El uno comienza por pedir mucho, el otro por ofrecer
poco; por fin concluyen por ponerse de acuerdo y establecer la dote
razonable; una mina de plata, tres sirvientes, la canastilla de novia,
de sustituir la plata por objetos de igual valor. Se fija la fecha del
matrimonio. Los preparativos no son largos; la joven tiene ya tejidos
y bordados de su propia mano, desde el afio Gltimo, las telas que
necesitd para sus vestidos y para arreglar su cuarto. Los esclavos 1
que se le dan han nacido en la casa y conocen a su ama desde la 1

:

\

nifiez. La cama, los asientos, los cofres, la vajilla, que forman el mo-
biliario de un harén, se encuentran en el mercado. Lo importante
para la novia es embellecerse a fin de encontrar favor a los ojos de
su marido cuando se descubra en su presencia, el dia del matrimonio,
y éste la vea por primera vez.

En la manana del dia fijado para la boda, los amigos de las dos-
familias se reunen en casa de la novia, a la cual llega también el
escriba encargado de redactar el contrato. Los dos padres y el novidb
hacen los honores de la casa. El astrélogo consultado, ha respondido
que el dia es dichoso y que los presagios son favorables; los hombres
se reunen en la sala de recepcién, las mujgres se agrupan en el harén
alrededor de la novia y entonces llega el momento de cumplir con
las formalidades del uso. Iddina se levanta y hace la peticién en alta
voz; Sulai la acoge y declara lo que da en dote, a cuyo an o se oye
un murmullo de aprobacién entre los circunstantes. En ese momento
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entra la novia acompanada por sus amigas y por las mujeres de las
dos familias. Se la coloca al lado del novio, Iddina toma su mano y
la:de Zamamanadin, las junta palma contra palma y las ata con un
hilo de lana, emblema del lazo que une desde entonces al esposo y a
la esposa y luego invoca el doble de Nebo, el de Merodach, asi como
el doble del rey Asurbanitam y les suplica concedan largos afios de
dicha a la nueva pareja. Tan pronto como termina, los asistentes
ynen sus bendiciones a las del padre, teniendo cuidado de pronunciar
también, las férmulas més capaces de alejar de los contrayentes el
mal de ojo y las influencias malignas. Mientras tanto, el escriba, que
ha seguido atentamente la escena para ver si todo ‘se hace conforme
al uso, comienza a redactar, en una tableta de arcilla, el acta matri-
monial definitiva. La férmula es simple y clara: Iddina hablé a Sulai
diciendo: ‘D4 tu hija Bilitsunu en matrimonio a mi hijo Samamana-
din"' . Sulai consintié v ha dado su hija Bilitsunu, una mina de plata
y tres sirvientes, asi como un miobiliario completo y un campo, como
dote de Bilitsunu a Samamanadin. Entrega a Samamanadin, en ga-
rantia de la mina de plata que pagard més tarde, su sirviente Nana-
kishirat, que vale dos tercios de mina y no agrega nada en garantia del
tercio restante; cuando él haya pagado la mina, Nanakishirat le sera
devuelta, “Los testigos imprimen su ufia o su sello en la tableta. La
abuela de la novia, la sefiora Etillitu, queriendo manifestar el agrado
con que mira esta unién, agrega dos esclavos a los tres que Sulai da a
su hija, lo cual motiva una escritura suplementaria redactada del mismo
modo que la primera. La sefiora Etillitu da, de su bella gracia a la
seniora Billitsunu, hija de Sulai, su hijo mayor, sus dos esclavas Bani-
tlhamur y Bazit, ademas de los tres que su padre Sulai le ha dado.

Si alguno quisiera litigar para revocar esta donacion, que Merodach:

y Zarpanit decreten su pérdida v después Nebo, el escriba de Esaggil,
disminuye sus dias de vida'" .

La oracién que sigue a la ligadura de las manas atrae las bendi-
ciones del cielo sobre los contrayentes y constituye el tinico acto reli-
gioso del matrimonio, Terminada la lectura de las actas, Sulai hace
traer las mesas e invita a los asistentes a comer y beber con él. El
resto del dia se pasa en' banquetes y diversiones en las que toman
parte bailarinas, cantores, tocadores de arpa y de flauta, cuentistas
que recitan fabulas e historias alegres. La casa, estrictamente cerrada
de ordinario, abre sus puertas de par en par en este d’a y ofrece hos-

_piﬁ-_li‘dad a todo el que quiera aceptarla: el barrio entero viene a pre-

sentar sus parabienes a los padres de los novios y participql.'l de los
regocijos. Por la tarde la novia se despide de los suyos y acompafa-
]Eh de todos los circunstantes, se dirige a la casa de su marido. Este
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la recibe en el umbral de la puerta y la fiesta continda, atin después
que los esposos se han retirado. Los festejos se prolongan por varios
dias mas; después la vida toma su curso ordinario en las dos casas.
Bilitsunu se acostumbra pronto a su nuevo papel de sefiora, ¥ Nubta
se felicita de haberla escogido por nuera.

Las Aves y sus costumbres

Los habitantes de las ciudades, alejados de la Naturaleza y del
ambiente en donde viven libremente las aves, no pueden interesarse
en sus habitos, ni vincularse con ellas, ni apreciar la importancia que
éstas tienen en la vida del hombre, ni los méritos que las hacen acree-
doras a nuestro respeto y admiracién.

Las aves que pueden observarse, aprisionadas en jaulas cérce-
les—victimas de nuestro egoismo—exéticas la mayor parte, hasta las
pensionistas del Zoolégico; los gorriones traviesos de las calles y pa-
seos, apedreados despiadadamente por los chicos, los cormoranes,
zambullidores y gaviotas en el rio, y otras pocas especies que pueden
verse en los alrededores de la capital, no dejan presentir la exuberan-
cia ¥ Yiariedad de las aves diseminadas en el pais, y el papel provi-
dencial que desempenan en los campos.

Por otra parte, no son muy copiosas ni.exactas las ensefianzas
tedricas difundidas en las escuelas, pues todos sabemos cémo se ense-
na alli la ornitologia: al través de textos extranjeros, con laminas e
ilustraciones del mismo origen, representando tipos exéticos y de
tamafio desproporcionado, que los nifios no tendrdn nunca ocasidén
de observar en la vida o si no valiéndose el maestro de uno que otro
ejemplar monstruosamente disecado.

Asi, no debe extrafiarnos el escaso interés que se manifiesta por
el estudio de las aves y su casi completo desconocimiento para los
gue no habitan en el campo. Y se explica también el que no haya
todavia un Manual de las aves nacionales.

Esta indiferencia nuestra resulta alin més sensible, cuando se
piensa en lo que se ha hecho en otros paises en este sentido. En In-
glaterra y Norte América, especialmente, el publico estda educado,
desde la nifiez, en el culto de las aves; casi desde que empieza a leer
el nifio aprende a conocer, a interesarse por las aves, se familiariza
con sus nombres, sus costumbres, les construye nidos artificiales, les
da alimento durante el invierno en fin, las quiere y protege en todo
sentido.

Asi, han podido formarse alli poderosas asociaciones para estu-
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diar y custodiar las aves; se han dictado para ese fin leyes sabias y
previsoras, que todos respetan y acatan; el Estado ha destinado gran-
des extensiones de territorio (reservations o reservas), especies de
paraisos de los animales, en donde las aves pueden vivir y reprodu-
cirse libremente y sin peligros. Més aun, se preocupa también de las
aves migratorias, que salen periédicamente del territorio; y que de-
searia proteger también hasta en los paises lejanos que ellas visitan,
v alli envia naturalistas para gue le informen y traten de conseguir
el apoyo de otros gobiernos para dictar medidas que amparen a las
avecillas viajeras—como ha ocurrido recientemente con la llegada a
la Argentina de un enviado de la “'Biological Survey”, de Washing-
ton, para hacer investigaciones acerca de los chorlos migratorios.

Aunque la Naturaleza sea siempre admirable en todas sus ma-
nifestaciones, pareceria que tocante a las aves se hubiera sobrepasado
a si misma, creando verdaderas maravillas, ante las cuales la inteli-
gencia humana debe inclinarse y reconocer su inferioridad .

Los artistas, escritores y poetas se han inspirado y han celebrado
la belleza de sus colores, la elegancia de sus formas, lo armonioso de
sus cantos, que en vano se trataria de imitar. En verdad ¢habria
pintor capaz de reproducir la cola de un pavo real, la garganta de
fuego de un colibri, o el sedoso y resplandeciente plumaje de un ave
del paraiso?

En cuanto a sus manifestaciones de inteligencia (del instinto,
decimos, porque no lo entendemos), los naturalistas . comprueban
con asombro sus alcances: tales, entre otros, ese sentido misterioso
de la orientacién, o sea el poder dirigirse en linea recta y sin vacilar
hacia un punto lejano y desconocido; la habilidad y previsién desple-
gadas en la construccién de sus nidos, pequefias viviendas, obras

» maestras de arquitectura o de confort, disponiendo de ftiles y mate-
riales aparentemente tan poco adecuados; su singular aptitud para
adaptarse a nuevos ambientes usando elementos diversos; su ingenio
para engafar a sus enemigos y para procurarse el alimento; y, en fin,
su abnegacién para criar a sus pichones y su arrojo para defenderlos.

Pero la misién de las aves no se reduce a recrear nuestros senti-
dos ¥ a hacernos la vida mas grata—lo que no dejaria de ser impor-
tante—sino, que tiene ademéas un fin superior, practico, tan 1til que
contribuye a la conservacién de la vida humana en la tierra; sien‘do
un elemento providencial encargado de mantener el equilibrioc natu-
ral, impidiendo el desarrollo de ciertas plagas de insectos, las que,
sin este freno, acabarian con las cosechas, con las plantas y hasta con
los érboles, de los cuales se sabe que no podemos prescindir para

vivir .

545

es i de la Biblit Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



Este

LA ESCUELA COSTARRICENSE

Esta obra, que representa una lucha incesante de nuestros pe-
quefios auxiliares en defensa de la vida humana, se realiza en silencio
y para la mayorfa pasa desapercibida.” La golondrina que vembos
revolotear en el aire, trazando arabescos elegantes, y como recrean-
dose, estd destruyendo millones de mosquitos y moscas, que podrian
ser vehiculos de enfermedades; las gaviotas, los tordos, los horneros
y otros, que revisan prolijamente el surco que abre el arado, van
exterminando un sinntimero de larvas y gusanos destructores de los
vegetales; la ratona, diminuta e inquieta, que va examinando hoja
por hoja las planfas de nuestros jardines y huertas, limpidndolas de
pulgones y orugas; y asi todas las aves insectivoras, tan abundantes
en el pais, siguen cumpliendo sin cesar su benéfica mision de hi-
giene y de saneamiento, que nadie ni nada podria sustituir.

Ciertas aves de rapifia se dedican, por bandadas, a limpiar los
campos (buitres o cuervos, chimangos, caranchos) nutriéndose de
animales muertos abandonados y pestilentes; y las rapaces nocturnas
destruyendo roedores, cuises o ratones de campo. Asi como las ga-
viotas, innumerables en las orillas de los rios, se encargan de hacer
desaparecer los peces descompuestos y otros detritus que arrojan las
aguas a la playa.

Sabemos también que lzs aves nos proporcionan otros beneficios
menores aunque no despreciables y para mucha gente talvez sean
éstos los més importanfes: como ser el aprovechamiento alimenticio,
que en ciertas regiones es fuente de recursos apreciables. Para algu-
nos resulta ciertamente pueril el ocuparse de aves, salvo de las de
corral, de las que no pueden ser asadas al horno, acomodadas a la
brochette, o adornar a la sabrosa polenta... y las que reunen tan
poco envidiable condicion (palomas, patos, chorlos, perdices), son
exterminadas de un modo excesivo, que puede producir algiin dia
su extincién completa. '

Otras aves de existencia amenazada, son las dotadas de plumas
vistosas y apreciadas, tan buscadas para el adorno femenino: son
sobre todo los mirasoles, (aigrettes) garzas blancas y otras plomizas,
cuyo valor comercial llega a varios miles de pesos el kilo de sus plu-
mas f_inas; siendo por eso tan perseguidas estas aves que hoy solo se
las puede encontrar en los lejanos esteros del Chaco, y aun alli las
alcanzan los indios, cuyes caciques suelen usar también las plumas
como adorno; pero generalmente es mas con el fin de venderlas a los
civilizados por baratijas, armas o alcohol.

Todo podrfa, sin embargo, conciliarse, sin llegar a la destruc-
=i6n de estas aves: criandolas en cautividad, como se hace con los
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avestruces en ciertas regiones de la Argentina, y recogiendo las plu-
mas que se caen solas en las épocas de muda.

Este abuso de la matanza, causado por la avidez comercial de
las plumas, ha inducido a algunas naciones (Inglaterra y Estados

Unidos) a prohibir en absolute tal negocio.
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y Otra fuente considerable de recursos que proporcionan las aves

en algunas regiones, consisten en los enormes bancos de guano, abono
precioso, que han ido depositando a través del tiempo, en ciertas -
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islas y costas—como las de Chile y del Peri—Ilas inmensas bandadas
de aves marinas que frecuentan esas costas. X

Para justificar la matanza intensiva de ciertas aves se ha invo-
cado el motivo de que son perjudiciales: asi se dice de los halcones
porque destruyen pollitos y avecillas; las palomas, los loros, las per-
dices, gorriones, zorzales y naranjeros, porque comen frutas y granos.

Esta creencia estd fundada sobre un prejuicio y en la observa-
cién superficial, como lo comprueban investigaciones escrupulosas
verificadas por naturalistas autorizados. Las galliniceas, por ejemplo,
son granivoras por excelencia, sin embargo se sabe con qué fruicién
ingieren carne picada e insectos, que en libertad constiturian, sin du-
da, su manjar favorito. Lo que ocurre también con la perdiz, que
demuestra preferir los insectos a las semillas. Las palomas consumen
sobre todo semillas de cardo y de otras plantas silvestres. Los loros
y cotorras buscan los tallos y frutas silvestres en los bosques. Los
gorriones, tan anatematizados, no son como buenos inmigrantes muy
partidarios del campo y prefieren en las ciudades la compania del
hombre. Los adultos comeran, quizas, semillas y granos que se des-
perdician cerca de los diques, estaciones y depdsitos, visitardn de
paso los almécigos de alguna huerta; pero cuando tienen cria, lo que
ocurre tres o cuatro veces al afio, alimentan a los pichones casi exclu-
sivamente con larvas y gusanos, pues el tierno estémago de los peque-
fiuelos, muy comilones por lo demds, no podria digerir los granos, es
decir, que hasta los gorriones se convierten en insectivoros muy acti-
vos durante una gran parte del afo.

En cuanto a los halcones, se ha comprobado por el examen de
los estémagos de una especie, considerada muy daiiina en Norte Amé-
rica, que el 70% de su alimentacién consistia en ratones del campo,
el 20% en insectos, el 6% en pequefios mamiferos y reptiles y tan
sblo el 4% en aves de corral y de caza. Se deduce, pues, que seria

muy arriesgado el declarar, franca y totalmente perjudicial una espe-

cie y resolver su exterminio, cuyas consecuencias serian probable-
mente méas funestas para el hombre que el dafio causado por tal
especie. '

El aspecto mas interesante de la vida de las aves lo ofrecen, sin
duda, sus costumbres de nidificacién y de cria, tan variados que su
descripcién detallada podria llenar facilmente un volumen. Sera,
pues, ésta una simple referencia de los rasgos mas salientes u origi-
nales.

La mayoria de las especies tratan, sobre todo, al construir su
nido, de precaverse de los peligros que puedan molestarlas durante la
incubacién, o amenazar la existencia de los pichones. De ahi la ne-
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cesidad de buscar lugares apropiados para establecer sus nidos: inac-
cesibles encima de barrancas o &rboles elevados, las aves de rapina;
en islas lejanas o costas desiertas las aves marinas; en cuevas subte-
rrineas algunas especies; otras construyendo verdaderas y abultadas
fortalezas espinosas. Pero la mayoria de las pequeias aves buscan,
para sus viviendas, lugares ocultos o poco transitados: en los troncos
de arboles o en cuevas naturales, o disimulando a veces de un modo
perfecto, con ramas, follaje, liguenes o musgos; el exterior del nido.

La forma y composicién de éste es sumamente variable, segiin
los grupos y las especies, ofreciendo una interesante graduacién en
el modo de construirlo: desde las palomas que acomodan, sin mayor
esmero, cuatro ramitas sueltas y los teros y perdices que se conforman
con una simple depresién u hoyo en el suelo, hasta los picaflores, las
ratonas, piojitos y siete colores, que fabrican modelos de arte y de
confort; el boyero que teje una verdadera bolsa, el pajaro sastre que
cose entre si dos grandes hojas, el carpintero con su casilla de venta-
na, o el hornero con su obra de maestro arquitecto .

Nido del ‘'Pdjoro Sastre”’, de Africa

Las aves acuaticas (cisnes, patos, gallaretas y macaes), cuyos
pichones nidifugos, se lanzan al agua en cuanto nacen, tienen sus ni-
dos en medio de las lagunas, como grandes balsas flotantes, que cier-
tas especies suelen cubrir y disimular con paja, cuando se alejan.

Como excepcién y ejemplo de habito anormal adquirido, es el
de cierto patito que frecuenta los arboles ¥ cria sus pichones en los
nidos de cotorras, viéndose un tanto apurado cuando’nacen éstos y
reclaman el agua no pudiendo bajar, teniendo entonces los padres
que ilevarlos en el pico hasta el suelo y guiarlos hasta el agua mas
cercana. .

Hay aves que se preocupan también de embellecer los contornos
de sus moradas, adornando con refinada coqueteria la entrada de su
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nido. Dos especfes de la Nueva Guinea revelan esta tendencia, que
puede llamarse estética. Uno es el llamado "'pajaro jardinero’” que
forma cerca del nido, en el suelo, con ramas verdes, orquideas y flo-
res del aire, como una glorieta con pasadizo, cubriendo el piso de
la entrada con semillas, hojas, frutas y flores frescas vistosas, que va
renovando cuando se marchitan.

El otro, acumula'_&e]ante de su vivienda una cantidad de objetos
vistosos o brillantes, de puro.adorno, como conchillas, huesos puli-
dos, piedrecitas y otros objetos que trae desde muy lejos, se supone
que con ayuda de ofras parejas, las que en cierta época del afio se
congregaran, tal Vez, como las escarlatas rupicolas del Perti, para
celebrar alli sus torneos de canto y de elegancia. . .

El hébito, general en las aves, de construir sus nidos, con la ma-
ravillosa destreza que se conoce y puede admirarse en algunos ejem-
plares a la vista, y de criar sus pichenes con amoroso desvelo, sufre,
sin embargo, raras excepciones, desconcertantes para el naturalista,
¥ que conviene sehalar.

Como en la colectividad humana, hay entre las aves individuos
trabajadores, honrados y abnegados, otros holgazanes, y otros de
instintos depravados, delincuentes, hasta verdaderos piratas que sélo
piensan en apoderarse de lo ajeno en provecho propio.

Esto podria justificarse, si se tratara de los habitos alimenticios,
fuerza primordial irresistible que no admite altruismos, sino la lucha
por la vida v el imperio del mas fuerte, pero no de los habitos de
cria, que suelen tener y en alto grado, hasta las fieras méas temibles.

Pero las aves'ofrecen estas singulares contradicciones: al lado

de las que construyen su nido, (la mayoria) y crian con ternura sus

pichones (habiendo algunas en que el padre asume solo o comparte
con la madre la pesada tarea de la incubacién de los huevos, como
los avestruces, las perdices y las palomas), estdn aquellos, los pere-
zosos, que para evitarse tal molestia, aprovechan, a veces ocasional-
mente, un nido vacio y abandonado; otros (los piratas), que expul-
san, por la fuerza, a los propios duefios para arrebatarles el hogar; v,
por Gltimo, los egoistas, sin entrafias, los que ni hacen nido, ni tratan
de buscar el de otros para ocuparlo y criar en él, sino tan sélo y de
paso, para clf:(positar sus huevos en uno ya ocupado y dejar a los
huéspedes forzosos la ingrata labor de la crianza .

Existe, en Europa, un pajaro muy popular—debido justamente
a este habito anormal—hasta el punto de haber impuests su nombre
a ciertos relojes cuyo mecanismo anuncia las horas imitando el canto
de tal ave: cu-cd, cu-ci. Es el cuco, o cuclillo, pequefia trepadora
prototipe del holgazdn y del padre desnaturalizado, pues no se preo-
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cupa de edificar su nido, ni de criar a su prole; limitAndose la hembra
a poner en los nidos de otras aves, que hacen de padres adoptivos.

Entre las aves argentinas figuran también varias especies dota-
das de tan deplorable instinto. En las provincias del Norte, un cu-
clille, o pequefia urraca, llamada “‘crespin’’, y en todo el pais se en-
cuentra muy abundante el tordo o renegrido, de negra y atornasolada
librea el macho, y de color ratén la hembra. En la época de la pos-
tura, ésta se instala descaradamente, por sopresa o por fuerza, en el
nido de cualquier ave més pequefia, dejando alli el huevo que sera
empollado por ésta con resignaciéon y criado el pichén con la misma
ternura, y a-menudo con el sacrificio de la propia cria.

¢Se concibe mayor abnegacién por una parte y mayor cinismo,
por otra?

Los chingolos, las cachirlas, las ratonas y los piojitos, menudos
e indefensos todos, son las victimas més frecuentes de estos desalma-
dos tordos. Se ha visto un nido de chingolo que contenia hasta siete
huevos de tordo.

Se originan, a consecuencia de estas intrusiones abusivas, esce-
nas conmovedoras, y a veces tragedias impresionantes. La pequefia
ave, obligada a empollar, junto con los suyos, uno o varios huevos
ajenos y de mayor tamano,—que no sabe distinguir de los propios o
no se atreve a rechazarlos—debe multiplicar sus esfuerzos, primero
para la incubacién, y al terminar ésta, cuando nacen los huéspedes,
pichones gigantes e insaciables, toda su actividad resulta insuficiente
para colmar la voracidad de los pequefios tordos. Estos, mas robustos
que los verdaderos hijos, y de paladar poco delicado, arrebatan todo
alimento que traen los padres, pereciendo de hambre aguéllos, cuan-
do no son expulsados del nido por los mismos intrusos.

El nido del hornero abandonado y vacio, es uno de los mas co-
diciados por ciertas ave;. que aprecian especialmente su confortable
comodidad y lo ocupan en seguida, agregando en el interior alglin
material blando: plumas, lanas, crines o pasto. Asi que es frecuente
encontrar en los nidos de horneros, parejas o familias de mixtos, go-
londrinas, gorriones y otros. Pero la toma de posesién no se efectfia
siempre sin producir entre los varios aspirantes, conflictos y rifias en-
conadas, en las que suelen triunfar los intrépidos gorriones.

Ciertos patos y gallaretas, de’ costumbres similares y de vecin-
dad muy estrecha, incurren también como las urracas o perinchos, en
la misma debilidad de poner varios individuos en el mismo nido,
PEero como -pacificos y tolerantes vecinos, parece que esto no suscitara
1 mayores conflictos, ¥ no pasara de un discreto ensayo de comunismo.

Como en la sociedad humana, hay aves solitarias y otras, en
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cambio, excesivamente afectas a la vida social, por temporadas o
permanentemente. La mayoria de las especies suelen aislarse para
nidificar y criar, reuniéndose después en numerosos grupos, especial-
mente las migratorias al emprender sus largos viajes. Pero algunas,
como las aves marinas: pingiiinos, albatros, petreles, gaviotas y go-
londrinas de mar, eligen ciertas rocas solitarias o islas desiertas, para
criar en comiin; sin duda con el fin de poder defenderse mutuamente
de los enemigos o para proveer con mayor facilidad a la alimentacién
de los pichones. El cuadro que ofrecen tales lugares, con millones de
aves y nidos juntos e iguales, es en verdad pintoresco y divertido,
pues tan estrecha vecindad e intereses opuestos no dejan de provocar
conflictos, cémices o dramaticos; pero lo” asombroso es que cada
pareja pueda, siempre, reconocer entre tantos, su propio nido.

Nidos tubulares de
la Golondrina de ri-
beras de Australia

Los loros y cotorras nidifican también en sociedad, y sus nidos
agrupados en torno de los arboles, formando voluminosos bultos
lefiosos, se distinguen a larga distancia, asi como se oye los discor-
dantes y ensordecedores conciertos que producen.

Los flamencos rosados, esbeltos y elegantes se congregan nu-
merosos en lugares apartados para la eria en comiin, v sus nidos
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formados con porciones de barro que levantan sobre el nivel del
suelo, como otras tantas columnas parejas de unos 50 centimetros de
elevacién, ofrecen un aspecto extrafio, especialmente durante la
incubacion, cuando el aye estd posada con sus patas o largos zancos
colgando afuera del nido.

Algunas golondrinas sudamericanas poseen también hébitos
sociables y nidifican en cuevas que ellas hacen en barrancas, las que
de lejos aparecen acribilladas de agujeros, que son otros tantos nidos.
Otras especies, de Australia, construyen nidos tubulares del mas sin-
gular aspecto.

La aptitud especial, o instinto, de las aves, ha'sido con frecuen-
cia aprovechada por el hombre para fines sportivos, de simple diver-
sibn, como antiguamente las cacerias reales de garzas y otras grandes
aves, por medio del halcén amaesirade (Falco peregrinus) o para
fines practicos como se realiza todavia en Asia, para la pesca, valién-
dose de la ayuda de los cormoranes o zambullidores.

En diversos paises, también, se capturan las pequefas aves, que
son traidas en grandes cantidades por la presencia de una lechuza
domesticada, y caen asi en redes y trampas cercanas.

Se ha podido comprobar en todo el mundo cerca de veinte mil
especies de aves diferentes.

Algunas especies, representadas por numerosos individuos, otras
por muy escasos, casi en via de desaparecer. Varias son sedentarias,
permanecen todo el afioc en una misma regién y crian alli sus picho-
nes; otras segin la estacién huyendo del frio o del calor—es decir
buscando su alimento adecuado—emigran y van a nidificar en regio-
nes apartadas, en otros paises de Sud América, y hasta los Estados
Unidos y el Canad4, como ocurre con ciertos chorlos (Batiti, Chorlo
pampa y el Bobolink o pajaro del arroz), que pasan aqui tan sélo el
verano. :

La tendencia migratoria de las aves, pequefas en general, a dis-
tancias tan enormes al través de los océanos y continentes represen-
ta un aspecto interesante y bastante misterioso atin, de las costumbres
de estos pequefios seres; y un problema gue estudian con empeiio las
sociedades ornitolégicas de todas partes.

A fin de conocer el alcance y destino de los viajes que empren-

. den ciertas aves, estdn organizadas en Norte América ciertas reparti-

ciones oficiales, encargadas de colocar anillos, o fajas metélicas, con
inscripciones en las patas de una gran cantidad de individuos de las
especies migratorias, y asi éstos al ser capturados en regiones lejanas
indican las distancias recorridas v el tiempo empleado.

Asi se procede con las palomas mensajeras, cuya maravillosa
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facultad de orientacién, para volver a su palomar desde largas dis-
tancias, es aprovechada para confiarles mensajes.

Muy conocidos son también los hébitos migratorios de las po-
pulares golondrinas, casi veneradas en ciertas regiones europeas, las
que en la primavera regresan a los lugares que han ocupado el afio
anterior, a la casa que han adoptado, y alnido que han dejado.

En Norte Ameérica se ha tratado, después, de conocer el niimero
de especies que habitan el territorio, saber también el nimero de
individuos de cada una (se entiende que de un modo aproximado),
es decir, algo como un censo o estadistica, como se realiza con la po-
blacién . Para este fin se encargaba a personas observadoras, miem-
bros de sociedades ornitolégicas, residentes en los varios estados que
fuesen anotando las aves observadas en determinadas fechas vy

R L Lo ol

lugares,

Esto nos prueba el verdaderc interés que se tiene alli para las .
aves—evidenciado, ademés, por las prolijas vy sabias leyes protec-
toras—que se cumplen, y el conocimiento difundido entre el pueblo,
de los nombres y de las costumbres de las aves.

Entre nosotros, no se ha llegadp a tanto, ni se podria pretender.
Nuestra riqueza en aves nos parece tan enorme, que la sola idea de
un balance nos pareceria absurda. Ademas ¢quiénes se encargarian
de hacer semejante inventario en todo el pais, tan vasto v tan poco
poblado, en donde son pocos los que conocen méas de unos veinte
nombres de aves?

Més provechoso sera, pues, el tratar de conocerlas y estudiarlas
primero, para poder después protegerlas consciente y eficazmente.

Al abordar el estudio de las aves, se tropieza, ante todo, con la
falta de nombres vulgares o populares. La ciencia ha catalogado y
clasificado metédicamente las aves con un doble nombre en latin o
griezo, que indica el género y la especie, y que asi es identificado por
los ornitélogos y estudiosos de todos los paises, y sin el cual no po-
drian entenderse. Pero el pueblo, que no sabe de latin ni de griego,
bautiza generalmente con un nombre pintorasco del lugar, las aves
que ve con mas frecuencia, relacionandolo con el color, la forma, el
canto, o las costumbres, es decir, con lo que exteriormente mas le
llama la atencién.

Pedro Serié

“El Monitor de la Educacién Comin' .—Buenos Aires. Repu-
blica Argentina.
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SECCION DE HIGIENE~ <2~

Para ensefiar Higiene a los nifios
UNA LECCION TIPO SOBRE LOS MICROBIOS

Sobre la mesa del conferenciante hay preparados diferentes ac-

cesorios, a saber: 5 tacillas con colores diluidos en agua: rojo, ama-

rillo, azul, verde y violeta. 5 pinceles para acuarela, uno para cada

color. | blogue de billetes de tranvia; | libro de clase; | jofaina con
agua; | jabén, | guante de limpieza; | bastoncillo o una lima para
ufias.

El orador empieza a desarrollar el tema de su conferencia ha-
blando de las maravillas‘reveladas por el microscopio, describiendo
los microbios cual seres vivos infinitamente pequefios, que, aunque
invisibles a simple vista, se encuentran por doquiera a nuestro alre-
dedor y que crecen de manera prodigiosa cuando las circunstancias
les son favorables. No son insectos, su estructura es muy sencilla y
no pertenecen al reino animal, lo cual no les impide el estar llenos de
vida. Algunos de ellos son amigos del hombre, pero en general los
que se acogen a la hospitalidad de nuestro cuerpo aprovechan todas
las ocasiones posibles de hacernos dano, poniéndonos enfermos. Son
los gérmenes de diferentes enfermedades, como la fiebre tifoidea, la
tuberculosis, etc., pues cada una de ellas es causada por su microbio
particular. Como son invisibles olvidamos facilmente su existencia:
por esto voy a procurar ayudaros a que los vedis ¥ podais apreciar
los estragos que producen, para lo cual los representaremos por me-
dio de colores. (Ademas, el orador personificara los diferentes per-
sonajes que irdn apareciendo en escena) . '

Ved primero al joven Toribio Ramirez, dependiente de ultra-
marinos; mientras habla con su cliente se queja de que no se siente
bien, de que la cosa no marcha (y aqui menciona algunos de los pri-

meros sintomas de la fiebre tifoidea) . Como tiene gue dejar su tra-

bajo al medio dia, anota en un papel los encargos del cliente y luego,
mientras que los envuelve, se mete el lapiz en la boca. Aunque él no
lo sepa, el pobre muchacho tiene en la boca los gérmenes de la fiebre
tifoidea, ¥ algunos de estos microbios quedan, por lo tanto, adheridos
al lapiz. Como sabemos gue no nos es posible verlos, los representa-
remos por medio del color rojo: (dé una pincelada roja al lapiz y
vuelve a colocarlo sobre la mesa) . /
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Viene después el obrero Eugenio Zapata, que es tuberculoso.
Llega y escupe en la calzada junto a la acera (representando tal lugar
con una hoja de papel puesta en el suelo) ., [Esta mancha de cclor

amarillo nos muestra los gérmenes de su enfermedad, que ha expec-
torado de sus pulmones.

Agqui tenéis a Eustaquio Riafio, quien es un alegre cobrador de
tranvia, pero que esta -mpﬁana no parece estarlo mucho Por encon-
trarse algo enfermo: se queja de dolor de cabeza, de agujetas y de
irritacién en la garganta. Al hacer su trabajo en el tranvia cobra el
precio del recorrido y distribuye los Lilletes mojando el dedo indice
para separarlos méas facilmente del biogue; al hacerlo, deposita sobre
cada billete los gérmenes de la angina (color azul) . Es que los via-
jeros ven estos microbios? No, sefior: pero aunque no los vean, estan
acechando, tan campantes,

Agqui viene corriendo Paquita, camino de la escuela. Esta maia-
na al levantarse se ha sentido constipada, su mama le ha dado dinero
‘para comprar pastillas contra la tos, que ella se ha entretenido en ir
chupando todo el tiempo. Al llegar a la escuela se limpia réapida-
mente con la mano los pegajosos labios, en vez de emplear el panue-
lo, y abre el picaporte. De esta manera los gérmienes de su constipa-
do se quedan pegados a él. (Color verde) .

Después de Paquita vemos a Casimirin en la sala de estudio muy
seriamente encorvado sobre su libro. Una ligera corriente de aire
atraviesa la sala y al sentirla Casmirin comienza a estornudar con
tremendos estornudos encima del pupitre. El maestro se da cuenta
de que Casimirin se ha puesto enfermo y le envia a su casa; por la
tarde el doctor descubre que tiene la difteria. No cabe duda de que,
al estornudar, ha cubierto el pupitre de microbios de esta enferme-

dad. (Color violeta) .

Vosotros diréis que es demasiado encontrarse con tantos enfer-
mos en un dia, pero esto no tiene nada de imposible; en cambio,
todos sus microbios quedan diseminados en el aire.

Después de Casimirin el orador nos presenta a otro muchacho
de brillantes ojos y sonrosados mofletes, Pachin Ferndndez, que pa-
rece muy limpio, con la ropa bien cuidada y que sali6 de su casa ale-
gre como unas castaiiuelas. En el trayecto se detiene en la tienda de
ultramarinos para entregar una lista de encargos que su madre le ha
dado. Toribio Ramirez la lee y dice: ''Anda, chaval, toma este lapiz
y escribe tu direccién en este papel’’ . Pachin, que no puede ver los

gérmenes de la tifoidea, coge el lapiz y sus dedos quedan marcados
de rojo.
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Mientras espera el tranvia, que debe conducirlo cerca de la es-
cuela, saca el dinero para pagar el billete y, al hacerlo, se le caen dos
monedas; se agacha rapidamente para cogerlas, porque el tran-
via viene de prisa, y sin verlo, mete sus dedos en el color amarillo
que representa los microbios de la saliva del obrero tuberculoso. En
el tranvia le dan uno de los billetes contaminados. Al llegar a la
escuela coge el picaporte que habia tocado antes Paquita; y en la cla-
se le dan el pupitre que acaba de dejar Casimirin, al marcharse a su
casa.

El conferenciante, levantando las manos, dice:

“Admiradlos: no os parece que estin artisticamente pintados?’
Los nifios se echan a reir. "'Futurista', le grita un rapaz; ‘vaya un
confitero sucio’’, grita otro.

Decid lo que querais, contesta el conferencista, pero lo que
tenéis delante es una coleccién de cinco diferentes especies de peli-
grosos microbios. No pueden penetrar debajo de la piel si no hay
una herida o cortadura, pero si los llevamos a los labios, a la boca o
a la nariz, se quedardn muy contentos en estos sitios y los elegiradn
como domicilio, sin tener que pagar alquiler. Cémo nos arreglaremos
para escapar a su nefasta influencia? Por qué moriremos todos?

Si la hora y las circunstancias se lo permiten, el conferencista se
extendera hablando sobre las influencias protectoras que ejercen la
resistencia natural y la accién del aire y del sol malsana para los mi-
crobios.

Pero es natural adelantarse al peligro. No habéis visto nunca un
nifio o una niiita metiéndose el dedo en la nariz o en la boca? Si
supiérais lo peligroso que esl"

Ahora: olvidad, si queréis, todo lo que os he dicho a propésito
de los microbios y de las enfermedades, pero recordad bien que los
dedos no se han hecho para meterlos en la nariz ni en la boca. Cuando
comemos usamos cucharas y tenedores, pero algunos alimentos los
cogemos con los dedos, como el pan. Qué quiere decir esto?, que
hay que lavarse las manos frecuentemente, sobre todo antes de las
comidas. El agua y el jabén, quitan los microbios y los matan.
Uniendo el hecho al dicho, el conferenciante mete las manos en la
jofaina y se las enjabona enérgicamente sin interrumpir su charla.
“Los pequenitos, dice, juegan a veces al circo lavindose; ésta es la

piscina de natacién. El jabdn es la senorita Azureina, la extraordina-
ria pez-mujer y el guante de limpieza es el sefior Frote, el notable

equilibrista, etc., etc. . .

Ahora ved mis manos limpias y desinfestadas; con este instru-
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‘mento (coge la lima) que no cuesta mas caro que unas cuantas golo-
sinas, se completa la buena obra.

“Es necesario hacerse cargo de la importancia gue reviste el acos-
tumbrarse desde pequenio a lavarse las manos; esto os evitard muchas
enfermedades.

Como consigna para la jornada el conferencista da una sola
palabra: “Pompas”’, bien corta y facil de recordar. Y por qué "pom-
pas’ ? Qué es lo que forman las pompas?; el jabén y el agua. Cémo
se hacen las pompas? Lavandose lag manos. _

Y asi podremos fabricar alegremiente infinidad de pompas de
~ jabén, tres veces por lo menos cada dia, lavdndonos las manos antes
de cada comida.

Si tomais desde la infancia la costumbre de la limpieza dormiréis

tranquilos, sin tener la pesadilla de los estragos que os podran oca-
sionar los senores microbios.

(Copiado ‘de ‘‘Por la Salud", organo de la Liga de Sociedades

‘de la Cruz Roja"™) . 5 ;
(Envio de N. Sehuil para

La Escuela Costarricense).

LLa ronquera simple en las maestras y alumnos
Por el Dr. José F. Werner
(Médico Escolar de Avellaneda)

i La oportunidad de examinar la laringe de maestras y alumnos
= atacados de ronguera ha hecho que me interesara por su estudio, no
2 sélo por su frecuencia sino también porque al tratar de descubrir la
etiologia del sintoma, que dicho sea de paso es bastante ficil en la
mayoria de los atacados, he podido comprobar la imposibilidad de
encontrarla en algunos, lo que por lo mismo "de su dificultad ha des-
pertado mi imaginacién de observador.

Se denomina ronquera en laringologia a la mutacién extrana del
sonido natural de la voz. '

Apresurémonos a decir que hasta ahora es considerada como
un sintoma de una afeccién directamente laringea o .indirecta de ori-
gen nervioso o vecinal.

La frecuencia de la ronquera en las maestras y alumnos me ha
obligado al titule de este estudio, sin que por ello deje de reconocer
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que en otras personas que tienen otras ocupaciones, también exista,
pero en una proporcién enormemente baja, como lo he comprobado
con mi limitada estadistica cuando se trata de la afeccién especial
gue me ocupo. Entiéndase bien que llamo afeccién y no sintoma a la
ronquera simple como es a mi entender y podra comprobarse al leer
este articulo.

En términos generales la ronquera puede manifestarse desde la
voz ligeramente velada con variaciones inesperadas unas veces que le
dan cierto cardcter cdmico, hasta la ausencia absoluta de voz que
obliga al que padece a acercarse a sus oyentes para hacerse entender,
es la afonia completa. Como he dicho, es considerada eomo un sin-
toma complementario e infaltable casi siempre de una serie de enfer-
medades conocidas, siendo en mis especiales y determinados casos
la expresién de una alteracién idiopatica sin causa infecciosa cono-
cida y sin que sea posible relacionarla con otros sintomas que siempre
existen en las otras laringitis; es por esta razén que la denomino ron-
quera simple.

Estd demas decir que no trataré de aquellas afecciones y altera-
ciones de las cuerdas vocales cuyos origenes conocemos perfecta-
mente o por lo menos los sospechamos y en que la ronquera es un
sintoma, como ser: laringitis tuberculosas, sifiliticas, infecciosas de
origen tifoideo, sarampién, escarlatina, difteria, grippe, erisipela,
parotiditis, etcétera, parilisis de las cuerdas vocales, tumores benig-
nos o malignos intra o extralaringeos, cuerpos extrafos en la glotis,
edema de la misma, etcétera, y cuyas lesiongs ‘mucosa, muscular o
nerviosa son relativamente faciles de cbservar.

Se presentan al médico algunos de nuestros enfermos quejan-
dose de que su estado data de mucho tiempo con intervalos de com-
pleta normalizacién en la voz, sin haber hecho tratamiento, ni cuidado
alguno y todos dando razones més o menos atendibles de la causa
de su mal; otros, por el contrario, no le dan ninguna importancia
como enfermedad desde que no les molesta la garganta ni les impide
trabajar. Si son maestras manifiestan su disgusto por lo desagradable
que es conversar con una_persona atacada de ronquera y la dificultad
que tienen en clase al esforzarse para que los oyentes puedan enterar-
se con claridad de lo que desean hacerse escuchar.

Las diferencias de tonalidad que observamos en nuestra ronque-
ra lo mismo que su intensidad varian notablemente desde el entor-
pecimiento en la sonoridad vecal, apenas percei:vtible, hasta la afonia
total, existiendo dichas modalidades en un mismo enfermo y en dife-
rentes momentos del mismo dia; es ésta una caracteristica que la dife-
rencia de aquellas ronqueras en donde no es méas que un sintoma .
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Otra caracteristica es que el enronguecimiento puede existir al
levantarse por la mafiana y no existir durante el dia, es decir, que el
reposo nocturno no tiene sobre ella ninguna influencia favorable, ni
el uso de la voz durante el trabajo, de una maestra por ejemplo, la
empeora como inevitablemente sucede cuando la ronquera es de otro
origen.

Otra caracteristica propia que he observado, es que la altura y
la intensidad de la voz no tienen influencia sobre la ronquera; en
unos pacientes el timbre era rudo, aspero y desagradable al oido en
la tonalidad baja o en la alta, siendo la voz natural en el resto de la
escala, sean®o no pronunciadas las palabras con diferente potencia
vocal .

No hay dolor, como tampoco hay fatiga vocal.

He practicado en todos los casos exadmenes completos, no sélc
de las vias respiratorias sino también del organismo en general y sélo
en raros de ellos he descubierto ligeras desviaciones del tabique na-
sal, cornetes agrandados, en algunos nifios amigdalas hipertrofiadas
con o sin vegetaciones adenoideas, disminucién de la amplitud respi-
ratoria en un caso de asma pulmonar, adenitis cervical en otro, dis-
pepsias o constipacién en la mayoria de los atacados, cosa que es muy
frecuente en nuestro pais, debido al régimen alimenticio y al seden-
tarismo tan arraigado de.la poblacién.

He estudiado especialmente una enferma con bocio quistico que
maés tarde fue ofaerada.por mi, y cuya intervencién no tuvo ninguna
influencia sobre la ronquera simple y periédica que padecia.

En ningin caso la menstruacién tuvo influencia sobre ella.

El examen laringoscépico no da mayores datos; en casi todos
mis enfermos las cuerdas vocales estaban sanas y su funcionamiento
era normal. En una enfermita consegul ver una pequefia eminencia
en el tercio anterior de la cuerda vocal derecha sin hiperphemia peri-
férica, ni aumento de volumen; volvi a verla en dias sucesivos, con
sorpresa, pues el pequenio nédulo, al que yo le atribuia la causa de su
ronquera, habia desaparecido persistiendo el mal; en un caso de muy
facil examer, lo que no siempre es posible especialmente en nifios o
en personas pusilanimes, al hacer pronunciar la letra A continuada en
la escala aguda bajo el examen laringoscépico, pude ver que la cuerda
vocal izquierda sufria una modificacién, aparecia una sombra longitu-
dinal y paralela al borde libre, lo interpreto como si algunas de'las
fibras musculares de la cuerda no sufrieran la contraccién natural en
esa parte, dando la impresion de que se producia una plegadura;
¢por atrofia parcial?, es probable. En una maestra que sufria de
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yonquera periédica tenia una laringe tan pequeiia que bien la puedo
clasificar de infantil.

La simple ronquera suele ser muy tenaz pudiendo hacerse una
afeccién de caracter crénico.

La imaginacién se complace en enumerar las posibles causas de
nuestra ronquera simple sin que sea posible determinarla con
exactitud . _

¢Serd un envejecimiento prematuro de la funcién? Algo asi
como una diminucién de la potencia vocal.

¢Sera la consecuencia de anteriores excesos vocales? En maes-
tras y oradores podemos sospecharlo.

¢O una falta de técnica? Es muy frecuente en las maestras y en
los nifios que griten en lugar de hablar, pues les parece que de este
modo se hacen entender mejor. He observado muchas veces a alum-
nos que al leer lo hacen con tonadita como si cantaran y en otros que
gritan en forma destemplada, sin que la maestra les haga observacién
alguna.

¢Sera que la mucosa de las cuerdas vocales se ha ablandado,
perdiendo su vigorosa elasticidad, que es reemplazada por una flaci-
dez imposible de descubrir al laringoscopio?

¢Sera una fatiga de los misculos?

¢Habra contractura espasmédica comparable a los calambres
de los cantores?

¢Se producira en ciertos momentos una diminucién de la fuerza
del soplo expiratorio que hace vibrar las cuerdas vocales?

¢Es posible  que tenga influencia el entrenamiento precipitado
de la voz, como sucede en las personas que estudian canto?

¢O es la consecuencia alejada de impresiones nerviosas, como
el miedo, o de emociones agradables? Es frecuente observar ron-
quera en personas en el momento de una fuerte impresién nervio-
sa o después de sofocarse por marcha rapida, pero en estos casos
desaparece de inmediato al volver al reposo normal.

¢ Tendra efecto el paso de aire frio o caliente o de vapores espe-
ciales o de polvos atmosféricos en la etiologia de la ronquera simple?
como puede observarse cuando estos agentes irritan la mucosa larin-
gea dejando sus huellas sobre la parte afectada y en donde es Ffacil
reconocer su accion.

¢Habra alteraciones de inervacién, que hasta el momento actual
no se han descubierto? '

¢Dejara sus rastros la herencia?

¢Sera la consecuencia de toxinas microbianas, cuyo cultivo lo
sospechamos en el intestino o en el pulmén? érganos en relacién di-
recta con el mundo exterior.
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¢ Tendran alguna influencia las secreciones endocrinicas? hoy
que muchas alteraciones, de causas antes desconocidas, se explican
por la accién de los hormones. -

A tantas preguntas dejo para maés adelante la respuesta, cuando
mi estadistica sea més numerosa y pueda con mayor acopio de datos
manifestar una opinién mejor fundada.

Esta afeccién no tiene tratamiento directo desde gue no conoce-
mos su etiologia, pero debemos de instituir alguno, fundado en razo-
nes médicas y gue sea paralelo al que.ﬂindicamos en las otras ronqueras. :

En primer término, corresponde el reposo de la voz; esto no es
posible en absoluto, pero se aconsejara al enfermo que al hablar lo
haga en la tonalidad mas baja y sin esforzarse, con periodos de mu-
dez completa, tanto mas largos cuanto méas ronco se encuentre; fo-
mentaciones calientes o cataplasmas de harina de lino en el cuello
dos o tres veces al dia, creemplazandolas cuando se enfrien con.una
capa de algodén o de lana que proteja la regién del frio, especial-
mente en invierno. E

Pulverizaciones emolientes y desinfectantes a base de formol,
mentol, alcanfor, eucaliptol, tintura de benjui, etcétera, en las dosis
usuales. Indicar la conveniencia de permanecer en su casa evitando
respirar polvos atmosféricos o aire infectado, como sucede en la calle
o en los lugares cerrados donde se acumulan muchas personas (cla-
ses, teatros, cinematdgrafos, etcétera) .

Balsamicos al interior que se eliminen por las vias respiratorias.

Alimentos calientes, recomendando especialmente la supresién
absoluta de helados.

Atender debidamente las afecciones vecinas que puedan existir,,
como ser: cornetes, amigdalas, granulaciones faringeas; las alteracio-
nes nerviosas; cuidar el estémago y prestar mayor atencién al fun-
cionamiento intestinal y del fitero en su fisiologia mensual; en fin, en
términos generales, diremos: aire, sol, gimnasia respiratoria mode-
rada y progresiva, reposo vocal y razonable alimentacién .

("'Boletin de Higiene Escolar’’.—La Plata) . [
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e ESTATUTOS
de la Sociedad de Proteccién Mutua del Personal Docente
de la Provincia de Heredia

C.APITULO I.—Nombre, objeto, duracién, capital y domicilio de la
Sociedad.

Articulo 1.—Se establece una sociedad denominada “Sociedad de
Proteccién Mutua del Personal Docente de la Provincia de Heredia''.

Articalo 2.—Tiene por chjeto la institucién, arbitrar recursos por
medio de colectas de veinticinco céntimos mensuales, entre los aso-
ciados, a fin de soccorrer al maesiro o maestros enfermos.

En casd de epidemia o de muerte, habra vna cuota extraordinaria
de cincuenta céntimios en el mes en que tal cosa ocurriere. Si fuere lo
primero, el total recogido se prorrateard, junto con la cuota ordina- =
ria, entre los necesitados; si lo segundo, también se prorrateard si
hubiere ocurrido més de una defuncidn, pues ocurriendo sélamente
-una, el total de la cuota extraordinaria, correspondera a los herederos
del fallecido.

Articulo 3.—Esta Sociedad durard cinco afios a partir del dia en
que sean aprobados, por los asociados, los presentes estatutos. Al ex-
pirar ese plazo, la decisién de un nimero no menor de cincuenta
socios’la prorrogard, quedando a beneficio de la institucién, por parte
de los inconformes, el veinticinco por ciento de los fondos que se
vayan a repartir. En la imposibilidad de continuar la asociacién, el
capital social se repartird en proporcidon a lo que cada socio hubiere
puesto.

Articulo 4.—El capital de la sociedad lo formardn las cuotas ordi-
narias y extraordinarias de sus socios y cualesquier clases de subsidios
que recibiere la misma.

Articulo 5.—El domicilio de la sociedad sera la ciudad de Heredia. ﬁ
CAPITULO IL.—De los socios.

Articulo 6.—La calidad de socio se adquiere al firmar los estatutos
o mediante solicitud escrita dirigida a la Directiva.

Articulo 7.—Los derechos de socio son personales. Estos derechos
se_conservaran, aun cuando el socio pasare a servir a otra provincia '-

o se retirare del magisterio, si deseare continuar formando parte de . ¢
la institucién ..
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Articulo 8.—Fl socio que dejare de cotizar un mes, en el siguiente
cotizarh con el doble; si fueren dos meses seguidos, se le tendrd por
retirado, sin derecho a indemnizacién alguna. Sin embargo, podra
ingresar de nuevo a la sociedad, pero para el efecto de una posible
liquidacién de ésta, sus derechos se limitardn al tiempo trascurrido
desde su tltimo ingreso.

CAPITULO IIL.—De los auxilios.

Asticulo 9.—Cuando enfermare un socio, tendrd derecho a reci-
bir tantas cuotas como socios haya, o el prorrateo justo a que se refie-
re el Articulo 2.

Articulo 10.—Para ser socorrido el maestro enfermo, éste solicita-
14 a la Directiva el auxilio por medio del érgano correspondiente, la
cual pedird consejo a tres socios designados para ello, a fin de que
manifiesten @i procede o no otorgar el socorro que se solicite, de
acuerdo con los propésitos de la sociedad . :

Articulo 11.—Ningiin socio tendré derecho a més de dos subsidios
en el afio. El asociado enfermo de mal incurable tendrd un iinico

socorro y los posteriores auxilios que acordare en otras formas la
Directiva.

CAPITULO IV.—Del gobierno de la sociedad.

Articulo 12.—Esta sociedad tendra, para su gobierno, una Junta
compuesta de un Presidente, un Secretario, un Tesorero y cinco Vo-
cales nombrades en reunién general de maestros el segundo sibado
de mayo de cada afic. Esta Directiva celebrard sesiones cuando lo
crea oporiuno o necesario. La Directiva convocara a reunién general
para la reforma de estos estatutos, cuando asi lo solicitare un niimero
no menecr de cincuenta socios; y esa reforma sélo serd efectiva, si las
tres cuarizs partes de sus agremiados lo acordaren.

Articulo transtiorio.—Para los efectos de la cuotacién, esta socie-
dad empezé sus actividades en febrero del corriente afio; pero los
subsidios no se acordaran sino de mayo del mismo en adelante.

Heredia, 5 de mayo de 1923,

Directiva: Presidente, don Samuel Arguedas Katchenguis. Secre-
tario, don Abraham Molina Ulate. Tesorero, don Benjamin Bolafios
Benavides. Vocales, sefioritas Arabela Borbén Moya y Anita Castillo
Vega y sefiores Juan Félix Baudrit Gutiérrez, Carlos Lizano Ulloa y

- Arturo Gémez Ulloa.
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