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PAUL, BIOLLEY

Cayé, como caen los valientes abrazados 4 su bandera,
oprimiendo contra el pecho el estandarte de sus sabias ense-
nanzas.

En su camino, fué un Cristo que desangré sus pies en
Jas zarzas de la existencia, mientras predicaba la palabra que
lleva luz 4 los cerebros y sentimientos al corazén; el verbo
que rasga las tinieblas de la ignorancia para hacer surgir el
sol de la Verdad; la sentencia que derriba las falsias para re-
construir sobre sus escombros la obra generadora del bien
comuin,

No lloremos sobre la materia; que el dolor grita deses-
perado por el alma del apéstol 4 quien hizo sucumbir el odioso
capricho del Destino que condena 4 los hombres 4 perecer
en el apogeo de sus enugras

Muri6 el maestro.... Se apagé aquella voz que desde
la Cdtedra formaba corazones ¢ inteligencias; pero aun vibra
el eco de la palabra que grabé en nuestros espiritus.

Murié el apéstol. ... Pero viven sus discipulos que co-
sechan el fruto de la semilla que sembré en campo fértil. ha-
ciendo honor 4 su memoria.

El Ateneo de Costa Rica deposita una corona de siem-
previvas sobre su tumba, que refrescard continnamente con
el rocio fecundo de sus sentimientos de gratitud hacia quien
le acompandé en la ardua labor de hacer un centro digno del
nombre que ostenta

Laginas Tlustradas se descubre ante el recuerdo de uno
de sus mejores colaboradores que ha déjado en sus columnas
la huella luminosa de su saber.

Un abrazo de duelo fraternal para la familia.
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@ onlerencia

ieida por el socio sefior don Elias Leiva, pro-
fesor de Geografia ¢ Historia, sobre *‘*un viaje
a la region del General, Térraba y Boruca.™

SERORAS ¥ SERORES:

Al hacer uso de la palabra en este cultisimo centro de la intelectualidad
costarricense, no voy & abordar ningdin problema de importancia social é cien-
tifica de esos que & menudo suelen ocupar con justicia vuestra atencién; no
voy 4 regalaros tampoco con una de esas brillantes producciones que han ame-
nizado y amenizardn en lo futuro las veladas del ATeneo. Ajeno cgmo soy 4
las labores de imaginacién, no encontraréis en el curso de mi trabajq las flores
con gue se engalana el pensamiento cuando se cristaliza en el humano verbo;
profano como soy en el culto de lo bello no podria presentaros otras bellezas
que las que ofrece la parte del suelo costarricense que habré de describiros.

SERORES:

Hay una region del territorio'de Costa Rica que permanece ignorada aun
por la mayor parte de vosotros; hay alli una naturaleza que no ha sido jamés
contemplada por €l ojo del artista, una tierra de promisién que solo se conoce
de oidas y que espera todavia al nuevo Moisés que ha de conducir 4 ella las co-
rrientes de la inmigracion nacional. Hay una poblacién que aiin se mantiene
libre de las concupiscencias que engendra nuestra vida en las luchas por el dine-
ro v el poder; una poblacién que se mantiene como ejemplo vivo del vigor de
una raza casi extinguida y bastante menospreciada por los que han olvidado
la historia de nuestros origenes, raza. en fin, que conserva como en su germen
el tesoro de muchas virtudes que ostentamos nosotros con orgullo en la fideli-
dad de nuestras esposas, en la simpatia de nuestras damas y en la sencillez
casi patriarcal de nuestros campesinos,

L.a regién 4 que me refiero se ha comenzado 4 estudiar cientificamente
por algunes profesores extranjeros al servicio de Costa Rica, y se conoce con
Ios nombres de El General, Buenos Aires, Térraba y Boruca.

Para facilitarme la tarea, he de trasmitiros mis impresiones personales
sobre nuna excursidn realizada 4 aquellos lugares en los meses de enero y febre-
ro del afio que esta corriendo.

Al realizar ese viaje no me eran ignorados los muchos peligros 4 que se
expone el viajero al internarse en los senderos de las montafias; tampoco me
eran desconocidos el ciclo de sus leyendas. las supersticiones espeluznantes con
que la fantasia popular ha rodeado al Cerro de La Muerte, las dificultades para
el transporte de comestibles y vivienda y los rigores de un clima que no tiene
parecido con la eterna primavera de gue disfrutamos en el valle de San José.
Pero contaba de antemano con el entusiasmo perseverante de unos cuantos j6-
venes, los de la Sociedad de Evcursionistas de San José, que conmigo hicieron
aquel viaje. Siempre he tenido la mayor confianza en los esfuerzos de la juven-
tud, 4 la cual, por razones de mi oficio, tengo ligado mi destino desde hace al-
gunos afios; y debo declarar en honor 4 la verdad, que de esta vez mis espe-
ranzas no fueron defraudadas por los desalientos del animo § los desfalleci-
mientos del valor.

Habiamos salido de San José en una madrugada del mes de «nero; ha-
biamos llegado al pintoresco pueblecito de Santa Maria que se halla aprisiona-
do en el corazén de las montafias de Dota y penetrado en una regién sezura-
mente poco conocida por vosotros y que serd objeto de mi descripu 6n en los
capitulos siguientes,
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El camino se eleva directamente al lado del Copey hasta una altura de
1788 metros, por una cuesta bastante penosa, y desciende luego, suavemente,
hasta el vallecito del mismo nombre, donde se halla la finca de ganado del
sefior Juan Monge Guillén y el aserradero, ahora casi abandonado, que fué de
don Pedro Pérez Zeleddén. Los alrededores son muy pintorescos, aqui, aunque
la tala sistemética de los bosques quitard de dia en dia al paisaje las mejores
galas con que lo dotd la Naturaleza, Hay un bosque entero de jawnles corpulen-
tos (1773 metros) bastante cerca de la orilla del Parrifa que corre por el fondo
del valle,

Desde la sabana del Copey, cubierta en su mayor parte de pastos, se
destacan los picos cercanos de la sierra, cubiertos & trechos con los maizales y
los bosques, que indican que el terreno es de bastante fertilidad. En los puntos
de mayor declive se encuentran dispersas las manchas rojizas de la tierra ar-
cillosa, que deben atribuirse 4 los grandes 4rboles que se desarraigan y 4 las
aguas lluvias que arrastran las tierras desmenuzadas por la gran pendiente.
El desprendimiento de las tierras es todavia favorecido por las quemas, que
retardando la formacidn del mantillo en los lugares en gue es delgada la capa
del suelo, descubren por todas partes un subsuelo lleno de guijarros, Estos lu-
gares serdn dentro de pocos afios cerros sin vegetacion de grandes drboles, co-
mo los de Candelaria v Corralillo, cerros llenos de piedras y cubiertos de gra-
mineas y helechos, que son las tinicas plantas que pueden prosperar bien en
tales condiciones. El valle del Copey, en cuanto i altitud, tiene con Santa Ma-
ria una diferencia de 250 metros, lo qiie hace que este lugar posea un clima
mas fresco, que puede muy bien adaptarse 4 los cultivos de las zonas templa-
das, Ya se han hecho ensayos con el trigo y la patata con muy felices re-
sultados.

La poblacién dei vallecito aumentard con el trascurso del tiempo; hace
algunos afios sdlo existia la casa lecheria del sefior Monge, hoy se encuentran
alli cinco casas y se construye una para la ensefianza.

Dos horas de marcha hablamos tenido desde Santa Maria, luego un
buen almuerzo, que nos permite apreciar la buena calidad de la leche y la del
queso que alll se fabrica en casa delgsefior Monge, y otra vez la marcha hacia
el cerro de las Vueltas quede antemano habfamos designado para pernoctar.

Sélese del valle con rumbo 8. E., tomando un pequefio trillo que sube
por una pendiente cada vez mds penosa. Entramos por terrenos de cultivo
dedicados al majz. Todo el terreno estd cubierto de troncos ennegreeidos por
el fuego, que acusan la barbarie de sus cultivadores, tronces muy grandes y
gruesos, gue son el recuerdo de una antigua vegetacidén hermosisima. Entra-
mos de lleno en un bosque bastante espeso, un bosque nuevo, compuesto de
robles en su casi totalidad. El camino, propiamente hablando, ha terminado
en el’ Copey y el trillo que ahora se sigue ha sido reformado por completo,
desde que lo descubrié el sefior Pittier, en el libro que sobre estas mismas re-
giones publicd en 18g1. En lugar de salir del valle por el §. O,, sale, como
va se ha dicho, por el 8. E., subiendo por una loma gue evita el dar una gran
vuelta. Sinembargo, la cuesta, durante una hora y media, es sumamente incli-
nada: en un espacio de 4 kilémetros se sube desde 1300 metros hasta 2500, lo
que da una pendiente media de 20 %, siendo atin mayor en muchos lugares,
Es allf donde principian las dificultades de la marcha: la humedad aumenta
con la espesura de los bosques; 4 veces se avanza mirando 4 uno y otro lado
cémo se repiten las mismas especies vegetales, & veces la senda, que se es-
trecha y ondula por la falta de la montafia, hace nuestra ascension suma-
mente diffeil y agota nuestras fuerzas. Por desgracia no se encueniran aguas
corrientes en los alrededores con que apagar la sed, y hay que recurrir & las
bromelidceas, que en este lugar se encuentran en grandes extensiones. Las
bromelificeas terrestrés constituyen, después de caminar durante dos horas y
media, los dGnicos depdsitos de agua disponible, ¥, aunque sabemos que son
al mismo tiempo los tfcpdsims para las larvas de los zancudos, no tenemos
méis remedio que recurrir 4 ellas para refrescar nuestras gargantas.

Desde el término superior de esta fuerte pendiente, que estd 4 2490 me-
tros, sigue luego el camino por una regién mds plana, con pequefias bajadas,
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algunas veces, hasta llegar 4 una pequefia quebradita, que se encuentra 4 una
distancia de 50 metros de la vereda y que parece puesta alli providencialmen-
te para que el viajero no se muera de sed [2580 metros]. Aunque ya la tempera-
tura es bastante fresca, nos cae, muy inoportunamente, un fuerte chubasco
que convierte ciertas partes del camino en verdaderos charcos, retardandonos
1a marcha. Esta circunstancia tan imprevista nos priva en parte del deseo de
admirar la naturaleza agreste y salvaje del lugar. A medida que nos acerca-
mos 4 la cumbre del cerro de las Vueltas, la vegetacion va haciéndose mas
delicada v el aspecto del paisaje cambia notablemente: parece que nos encon-
trdramos de repente en medio de un jardin abandonade en el bosgue: las mir-
thceas cubiertas de flores blancas, las borragineas de flores celestes y las Jo-
belias también en florescencia, estdn cubriendo el suelo y las orillas de un
riachuelito que pasa haciendo mucho ruido entre las piedras totalmente cubier-
tas de musgo. Los musgos de color blanco, v los liquenes, tapizando los drbo-
les en sus troncos y en sus ramas, dan al bosque entero un aspecto de graciosa
apariencia. Después de tolo eso, un fro que trasmina, una [luvia fina y per-
sistente que moja hasta la mélula de los huesos y una calma inmensa, Reco-
gemos algunos helechos y varios ejemplares de las plantas tipicas del lugar,
y 4 poco andar nos encontramos en la llamada Galera de las Vueltas, 4 los
2948 metros sobre el nivel del mar y 4 17, 2 kilémetros de Santa Marfa de Dota.

Mientras nos instalamos en aquel rancho diminuto, que parecia-abando-

nado en medio de la montafia, nos ocupamos en secar nuestros vestidos en
un togdén hecho dentro del mismo y en recoger informes respecto de este pa-
raje, que en otro tiempo ha sido habitado por el hombre. En las Vueltas an-
tes existia una hacienda de ganado del Doctor don Panfilo Valverde, hoy de
don Juan Monge Guillén, y en ella se hicieron, con mal éxito, algunos ensayos
de aclimatacién; pero debido al frio tan intenso, y 4 los estragos que causan
los numerosos tigres que andan por la selva, hubo necesidad de abandonarla.
Aln quedan algunas de esas reses que se han vuelto cimarronas, y cuya
existencia suele ser 4 veces un peligro tan serio como el de los mismos tigres.
Por fortuna, aunque encontrameos muchas huellas, no llegamos 4 avistarnos con
ninguno, -
Como era de esperarse, por la altura 4 que nos encontrdbamos, la noche
fué sumamente fria, habiendo llegado & marcar el termdmetro, como tempera-
tura minima, 29, 7 centiprados. A la mafana que signid 4 aquella noche tan
incémoda como frin, nos levantamos 4 explorar un poco los alrededores para
darnos cuenta de las condiciones del paraje y recoger algunas plantas y pas-
tos de los que sirven alll de alimento 4 los ganados. En la cumbre del cerro
todo es interesante: el aspecto del terreno es pantanovso v agrietado v la vege-
tacién refinada. En los depésitos de agua del suelo y sobre las ruinas de los vie-
jos troncos deshechos por la humedad, numerosos sphagnos, liquenes y hongos
se descomponen para dar origen & los yacimientos de tierra negra con aparien-
via de carbén que se extienden por todas partes, El cerrode las Vueltas es hue-
no para la cria del ganado, pero la propia cumbre ofrece un peligro serio para
los animales con la formacién de pequefios pozos, pequefios en apariencia pero
de gran profundidad, que los atraen con el engafioso aspecto de sus orillas y
los hacen perecer ahogados en el fangal.

Emprendemos al fin nuestra marcha al través de una fuerte neblina que
nes impide gozar del paisaje. Al cabo de tres cuartos de hora subimos & la par-
te més elevada del camino [3082 metros], desde cuyo punto se puede divisar
una pequefia eminencia que tendrd 25 metros mds. Segin esto, el cerro de las
Vueltas tendria unos 3105 metros,

A medida que bajamos, se repite en las montafnas el aspecto que estas
tenfan cuando ascendiamos v el camino se vuelve intransitable: los charcos ya
no se encuentran esparcidos de aqui y de all4, sino que el camino mismo es un
barrizal continuo. Principalmente para los cargueros la marcha se hace casi im-
posible, porque tienen que ir Pisamlo sobre las raices que el charco ha dejado
descubiertas para agarrarse 4 las ramas de Ia orilla para no hundirse. Se va
sintiendo, como es natural, un cambio en la temperatura y al llegar 4 la falda
llamada Rella Vista todo es muy parecido al cerro de las Vueltas, en la ver-
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tiente opuesta y poco antes de nuestra llegada 4 la cumbre. La vegetacion se
conoce que es, sin embargo, mds abundante que lade aquella parte del cerro.
A una altura de 2960 metros encontramos nna musaraia que iba haciendo
ruido por debajo de las hojas secas. El cuadripedo, tinico que logramos ver
en aquellas soledades, fué capturado y enviado més tarde 4 Washington para
su clasificacidon por no corresponder su morfologia con las descripeiones de los
colectados hasta hoy en Costa Rica.

En Dos Amigos, donde llegamos mds tarde, hay un pequenio desmonte y
se consigue agua en un riachuelo que hay allf cerca [2946]. Después de un af—
muerze ligero seguimos adelante con el propdsito de pernoctar en Jaboneillo
y pasar el temido cerro de la Muerte en las primeras horas de la mafiana. El
camino es al prineipio plano, pero luego comenzamos 4 subir una serie de piea-
chos cuyas alturas van en aumento cada vez, ;Como a las tres y media de la
tarde de aguel dia llegamos al limite superior del bosque y & una altura de
2976 metros, Es de notarse gue la parte superior del bosgue, lo mismeo que
en el Irazi y en otras montanas elevadas del pafs, estd enteramente muerta:
los troncos y las ramas de los arboles se encuentran en perfecto estado de
desarrollo, pero completamente secos, Hay aquf un fendmeno que merece el
mas digno estudio. Cémo es que esos drboles han podido desarrollarse y por
qué han muerto después? Tenemos aqui un hecho que tal vez sirva para com-
probar la creencia de algunos gedlogos de que nos encontramos en uno de los
periodos de calor del perfodo glacial y de que va la temperatura empieza 4 ba-
jar otra vez. Segiin esolos tales drboles se habrian desarrollado durantela épo-
ca del calor, y la vuelta del frio no han podido resistirla y han perecido.

Por fin llegamos 4 Jaboncillo, & donde nos preparamos para pasar la
noche, Jaboneillo 6 El Jaboneillal, como le dicen algunos, ocupa el fondo de una
hondonada al pie del cerro de la Muerte, El terreno, aunque en pendiente muy
pronunciada, es un verdadero fangal, de tal suerte que para colocar la tienda
en punto seco, hubo necesidad de cortar grandes cantidades de cafuela, bastan-
te abundante en el lugar, y extenderla en el suelo cenagoso, Durante la noche,
sea por causa de falta de viento, & por haber estado nada menos que quince
personas dentro del reducido espacio de la tienda, no sentimos absolutamente
el frio intenso de que tanto nos habian hablado; grande fué, pues, nuestra sor-
presa cuando 4 la mafiana siguiente, al levantarnos, nos encontramos con que
los numerosos charcos que nos circundaban estaban cubiertos de una capa de
hielo de 4 4 5 milimetros de espesor. Creemos que es la primera vez que se
hace notar en Costa Rica la presencia de hielo verdadero: la escarcha es bas-
tunte comun aun en terrenos més bajos. La temperatura media habia estado,
pues, esa noche muy cerca de o?

Al salir aquella mafiana echamos una rdpida ojeada por los alrededores.
El punto es dominante, divisandose desde alli la mayor parte de los valles de
la Meseta Central; hacia abajo se ven los bosques de la vispera, y hacia las la-
deras, vecinas que muy pronto hemos de escalar, gran cantidad de cafiuelas y
de una especie de Zamia, cyeas que lucirian con orgullo en nuestros jardines
de la capital. Emprendemos la ascensién del cerro como 4 las echo de la ma-
fiana. Era el dia 25 de enero. La mafiana estaba muy fria y 4 medida que
subiamos ibamos notando por todas partes las sefiales de la helada; los peque-
fios pozos pluviales que se encuentran 4 lo largo de la vereda estaban cubier-
tos de ldminas de hielo que cedian & nuestras pisadas produciendo el sonido
de wvidrios que se rompen. En algunas partes el camino es el lecho de una
quebrada gue debe ser regular en el invierno, 4 juzgar por el trabajo de ero-
sién que se nota. No puede uno menos que admirarse al ver cdmo suben por
alli las bestias de carga cuando para uno mismo es ello empresa més que difi-
cil. Después de aquel cerro sigue otro y otro, siendo el que se sube més alto
que el que le precedia; asi tenemos 3,100, 3,150 y 3,200 metros sucesivamente,
y eso sin subir 4 las partes mds eminentes, pues el camino sigue en zig-zag é)lor.
las laderas para evitar las pendientes inttiles. Después de una hora y media
de marcha de ese modo, llegamos frente 4 un cerro que nos parecia ser el més
altoy nos decidimos 4 escalar la cumbre para verificar la altura. Como recuer-
da ¢ nuestra ascension, pusimos alll una placa de aluminium con el nombre
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de la Sociedad de Excursiones de San José, y por cuya causa lo llamamos el ce-
o de la Placa (3,331 m.). De su cumbre se contempla un maravilloso paisaje
alpino del que no pudimos gozar por mucho tiempo por haberse nublado la at-
mosfera repentinamente. Al N. E. se distinguen las enormes masas del Ce-
rro de Chirripé, cuyas cumbres, como sucede casi siempre, estaban nubladas.
Al S, se distingue una isla y una parte del litoral del Pacifico que nos permite
reconocer los islotes de “Los Quepes”. Por el E. se ve la masa que acabamos
de atravesar. Muy pronto, sin embargo, todo se cubrié de nubes, resignindo-
nos 4 abandonar tan magnifico observatorio para continuar nuestra ruta. Aun-
que al principio bajamos un poco, muy pronta el camino se eleva otra vez pa-
ra llegar & la parte mds a.ta, que €s superior al cerro de la Placa, 43,357 m.
sobre el nivel del mar. Desde este punto se divisa la verdadera cumbre del
cerro de Buena Vista, que queda como & quinientos metros 4 la derecha del
camino. Con el mismo propdsito que antes subimos hasta esta prominencia,
cuya altura esdes,qoz m., inferior en poco 4 la cumbre del voledn Irazi. Eran
1as doce del dia euando llegamos 4 la propia cima del cerro, que por el aspec-
to de desolacién que presenta ha sido llamado de la Muerte. Algunos penas-
cos de tamafio gigantesco y de color oscuto, compuestos de rocas eruptivas, y
en las que se encuentran {nerustaciones de cuarzo, estan esparcidas en diferen-
tes partes, dando al paisaje un aspecto sombrio. La ausencia casi absoluta de
naturaleza animada, le da al lugar un aspecto tétrico. Unos pocos pajaritos
re colores grises, de esos que suelen encontrarse en las altas montafias del
Poas y del [razi, saltan por debajo de los matorrales piando tristemente. Re-
moviendo unas piedras grandes eocontramos una pequefia salamandra (Sper-
lepas uniformes) y mas tarde fué encontrado otro ejemplar de mayor tamafio,
cnsi 4 la misma altura, Estos animales y el felis onca, cuyas huellas encon-
tramos muchas veces en el mismo camino, forman los representantes mais ca-
racteristicos del reino animal en estas soledades. Pasa igual cosa con la ve-
getacién; si algunas semillas de arboles venidas del hosque que rodea el cerro
suelen germinar, no se desarrollan alli sino muy débilmente.

Como 4 unos zoo m, de la divisién de las aguas se nota un hilito de agua
corriente, que ya en la dormida de la Muerte merece ¢l nombre de gquebrada
y va 4 formar luego el rio Buena Vista. Nace, pues, este rio, como 4 medio
{ilémetro hacia ¢l N, de la cumbre del cerro y cruza luego hacia el 8., salien-
do por la hondonada que se distingue también desde la cumbre.

Desde la Fila (2,900 m.) se ven 4 uno y otro lada los profundos valles por
donde corren el tio Buena Vista v la Quebrada de la Division, El bosque es
espeso Yy Se compone en gran parte de robles. Estos, que & una altura de
2,900 M. & 3,000 estdn mas achaparradps y tienen menos desarrollo, alcanzan
su mayor altura desde los 2,800 hasta los 2,100 m.

A una elevacién de 2,800 m. hemos encontrado jaules, como en el Co-
pey, aunque en menos cantidad y con menos tamafio; también se ven ya las
,especies mis pequedas de periquitos de copete colorado, algunas cazadoras y
gran cantidad de gorriones que llegan 4 los 4rboles en busca de las flores.
Todas estas senales de la vida en el bosque contrastan con los despojos de
caballos y mulas que han perecido en el camino, ¥ cuyas osamentas, debido 4
la indolencia de los transeuntes, conservan todas sus parles y aun las mis-
mas posiciones en gue los pobres animales han caido al suelo.

Un cambio muy notable se va experimentando en la vegetacién 4 medi-
da que se desciende, ~ La vegetacidn va siendo mas abun”’ante en especies de
las regiones hiimedas y cdlidas, Aparece nna palmera, cola de gallp, & 2,570
m. y van siendo los Arboles cada vez més escasos para dar lugar 4 las cspe-
cies arborescentes de los climeas tropicales.

Por fin llegamos & la Divisidon [2,362 m.] El lugar es atrayente, sobre
todo Ja Quebrada de la Divisién, que nos permite apagar nuestra sed y dar-
ros un sabroso bafio ectre sus aguas frescas y eristalinas.

Los bosques de esta regién abundan en aves de caceria;:las palomas mo-
radas vienen & posarse en grandes bandadas sobre los altos drboles. El pa-
von (Crax Globicera] y la Pava [Penélope Cristapal existen en tal cantidad
que el caminante, si lleva escopeta, puede dispensarse de llevar comestibles.

3003

Este documento es propiedad de Ia Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.




Emprendemos de nuevo la marcha: la vereda es hiumeda, 4 veces un ba-
rrizal; el zumbido de los insectos es incesante por doquiera. Asi llegamos &
Lagunilla. Este lugar, que¢ ha sido llamado asi por las muchas lagunillas 6
charcos que alli existen, nos Prrnpurciuna un lugar aparente para pasar la no-
che debajo de unos grandes drboles, Después de las noches glaciales que
habiamos sufrido en la cordillera, no venia mal aquella noche apazible y lige-
ramente cdlida del trépico. La luna era espléndida y la temperatura suma-
mente agradable, pues habiendo alcanzado la minima 4 o en los dias anterio-
res, se elevaba ahora & 119 y e, Durante nuestro suefio nos dieron lujosa sere-
nata los grillos del charral y las miriadas de ranas que habitan en las laguni-
llas de que se compone el paraje.

“De aqui en adelante es bajada”, nos decfan nuestros peones; mas como
va lo habian dicho tantas veces y habiamos encontrado siempre muchas subi-
das, nadie se alegré de la noticia, Ya estdbamos, pues, preparados para su-
bir unas cuantas ‘‘cuesticas” ¢ ‘‘treponcitos”, siempre de 200 varas, las cuales
resultaban ser 4 veces cosa de 300 4 1000 m, Sin embargo, esta vez era cierta su
afirmacién, y no teniamos sino fajadas, & excepeion hecha de algunas cueste-
cillas de poca importancia. De este punto en adelante hasta El General, el ca-
mino se hace en una jornada de cinco & seis horas por una pendiente tan réd-
pida, que en partes tendria un veinticinco por cientp de declive.

A medida que descendemns al valle encontramos nuevas muestras de la
flora tropical, aumenta el nimero de las palmas y & los 1,770 m. seven ya las
sirinbas de tallos esbeltos que se elevan tanto como los mismos drboles.

A las nueve de la mafiana pasamos por el Azahary 4 las g9 y 20 por el
alto del Palmital [r,505 m.| que, como su nombre lo indica, abunda en esta cla-
se de palmera comestible, lo mism» que en sirtubas y pacayas.

Después de un bajar continuo, llegamos 4 orillas del rio Buena Vista
[856 m.], cuyo nacimiento ya conociamos y comenzamos & andar por un camino
bastante suave, por el lado S. Una vez Hegado al paso, se sigue por la ribera
izquierda del rio-hasta llegar & la poblacién de El General, 4 tres kildmetros
del punto antes mencionado.

Ex EL GENERAL

Por fin, henos ya en El General, el dia 27, 4 121 kildmetros de San José
y al 72 dia d: naestra salidi. Va era tiemp) de tomir algin deseanso des-
pués de las pznosis jornadis por los cerros; v ds tomar también algiin ali-
mento despuss de un dia de terrible ayuno, pues debido 4 un céleulo errdneo
en las provisiones, mandamos la mayor parte de ellas adelants, v las que
nos reservamos se habian agotado un dia antes dz nuestra llegada 4 este
lugar.

£ Nos instalamos convenientemente en la casa del sefor Raimundo Mén-
dez, quien nos facilité un trapiche para colgar las hamacas y nuestra tienda
de viaje, la cual nos servia de gabinete de trabajo para arreglar nuestro herbario
y de despensa para colocar nuestras provisiones de boca. La pusimos 4 una dis-
tancia conveniente, & pocos pasos de la Quebrada Grande.

La regidén llamada El General esta comprendida entre el cerro de Bue-
na Vista, la cordillera de Talamanca, por el Norte, y la nombrada cordillera
costena por el Sur. Hacia el O, comprende toda la ecuenca superior del rio
grande de Térraba con su rio principal El General y todo el sistema de sus
afluentes que son muchos y forman, al bajar las montafias, como el cuerpo de
un arbol que extiende sus ramas en distintas direcciones; cuéntanse entre ellos
El Buena Vista, El Chirripd, La Quebrada de la Divisién, E]l Pacuare, El Pa-
cuarito, Quebrada Hermosa, Penas Blancas, San Pedro, Unidn, Convento, ete.
Por ¢l lado E. el valle no tiene mds limite que las extensas llanuras de Bue-
nos Aires, que también estdn regadas por los rios de la cuenca colectora del
Rio Grande de Térraba en su curso medio. El caserio de El General esta
compuesto de unos cincuenta ranchos y casas de madera diseminadas a la ori-
lla izquierda del rio en una extensién de g kilémetros. No hay, como se ve,
una poblacién que merezea el nombre de tal; todo se reduce 4 una sucesién de
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ranchos, separados entre si por enormes distancias. El caserio comienza en el
propio paso del rio y no termina sino ya muy cerca de la Quebrada Hermosa.
Hay una iglesia de techo pajizo y una casa de escuela en construccidn que serd,
por el momento, la mejordel lugar.

Iglesia de techo pajizo y escuela en construccion en ** El General

La region de El General, por sus condiciones de suelo y clima, estd lla-
mada 4 un gran porvenir para la agriculturd nacional, Los terrenes forman
dos clases distintas y bien determinadas: cerca del rioy en parte llana predo-
minan las tierras de acarreo; y al pie de las colinas y cerros de los alrededo-
res se pueden ver las grandes extensiones de tierra negra, mezclada & veces
con arcilla.

El suelo es plano, con una ligera inclinactén de N. O. 4 5. E. en la di-
recciton del rio, segin se podra apreciar por el dato siguiente: en el Paso los
terrenos estdn & una altura de 829 metros, lo que da una diferencia de nivel
de doscientos veinticinco metros en g kilémetros, ¢ sean 25 metros por kild-
metro.

En los puntos en que el suelo es de naturaleza aluvial la tierra es muy
liviana y de consistencia arenosa, y estd formando una capa superficial de cul-
tivo. El subsuelo, también formado por el rio, se compone de capas de pedris-
cos y cascajos, Tal vez debido 4 esa circunstancia es que las pisadas del
hombre y de las cabalgaduras producen en el suelo un sonide sordo, como si
el piso estuviera hueco,

El aspecto de la vegetacion era muy variado: en ella se ven mezcladas
todavia las especies vegetales de los climas calientes y hiimedos con las de
los frios y secos. En ninguna oira parte se dan tan admirablemente el taba-
co, el café, el cacao, la yuca, el pliatano, la cafa de azicar y las legumbres.

La apariencia que presentan los bosques de las vegas, da claramente
4 entender que esas extensisimas regiones han sido en otra época campos cul-
tivados por una poblacidn indigena que ha dejado por todas partes sefiales de
su existencid, y d esta circunstancia se debe el que en algunas partes no exista
la vegetacién secular.

Un dia después de nuestra llegada visitamos las orillas del rio General,
y, mientras unos se entretenian en dar caza 4 las garzas blancas y morenas
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que se encuentran por centenares en las playas, otros se dedican al estudio de
este interesante rio,

Con sobrada razén decian los antiguos egipeios que el Nilo era el padre
del Egipto. En efecto, aquel rio habia formado el valle y lo seguia fertilizando
con sus inundaciones periodicas; prestaba sus aguas para que con ellas hiciera
el riego de las tierras y daba frescura y humedad al ambiente para atennar los
efectos del clima abrasador.

No otra cosa podrian decir de sus rios los vecinos de El General; el sue-
lo es fértil, porque las inundaciones frecuentes dejan por todas partes grandes
extensiones de tierra aluvial, que, 4 diferencia de las que dejaba y aun deja el
gran rio africano, son aqui arenosas y ligeras. Un sistema de irrigacion en El
General no seria cosa dificil por la poca profundidad del eance, que en algunag
partes se encuentra al mvel de las tierras. Esta circunstancia da lugar 4 la
subdivisién del rioen varios brazos y al desplaye consiguiente de las vegas,
En vano se harian esfuerzos para precisar la anchura del rio en este punto de
su curso: nosotros lo intentamos pero hubimos de encontrarnos con gue las fil-
timas avenidas del mes de octubre préximo pasado habian dado origen & cua-
tro cances distintos, algunos de los cuales arrastraban poco caudal de aguas, v
habiéndose, ademiis, abalanzado la mayor parte de ellos sobre la llamada Que-
brada Hermosa, esas inundaciones habian producide un ecambio completo en
la topografia del terreno, la pérdida de muchos cultivos y el aislamiento de
otros en medio de las islas nuevamente formadas.

Los materiales de acarreo estdn formados, no sélo por las tierras areno-
sas sino también por los extensisimos pedregales que deja de afio en afio, y
por otros materiales constituidos por los restos y detritus de las plantas, los
troncos y las ramas muertas. Aqui fué notada por primera vez una costum-
bre que es generalmente observada también por los habitantes indigenas de
toda esa parte del pais: para hacer un puente sobre un rio no hacen falta ni
los ingenieros ni los trabajadores; la misma corriente habrd dejado en alguna
parte un gran tronco de 4rbol al través del cauce que les servird de puente na-
tural, annque tenga para ello que comunicar sus trillos con el puente asi cons-
truido. Asf ha pasado aqui, y en muchas partes la travesia se efetetia de es-
ta manera.

En ¢l verano el caudal del rio disminuve notablemente y ¢l vado es cosa
fiacil en cualguier parte.

En cnanto 4 sus condiciones de potabilidad, las aguas de El General
dejan mucho que desear: muchos ranchos, por la gran distancia 4 que se en-
cuentran del rio se procuran las aguas que encuentran en los cauces menos
impertantes, en los cuales, por ser las aguas poco corrientes, forman unos de-
pésitos que se cubren de algas v son el foco de gérmenes nocivos 4 la salud,
Se nos dijo en varias ocasiones que 4 causa de la mala calidad de las aguas,
la gente’ padece de paludismo y una especie de cansancio [el tustis] que de
seguro'es producido por el anguilostoma tan conocido ya en Costa Rica,

Una rama de la agricultura, fuera de toda exageracién, la mis producti
va de Costa Riea, serfd, sin duda alguna, la explotacidn sistemdtica de la ga-
naderia en el valle de El General. Los pastos naturales son allf abundantes
¢ invaden el suelo por tedas partes & despecho de los montes y matorrales,

La industria pecuaria prospera alli admirablemente. Por eso es muy
sensible que el Gobierno abandone por completo esta rama de la agricultura,
y que no supla, como es debide, la falta de la iniciativa privada. Introducien-
do sementales y vaeas de buena raza podrian mejorarse las condiciones exis-
tentes de la ganaderia, Ya se ha mecho un ensayo con un toro de la raza Hols-
tein y se ha visto que las erias en nada desmerccen 4 las obtenidas por los agri-
cultores de San José, mediante una seleccitn cuidadosa; fomentando la forma-
cién de potreros y terrenos de repasto podrian habilitarse esos lugares para el
mantenimiento de un niimero mil veces mayor de animales que el que en la ac-
tualidad existe, pues, tan exiguo como es, apenas satisface por el momento las
necesidades del corisumo local. Los benefidios que obtendria el pafs en general
serfan incalculables, hoy que la produccidn de reses y bestias de trabajo no al-
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canza 4 cubrir las exigencias del consumo y que es necesario introducirlos de Ni-
caragua y Chiriqui pagando fuertes impuestos,

El atraso en que desgracia lamente se encuentra la industria pecuaria en
El General, se extiende también & la agricultura y 4 otras muchas esferas de
1a actividad nacional, Log procedimientos agricolas son todavia més rutinarios
que los usados en ciertas zonas del interior, con la agravante de que los ' enlti-
vos se hacen en tan pequefia escala, que son muy pocos los agricultores que se
atreven 4 sembrar més de una manzana de tabaco 6 de cafa, El arado casi no
se conoce v los dnicos instramentos de labranza mas generalizados son el ma-
chete, 1a pala, el cuchillo y el hacha. TLa vida material, 4 pesar de la riqueza
de un suelo en que todo se produce, es alli dificil y estrecha; los articnlos como
tejidos y abarrotes alcanzan precios fabulosos, esto cuando se les puede conse-
gdir; por todos partes nna ausenecia d_u- comodidades tan grande, que uno no
l'medc menos que admirarse de que individuos que habi;an relativamente tan
cerca de los centros civilizados, se resignen 4 llevar poco mds é menos la misma
vida que los seres primitives. Cuando se mide con la mirada y el pensamiento
la gran extension de aquellas tierras que estdn esperando las caricias del arado
para mostrar toda su pujanza, cuando se caleulan los enormes beneficios que sa-
caria la Nacidn con la mise en valenr de esta inmensa regién que ¢on una emi-
gracién sana podria legar & formar el nicleo de la agricultura nacional, cuando
se ven, en fin, los grandes recursos con que la Naturaleza dotd aquellas regio-
nes privilegiadas, se nos viene 4 la mente preguntar-ahora gue se dice en to-
dos los tonos. con alguna razén por lo demés, que Costa Rics no es un pais
pruducmr.—cdnm es posible que nuestros Gobiernos no hayan hecho sentir su
poderosa influencia en aquellos lugares concediendo franquicias al que quiera
trabajar v alentando en su labor 4 los habitantes de Il General que no necesi-
tan mas que el impulso v el ejemplo.

La poblacidn actual de E1 General es una mezcla de toda clase de indivi-
duos de procedencias muy diversas, muchos de ellos son de dudoso origen, otros
han llegado alli de la Meseta Central para escapar de la accién de la justicia,
muchos impelidos por 1a idea de enriquecerse facilmente y unos pocos, tres o
cuatro, verdaderos gionaiers de la civilizacién, lldmanse misioneros @ hombres
de accién, han abandonado el sibaritismo que caracteriza nuestra é&poca para
perseguir y alcanzar los ideales por ellos sustentados.

No hay entre los vecinos, y posiblemente entre los recién avecindados,
unidad de miras; muy al contrario, existen, como en toda comunidad pequefia.
odios v desconfianzas, la consabida rencilla lugarefia, gue imposibilitan y entor-
pecen el progreso comin, Ia sido necesaria la intervencidn directa de la anto-
ridad del lugar para poner orden en los negocios v hacer que se respete la pro-
piedad. Agreguese 41o anterior el que ésta no tenga un cardcter definitivo, pues
la poca seguridad en la posesién de la tierra 6 la falta de titulos de dominio,
estancan las actividades y quitan el estimule al trabajador. El Gobierno debiera,
pues, dictar & la mayor brevedad, todas las medidas conducentes 4 garantizar
4 los poseedores actuales la propiedad de los terrenos por ellos cultivados,

Se hace necesario una ley especial que reglamente la adjudicacién de los
baldios de esa zona. para prevenir las amargas ensenanzas de la costa atlinti-
ca. Es preciso fomentar la inmigracién de razas sanas, usando para ello los
metodos empleados por naciones como Chile yla Argentina, Se haceindispensa-
ble, en fin, construir un camino que salga al mar, circunstancia que permitird el
comercio de cabotaje con las localidades costefias y 14 locomoridon al interior
de los productos de Il General por medio de nuestro ferrocarril al Pacifico.

Hacia la realizacion de esos fines, es como debe enderezarse la accién gu-
bernativa.

DE Ern Gexerarn £ BueNos AIRes

El viaje se hace, generalmente, en tres dias, por una picada construida
por el sefior Pittier, sobre la base de un antiguo trillo de los indios.

El camino, &i lo comparamos al que ya hemos atravesado, es muy bueno
y se puede muy bien recorrer & caballo. Al principio vs un plano easi perfecto,
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que baja insensiblemente hacia la Quebrada Hermosa, sigue luego casi sin in-
clinacién hacia el rio General, que ocupa ahora el antiguo lecho de la quebrada
dicha, como unos 7 kilémetros de la iglesia. De aquien adelante el camino cam-
bia completamente: aunique en apariencia plano, en realidad no hay mas que
puras cuestas. El terreno es alli muy quebrado v lo eruzan una infinidad de
quebradiilas, dirigidas todas més é menos de N, E. 4 5, E., las cuales, como es
natural, han formado su pequefia hondonada que es necesario subir y bajar
constantemente: del rio Peflas Blancas al Cajén, hay por término medio cinco
de esas quebradas por kilémetro, lo que nos da un totai de 3o. Por supuesto,
muchas no tienen aguas sino en la estacidn de las lluvias, y por esa circunstan-
cia, cuande pasamos nosotros habia sdlo dieciséis con agua corriente.

Aqui vale la pena hacer notar que el terreno que atravesamos es poco
menos que desconocido en lo que se refiere 4 su topografia. LEn el mapa que
se encuentra adjunto al trabajo publicado por el sefior Pittier en 1891, estin re-
copilados los ultimos conecimientos en la materia, y no obstante eso, hay mu-
chas incorrecciones que aun 4 simple vista se pueden observar. Y eso es muy
natural. La regidn 4 que nos referimos, lo mismo que la de El General, jamds
ha sido visitada con el objeto de un levantamiento topogrifico, siquiera sea
aproximado: se conocen inicamente los nombres de los rios, algunos lugares y
el orden en que se suceden, pero hacen falta datos muy importantes para el
dibujo completo,

Haciendo, pues, referencia 4 ese mapa, se puede ver que aun la direc-
cién verdadera es desconocida, esas distancias son del todo inaceptables, Seria
de desear gue el Gobierno enviara una comisién 4 esas regiones con el fin de
determinar la posicidn geogrifica de los lugares mis importantes, v levantar
el mapa respectivo, creemos que no hay seguridad ni en la posicién de El Ge-
neral, & quizd en la de los cerros vecinos; el hecho es éste: de El General
tomamos algunos rumbos sobre las cumbres mds elevadas con ayuda de la
brijula, aprovechando luego estos rumbos para fijar la posicién de El General,
resulta que éste vendria & quedar mucho mds al S, O. y en la continuacién de
la linea que lo une con el Chirripd, pero como al doble de la distancia dibuja-
da actualmente. Algo parecido pasa con las distancias y posiciones de las més
importantes.

Desde el punto de vista botdnico es esta regidn una de las mfs impor-
tantes que hemos atravesado. Desde la Quebrada Hermosa hasta la llegada al
rio Convento, las llanuras; con pequefias interrupciones, se hallan cubiertas con
el conocido fwrdara, y con arbustos de cordoneille distribuidos easi uniforme-
mente, que dan 4 esos parajes la apariencia de un parque continuo. La tierra
alli en las selvas es Dbastante humifera, y ios bosques son muy curiosos por el
gran parecido que guardan con las zonas templadas, |[Norte de Europa y Sur
de Chile], por su escasez de verbas vy arbustos: casilimpio estd el suelo, y la
vegetacion, formada de palmeras de altos y delgudos estipites y de arboles casi
iguales en grueso y altura, bien pudieran servir de modelo de ar? nowvean de-
corativo. Ninguno de los bosques que habfamos atravesado presenta un con-
junte de mayor elegancia.

Buexos Alges

La poblacién de Buenos Aires estd asentada sobre una extensa llanura
de naturaleza arcillosa en la parte alta, sedimentaria en la baja, que mira ha-
cia el rio Ceiba, y que por esta circunstancia es la elegida por los habitantes
para hacer sus cultivos, ) :

Existe una gran cantidad de gramineas, que cubriendo la llanura convier-
ten 4 Buenos Aires en extensisimo potrero. Vagan en ella, libremente, ganados
vacunos y caballares, buscando pasto apropiado para su alimentacién, Una
observacién atenta nos dié a entender, sin embargn, que esos pastos no son de
muy buena calidad; la sequia en la estacién del verano es tan grande que los
animales se ven obligados 4 abandonar el potrero y retirarse 4 la orilla del rio,
Algo que se impone, como-una imprescindible necesidad, es que la Sociedad
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Nacional de Agricultura, 6 el Gobierno. mediante su importante iniciativa, im-
sidan definitivamente las guentas en la sabana de Buenos Aires. Alli no setra-
ta de una forma de labor, como sucede en nuestras mesetas del centro: las sa-
banas Do son quemadas para el cultivo sino por el gusto de verlas arder duran-
te las noches de estio, atentado doblemente c-iminal de aquellas gentes que no
comprenden que asi demejoran notablemente el suelo, destruyendo con el fuego
sus ]n'{ncipio:a fertilizantes v haciendo cada vez mas desven ajosas sus condicio-
nes fisicas.

El clima de Buenos Aires, por otra parte, es ya bastante ardiente para
que sus habitantes persistan en una costumbre que tiende & hacer la tempera-
tura mas alta cada dia. Esta, que sufre pocas variaciones durante el afo, tie-
ne un término medio de 242 [Pittier].

Por las mananas, casi siempre, la atmdsfera aparece cubierta de una
especie de neblina, que cede facilmente al calentar el Sol. Este fendémeno, que
se repite todo el afio, es producido por una condensacion abundante de los va-
pores ¥ estd favorecido por la topografia del lugar y las cercanias de las mon
tafias. El medio dia en Buenos Aires €s algo insoportable, por no decir infer-
1al: la temperatira se eleva hasta 38 y mas grados centigrados y produce 4
veces €Nl ese aire espejismos muy curioses y refracciones muy sensibles en los
objetos de la superficie del suelo,

La poblacidén de Buenos Aires es una mezcla de individuos del interior,
de biceitas y de chiricanos. Componen el caserio unos so ranchos v algunas
casas cubjertas de teja, que estdn distribuidos en desorden al rededor de la

Iglesia de Bucnos Aires

iglesia. Esta, como es natural, es el mejor edificio del pueblo y tiene capaci-
dad para varios centenares de personas.

Los habitantes se dedican prineipalmente 4 la agricultira, para lo cual
<o sirven de los terrenos que se extienden 4 la orilla del rio Ceiba; cultivan de
preferencia el tabaco y obtienen, por medio de una elaboracién parecida 4 la
de El General, una calidad gue en nada le es inferior; siembran la cafia de
azticar [blanca y amarilla], y 4 los ocho meses obtienen sus primicias; hacen el
dulce para el consumo diario de todos los vecinos; cultivan ¢l arroz, los frijo-
\es chiricanos, tos chimbolos y las habas blarcas y de color, de procedencia
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fambién chiricana; la yuca, por ltimo, es entre ellos un cultivo fécil, porgue
¢s da cosecha desde los cinco meses en adelante.

Los bosques de Buenos Aires contienen, si se explotan racionalmente,
una riqueza inagotable, en arboles y plantas de todas clases; entre éstas hay
algunas que dan fibra, otras que dan madera para construccién, las lenas pa-
ra el consumo, gomas y resinas para la medicina casera y para la industria, ar-
boles y plantas, en fin, que sirven & diversos usos y necesidades del hombre de
aquellas regiones.

POBLACION INDIGENA DE U jARRAS

Invitados galantemente por el maestro de escuela de Buenos Aires, pues
que también existen apdstoles en aquella parte del pais, visitamos uno de los
mAs originales pueblos de indigenas que se han conservado fuera de todo con-
tacto con gente civilizada. Ujarrds €s una poblacién colocada en el angosto
valle del rio Ceiba y al propio pie de la cordillera de Talamanca por el lado
que mira al Sur, que nos recuerda por su disposicién la de aguellas poblacio-
nes tan estratégicamente dispuestas de que nos habla Vizquez de Coronado en
las conquista de los Contos y Quepos, que segin toda probabilidad son los as-
cendientes de los indios queé actualmente se encuentran en aquel lugar, A juz-
gar por lo que 4 primera vista parece o4 creeriais en medio de una selva soli-
taria; pero 4 poco que observéis notaréis unos angostisimos trillos que se toma-
rfan por los caminos que van formando las hormigas, si siguiendo su curso no
llegaseis 4 sus viviendas, La existencia de los ranchos estd, pues, denunciada
por los referidos trillos, que saliendo del camino prineipal, se internan en el bos-
caje de las riberas del rio.  Hallarfais al principio unes veinticinco ranchos di-
seminados en la selva; avanzando un poco méds va aumentando su nimero: en

Rancho é Indios de Ujarrdz

los claros que quedan & uno y otro lado del camino. Esos ranchos tienen todos
Ia forma que se puedé ver en la imagen que presentamos. ‘Tienen de 16 4 20
metras cuadrades y apenas pueden dar alojamiento & una familia que no sea
muy numerosa; la armazdn es de madera redonda y el techo pajizo 6 de una
palmilera abundante en el lugar. La manera de hacer estos techos es muy
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particular: sobre un varillaje que descansa en la armazén, se van colocando
haces de paja en hileras regulares que luego se prensan y aplastan con una
varilla que queda oculta por tna segunda hilera. Asi sucesivamente van colo-
cando el material hasta dejar ¢l techo con una apariencia completamente lisa &
impermeable. Un tabanco que se usa para dormir ¢ para guardar el producto
de las cosechas, ung & mAas hamacasg gue se pueden mostrar como modelos de
1a industria indigena, varios taburetes hechos 4 cuchillo, uno & més bancos de
cuatro patas ¥ hechos de una sola pieza, tres tinamastes para hacer la lumbre,
ana tumba [jak] para moler ¢l mafz que ha de servir para hacer la chicha, tal es
¢l mobiliario mas completo que podriais encontrar en la casa de un indio de Uja-
rras. El puerco kcuuhi]. el perro [chichi] y la gallina [oscord] son ca i los (ini-
cos COMpATIEros « ¢l habitante de aquella poblacién, El indio de Ujarras es re-
lativamente méas alto que otro cualquiera de sus congéneres de Costa Riace; en-
contré uno llamado Juan de la Cruz Uba que media 1,70 m. de altura y tenia
un desarrollo tal del pecho que alcanzaba 4 1,1 m. de ancho: era un verdadeio

ioante. PPero lo mas gue hubo de llamar mi atencion al obseryar aquella raza,
fue la hermosura de las mujeres, si gracia singular, su clara inteligencia y to-
do un conjunto de detalles que inmediatamente TI0S traen reminiscencias de to-
das las cualidades, tanto del orden fisico como moral que adornan y embelle-
cen 4 la mujer costarricense. Nuestra primera visita nos parecié haberles cau-
sado desagrado: muchos ranchos se quedaban solos 4 nuestra llegada; las mu-
jeres corrian 4 juntarse con sus maridos que estaban en las lithores, ylas que
solian quedarse dentro, 6 esquivaban todo trato con nosotros 6 bajaban la ca-
beza en nuestra presencia sin pronunciar una palabra. Pogo & poco fueron
comprendiendo por las mil preguntas gue les haciamos, que ¢l objeto de nues-
tra visita era inquirir acerca de sus costumbres y género de vida. La vista de
algunas baratijas las tranqguilizd’ por completo, brillaron sus ojos alegrementy
con la espectativa de nuestras dadivas y muy luego nos regalaron con el plata-
no madure [karbi], con chicha ¥ viiea cocida [ashkd], nos mostraron sus eulti-
vos de tabaco, los de frijoles [kani], maiz [ekué] y los objetos de su industria:

Iglesia de Ujarrédz

redes [jameth], hamacas [kipti] v lanzas [fkabatal]. Su confianza llegd lue
hasta permitirse ciertas bromas en nuestra presencia y hacernos ciertas con-
fidencias y preguntas que denotaban, sobre todo entre 10s nifios, un gran esp'-
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ritu de observacidn, Lwos habitantes de Ujarrds descienden directamente de

‘la tribu de los biceitas de Talamanca, cuyo dialecto hablan y con quienes tie-

nen un trato frecuente al través de los portillos de la cordillera. Estdn en nn-
mero de 4oo y reciben 4 menudo las visitas del cura de Térraba, La imagen
que presentamos es la pequefia ermita de TUjarrds.

D BueNos Ares A TERRABA

Después de tres dias de permanencia en Buenos Aires salimos para los
pueblos de Térraba y Boruca. Silese de Buenos Aires por el 8, E., pasando
primero por una extensisima llanura de pastos naturales y que es la continua-
cion de otra llamada del Potrero Cerrado, gque queda al N. E. de la poblacién.
Esta sabana es la de Las Animas y se atraviesa haciendo un dngulo muy pro-
nunciado por causa de una laguna pantanosa que queda en su parte media. Pa-
ra atravesarla se tarda més 6 menos una hora y media y por el mismo camino
tiene muy cerca de 5 kildmetros. Durante la fravesia por esta sabana se reco-
gieron semillas de gramineas, de las que constituyen los pastos naturales, las
que tuvimos el gusto de entregar oportunamente 4 la Secretaria de la Sociedad
Nacional de Agricultura. Esta sabana habia sido incendiada la noche anterior
y continuaba ardiende en muchos puntos. Después de atravesaria nos interna-
mos en el hosque; al cabo de algian tiempo de caminar por una picada bastante
buena y de pendiente ligera, se llega 4 las orillas del Platanar, por cuyo borde
derecho continia el camino en una longitud de seis kildmetros. Luego pasa 4
la orilla opuesta y sigue muy cerca de ella hasta la desembocadura del Platanar
en el rio Grande de Térraba,

En todo ese eamino hemos bajado de 351 m. 4 sélo 149. El rio Grande

Paso del Rio Grande de Térraba, entre lugar y Buenos Aires

Este documento es propiedad de a Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano" del Sistema Nacional de Bibliotécas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

012



de Térraba se halla, pues, en el paso d 149 m. de altura sobre el nivel del mar,
v en este punto ha recogido ya todas las aguas de los afluentes de su cuenca su-
perior. Su anchura aqui es considerable, lo mismo que el caudal de sus aguas;
el valle se encuentra encajonado entre dos hileras de colinas que forman sus
respectivas pendientes 4 uno y otro lado de sus riberas. Sin embargo de que la
topografia no permite el desplayamicnto, el rio ha logrado formar, principal-
mente 4 la orilla de la izquierda, grandes terraplencs aluviales que estdn culti-
vados de platanos y bananos.

La anchura del cauce es proximamente 120 m. de parte 4 parte, y aunque
algunos se atreven 4 vadearlo en el verano, cuando las aguas disminuyen, la
mavor parte de los pasajeros hacen la travesia en un bote pequefio que maneja
an indio de Térraba, pues aseguran los mas que en este punto hay muchos cai-
muness; NOsSotros, sin embargo, no los vimos, pero si notamos al través de lag
aguas la marca que dejan con sus patas en el barro de!l fondo ¢ en los arenales
de la orilla.

e

EL LAGARTO. Hmbarzaleroeael Rio Grande de Térraba

Desde agui principia una pendiente que no Se interrumpe sino por leves
bajaditas, verdaderos descansos naturales para el caminante. En el espacio de
una hora se sube lo que se ha bajado, desde Buenos Adires hasta llegar por fin
4 Térraba [345 m. sobre ¢l nivel del m En Térraba, 4 donde habiamos lle-
gado hacia el medio dia del 4 de febrero, decidimos detenernos hasta el dia si-
euiente, con el abjeto da estudiar lus costumbres del pueblo, que por cierto son
poco importantes, v hacer una estadistiva aproximada de sus pabladores.

Bl caserio de Térraba estd eompuesto de nnos cuarenta ranchos disemina-
dos, sin orden ninguno, sobre un terreno ligeramente ondulado, seco y de natu-
raleza bastante arcillosa. No hay cultivos en los aldedores de las casas, si se
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exceptuan los pocos que posee el sefior Cura, al lado de la iglesia, formados
principalmente de platanos y de café. En general se puede notar que si las
plantas no adquieren alli gran desarrollo, es sclamente por la falta de riego,
pues las muestras que hemos indicado antes, lo mismo que de las de algodén
blanco y moreno de que sacan los indios una excelente mota para sus mantas,
parecen casi todas bien desarrolladas en donde el agua de las lluvias ha sido
bien repartida. Sucede también aquf lo que antes habiamos apuntado para
Buenos Aires; los cultivos han tenido que hacerse 4 larga distancia de la po-
blacidn en los lugares que son regados facilmente por el rio en épocas de cre-
ciente; en el punto lamado Voledn 6 en Paso Real, hay cultivos de arroz, fri-
joles, platanos, maiz y yueas, que les producen todo el alimento que necesitan.
Sin embargo es notable entre estos indios su gran indolencia v su falta de pre-
vision: no trabajan mas gue medio dia, cuando mds, pues de esas seis horas
hay que dedueir las que gastan para trasladarse 4 los puntos que han elegido

Vista de una de las bocas del Rio Grande de Tdrraba

para sus siembras.  La agricnltura entre ellos estd por esa causa en amenta-
ble atraso y sujeta 4 la rutina consiguiente,

Los cultivos se hacen en muy pequefia escala y pocos son los que tienen
més de dos manzanas cultivadas; arreglan el terreno en el mes de febrero pa-
ra hacer las siembras en marzo 6 en abril, 4 la venida de las lluvias.

La agricultura en Térrava se resiente de la falta de brazos; el niimero
de hombres habiles para el trabajo es muy exiguo y tiende 4 disminuir cada
dia con ¢l total de la poblacidn, por causa de la inmoralidad delas costumbres,
por la emigracion 4 otros lugares de la orilla del rio, como Paso Real, Voledn,
etc., y por las enfermedades palidicas, que son endémicas en Térraba, Estan-
do allf, hemos hecho el recuento de la poblacién, que resultsd ser de 185 perso-
nas en lugar de 250 que hace unos quince anos existian, Jo que demuestra una
disminucién alarmante en un tiempo relitivamente corto. El promedio en el
mimero de los individuos que constitnyen una familia es solamente de cinco.

Seria de desear que el Supremeo Gobierno, con los datos que suministre
la oficina demogrifica, tomara alguna medida conducente 4 asegurar el ensan-
che de la poblacidn, 6 evitar, por lo menos, su répido decrecimiento, pues en-
tendemes que las enfermedades endémicas, la escasez de recursos naturales y
la falta de enidados higiénicos para preservarse de aquéllas, es ofra cosa que
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habrd que tomar en cuenta si se quiere prevenir la total destruccion de una de
las tribus indigenas més antiguas de Costa Rica. Hoy mismo ya no ofrece la
poblacién de Térraba ninguna originalidad en su composicion etnografica, ha-
ciéndose notar solamente los habitantes por su dedicacién 4 la industria del
algoddn y al tejido de las mantas, que es también. peculiar de los borucas.

DEe ) frrans & Boruca

El trayecto de Térraba 4 Boruca es corto; se hace muy bien en cuatro
horas y tiene una longitud de g kildmetros, A la salida del pueblo tenemos
que subir lo que bajamos la vispera, al llegar 4 Térraba. El camino, que tal
vez pudiera construirse directamente hasta Boruea, siguiendo el valle del rio
Grande, se aparta de €l considerablemente y remonta la parte terminal de la
cordillera costefia. Por una pediente bastante fuerte, que durid cerca de una
hora, se llega al alto de Mano de Tigre, asi llamado & causa de una impresién
hecha en una roca que tiene esa misma forma [654 m.] De alli se sigue por
una meseta ligeramente ondulada, cubierta i veces de pastos v 4 veces de bos-
que, durante 6 kilémetros. Luego una seric de pequefias alturas que llaman
Alto de la Cuesta del Mojén, Alto de Boruca, ete. ; tienen todas ellas una altura
parecida: 679—701—6g2 mts,, y desde sus cumbres se ve muy bien Buenos
Aires y la gran extensién de las Hanuras que la circundan. Mas alla, la po-
hlacion indigena de Ujarrds, en el pie de la cordillera y en valle gue forma al
bajar por sus laderas el rio Ceiba. También se ven los ranchos de la otra po-
blacién indigena, Cabagra, en las faldas de Pico Blanco y & la orilla del rio
Cabagra. Por ultimo, con rumbo N, vy N. E. se destacan con mucha claridad
las cumbres del Ujum y del Chirripé, de ordinario tan brumosas y nubladas,

Drel alto del Boruea se tiene, por primera vez, el panorama de este pre-
cioso pueblo indigena: queda, por decirlo asi, 4 nuestros pies y tiene toda la
apariencia de un portal de nucimiento. La vista aleanza, sin embargo, mucho
mas lejos, hasta el propio Pacifico, distingniéndose perfectamente hacia el lado
Sur algunoes puntos de la costa que parecen ser el extremo del Golfo Dulce.

Veinte minutos mas y estamos descansando en la oficina del pueblo, gra-
cias 4 la atencién del juez de paz [s32 m. sobre el nivel del mar].

El pueblo de Boruca esta situado sobre un valle eircular bastante ondulado,
que no tiene otra salida que la de un canjilén que sirve de cauce 4 un pequefio
rio llamado La Quebrada, Como todas las aguas de esta regidn, las aguas
de esta quebrada tienea un sabor muy desagradable y estdn infestadas ade-
més por los restos que allj arrojan los vecinos. Por esta razén algunos de los
habitantes, los menos indolentes, prefieren ir 4 tomarla un poco mds lejos, al
E. del pueblo. El cauce de esa quebrada, como ya se ha dicho, es bastante
profundo; pero lo que més lama la atencidn es que el rio con su fuerza ero-
siva, ha ido dejando descabiertas algunas rovas de naturaleza baséltica, en
que la forma cristalina se ve piny clarumente Desde una de esas rocas, al
lado Sur d 1 pueblo; se precipitan lus aguas sobre un hueco de 4o mts. de
profundidad y forman una preciosa catarata, que es uno de los atractivos me-
jores que tiene el lugar,

Boruca es el mds original entre todos los pueblos indigenas de esa parte
del pafs.  Aunque se dedican sus habitaptes 4 la agrienltura, casi todos ellos
son buenos marineros y muy atrevidos para navegar en los raudales del rio
Los eultives allf principales son el maiz, el arroz, frijoles, platano y la yuca.
Las tierras de cultivo quedan en los puntos de mds ficil laboreo y 4 una distan-
cia considerable para que los cerdos v otros animales no puedan llegar hasta
ellos.

Como parte de sus costumbres agricolas debemos considerar la especial
manera que tienen los borucas de pagar el diezmo 4 su parroquia, Estos in-
dios satisfacen este tributo en la forma de un cultive comun. Cuando seacer-
ca la época de la siembra y se hace necesario preparar los terrenos del Comiin|
el Juez de paz hace una citacién general 4 los vecinos que se trasladan con
sus mujeres y sus nifios al lugar de los trabajos. KEs una cosa curiosa el ver
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la diligencia que muestran las mujeres en los trabajos, pues hacen una farea
igual, si no mayor, 4 la de los hombres, diferencidndose solamente en que
mientras los hombres empufian el hacha para cortar los drboleg, las mujeres
hacen uso del cuchillo para hacer la limpia de los matorrales, Estas faenas
voncluyen, sin embargo, al medio dia, con una enorme bhorrachera producida
con la tradicional chicha de los borucas, y se repite en la misma forma en la
época de las cosechas. Los cultivos que de esta manera se hacen, alcanzan
una extensién de unas doce manzanas, y contienen, en diversas proporciones,
el maiz, el arroz, los platanos, frijoles, ete., segiin la cosecha de cada uno de
ellos en el afio anterior y las necesidades del granero del sefior Cura.

El pueblo de los borucas es sin duda el que ha podido conservar por mas
tiempo y desarrollar de mejor manera su fisonomia de pueblo indigena. Cons-
ta de unos cuatrocientos habitantes distribuidos en jo ranchos pajizos, seme-
jantes por su forma & los que ya hemos descrito para los de Ujarras, con la
sola diferencia de su mayor tamafio, sus divisiones interiores, el ser sus puer-
tas generalmente de madera
y el estar cubiertas & wveces
sus paredes de una mezcla de
estiéreoles y barro, como imi-
tando el bahareque.

Si el suelo de Boruca no
fuera quebrado como lo es y
sus ranchos estuvieran dispues-
tos ordenadamente como en
nuestras ciudades espafiolas;
si en lugar de los trillos que
van dejando en la sabana, al-
go asi como los caminos que
marcan las hormigas de un in-
menso hormiguero, tuvieran ca-
lles simétricas y alineadas, esa
poblacién Lal vez no podria os-
tentar el gran atractive que
tiene para ¢l viajero que por
primera vez la contempla des-
de el alto que domina la hon-
donada.  Alegran mds aquel
paisaje los montecillos que cir,
cundan el valle y una iglesia
de construccién moderna que
se alza en la colina de mayor
altura. Pero lo que da el ver-
dadero sabor indigena 4 aquel
simpdtico rancherio, es la ori-
ginalidad de sus costumbres
domésticas. Andan sus muje- Un rancho en Boruca
rés vestidas con decencia y
puleritud: una camisa corta que deja libre su falda, y una manta de algoddn
de colores vivos que se ata 4 la cintura y que se ajusta 4 las partes inferio-
res del cuerpo, tal es la costumbre nacional de los indigenas de esta parte
del pais. A haberlas visto 4 la salida de misa en dia de fiesta religiosa, para
la Concepeién 6 la Candelaria, en que las indias van vestidas con Sus man-

| tas y sus camisas nuevas, su cinturén de algoddn tejido primorosamente como

I{l las mantas, por las hébiles manos de la madre ¢ de la abuela, llenas de

flores las peinadas cabezas, que dejan caer hacia ‘atrds las dos hermosas
| trnzas de su larga cabellera, el historiador don Gonzalo Fernandez de Owie-
do habria tenido para las indias de Boruca la misma exclamacién que le
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arrancd la visita de las nicoyanas en 1529: “Estas mujeres son las mdis
hermosas quie yo he visto en aquellas partes.” '

Menos conservadores de su tradicién, los hombres se han libertado de
las preocupaciones de su raza y van vestidos de camisa y pantalones.

Los borticas han llegado 4 un estado intermedio entre el del matrimonio
y el del amor libre. Practican generalmente este filtimo por no pagar los cin-
co colones que percibe el eura por derechos eclesidsticos y viven en amance-
bamiento hasta el dia en gque cediendo 4 sus repetidas instancias, dejan que el
cura santifique aquelia unién que ya estaba consagrada por el afectn. Es ad-
mirable el espiritu de sumision y la fidelidad de la mujer aun en el estado de
amancebamiento, Hemos sido testigos presenciales de nna escena doméstica,
en que un hombre castigaba barbaramente 4 su mujer sin que ésta exhalara
una queja ni mucho menos protestara del castigo.

Costumbres de Boruca

Hemos asistido también & una bodia en el mismo pueblo de Boruca, it
guiendo la costumbre corriente en el lugar, la ficsta principié desde ¢l dia
anterior y durd toda la noche para continuarse en el propio dia del matrimo-
nio. Después de la ceremonia religiosa siguio el baile al compés de una Ol
questa que se componia de una especie de violin de procedencia chiricana, una
guitarrita pequetia y un tamboril. Bailaban unos hombres con otrog y muy
Tara vez con las mujeres. Entre éstas se distinguian las més viejas, que bai-
laban la interminable danza indigena, mientras las mis jovenes formaban
corrillos en los patios 6 atendian 4] cocido de la merienda, pues seria mirada
como cosa inconveniente que una joyen estuviera bailando en la misma sala
en donde lo estd haciendo su madre. Aqui un detalle curioso: & uno de los
campafieros se le ocurrié aprovechar el momento de mayor entusiasmo para
sacar una instantanea. Disponer la camara para el caso y suspenderse el
baile todo fué uno. La mii®ica dejd su sonsonete, los hombres se retiraron
murmurando en su propia lengua, mostrando gran descontento. Al inqui-
rir nosotros la causa de tan extrafia actitud, se nos dijo que don Enrique
(asi llaman al sefior Pittier) los habia retratado muchas veces con la promesd
de enviarles el retrato, y que no obstantc eso, jamés habfan recibido nada. La
festa continué en la tarde en la casa del novio, y no habiéndose agotado la

provisién de chicha, siguié por dos dias mAs en casa de los padrinos.
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Los borucas son indios amables, comunicatives y geénerosos con el ladi-
no ¢ (sikta), especialmente las mujeres se aficionan 4 €l con preferencia al de
su misma raza. La mujer es el verdadero tipo del trabajador. FElla va casi
todos los dias al cultivo 4 llevar la comida, trabaja en €l un rato y vuelve al
caer la tarde cargada con la red 6, cuando menos, con ¢l nifio de leche 4 las es-
paldas.

Son notables entre ellos ¢l aseo de las personas y el de las viviendas,
asi como el orden que reina en todos les muebles y objeto§ jue contituyen el
menaje de la casa. Las mujeres tejen admirablemente las mantas de algo-
dén y las tifien de coloves vivos sacados del miurex (tinte del caracol) y de
algunas plantas tintéreas. Tejen también las redes y hamacas, preparan el
mastate con que se abrigan en las noches de frio y fabrican armas y lanzas,
de que se sirven en la pesca y en la caza. Sus lanzas son de punta metilica 6
del tronco de una palmera muy resistente llamada biscoyol, gue ensamblan
6 amarran en cafias de un metro v medio de longitud.

Los borucas son actualmente cristianos v han perdido por completo las
costumbres belicosas que los distinguian en tiempo de la conquista. La Igle-
sia y el poder civil se hallan alli en intimo consorcio y nada se hace sin el
acuerdo mutuo del cura y del juez de paz. Hay en el alto del cerro de Boru-
ca una cruz de madera que con sus brazos abiertos parece-estar recordando
4 los habitantes que estdn bajo la férula de los ministros de Jesis. Como es
natural, el cura se aloja en una buena casa, mientras que la escuela, que estd
mirdndola de frente, es un rancho miserable. La lglesia posee algunos orna-
mentos de época antigna, del tiempo de las misiones espaflolas v un registro
eclesidstico que data de 1804,

DE Borvea 4 La Cosra

Habiendo permanecide tres dias en Boruca, decidimos partir hacia el La-
garto, que es un puertecito Auvial sobre el rio Grande de Térraba. Yendo
hacia el Lagarto el camino es bastante irregular: hay que subir primero una
pequefia cuesta y luego descender paulatinamente hasta llsgar 4 él. En el
. Lagarto se encuentran dos ranchos y sus moradores poseen pequefios cultivos
| de platanos y cereales, En este tultime trayecto hemos gastado algo mas de
|' dos horas, segiin podrd verse en el itinerario de la ultima etapa de nuestro via-
je. [El rio en este lugar estd encajonado en un lecho que parece haber sido
formado por ¢l mismo, pues los pefiascos que se ven 4 uno y otro lado, invadi-
dos 4 veces por el bosque, no tienen una altura cousiderable,

"~ Nos embarcamos, pues, en dos pequefios botes que se alquilaron en La-
, garto para dirigirseal Pozo y de alli 4 Las Ajuntaderas, en donde nos esperaba
. el bondadoso agente de policia de Buenos Aires, don José MY Bermudez con
un bongo que para nosotros habia ido 4 contratar. Latravesia por el riose hace
con mucha dificultad, debido al gran niimero de randales que hay que descen-
der, con peligro de que la barca se rompa y los equipajes se mojen. A veces
el raudal es tan rdpido, que es preferible bajar 4 tierra antes de aventurarse
| en su descenso. En el punto llamado Palmar, el valle del rio se ensancha no-
tablemente, permitiendo los cultivos, y encuéntranse unos pocos ranchos habita-
|l dos por indios de Boruca, dedicados 4 la pesca. Llegamos al Pozo & las 5 y
| 45 p. m, ; de este lugar en adelante, las mareas se hacen sentir ya, y esta cir-
cunstancia permite la navegacion en bongos 6 botes de gasolina.
{ El Pozo ¢s la estacién mds importante en el curso inferior del rio Grande
de Térraba. El sefior don Otto Hexrich, con su socio el sefior Riotte, han esta-
blecido alli cultivos de arroz en grande escala sobre las tierras aluviales de la
| orilla derecha. Este caballero, que es el prototipo del agrienltor alemén, nos
recibid con la amabilidad que es habitual en ¢] y nos did importafites informes
sobre los cultivos que tiene establecidos. Sus cultives, sin embargo, no estdn
L exentos de las amenazas del rio y de los vientos. Durante los meses de junio y
julio, estos tiltimos suelen destruir los arrozales en lo mejor de su maduracidn,
Respecto de la vecindad del rio, que es aqui la via de comunicacion para sacar
los productos, el sefior Henrich tiene ya una experiencia bastante triste. El
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afnio pasado, durante las grandes crecientes de octubre,] el rio le destruyo total-
mente las cosechas, que €l habia estimado en joo quintales, se levd otros eulti-
vos que tenia hechos en la orilla y su casa estuvo durante algunos dias cubier-
ta por las aguas, con gran peligro, por supuesto, hasta de su misma vida. No
obstante estos reveses, mo se ha desalentado todavia: hoy tiene una maquina
trilladora y otra picadora que abrevian considerablemente las operaciones para
cacar el grano de la granza. También hay en el mismo lugar muchos cultivos
purteneciautcﬁ al cura de Térraba, el Presbitero Nieborowski, una méquina de
aserrar madera y algunas lanchas para el servicio de trasporte por el rio y aun
por mar, hasta el puerto de Puntarenas.

Como tenemos que llegar esa misma noche 4 Las Ajuntaderas, nos ve-
mos en el caso, por demés penoso, de rehusarla generosa hospitalidad que nos
ofrecen los colotios del Pozo, y después de la comida nos embarcamos de nue-
vo. Muy cerca de las ocho de la noche llegamos al lugar, que por ser punto de
anién de los diversos brazosen que el rio se divide en su desembocadura, ha
recibido el nombre de Las Juntas Ajuntaderas, Los bosques de los alrededores
abundan en maderas finas, y en las selvas se encuentran algunas especies de
hule, siendo la més comiin la llamada Aule macho. Hay aquf una familia chiri-
canga que posee algunos cultivos de arroz, plitanos y maiz; en los potreros de
la orilla del rio, invadidos por el zacate turbara, engorda una buena cantidad
de ganado vacuno y lacria de cerdos que alli existe es mds que regular. La se-
fiora posee ademds algunos botes y el bongo que va 4 servir para conducirnos
4 Puntarenas. Aqui permanecemos dos dias, y después de los preparativos ne-
cesarios para la navegacién, partimos de Las Ajuntaderas el dia 1%, saliendo
por el complicado sistema de las docas. La vegetacién de esta especie de delta
es muy pintoresca y exuberante: la componen principalmente los extensisimos
mangiares, que con sus raices acreas van formando otro bosque 4 flor de agua
no menos espeso que el de sus troncos y ramas. Ksa manera de reproducirse
por medio de sus rafces, les ha valido & los drboles el nombre de Mangles
Gateadores con que se les designa, porque parece que gatean por encima de
las aguas ya un tanto saladas del rio.

El mapa de la regién que comprende 4 esta tiltima parte, ha sido levan-
tado por el sefior Pittier en una expedicién posterior 4 la de 1391, y estd bas-
tante correcta, S6lo notamos unos pocos cambios que muy bien pudieron prov.-
nir de las avenidas que anualmente se efectiian. De las seis docas: Boca Mala,
Boca Brava, Chica, Zacate, Guarumal y Sierpe, no hay actualmente més que
dos, por las cuales puede salir una embarcacion sin peligro de la fuerte mare-
jada de la barra: Boca Zacate y Boea Chica; pero tanto en una como en otra
es necesario esperar la alta marea y salir en el momento en que empieza la va-
ciante, Desde la-boca-del rio Grande de Térraba hasta el puerto de Las Agujas,
en donde desembarcamos, se gastaron poco mis de dos dias y medio

Con nuestra llegada &4 Las Agujas termind nuestra excursion que habia
durado 24 dias.

He terminado, sefiores; sélo me resta dar las més expresivas gracias 4
la Directiva del Ateneo, por haberme brindado la ocasion de dirigiros la pala-
bra, y darlas también 4 las distinguidas sefioras, sefioritas y caballeros que
han tenido la singular paciencia de escuchar este pobre entretenimiento.

He dicke.

Fotografias de Alberto Rudin

* x
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@nsayo sobre ﬂntmpotecnia

Conferencia dada por el socio senor ingeniero
agromnomo don Enrique Jimenez Nanez.

Sentor Fresidente, seavras V seiores:

Etimolégicamente, Antropotecnia seria la técnica del hombre 6 el
arte que aplicado 4 la crianza del hombre hiciera de €l el sér més perfecto
posible desde el punto de vista de sus facultades fisicas, intelectuales y mora-
les, v en consecuencia el mas util para sf mismo y para la sociedad en que
vive,

Zootecnia es el arte de producir, mediante la seleccidn, el cruzamien-
to, la alimentacién adecuada y la educacién, animales los mas perfectos y
adaptados al objeto 4 que se les destina y capaces de dar al hombre la ma-
yor suma de beneficios.

Fuera de los espartanos, que como es sabido, sacrificaban sin piedad
4 todos los seres defectuosos y practicaron de este modo una verdadera se-
leccién, que produjo en su raza un admirable perfeccionamiento fisico, el
arte de la Antropotecnia no ha sido aplicado 4 la especie humana més que
en una de sus dependencias: la que se refiere 4 la educacién. La Antropo-
tecnia como arte de aplicacién al mejoramiento de la raza humana no existe
pues, todavia, pero ¢n vista de los admirables progresos que hacen cada dia
las ciencias que al howmbre se refieren, podemos esperar que el arte de la
Antropotecnia serd creido y aplicado en un porvenir no muy remoto. Los
resultados que este arte producird en nuestra especie seran prodigiosos, pues-
to que no hay razon alguna para creer que los principios que han guiado al
hombre en el mejoramiento de las plantas y de los animales no produzcan en
nosotres mismos el mismo resultado, Puede ser que las ideas que vengo 4
exponerus en el curso de la presente conferencia, no estén de acuerdo, en
muchos puntos, con el sentir de los hombres de ciencia. Pero las expongo
con sinceridad, con el deseo de depositar mi grano de arena, mi contribucién
al edificio del mejoramiento social,

*
# &

Importa, en el mis alto grado, la creacién de hombres sanos, fuertes,
de mente y moral elevados, no solamente para la dicha de los individuos
mismos y de sus familas, sino también para la de las sociedades. El poder
de un pueblo depende de las cualidades de los individuos que lo forman;
es la resultante general de las capacidades fisicas, mentales v morales de
cada uno de sus hijos Sin descuidar el lado puramente fisico, importa,
sobre todo, producir hombres elevados espiritualmente, inteligentes, artistas
y morales. Creo que de la evolucidén de este poder espiritual, debe depen-
der sobre todo el porvenir de los pueblos, su engrandecimiento 6 su ruina,
No me satisface mucho ese progreso puramente material, en donde al lado
de las mas grandes maravillas de la industria 6 del mas portentoso desen-
volvimiento del comercio, se exhiben las mas horribles, las mas desgarrado-
ras miserias sociales; en donde al lado de la grandeza deslumbradora de
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lnos acaparadores de capital, arrastran su miseria los que no encuentran
en el trabajo el necesario pan cotidiano, Este progreso asi es enteramente
ficticio y no puede conducir mas que & la ruina, 4 la guerra, 4 la anarquia.
Vivimos todavia, 4 pesar de nuestra aparente prosperidad, en un estado de
inconcebible barbarie. Ese sentimiento universal de los pueblos, que anhe-
lan un estado mejor para las sociedades, que fienen hambre y sed de justicia,
est4 diciéndonos muy alte que es necesario que una evolucién favorable se
produzca, 0 las sociedades seran fuertemente conmavidas por su base. _

Mientras que en Inglaterra, Francia, Alemania y demas paises civili-
lizados mueren moral y fisicamente millares e personas por falta del pan
para el cuerpo y para el que reclama el espiritu, se invierte la mayor suma
de las riquezas publicas en ejéreitos, armadas y canones, y se preparan y se
educan las masas para el asesinato y el exterminio. Y nosotros, en este pe-
quefo rinconcito, que para dicha nuestra ha sido como un puerto abrigado
contra las tempestades que han agitade continnamente el suelo de Centro
América, llenandolo de sangre y de luto, también queremos entrar por este
camino. (Cnanto mas humano serfa que en vez de tratar de adquirir un
prestigio material que para nada puede servirnos, imitandoc con esto la bar-
barie de los otros y siguiendo la corriente de la inmensa estupilez humana,
trataramos de aumentar nuestro poder intelectual y de conservar nuestro
ascendiente moral, como lo conserva la Suiza, ese pequefio oasis de civiliza-
¢idén en medio de la desolante barbarie de la Europal

Desgraciadamente, la tendencia actual no ¢s hacia el progreso espi-
ritual sino hacia la materialidad. Estamos como fascinados por los progre-
sos alcanzados por las ciencias, las artes y la industria, de tal modo que hemos
perdido la nocién de que tales progresos nos han sido dados para un fin muy
elovado.  El quimico gue descubre una que otra reaccién ¢ logra efectuar
un4 sintesis en su laboratorio, cree tener autoritdad para resolver los més tras.
cendentales problemas de la vida, Estamos deslumbrados por la intensidad
(e la Juz eléctrica y aturdidos con los silbidos delas locomotoras y esto nos
impide ver la claridad y percibir las armonfas de los planos superiores de la
Nuturaleza. Yo creo que es necesario que una reaccidn se produzea. Mu-
cho se ha escrito acerca de la decadencia de la raza latina y de la grandeza
y apogeo de las anglo sajonas. En esto hay, en mi sentir, una desviacién
de oriterio y una falta de justicia. ILa raza latina representa ahora, como
antes, el altruismo, la espiritualidad, la fraternidad humana. Puede ser que
por algin tiempo nos dominen con los cahones, nos aplasten con las loco-
motoras 6 nos estrujen entre los anillos de hierro de los #rusfs, Pero para
nosotros [talia, Francia y Espana no dejaran por eso de ser los representan-
tes de todas las grandezas del espiritu y de todos los resplandores del arte.

*
* 0%

Antes de entrar en el desarrollo del tema de mi conferencia creo ne-
cesario, para la buena inteligencia de lo que me propongo decir, hacer algu-
nas consideraciones,

Todas las especies vivientes, vegetales y animales, que hoy existen,
no son hoy lo que fueron antes, Han ido cambiando de forma, de aspecto,
de aptitudes, de cualidades. Las especies primitivas eran mds toscas, mds
grandes, menos finas; los animales eran de un aspecto monstruoso, los hom-
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bres de nuestra raza—porque antes de la puestra han existido ofras en este
planeta—eran menos humanos, mas salvajes, arrastraban una existencia mi-
serabilfsima, viviendo en cuévas, presa de enfermedades, en lucha perpetua
con la desencadenada Naturaleza y con sus semejantes, Los primeros hom-
bres, nuestros antecesores, probablemente. carecian-de- la® prerrogativa del
lenguaje. (No hablaban! En los museos de paleontologia de todos los paf-
ses civilizados existen ejemplares auténticos de seres desaparecidos, de las
edades que ya pasaron, que son otras tantas paginas de esa historia muda,
pero mas veridica ¢é irrecusable que ninguna otra, que nos epseia como se
ha ido desenvolviendo la escala de los seres.  En el museo arqueolbgico de
Bruselas existe una lagartija, una iguana, ¢l Jgwanodén de Dernisart, de tales
dimensiones que apenas cabria, por lo alto y por lo largo, en el recinto de
esta sala; el inteligente caballo, Jr mds noble conguista del hombre, como
dijo el sahio Buffon, procede de un tipo prehistérico que le es muy infe-
rior; las aves que hoy se ciernen en el azul del cielo, fueron en un tiempo,
repugnantes reptiles, Asf{ como las especies de hoy difieren tanto de las
que les dieron origen, asi las especies venideras se diferenciarin de las es-
pecies actuales, porque nada nos indica que la Naturaleza haya puesto pun-
to final 4 su obra; sino que, por el contrario, vemos su patencia creadara,
siempre viva, siempre nueva, manifestarse por todas partes.

Esta movilidad de las especies vivas, cambiantes sin cesar bajo el
impulso de las fuerzas de la Naturaleza se conoce en la ciencia con el nom-
bre de evolucidn. La resultante final de la evolucidn es el progreso. Es
cierto que en casos aislados vemos fendmenos de atavismo, de vuelta hacia
atrds, de regresién 4 los tipos primitives. Pero ellos son la excepeidn. La
regla es que la evolucién es siempre progresiva, hacia adelante, siempre ha-
cia adelante. El torbellino de los seres, salidos de la Unidad Absoluta, es
empujado, irresistiblemente, en virtud de la ley de la evolucién hacia la
misma Unidad, sin que ninguno escape, sin quie ninguno pueda quedarse
rezagado en esta maravillosa ascensién hacia lo infinito. Este fendmeno
portentoso lo expresan poéticamente los filésofos de la India diciendo que
después de la expiracion de Brahma—od manifestacién universal,—sigue su
inspiracién. Expiracién € inspiracién de Brahma, en las cuales se termina
el ciclo de una evolucidn, que termiran, por decirlo asf, una vibracién com-
pleta, una frase completa de la respiracidn divina, han recibido en el idioma
sanscrito, usado por los filésofus de la India, el nombre de Manvantara.

¢Cuéles son las fu rzas que presiden 4 la evolucién de los seres?
Tratandose de los seres infiriores la evolucién depende Gnicamente de las
fuerzas creadoras de la Naturaleza, las cualcs no son otras que el conjunto
de agentes que rodean al in-lividuo y que caracterizan el medio ambiente.
En plantas y animales, Ja Naturaleza crea incesantemente nuevos tipos,
nuevos individuos, cada vez mejor adaptados al me lio en que viven. Como
consecuencia los seres mejor adaptades sobreviven solamente, en detrimento
de los menos bien conformados que perecen, Deeste modo la Naturaleza
opera una verdadera seleccidn, la seleccidn natural, que elimina de la repro-
duccién a los mal dotados y no conserva sino los mis aptos, los mis fuertes.
La supervivencia del mds fuerte es, pues, la ley de la evolucion de las plantas y
de los brutos.

Cuando en la eleccidn de los reproductores vegetales y animales in-
terviene el hombre, la seleccién toma el nombre de seleccidn artificial y ella
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es el medio mas eficaz para elevar la perfeccién de esos seres 4 alturas &
veces verdaderamente prodigiosas. Mientras que el mejoramiento de las
especies por seleccién natural es excesivamente lento—como todos los pro-
cesos de la Naturaleza—y abraza periodos largnisimos, seculares, la seleccién
artificial, bien dirigida, produce efectos rapidisimos, portentosos, inesperados.
Hoy dia estamos bien convencidos de que, hasta la fecha, no hemos hecho
mas que juguetear con la potencia evolutiva de las especies, potencia que
puede ser tan grande como cualquiera de los grandes agentes naturales y
puede producir efectos tan colosales como los que producen el vapor 6 la
electricidad. En los campos de la agricultura y de la Zootecnia se sabe, con
la mayor de las evidencias, que para asegurar el éxito de las operaciones
culturales 6 las que se emprendan con los animales domésticos, tienen una in-
fluencia incomparablemente mayor las cualidades propias del individuo, tras-
misibles por herencii & los descendientes, que las condiciones particulares
del medio ambiente. Es creencia general, entre las personas que a la agri-
cultura se dedican, que de ahora en adelante se aumentarin los productos
de la tierra, no tanto aumentando la potencia de los medios de trabajo 6 los
agentes fertilizantes, como aumentando, por seleccién, las aptitudes produc-
toras de las especies. Al lado de las cualidades hereditarias naturales, las
adquiridas ea virtud de la gimnastica funcional 6 de la educacién, valen bien
poca cosa.

*
# *

In la Naturaleza, sefiores, nada se crea ni se destruye. Los moder-
nos descubrimicntos de la radio-actividad de todas las sustancias y de la
desintegracién de la materia por el disparo incesante de particulas en el
espacio en virtud de la energfa interatémica, podran conducir el universo
material & la sustancia tnica de donde provino, pero no 4 su aniquilamiento.
El gran libro abierto de la Naturaleza nos ensefia que todo subsiste, pero
que todo se transforma, todo evoluciona. Materia y energia asumen cada
vez nuevas formas, se manifiestan con otros aspectos, se reencarnan en nue-
vos seres.  L.os mismos elementos minerales que formaron la corteza terres-
tre en remotisimas épocas, han formado tal vez parte del tejido de alguna
planta colosal, 6 del cuerpo de algin animal monstruoso de las ¢pocas pre-
histéricas; han pasado después de innumerables transformaciones & formar
la nube que flota sobre nuestras cabezas, el ave que se ensenorea en el es
pacio, el insecto de brillantes colores, el cuadripedo de los campos, la flor
de graciosos contornos y embnagadores perfumes, la mujer que sufre y ama,
el artista que sucha, ¢l filésofo que medita y gue duda, siempre ansioso en
frente de la incgnita del Universo, Peio siempre ¢s la misma materia, so-
metida al eterno ciclo, 4 la eterna evolucién, al eterno renacimiento. Esta
ley del renacimiento, absolutamente necesaria para la evolucién de todos los
seres, us ley fundamental que preside 4 todas las manif:staciones del Uni-
verso. Lo que se ha dicho de la materia se aplica 1gualmente 4 la energia.
Todas las furmas de energia no son mas que modos diversos de movimiento.
Unas se transforman en otras, pero siempre, 4 través de todas sus transfor-
maciones, subsiste la misma cantidad, integra, sin que la menor porcién sea
aniquilada 6 desvanecida en el espacio. En esto consiste el gran principio
de la conservacién de la energia. Circunscribiendo estas consideraciones 4
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~nuestra tierra, sabemos que toda energia que en ella se manifiesta provie-

ne del sol. En la miquina de vapor que trabaja, en la vela que nos alum-
bra, en la lena que nos calienta, en el caballo que nos trasporta 6 en el calor
que circula por nuestras venas, se hacen ahora sensibles porciones de la ener-
gia que bajo forma de trabajo quimico irradi6 el sol sobre la tierra. Pero
siempre es la misma energia, sometida al eterno ciclo, al eterno renacimiento.
Si el renacimiento es ley general del Universo, si la materia y las fuerzas
ciegas del Universo renacen sin cesar, el pensamiento y la voluntad, estas
fuerzas més sutiles, mis poderosas, mis admirables, no pueden sustraerse 4 la
ley gencral. . Ellos constituyen la personalidad, ¢l ego, subsisten espués de
la muerte y se reencarnan con nuevas apariencias, en nuevos clicrpos, para
continuar su marcha hacia adelante, su evolucidn, que es ley eterna,a la que
estd sometido todo el Universo.

La doctrina de la reencarnacion estd hoy comprobada experimental-
mente, cientificamente, l.a creencia en la reencarnacion, como conrdicién
absolutamente necesaria para la evolucién de los seres se encuentra expre-
sada claramente por casi todus los grandes filésofos antiguos y modernos y
forma la base de todas las grandes religiones, inclusive el Cristianismo, como
consta claramente en los Evangelios y en los escritos de los primeros santos
padres de la Iglesia Cristiana, principalmente San Pablo, San Clemente de
Alejandria y Origenes.

1.a exposicién de la doctrina de la reencarnacién me obliga 4 decir
algunas palabras més acerca de la perfecta individoalidad de la parte supe-
rior del hombre, del ego espivitual. Esta bien demostrado que puede exisistir
pensamiento y conciencia sin cercbro normalmente organizado. FEl cerebro
no es la causa del pensamicnto ni de la conciencia. Es simplemente un
instrumento, muy imperfecto, mediante el cual nuestra alma se comunica
con el mundo exterior. Confundir el cerebro con el pensamiento es como
confundir la pluma con el escritor, el piano con el pianista, la paleta y los
colores con el artista pintor. Ni aun son necesarios los sentillos y el cere-
bro para recibir sensaciones ¢ para producir obras del espiritu. Puede muy
bien oirse con los ofdos cubiertos y verse con los ojos cerrados. Y las mejo-
res obras del entendimiento pueden. ser producidas en el estado de inconcien-
cia cerebral. Esto que estoy diciendo no es fantasia. Son hechos com-
probados. De ellos tenemos la prueba experimental, cientifica, irrecusable,
dada por hombres de competencia absoluta. Senores, en esta materia, como
en todas, la experiencia directa es el juez absoluto, inapelable. Y en
nuestra sociedad tenemos actuilmente la oportunidad de poder obtener las
pruebas & (que me refiero,

L.as obras que han si fo producidas por la especie humana, de cual-
quier orden que ellas sean, lo han sido, no por su fuerza fisica, sino por sus
energias psiquicas, por el poder del pensamiento y la fuerza de la voluntad,
Los hombres y los pueblos valen lo que valen sus poderes espirituales, al
lado de los cuales, poco, muy poco significan sus capacidades fisicas. Aun
en el lenguaje vulgar—expresando con esto una conviccidn universal y
profunda —decimos: aquél es un pueblo viril, aquélla es una voluniad de
acero. Y las personas que se han tomado la pena de estudiar las fuerzas
generalmente desconocidas de la Naturaleza y han podido descorrer un
algo el velo que por tanto tiempo nos ha ocultado esta lerra prometida
de la ciencia, saben lo que significan las fuerzas del pensamiento y de la vo-
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lyntad, ante las cuales las fuerzas puramente fisicas, la del vapory la elec-
wicidad, la del Nidgara,la de los huracanes y las tempestades son poca cosa,

mediante las cuales se pueden, segiin la expresion de Cristo, mover las
montanas y dominar lodos los poderes de la tierra........ y hasta los del
cielo! Estos poderes psiquicos superiores que caracterizan 4 la especie hu-
mana y nos diferencian de los animales, los cuales, mucho mejor dotados que
nosotros desde el punto de vista de la fuerza 6 de las aptitudes fisicas, 4 la
carrera, al vuelo, & la percepcidn por medio de sentidos en ellos méas desa-
rrollados, no han podido producir obra alguna fuera de las que, desde
épocas seculares, les sefiala su instinto. Pues bien, esta fuerza, esta energia
superior mas sutil, mas poderosa que todo lo que en el orden fisico conoce-
mos. seria la nica excepcién en la Naturaleza, siempre viva, slempre rena-
ciente, siempre vibrante, siempre empujada hacia adelante por la ley de la
eterna evolucién, pues estarfa condenada por el més extranoy tremendo de
los milagros al aniquilamiento completo después de la muerte, segln el con-
cepto materialista, 6 4 la evolucién, e un salto, hacia la muerte eterna 6
hacia la perfeccién suma, segin la ensefianza de las iglesias oficiales.

He tenido que entrar en estas consideraciones, porque la naturaleza
de mi tésis asf lo exige. Siendo la constitucién del hombre a la vez mate-
rial y espiritual, es necesario, al tratar de Antropotecnia, tener en cuenta su
doble naturaleza. Parece,después de lo dicho,evidente que el mejoramien-
to de su parte inferior estari sometido 4 las mismas leyes que presiden al
desarrollo de los animales y de las plantas, mientras que la evolucion de su
ser espiritual, preexistente al cuerpo material, caracterizade por particulari-
dades que le son propias, individuales, debe obedecer & otras leyes distintas
de Jas primeras. Pero si la evolucién del ser superior del hombre depende
del libre ejercicio de la voluntad, ésta puede ser afectada mas 6 menos enér-
gicamente segiin los caracteres particulares del organismo que le sirve de
vehiculo para manifestarse en el mundo exterior, favorablemente si ¢l orga-
nismo es sano, desfavorablemente en el caso contrario. Mens sana in &dr-
pore sano. Desde este punto de vista, la evolucién espiritual del hombre
entra también en el dominio de la antropotecnia.

#*
® %

El agente mis poderoso para el mejoramiento de todos los seres vi-
vos es la eleccion, para la propagacién de la especie, de los mejores reproduc-
tores, 6 sea la seleccidn. La seleccién tiene su fundamento en la /zy de /n
herencia, en virtud de la cnal los reproductores trasmiten 4 sus descendien-
tes, con mis & menos certeza, sus caracteres propios. La razén de ser dela
herencia reside en el hecho de que las células 6 gérmenes que forman el
nuevo ser y proceden de su progenitor, son idénticas en ambos y proliferan
del mismo modo. La herencia no es, pues, més que un fenémeno de proli-
feracién celular. La herencia permite fijar en la especie las pariaciones que
sin cesar produce la pofencia creadora de la Naturaleza. Selectar 6 seleccio-
nar es, pues, aprovechar, con un fin determinado, y mediante el poder de la
herencia, la potencia creadora de la Naturaleza, Es evidente que, tratén-
dose del hombre, podriamos regular, por seleccién, su perfeccionamiento
fisico con una exactitud, por decirlo asi, matemécca, mientras que su evolu-
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energias de su voluntad. Estas energias comienzan & desarrollarse en el
hogar domeéstico, que es como la escuela, donde las almas que se encarnan
vienen 4 aprender, si tienen para ello la fuerza necesaria.

Si desde el punto de vista anatémico—fisioldgico, 6 puramente mate-
rialista, la ley de la herencia esti absolutamente demostrada, desde el punto
de vista espiritualista debe considerarse de qué modo el ser mental y moral
de los padres puede influir en las cualidades psiquicas de sus descendientes,
Admitido el hecho de la reencarnacién de las almas, puede suponerse que
las de los que fueron hombres superiores buscarin, para reencarnarse, las
familias que se les parezcan, que les sean afines en cuanto 4 ideas, sentimientos
y tendencias, que puedan prestarles el contingente de un organismo apropia-
do al desurrollo y evolucién de sus energias latentes. El hecho de que un
hombre muera no cambia en nada su naturaleza; continiia, después de la
muerte, siendo el mismo que fué durante su vida, en el mundo fenomenal; la
muerte no hard al ser desencarnado ni mas sabio, ni mis moral, ni cambia-
T4 sus gustos y sus tendencias. Y asi como los hombres superiores buscan
siempre la sociedad con los que les son semejantes, asf el alina superior tratard
de entrar & la existencia material ocupando un organismo producido por
progenitores también superiores. La ley de la herencia tiene, de este modo,
una explicacién satisfactoria, desde el punto de vista material, en la proli-
feracion celular, y desde el punto de vista del alma en la afinidad 6 simpatia
de los que son semejantes. Estas consideraciones explican el por qué exis-
ten &4 veces grandes semejanzas, no solamente fisicas sino también mentales
y morales, entre los padres y sus hijos. Vemos con frecuencia familias ente-
ras de artistas, de pensadores, de sabios. Ciertas virtules son, 4 menudo,
caracterfsticas en ciertas familias, y los criminalogistas han podid » compro-
bar con sus estadisticas que las tendencias al vicio 6 al crimen pueden tam-
bién perpetuarse en las familias al través de muchas generaciones. No hay
exageracién 6 falsedad alguna en afirmar que somos como el producto 6 la
resultante de las particularidades que distinguen 4 nuestros progenitores,
De ellos recibimos por herencia puramente material todos los caracteres
fisicos de su propio vrganismo, como son el color, la estatura, el timbre de
la voz, la manera de andar y las particularidades cerebrales que dentro de
ciertos limites pueden tener alguna influencia en las cualidades y tendencias
de nuestro serespiritual. De ellos también recibimos en virtud de ese otro fe-
némeno que lamaremos simpatia de las almas,\a herencia espiritual, de la que
dependeran sobre todo los caracteres de la nuestra.  De este modo es que
en virtud de la herencia material todos los hermanos se parecen mas 6 me-
nos unes a otros, mientras que pueden presentar, en cuanto & lo espiritual,
notables diferencias. Un hombre superior y una mujer espiritual pueden
producir hijos de caracteres muy diferentes, segn sean las condiciones en
que se encuentren cuando los procrean. Un matrimonio de personas toscas
6 incultas puede procrear hijos muy superiores 4 ellos, si tienen la buena
voluntad 6 el buen deses de producir un mejoramiento en su raza, capaz de
hacer descender hacia ellos 4 almas generosas de entre las miriadas que pue-
blan los planos superiores de la Naturaleza.

Entendido ya de un modo claro y bien preciso lo que entendemos
por herencia, veamos ahora de qué modo este conocimiento puede tener
aplicacién al mejoramiento de los seres humanos.
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El principio de la seleccién de los mejores reproductores que aplica-
do 4 la crianza de animales 6 4 la produccién de plantas ha producido en
ellos un rapido perfeccionamiento, producirfa el mismo efecto si se aplicara
4 la especie humana. Desgraciadamente, nada, 6 casi nada se ha hecho en
este sentido y la principal causa de este extrano fenémeno es la importancia
exagerada que como agente de perfeccionamiento de la especie se le ha da-
do 4 la educacion,

Es un hecho verdaderamente digno de llamar la atencion el que
cuando tratamos de dedicarnos 4 alguna especulacién con animales domeés-
ticos, ponemos todo nuestro empeno, gastamos todas nuestras energias y
nuestros capitales en adquirir los mejores reproductores, selectos, que posean
en ¢l mis alto grado posible las cualidades que son objeto de nuestra espe-
culacién. En los pafses civilizados, para garantizar & los que se dedican a
la crianza de animales la pureza de raza y las cualidades de los reproducto-
res, los Estados han establecido verdaderos libros genealdgicos donde se
inscriben la descendencia y particularidades que les caracterizan, lo que
llaman el pedigrer. Solamente tratindose de nosotros mismos, del porvenir de
nuestros hijos, del de nuestra familia, del de nuestra patria, del de nuestra
raza, procedemos en todo con el mas inconcebible descuido, con la maésin-
comprensible ignorancia. En las uniones entre seres racionales, cosa €x-
traordinaria, pocas veces preside la razén. En estas uniones preside
generalmente el amor ciego, ¢l capricho, el interés y aun la sensualidad y el
Sicio. Cuando tenemos la fortuna de conocer que proyectamos una union
inconveniente, fiamos, mas de lo que debiéramos, en la influencia posible de
la educacién, nfluencia que, desgraciadamente, pocas veces deja sentir su
efecto. Cuéntas nifias enamoradas de hombres viciosos 6 de mala raza,
desoyen la voz de su razon y los consejos de sus padres, confiando ellas
poder educar, en la intimidad del hogar, al que es objeto de su carinol El
resultado es que tal educacién casi nunca tiene lugar. El hombre vicioso 6
malo se mostraré casi siempre tal como es, obedecera clegamente 4 sus im-
pulsos y sus caracteres tendrédn que perpetuarse en sus hijos con mayor (6
menor intensidad. Podria creerse que el contraer matrimonio con quien uno
lo desea, aunque este matrimonio sea inconveniente, €s un derecho natural
del hombre 6 de la mujer. Yo no creo esto, Al Jado de este derecho estd
el derecho que tienen los hijos de no nacer con rendencias 6 particularidades
que puedan perjudicarles fisica 6 espiritualmente. Conozco mujeres virtuo-
sas y tiernas, incapaces de hacer el mAs leve mal 4 ninguno de sus semejan-
tes, (que han visto con dolor reflejarse en sus inocentes hijos los vicios 6 las
enfermedades 4 veces irremediables de sus padres.

Si aspiramos 4 constituir una familia sana, robusta, fuerte, elevada en
espiritu, debemos prestar 4 esta cuestion de la eleccion de companero y com-
pafiera, la atencién que ella merece. No pudiendo aplicar al hombre la
selecci6n que se aplica & los animales, se sigue que el hombre debe selectarse
& sf mismo, haciendo que 4 su unién presida la razén y el deber, no la pa-
sién ciega, que debe sacrificarse si fuere necesario, Hay que estudiar los
caracteres, las virtudes 6 los vicios de las familias con quienes tratamos de
unirnos, con un criterio sereno, antropotéenico, no perdiendo de vista un solo
momento los deberes que tenemos para con los que serdn nuestros hijos. L.os
imposibilitados, los enfermos, los viciosos, los que tienen alguna macula capaz

de afectar 4 los hijos, deberfan voluntariamenté renunciar al matrimonio.
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Solamente con esta seleccién voluntaria, con este sacrificio voluntario de
uno mismo, lograrfan las sociedades alcanzar ripidamente un alio grado de
perfeccionamiento. Ya lo dijo uno de los grandes Maestros de Sabiduria con
estas palabras: Si Ja ley de la supervivencia el mejor dotade es la ley de la
cvelucion del brite, la /c’l del sacrificio voluntario de uno mismo es la /r v de la
evalucion el hombre.
"

El segundo de los principios de Antropotecnia sobre el que quiero
llamar vuestra atencién se refiere al estado actual de los progenitores en el
acto de la procreacion de los hijos. Espero de vuestra elevada cultura que
me escucharéis con benevolencia.

Asi como la fotografia puede decirse que inmoviliza el tiempo, fijando
en la placa sensible las particularidades que poseemos en un momento dado
de nuestra existencia, asi también los hijos inmovilizan un instante preciso
de la existencia de sus padres; son la fotografia més é6 menos perfecta de
todas las particularidades fisicas, mentales y morales de sus padres cuando
éstos los llaman 4 la existencia. Este hecho esta comprobado, fucra de
toda duda, por una observacion secular. TLos seres traidos & la existencia
por progenitores en estado de enfermedad, de embriaguez, con preocapacio-
nes, tristezas, etc., presentan siempre marcas indelebles, visibles muchas ve-
ces, que representan aquellos estados, Gran niimero de idiotas, epilépticos,
neurdticos, histéricos, deben su triste condicion 4 la ignorancia de sus pa-
dres de la trascendencia tremenda de este principio de Antropotecnia. No
quiero citar hechos concretos. De ellos estin llenos todos los libros que se
ocupan de la higiene del matrimonio. El estado de embriaguez es, entre
todos, el de més funestas consecuencias para el porvenir de los hijos, para el
de las familias y para el de las sociedades. Engendrar hijos en estado de
ebriedad es el mis inicuo de todos los crimenes, puesto que va dirigido
contra lo que més debiéramos amar, contra lo que mas debiéramos respetar,
contra nuestros inocentes hijos, ser de nuestro ser, vida de nuestra vida; es
quebrantar desde el primer instante la voluntad divina, que al darnos los
hijos nos da la sagrada misiéon de conducitles v ayudarles en la obra de su
perfeccionamiento; es manchar alevosamente una existencia tal vez destina-
da 4 alumbrar con los més brillantes resplandores del espiritu. _El alcoho-
lismo en los padres produce en los hijos, ademés de maculas 6 estigmas infa-
mantes, la insensibilidad moral, y-por esto debe ser considerado como el més
tremendo, como el mas infame de los crimenes contra la Naturaleza.

Sefiores, desgraciadamente para nuestro pafs, la generacién de hijos
en estado de ebneclarl es un hecho frecuente, mucho mads s frecuente de lo que
4 primera vista parece. En los pueblos todas las bodas se celebran con
alcohol y es frecuente que los esposos se alcoholicen en ese dia. ;Cudntos
hijos no son llamadus 4 la existencia después de un baile 6 de un espectaculo
en el que 4 la excitacién alli recibida se anade la del alcohol:  Este es, a
mi juicio, uno de los mis graves males que pueden sobrevenir 4 las familias,
una de las principales causas de la degeneracién que minan porsu propia base
nuestra sociedad. Pero no basta, para procrear hijos vigorosos y sanos de
espiritu y de cuerpn, que los progenitores sc encuentren gozando de la ple-
nitud de sus facultades fisicas, mentales y morales. Debemos tener en cuen-
ta que los padres que dan vida 4 un hijo son colaboradores de las fuerzas
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directoras del Universo en la obra trascendente de la reencarnacién de una
alma, Y esta alma podra ser mas 6 menos elevada & inferior, segiin sean
las disposiciones que se tomen para recibirla. Para materializar mi idea
figuraos que dos de vosotros sois los esposos y (que estis en vuestra casa
dispuestos 4 recibir la visita de uno de los numerosos personajes que por mi-
les de oleadas pasan cerca de vosotros. Es claro que si vuestra educacion
es esmerada, si vuestros sentimientos son elevados, si vuestros gu. s son
altamente artisticos, si vuestra intencifn es intensamente moral,logiaiéis que
os visite, en virtud de la ley de la simpatfa, uno de los personajes mAis cons-
picuos, el cual os desdenaria si vuestras disposiciones fueran menos favora-
bles. Esta preparacién con una voluntad intensa de atraer para vuestro
hijo un espiritu superior es, 4 mi juicio, una regla de Antropotecnia espiritual
de la mayor trascendencia. Debemos, pues, prepararnos para el acto de la
procreacién de los hijos, fisica y espiritualmente. En este acto, el més trascen-
dental de nuestra vida, puesto que no solamente nos afecta directamente sino
que de él depende la suerte de otros, debemos poner todas nuestras energias,
4 fin de realizarlo en las mejores condiciones. Es necesario que nila diges-
ti6n, ni los pesares, ni las preocupaciones de la familia 6 las de los negocios
y mucho menos las enfermedades 6 la embriaguez vengan 4 nublar la lucidez
% 4 menoscabar la integridad de facultades del que se dispone & dar una
parte de su vida & un ser desconoeido, 4 un hermano, 4 una conciencia libre
que viene de las regiones de lo desconocido 4 contiuuar su carrera por la
vida, 4 prosegnir la marcha ascendente que ha de conducirle algun dia al
seno del infinito. La trascendencia suma del acto de la procreacién debe
hacerle considerar como un verdadero acto religioso y enesto la procreacién
del hombre debe diferenciarse de la de los brutos.

#
# ¥

En tercer lugar d-bemos considerar las medidas de Antropotecnia
legislativa que el Estado podria tomar, como representante y guar ian de
los intereses sociales Estas medidas tendrian por objeto la defensa de los
derechos de los nifios contra los abusos debidos 4 la ignorancia 6 la falta de
sentimientos humanitarios de los padres, y la defensa de los intereses tras-
cendentales de la raza.

El objeto de estas medidas serfa obstaculizar el matrimonio 4 las
persvnas que no tienen capacidad para contraerlo y prohibir en absoluto las
uniones consanguineas entre parientes muy cercanos. En mi concepto
deberfan ser consideradas como incapacitadas para el matrimonio todas las
personas atacadas de enfermedades infecciosas directamente trusmisibles &
los hijos, 6 las que de algiin modo disminuyan su resistencia vital; tales se-
rfan: los leprosns, tuberculosos, epilépticos, sifiliticos, locos: los atacados de
aleohnli mo crénico y de psicopatias que producen la inconciencia y condu-
cen al crimen, Deberfa prohibirse el matrimonio entre personas demasiado
jévenes 6 demasiado viejas y los matrimonios consanguineos entre parientes
muy cercanos. Se me objetard que tales medidas serfan un atentacdo contra
los mas sagrados derechos del hombre y de la mujer. A esto contesto que
nuestro derecho termina donde comienza el derecho de los demds y que an-
tes que los derechos del individuo estan los derechos de la sociedad. El
derecho de reproducirse de los padres terminafonde comienza el de los hi-
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jos de ser llamados, en condiciones normales, 4 la existencia. (Quién po-
drfa negar 4 la sociedad el derecho de defender 4 un nifio contra las cruel-
dades de un padre que lo maltrata 6 le quita la vida? Pues si tal derecho
tiene para con los ninos nacidos, igual derecho le asiste para protegerlos
antes de nacer contra dafos que pueden ser mds graves que el maltrato 6 la
muerte. Tan inhumano paréceme causar directamente sufrimientos 4 cual-
quiera de nuestros semejantes como procrear, 4 sabiendas, seres destinados
4 sufrir las consecuencias de las enfermedades 6 de los vicios, que les llena-
ran de amarguras la existencia 6 los conducirin 4 la desesperacion 6 al cri-
men. Fn Colombia, por ejemplo, se permite el matrimonio entre leprosos,
4 los cuales se estima, con un sentimiento de cristianismo mal entendido,
como poseedores de antemano del reino de los cielos. El resultado es que
en ese pafs hay unos cien mil leprosos y que el terrible mal invade ripida-
mente la parte todavia sana de aquella sociedad. El asunto de la procreacion
de individuos sanos, fuertes, perfectos, es el més trascendente entre todos
los que interesan las sociedades y cuando se trata de asegurar este resultado
debiéramos poner todos los medios conducentes, dejando 4 un lado todo
sentimentalismo. ¢No exige el Estado 4 sus hijos el sacrificio de la vida,
cuando se trata de defender algin interés comiin, 4 veces sin importancia,
como serfa la violacién de un tratado, la ofensa 4 un diplomatico 6 4 una
bandera, § la posesién de un pedazo més 6 menvs de territoriv? Creo que
valen mas los grandes intereses de las razas, la conservacién de su integridad
mental y fisica, de que dependen la dicha de los individuos yla de las fami-
lias, la cual podria asegurarse mediante sencillas medidas de Antropotecnia
legislativa, que los intereses, fiitiles las més de las veces, en defensa de los
cuales los conductores de sociedades lanzan 4 las masas al asesinato, en
esos llamados campos de honor, que no son sino verdaderos campos de in-
famia. ;No leemos que los griegos, esos primeros maestros de Antropotecnia
en la antigiiedad, sacrificaban 4 todos los seres defectuosos, logrando asf con-
ducir su raza & un grado de perfeccién fisica no superado an por ningiin
pueblo de la tierra? (Y no ofmos 4 cada paso abogar por el pretendido dere-
cho de dar la muerie a los que sufren sin esperanza de alivio? No pretendo
defender tales extremos, pero creo que el principio de la buena seleccién
humana llegard poco 4 poco 4 vencer inveteradas preocupaciones y 4 pro-
ducir los mas espléndidos resultados en el porvenir. Esta es mi conviccién
profunda. Se me ha objetado que son inutiles estas medidas legislativas,
atentatorias contra la libertad individual, puesto que la Naturaleza se encarga
de producir una implacable seleccién de los seres,sacrificando sin misericor-
dia 4 los débiles, los enfermos y los mal conformados. Asf pur ejemplo: los
hijos de sifiliticos mueren 6 antes 6 poco después de nacer; los de tubercu-
losos son débiles y mueren con frecuencia prematuramente; la fecundidad se
extingue entre libertinos y dipsémanos. A esto debe contestarse que justa-
mente esta ensefianza de la Naturaleza debiera ser nuestra norma de con-
ducta y deberia alentarnos en la aplicacion practica de estos principios. La
verdad es que, desgraciadamente, lcjos de seguir la ley de la Naturaleza, la
contrariamos, conservando artificialmente todo lo que habria sucumbido bajo
su sola influencia.. “Construir muchos hospitales, asilos de locos, idiotas 6
incurables, 6 casas de correccidn, s sin duda muy bella cosa, que habla
muy alto del progreso y déhdesarrollo de los sentimientos humanos, pero
que no se olvide que al ocuparnos exclusivamente de las ruinas humanas,
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oducto de los abusos sociales; se gastan y se cousumen poco 4 poco las
fuerzas de la porcién sana y trabajadora de la poblacién. Atacando el mal
por su rafz y preparando un término 4 1a procreacion de degenerados de alma
v cuerpo, s¢ hace una obra humanitaria, mucho mejor y mas hermosa, aunque
ella salte menos & la vista 6 impresione menos & la muchedumbre'. (1)
El mejor modo de obstaculizar el matrimonio 4 las personas que no

deben contraerlo, lo mismo que de impedir las uniones entre parientes muy
cercanos, las cuales, ademés de la depresién que naturalmente producen én
1a vitalidad de los descendientes, se prestan de un modo particular a la pro-
pagacion é intensificacién de méculas, enfermedades 6 causas de degeneracion
que pueden existir en las familias y que son por desgracia permitidas y san-
cionadas por las autoridades eclesiasticas, mediante la dispensa pecuniaria,
ceria el establecimiento en toda forma del matrimonio civil, tal como estd
establecido en todos los pafses civilizados. Que el Estado no considere
como casados sino 4 los que han celebrado su contrato ante el funcionario
publico. Este acto deberfa ser obligatorio y previo & la celebracién de
cualquier matrimonio religioso. De este modo el Estado podria legislar
acerca de las capacidades necesarias para ¢l matrimonio, y los intereses de
la sociedad quedarfan asegurados, sin menoscabo para las creencias religio-

sas de los cindadanos,

*
* #

El cuarto punto de Antropotecnia sobre el que quiero llamar vuestra
atencién, se refiere 4 la alimentacion adecuada, sana y abundante de los
nifos durante su tierna infancia. lLa alimentacién copiosa y abundante
durante la primera edad esde la mayor importancia para la salud.y ¢l vigor
futuros del individuo. Durante la tierna infancia el organismo es mas suave,
més plastico, mas susceptible de recibir cuialquier impresién, de ser modela-
do para adguirir un carcter determinado. Por eso es que la educacién no
tiene eficacia si no se comienza en la tierna edad. Todos vosotros sabéis
que 4 los drboles tierno: pueden imponérseles formas que no afectarian los
arboles viijos. Los nifos sometidos, en manos de acrébatas, 4 ejercicios dia-
rios y metodicos, llegan a poder ejecutar movimientos absolutamente impo-
sibles para un adulto no semetido 4 tales ejercicios desde su infancia. la
destreza ile los grandes artistas musicos no se adquicre si no se comienza &
ejercitar desde la tierna edad. Por csto las escuelas 6 conservatorios donde
se forman artistas, no reciben méas que alumnos jévenes. En todo, el primer
perfodo de la vida es decisivo. Para tener una digestién perfecta y un po-
der (le asimilacién poderoso, importa mucho nutrirse copiosamente y bien
durante la primera edad.

las funciones de la nutricién, cjercidas normalmente y con intensidad
durante la tierna infancia, fortifican los 6rganos, hacen mds intensa la asimi-
laci6bn y como consecuencia imprimen un vigoroso impulso 4 la vitalidad
del individuo. Un nifio bien nutrido durante su infancia sera siempre fuer-
te, aunque su alimentacion sea defectuosa después; podrd resistir mejor 4ilas
enfermedades, 4 las fatigas, 4 las privaciones; esta bien armado para la lucha

por la existencia. El nifio mal nutrido durante su tierna infancia serd siem-
1) La Question Sexwelle, POT ANGUSTO Forel, antiguo profesor de Psiquiatria en 14
T niversidad de Zurich.
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pre raquitico, desmedrado, triste, expuesto 4 enfermedades y 4 la muerte por
la més leve causa. Cualquier trastorno en las funciones digestivas de un
nifio de tierna edad producird una disminucién de su resistencia vital que
podri percibirse durante toda su vida, En las plantas y los animalas suce-
de lo mismo. Las enfermedades criptogdmicas 6 los pardsitos no atacan
sino 4 las plantas débiles 6 4 los animales ragniticos. Los plantadores de
café saben que las plantas que en los almicigos no se desarrollaron con
vigor, no producen jamas buenos arboles de café,aunque después se cologuen
en buen terreno, Todos han podido observar que los terneritos de las le-
cherias, 6 se mueren ¢ son siempre pequehos, raquiticos y tristes, porque no
se les alimenta convenientemente; mientras que los que se crian con sus
madres en los campos son siempre fuertes, robustos y alegres. No hay, pues,
ninguna inexactitud al afirmar que el vigor fisico, la resistencia vital, la ener-
gia y la aptitud al trabajo de los individuos, y como consecuencia, también
la de los pueblos, dependen en gran parte de la buena alimentacion, sana
apropiada y abundante de los ninos durante su tierna infancia, La cuestién,
de la buena nutricidn de los niiios es un problema del mas alto interés social,
De él dependen el aumento de la poblacién y el engrandecimiento de la
nacién. No hay pafs en el mundo donde se consagren mias cuidados 4 los
nifios cue el Japén, y no hay pais donde la mortalidad infantil sea menor,
Esto explica el aumento rapidisimo de poblacién y el prodigioso desenvol-
vimiento con que estd asombrando al mundo el imperio del Sol Naciente.

En Costa Rica la cuestién de la higiene infantil, sobre todo en lo que
se refiere 4 su buena nutricion, estd absolutamente descuidada. Istamos
en esta materia en un estado lamentable de atraso. Los poderes piblicos,
que se ocupan de cosas més 6 menos fitiles, del ornato de las poblaciones
donde faltan las mis esenciales condiciones de vida, como son el aire y el
agua puros, que gastan enormes sumas en el desarrollo de un poder militar
que no necesitamos, ¢ en el sostenimiento de gran namero de empleados
parésitos, que de nada sirven, ete, etc., no se han preocupado nunca de este
problema primordial, el mis importante de todos los que pueden interesar
4 la Nacion: la conservacién de la vida de los nifos, que represeutan la
fuerza, la vida, la riqueza, la esperanza para el porvenir. En el afio que
acaba de trascurrir murieron seis mil nifios en Costa Rica La mortalidad
ascendié 4 zo por mil. Estos nifios murieron en su mayor parte de lombri-
ces, de cdlera infantil y de miseria fisiolégica,.. de hambre. Muchas mujeres,
casi la mayor parte mal nutridas, no pueden amamantar 4 sus hijos. No
teniendo leche de vaca con qué suplir esta deficiencia, dan 4 sus ninos ali-
mentos inadecuados que les causan la muerte en su mayor parte. Si alguno
sobrevive es débil, raquitico y con pocas condiciones para la vida. El cole-
ra infantil y las lombrices hacen sus estragos sobre todo en los nifios mal
nutridos. De modo que la mortalidad de nifios en Costa Rica tiene por
causa principal la falta de leche materna 6 en su defecto la falta de buena
leche de vaca. La disminucién dela mortalidad infantil envuelve, pues, un
problema 4 la vez higiénico y agricola, cuyo principal factor es la produc-
cién de mucha, buena y barata leche de vacas. Este desiderditum no puede
realizarse sino mediante el cultivo de prados y plantas forrajeras en grandes
cantidades y de acuerdo con las mejores précticas agricolas. Esta evolucién
se esta llevando 4 cabo, no sin grandes tropiezos y dela oposicion y criticas
de muchos, por nuestra Sociedad Nacional de Agricultura.
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Tn cuanto 4 laleche de que puede disponerse €n nuestro pals, es de
calidad muy variable: 1a de los campos, cuando procede de vacas gordas y
jovenes, €8 generalmente buena. La tuberculosis—que es el gran peligro 4
que nos expone la leche cuando el Estado no supervigila la produccion de
este importantisimo elemento de higiene publica—se desarrolla principal-
mente en las vacas viejas y de grande aptitud lechera, sobre todo si estan
mal nutridas. La leche que producen las lecherfas de las ciudades es, para
mi, de calidad dudosa. He visto en esas lecherias muchas vacas viejas,
flacas, llenas de garrapatas. La explotacién intensiva de la leche y la per
manencia en locales donde la limpieza deja mucho que Jesear, exponen esas
vacas al peligro de la tuberculosis. En esas lecherias hay, con toda seguri-
dad, muchas vacas tuberculosas, que son un peligro inminente, tremendo,
para los consumidores. El viejo doctor Behering sostiene actualmente,
después de tantas y tantas controversias sobre la etiologfa de esta terrible
enfermdead, que la tuberculosis no se trasmite por el esputo pulverizado en
¢l aire, sino por la via estomacal, por la leche de vacas tuberculosas princi-
palmente, y pcr alimentos infectados con bacilos de tuberculosis. En cuanto
4 ]a leche que expenden los lecheros, eso no es leche sino verdadero veneno.
Es de absoluta necesidad que se dicten medidas conducentes 4 mejorar la
calidad de la leche. De otro modo no lograremos hacer bajar de un modo
sensible nuestra gran mortalidad de nifos. La principal de estas medidas
es, en mi concepto, €l examen por medio de la fuberculina del estado de sa-
Jud de las vacas lecheras. La tuberculina es una sustancia que, inyectada
por medio de una jeringa hipodérmica, bajo la piel de una vaca, produce
en ella una reaccién febril siesta tuberculosa, 6 no produce efecto algn:
no si est4 sana, La tuberculinacion de las vacas lecheras es, desde hace
muchisimo tiempo, una prescripei6n de todos los reglamentos de policia de
higiene en todos los paises civilizados. Las demas medidas que podrfan
adoptarse son todas referentes al aseo y al modo de conducir la leche del
Jugar de produccién al de consumo.

El alimento natural del nifio es la leche materna. F ste alimento es,
cuando la madre es sana, ideal, perfecto. No hay alimento alguno que pue-
da reemplazarle. Kl nifio al cualle falta, puede decirse que esta en el
lindero de la muerte. La madre que voluntariamente niega el seno & su
hijo, comete un crimen contra la Naturaleza y no merece el nombre de
madre! La herencia que de nuestras madres recibimos, la recibimos por la
Ja sangre primero, por la leche después.

Desgraciadamente muchas mujeres no pueden amamantar 4 sus hi-
jos, 4 causa de enfermedad, la tuberculosis por ejemplo, por falta de nutri-
cién 6 porque carecen de la aptitud de dar leche en abundancia, Este
defecto es muy frecuente en nuestro pafs. En este caso es necesario alimen-
tar al nifio con leche de vaca sana, joven y en buen estado de nutricion.
Desgraciadamente los nifios toleran mal la leche de vaca, la cual les produ-
ce A veces los més graves desordenes gastricos. La causa de este fenémeno
es que la leche de mujer difiere de la de vaca, no solamente en cuanto 4 su
composicién quimica, sino también en cuanto & su naturaleza 6 textura pu-
ramente fisica.

La composicién quimica de la leche de vaca y la de mujer, es la
siguiente:
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La leche de vaca es, pues, dos veces més rica en caseina y mitad me-
nos rica en aziicar que la leche de mujer. Contiene, ademas, mas materias
minerales. Ademis, la leche de vaca, bajo la influencia de 1 s jugos del
estémago se coagula en grunios miy denses que el estémago demasiado dé-
bil del nifo, no logra asimilar, mientras quela leche de mujer forma grumos
extremadamente finos y faciles de digerir.

Después de numerosos ensayos hechos
para dar & laleche de vaca una compo-
sicién y paturaleza fisica idéntica 4la
de la leche de mujer, el problema fué
resuelto por el Doctor Gustavo Gaert-
ner, profesor de la Facultad de medicina
de Viena. El principio del procedi-
miento del Doctor Gaertner consiste en
separar de la leche /Jas paries mds _jfinas,
Junto con la crema y anadir al producto
as{ obtenido agua y azlicar en proporcio-
nes convenientes. Este resultado se ob-
tiene hoy industrialmente por medio de
los separadores de fuerza centrifuga em-
pleados en las lecherfas, y en el hogar
doméstico por medio del enfriamiento de
la leche, .
No pudiendo ocuparme de los detalles de la preparaci6n industrial de
la leche maternizada, daré algunoes detalles de su preparacién en la casa.

Se colocan en un refrigerante 6 en su defecto en un balde 6 en una
caja llena de hielo, dos botellas de leche fresca, contenidas en una vasija
cubierta, ancha y poco profunda. Por la
aceién del enfriamiento la crema se se-
para de la leche y sube 4 la superficie
en el término de 3 6 4 horas. Siquese
con un sifén la leche magra y més pesa-
da del fondo, dejando en el recipiente
solamente el tercio del volumen primiti-
vo,si el nifio es muy fierno, 6 la mitad
si tiene 3 6 4 meses de edad. Restabléz-
case con agua esterilizada el volumen
primitivo y anddanse 4 la mezcla unas
3 cucharadas de azicar,

La leche se coloca en botellitas peque-
fias que se tapan con tapones de algodén
esterilizado, y se esteriliza calentanilola
Preparacion doméstica de la leche en un bafno maria a la temperatura de

maternisada 79-80° C. durante 15 minutos.

(o
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Extractor centrifugo parf'l la preparacidn
industrial de la leche maternisada
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Ias botellitas deben contener solamente la cantidad de leche que €l
nifio toma en una vez; dos onzas cada dos horas para nifios de muy tierna
edad. Esta cantidad dcbe ir aumentando 4 medida que va en aumento la
edad del nino.  La leche se le da 4 los nifos por medio de un chupén este-
rilizado. Deben proscribirse los bibero—
pes provistos de tubos que no pueden
limpiarse. Debe servirse la leche caliente
4 la temperatura del cuerpo. Un medio
muy practico de calentar la leche duran-
te la noche es sirviéndose de una olla de
3 litros de capacidad, que se guarda llena
te agua hirviendo en una caja llena de
materiales malos conductores del calor.

Aunque la preparaciéa de la leche
maternmizada es facil, no estd sin embar-
go al alcance de todas las familias. Para
syitar este inconveniente se cred en En-
ropa desde 1894, por la generosa inicia-
tiva del Doctor Dufour, la institucion
de las Gelas de lechie, cspeciu de con Esterilizacion de la leche maternisada
sultorivs médicos gratuitos, donde ade-
mis de la inspeccién y vigilancia médica
de los ninos, reciben las madres pobres,
diariamente, su provision de leche ma-
ternizada y esterilizada. “La funcién de
las gotas de leche, dice el Doctor Du-
four, es consevar al nino en el hogar,
asegurarle la vigilancia y caricias de su
madre, facilitindole 4 esta Gltima su
tarea”

Cada semana se presentan las madres
con sunino al local destinado al efecto.
Los nifios son examinados, pesados; las
madres son instrufdas sobre el modo de
criarlos, estimuladas. felicitadas, & veces
reprendidas. Cada nino tiene su historia
L. | Modo de conservar caliente la leehe inscrita, su pedigree. Aquello es verdade-

[ ra antropo-tecnia. Kstos establecimientos
funcionan 4 maravilla en varios pafses de Europa. En Bélgica las gotas
de leche estin agrupadas en una vasta liga, cuyo nombre es ZLiva nacio-
nal belga pava la proteciion de la tierna infancia, colocada bajo el patro-
nato de los mas elevados miembros de lanobleza de aquél pafs.

] Entre nosotros podria hacerse algo parecido. El espiritu filantré-
pico no hace falta, ni el dinero tampoco. Mucho podria hacerse con los
40,000 colones anuales que el Congreso vot§ para traer inmigrantes. Las
gotas de leche nos darian con esa suma, e€n vez de 400 inmigrantes,
6,000 Nifos COStarricenses.

No puedo entrar en el detalle de las demés reglas de la crianza
de los nifios. Ellavado dlario de la lengua para evitar el gusanillo, el bano,
la exposici6n al aire y al sol, son entre ellas las principales.
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El dltimo punto que quiero someter 4 vuestra ilustrada consideracién,
se refiere 4 la educacién. Los principios que hemos estudiado hasta aqui
deben guiarnos en el desarrollo de nuestras facultades fisicas principalmente;
la educacién es el principal agente del perfeccionamiento del alma, es el
principal principio de Antropotecnia espiritual.

Hemos visto que la buena alimentacién, sana, abundante y nutritiva
durante la primera edad,es decisiva en el modo de ser futuro del individuo.
Del mismo modo la buena nutricién espiritual del nino, la buena direccién
del ejercicio de sus facultades superiores, es trascendente para la evolucién
futura del hombre. En la Naturaleza, sefiores, en medio de la prudigiosa
variedad que observamos, se destaca una portentosa unidad, La gran Maes-
tra en todo y para todo aplica los mismos agentes, dirigidos hacia ¢l mismo
fin, inscritos en el gran libro con el mismo caricter de letra. En virtud de
este principio de unidad, encontramos en todo las mayores analogias: el
suefio es una imagen fiel de la muerte; los padres de familia en sus hogares
desempenan el mismo papel que los espiritus superiores en la direccién de
los mundos; la indestructibilidad de la materia y la energia, siempre rena-
cientes, bajo formas cada vez mejores, nos estin indicando el hecho de la
supervivencia y la reencarnacién de las almas. En virtud de esta analogia
es que podemos afirmar,—y la experiencia directa asi lo confirma—que asi
como el organismo del tierno nifio es de gran plasticidad y permite en esta
época la adaptacion 4 las més variadas circunstancias, los vehiculos inferiores
del alma, lo que e términos teoséficos llaman vehiculos astral y mental son
también de gran plasticidad y estén sujetos 4 las influencias que sobre ellos
se ejercen durante la tierna edad. En otros términos, as{ como el organis-
mo del tierno niiio obedece 4 las influencias del medio, del ejercicio, de la
alimentacién,asi también podemos modelar ¢l alma del tierno nifio mediante
la influencia del ambiente espiritugl que le rodea y que para nosotros debe
constituir la verdadera educacién,

Las cualidades inkerentes al alma antes de la reencarnacidén, pueden
ser buenas ¢ malas y existen en el nifo como fendencias, como energias la-
tentes en espera de oportunidades para el ejercicio. Estas tendencias pue-
den modificarse, 1 por herencia, que ayudard ¢ contrariard —dentro de
ciertos limites—el desenvolvimiento de tales energfas, y por la influencia del
medio ambiente, & sea por educacién, que hara vibrar, en virtud del fend-
meno de vibracion simpdtica, los vehiculos inferiores, produciendo el desa-
rrollo 6 la desaparicion de las tendencias latentes del alma. Las tendencias
del nifin son, como he dicho, energias latentes inactivas en espera de opor-
tunidades de desarrollo por medio del ejercicio,  Ellas se desarrollan si son
estimuladas 6 concluiran por desaparecer en ¢l caso contrario,- Este fené-
meno tiene lugar de un modo decisivo durante la tierna infancia, que es
cuando el alma zesponde, por decirlo asi, 4 los estimulos de fuera. Deaqui
se deduce la inmensa importancia de que el medio ambicnte que rodea al
nifio durante la #ierna infancia sea ¢l mejor posible, €indica la necesidad de
emplear, sobre todo en esa época, todos los medios de educacién. (Cuiles
son las energias capaces de afectar profundamente la naturaleza plastica,
espiritual del nino?  Son el poder del pensamiento y la fuerza de la volun-
tad de los que los rodean. Es necesario que hasta la adad de 8 6 10 afos
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| viva el nifo en una atmésfera de nobles 'y elevados pensamientos y de ge-
perosas y templadas voluntades, que hagan vibrar al unisono con las suyas
¢l pensamiento y la voluntad del nifio. Este ambiente espiritual adecuado
para €l nifio, no puede encontrarse més que en el hogar doméstico. De aqui
la importancia inmensa de sustraer 4 los ninos por el mayor tiempo posible
de la infeccion pstguica, que inevitablemente reciben en la escuela, Esto
que estoy diciendo podra parecer herético, pero baste considerar que si los
maestros en las escuelas no pueden ni aun garantizar Ja pureza de accionesy
. nalabras de sus educandos, ¢cémo podran asegurar en la escuela la pureza
de los pensamientos? Muchos maestros hay, desgraciadamente, que conta-
minan 4 sus discipulos, no con sus palabras y acciones, que pueden ser muy
" porrectos, sino  de un modo mas sutil y poderoso: con sus malos pen-
‘samientos.
™ Es necesario, pues, que los padres de familia se penetren bien de la
sagrada mision que tiene de dirigir, rodeandoles del mejor ambiente, la evo-
Jucién espiritual de sus hijos, misién que por ninguna consideracién ni por
ninguna circunstancia, como serfan la enfermedad 6 los negocios, les es per-
: ‘mitido eludir,

- De lo dicho se desprende que el agente de educacién que los padres
‘deben emplear para con sus hijos es, sobre todo, la influencia de su propia
‘ﬁ-vida,la de sus acciones,la de sus palabras y sobre todo de sus pensamientos.
Ningiin padre tiene derecho de pensar mal delante de sus hijos, por recdn-
dito que este pensamiento pueda ser. Los pensamientos tienen forma obje-
tiva. Cuando pensamos creamos, 4 nuestro modo, un mundo de seres que
nos influencian favorable 6 desfavorablemente, y con mayor razén & los ni-
fios, segtin sea la naturaleza de nuestras creaciones. En esto somos
verdaderos dioses. Los malos pensamientos de los padres tienen una natt-
raleza infecciosa para los hijos. Las personas videntes, que lienen desarro-
1lados ciertos sentidos superiores, latentes en la generalidad de los hombres
actuales, pueden ver, cOmo NOsOLros vemos la luz del dia, el contagio que
los malos pensamientos producen sobre el aura 6 atmésfera etérea y lumi-
nosa que rodea & todos los seres humanos. Pero no basta que los padres
vigilen sus propios pensamientos, no acaricia' do jamés ninguno que no qui-
sieran ver reproducido en sus hijos; estdn, ademas, en el deber de cultivar
afecciones altruistas y pensamientos elevados que provoquen 6 estimulen los
sentimientos analogos en sus hijos. Puede afirmarse, pues, que el porvenir
'de los hijos estd en las manos de sus padres, primero por la herencia y des.
‘pués por la educacién. Ellos pueden, elevando su propia naturaleza, ayudar
poderosamente al perfeccionamiento de sus hijos; es decir, que ellos se per-
feccionan ayudando 4 elevarse 4 aquellos 4 quienes han dado el ser. Si
los padres quieren que sus hijos sean altruistas, afables, veridicos, fuertes en
1as adversidades, deben tratar de desarrollar en ellos mismos todas e¢stas
cualidades. Hay que corregir sus defectos con dulzura y benevolencia si
queremos que ellos sean 4 su vez dulces y benévolos. Debe proscribirse en
absoluto ese sistema de rigor, de despotismo, tan recomendado por ciertos
- moralistas, muy estimados por desgracia entre nosotros. Los arranques de
ir de los padres al corregir 4 sus nifivs, no pueden producir otro efccto que

el volverlos intemperantes é iracundos.
Lo que se ha dicho de la influencia del modo de ser de los padres
sobre los hijos, se aplica también & los que de algin modo tienen relacién
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con los nifios, como son las nodrizas, los criados, los amigos y sobre todo
los maestros. Como regla general, no es deseable que los nifios estén en
manos mercenarias, puesto que ellos suelen estar colocados en un nivel mo-
ral inferior al de sus jefes,

En cuanto a los maestros, ellos contintian la obra educativa de los
padres, y 4 ellos incumbe también parte de la tremenda responsabilidad de
dirigir  bien las tendencias de los educandos. La influencia del maestro
buena 6 mala sobre los nifos, es incalculable y depende sobre todo de sus
pensamientos. Los maestros que piensan mal, aunque con sus labios ense-
fien lo contrario de lo que piensan, infectan gravemente el alma de sus edu-
candos. De esto nos presenta la experiencia muchos y dolorosos ejemplos.

“Entra en los designios de la Natwraleza que la infancia sea tiempo
feliz y no debemos omitir esfueizo alguno para que asi sea. No puede
contrariarse en modo alguno ninguna de las leyes de la Naturaleza, sin que
tengamos que sutrir las consecuencias”, Hay que evitar esa tendencia &
contrariar 4 los nifios 6 impedir sus paturales expansiones y alegrias. Esto
hard 4 los nifios taciturnos, medrosos & hipéeritas. Sigamos en esto el ¢jem-
plo del Japon, pais en donde la ternura con los nifos constituye un verdade-
ro culto, en ¢l que se interesan todas las clases de la sociedad.

Debemos, inalmente, nutrir 12 inteligencia del nifio con la verdad,
sélo con la verdad, en todos los dominios del conocimiento. Llenar la in-
teligencia del nino con falsedades, con pretexto de que asi lo exige la cos-
tumbre, la tradicién de las familias 6 por cualguier otra consideracién, es un
crimen de lesa humanidad.

Los anteriores conceptos sobre la educacion de los nifios, han sido
tomados, en su mayor parte, de la obrita titulada Nuestra relacidn con los
nizios, de Leadbeater, uno de los mis autorizados propagandistas de la en-
senanza teoséfica de nuestros tiempos.

Habéis oido hablar del alma y sus poderes, de la reencarnacion, de
simpatia de las almas, del poder educativo del pensamiento, cosas todas que
no encajan muy bien en el cuadro de las ideas admitidas hoy por la mayor
parte de los representantes de la ciencia oficial; y en los labios de muchos
tal vez se dibuja la sonrisa de la duda, del escepticismo 6 de la ironfa. No
importa. Si mis palabras tienen un fondo de verdad, él serd percibido. Mi
intencién ha sido sincera y esto me alienta y me satisface. Ahora quiero
terminar trascribiendo las siguientes lineas de Mme. Blavatsky en su mag-
nffica obra Jeis sin velp, porque las creo oportunas:

“A las pocas inteligencias elevadas que interrogan 4 la Naturaleza
en lugar de prescribir leyes para su direccidn, que no limitan sus posibilida-
des 4 tenor de las imperfecciones de sus propios poderes y que no creen
unicamente porque no saben, queremos recordarles aquella sentencia de
Narada, el antiguo filésofo indo:

“No pronuncies jamis estas palabras: yo no sé esto, luego es falso”.

“Hay que estudiar para saber, saber para comprender, y comprender
para juzgar”.

He dicho.
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