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EDITORIAL

La Moda

E ha dicho que la moda es una tirana, y en verdad que lo es. Ordené la moda la falda
corta, las mujeres la llevaron a la exageracion y era ridiculo ver a mujeres altisimas
i la falda para arriba de la rodilla; mujeres gruesas y pequeiias con la falda tan corta
¢ parecian toneles sobre dos pies. A las mujeres no les importo ensefiar piernas horribles;
moda era moda y habia que seguirla. El pudor, de ello no se acordaban. Vino la moda
‘manga corta; muchas creyeron que era una moda para la calle e hicieron vestidos sin
angas, ensefiando brazos horribles. Actualmente la moda es llevar falda larga y todas la
n sumamente largas, lo que antes encontraban ridiculo. La moda nos trae, figurines
ageradamente escotados en la espalda; las mujeres llevan vestidos que mejor no los llevaran:
son bellos ni de buen gusto, y lo que es peor, se exponen a una pulmonia.
. Los wvestidos los llevan tan ceiiidos al cuerpo, que es ridiculo ver a algunas; si ellas
eran observar las risitas y las burlas, las miradas que dejan al pasar, se cuidarian de
stir de una manera menos ridicula.
En todos los paises hay un grupo selecto de sefioras y sefioritas, de muy buena posicion,
as, que visten muy elegantemente y jamds la mds ligera exageracion se observa en los
tidos que llevan. Eligen figurines decentes, usan la moda moderada y su porte es de lo
S distinguido; hay en ellas una personalidad muy bien definida, y todo el mundo las admira
r elegantes. Pasan todas las edades, eligiendo los vestidos apropiados a su edad y estatura
generalmente son el drbitro de la moda.
.~ En esto de elegir modas extravagantes, camo figurines, ya sea de sombreros, peinados,
stidos, el pintarse exageradamente, hay algo de extravio en las mentes; una mente bien
pguilibrada, elegird siempre la moda seria, elegante, distinguida y jamds elegird una moda
gerada que la ponga en el ridiculo.
En las revistas que nos vienen del extranjero, con retratos de distinguidas damas de
pulias sociedades de otros paises, y de damas nobles, admiramos la sencillez y disiincion de las
fografias de muchas seiioras y seiioritas; hay tal distincién en todos los detalles de su vestir,
e francamente nos quedamos admirando largo rato esas fotografias. La cultura, la distin-
n, los modales, el porte distinguido, no se improvisan; y hay que cultivarlos en las nifas,
omo se cultivan todas las virtudes. :
La moda debe llevarse, pero sin exageraciones para no ponerse en ridiculo. Y hay modas
te una dama distinguida jamds debe llevar., En algunos paises se distinguen las sirvientas
¢ las sefioritas, en que aquéllas jamds llevan sombrero y las sefioritas jamds salen sin som-
ero; hoy dia muchas seiioritas salen sin sombrero a paseo, lo que no es ni elegante ni
stinguido. En los puertos es excusable esta moda por el excesivo calor, pero la sombrilla
§ protege del sol.

Una sefiora o sefiorita elegante, que lleva colores y modas moderadas, sin ninguna
ageracion, que su cara estd apenas empolvada y con un ligero color que haga dudar si se
nta o no, y mucho mejor si no lleva afeite ninguno, jamds correrd el peligro de que la
nfundan con quien jards se debe confundir una seriora o sefiorita dignas y que se aprecien,
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Hay modas que son verdaderas locuras; por ejemplo, ponerse rojo en los labios exage-
radamente y unos rojos horribles; pintarse las ufias de morado y oiros colores que estdn muy
lejos del color natural de las uifias; esta moda no es estética. Algo de mucha importancia
en la educacién de las nifias, es despertar en ellas un gusto moderado, estético y sobre todo
personal. No hay nada mds bonito que oir decir cuando pasa una sefiorita distinguida: tan ele-
gante y tan encantadora, y sobre

todo tan modesta.
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LA MUJER Y LA CIENCIA

Madame Curie y el Radio

Traducido por ZOILA VIDAL DE RAMOS

Radio. Cuando pronunciamos esta pala-
bra magica no podemos por menos que repre-
sentarnos estas cinco letras como caracteres
luminosos de un color extraordinario, raro,
misterioso como el producto de la luz misma.

El descubrimiento de radio es el hecho
mas saliente del siglo XIX; es lo que carac-
teriza nuestra época. Para definir exactamente
el tiempo pasado se ha dividido en periodos
y designados por sus nombres: edad 'de pie-
dra, edad del bronce, edad del hierro, etc... la
época actual serd conocida por las generacio-
nes venideras, por la edad del radio, haciendo
de este modo inmortal el nombre de Maria
Curie.

Fué en 1898 que la gran erudita y su esposo
descubrieron el famoso producto gque habia
de revolucionar la ciencia moderna y destruir
teorias hasta ahora reconocidas como exactas
o consideradas como infalibles.

Los desvelos y trabajes que han precedido
a los grandes descubrimientos cientificos o de
otra naturaleza no han jugado en ninguno
otro un papel tan importante como en este
del radio que representa reunidos el triunfo
del genio y el de la voluntad sobre la materia
y sobre la duda. De los afios de trabajo sin
descanso, de experiencias peligrosas que la
naturaleza fuerte de Pierre Curie sufria, en
medio de estas luchas continuadas se dispu-
sieron los dos sabios solos, a arrancar a la
tierra un secreto conocido sélo de Dios.

Era en 1896 cuando el problema de! radio
se disponia, a llevar al parecer, claridad al
campo de la ciencia. Se empeiié6 la batalla
con la ciencia y como todas, fue ruda y se
prolongd sin tregua hasta 1905. No podemos

hacernos una idea exacta de la lucha gigan-
tesca que afrontaron los dos sabios, ni de Ia
cantidad de trabajo que tuvieron que sumi-
nistrar. Para tratar de hacer comprender este
altime punto, algunas cifras no estardn de
mas. Cada tonelada de mineral Ilamado pec-
blenda, producto rojizo que se halla en Bohe-
mia, debe ser tratado por cincuenta toneladas
(50.000 litros) de agua y seis toneladas de
productos quimicos diversos. Si el mineral
es rico, entonces puede obtenerse una parte
infinitesimal de radio.

Todo el mundo conoce el vocablo radio,

pero muy pocos saben lo que es exactamente,

ni conocen quién fué la mujer que lo des-
cubrié.

Madame Curie, cuyo nombre de soltera fué
Maria Sklodowsky, nacié en Varsovia, el siete
de noviembre de 1867. Puede decirse que
nacio en una atmoésfera intelectual; su padre,
el profesor Sklodowsky, era uno de los miem-
bros mas distinguidos de la facultad de ense-
fianza del liceo de la villa. Asi, entre el profe-
sor Sklodowsky y sus amigos eruditos como
él, crecié la pequefia Marifa. A la edad de
veinticuatro afios, Maria Curie se trasladé a
Paris y se matriculé en la Facultad de Cien-
cias de esta villa.

No serd necesario decir que el profesor
Sklodowsky era pobre porque es cosa corriente
entre profesores. Y esta fue la causa por la
que se vié hacia 1888 a la gran sabia de hoy
vivir modestamente en un cuarto piso, cami-
nando firme a sus estudios y dando lecciones
durante sus horas de libertad, para subvenir
a sus mds perentorias necesidades, porque la
comodidad era para ella cuestién secundaria;
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la poca estimacién que por la comodidad
sentia la joven ardiente y entusiasta, avida
de aprender y de conocer los secretos de la
naturaleza, hizo que la joven varsoviana la
olvidara. “Trabajo”’, esta fue la divisa de
Madame Curie, y desde su edad juvenil hasta
la consecucion de su finalidad le hemos co-
nocido aquella divisa lo mismo que su astucia.
Su ardor por el trabajo y su placer en las
investigaciones le proporcionaron un esposo.
Pierre Curie, profesor renombrado de la Aca-
demia de Ciencias de Paris, se apasioné
raipidamente de esta joven extraordinaria, de
espiritu generoso, de conocimientos salientes
y la juzgé maravillosa. Las dos bellas inte-
ligencias se comprendieron inmediatamente y
no deseando mas dote que unirse y trabajar
en comodidad, se cas6 en 1895 con Maria
Sklodowsky, desde entonces Madame Curie.
La carrera de Madame Curie es verdadera-
mente notable. En 1898 publicé su primer
libro sobre los metales en solucién.

En 1900 fué nombrada profesora de Fisica
y Quimica de la Escuela Normal de Sévres,

En 1903 obtuvo el premio Nobel conjunta-
mente con su esposo y Mr. Becuerel.

En 1904 fue nombrada Jefe de Trabajo de
la Facultad creada para Pierre Curie.

En 1906 ocup6 el lugar de su esposo, como
Jefe de 1a Facultad ya citada.

En 1910 llegé a aislar completamente el
radio lo mismo que a determinar exactamente
el peso de este producto. En esta época
publicé un tratado sobre la Radio-actividad y
un poco mdas tarde fundé el Instituto de
Radio en Varsovia.

En 1911 recibié el premio Nobel por segunda
vez.
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Actualmente Madame Curie es Directora
del Departamento de Fisica y Quimica de la
Universidad de Paris.

El afio de 1906 esta sefialado con un crespén
de luto en la vida de la gran sabia, asi como
en todo el mundo de la ciencia. El 18 de
Mayo, Pierre Curie, el distinguido sabio, el
respetado profesor, fué victima de un accidente
que le privé de la vida. Las leyes del destino
son insondables. Trabajando continuamente en
experiencias peligrosas, si el pensamiento de
un accidente hubiera atravesado el espiritu
de millares de personas: que seguian con
impaciencia y curiosidad el resultado de los
experimentos misteriosos que tenian lugar en
su Laboratorio, hubiera sido més bien la idea
de imaginarse al sabio fulminado en medio
de sus crisoles. Pero no, Pierre Curie fue la
victima de un aceidente estipido, ridiculo,
indigno del grande hombre de que se trataba.
Al pasar de la rue Dauphine al malecén de
los Grandes Agustinos fue arroliado por un
camion. Todos comprenderdan la pena terrible
que sufri6 Madame Curie al perder en la
persona de su esposo al compafiero cientifico
de sus obras y a su colaborador, Pero no
insistamos mas y dejemos a un lado estos
tristes recuerdos.

Madame Curie es actualmente una mujer
de talle alto y muy delgado. Pero ella no ha
sido siempre lo mismo que hoy. Muchas per-
sonas creen que su larga dedicacién a los
experimentos ha tenido una influencia mas
bien nociva a su organismo; sin embargo,
Madame Curie ha dicho al corresponsal del
Colegio americano, el Delineator que sus
experiencias jaméds han influfdo en su salud.

(Continward)
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El poder de la esposa y de la madre

(Seleccion enviada por don Manuel de la Torre)

En nuestros dias, varias naciones han con-
cedido a la mujer el derecho de fermar parte
de las camaras legislativas; pero aun en los
tiempos en que la inferioridad de la mujer
era axiomdtica, todos daban por bueno el aserto
de que los hombres hacen las leyes y las
mujeres las costumbres.

2Cual es la influencia y el poder de la es-
posa? X

Salvo en algunos casos patolégicos, que
caen de lleno en el campo de las anormali-
dades, no se vacila en afirmar que la esposa
puede hacer del esposo y lograr de su marido
lo que se le antoje. Asi lo asegura la filosofia
popular y la voz del pueblo, que es voz de
Dios, al repetir de boca en boca y de gene-
raciéon en generacion: «Si tu mujer quiere que
te tires del balcon... pidele a Dios que sea
bajo.»

2Y como consigue esto la esposa? Cuestion
de procedimiento, que podrd variar en el de-
talle, en la apariencia, pero en el fondo es
siempre el mismo.

Con violencias, estridencias de carédcter y
frases agresivas, nada alcanzara la esposa. El
silencio cefiudo, muchas veces més agresivo
que las frases violentas; la palabra llena de
ironia, las punzantes reticencias y el desdén
que finge desprecio no atraeran al esposo;
antes al contrario, encenderdn la hoguera que
devora todo amor...

La mujer amante, la mujer consciente de
su misién, la mujer fuerte de espiritu y alma,
manejara las armas femeninas del carifio: la
ternura, el mimo, la afabilidad y la resigna-
cion.

El consejo carifioso y a tiempo, la tierna
y oportuna reconvencién, el buen ejemplo
presentado con discrecién y la humilde saplica
rinden al mas discolo y rebelde.

Y si todo esto fracasara, que la esposa no
se crea vencida; hay todavia otros recursos
de irresistible e invencible sugestién: las la-
grimas, las benditas lagrimas, que fluyen del
alma y la anegan, y al rebosar, se asoman a
los tristes ojos y caen, silenciosas, por las
mejillas, como dulce reproche, como ofrenda
de amor.,.,

Y ... dquién se resiste a las sinceras lagri-
mas de una mujer, de una mujer que se ama?

dQué diremos del poder de la madre?

Por razén de las ocupaciones a las que hay
que afiadir el especial género de vida que
hacen la mayoria de los hombres que suelen
estar en el hogar el tiempo imprescindible
para comer y dormir, los padres no mantienen
contacto continuo con los hijos, y quien esta
pendiente de ellos, todas las horas del dia y
de la noche, es la madre.

Ella, cuando nifios, vela su suefio en la cuna
y adivina sus deseos, los besa un millén de
veces, mirandose en sus ojos y logra que la
primera palabra que la preciosa lengua bal-
bucee, sea el dulcisimo nombre de jMadre!

.Ella, al acercarle el pecho, para alimentarlo
con su propia sangre, le mira arrobada y aca-
ricia sus oidos con tierna cancién de amor.

Ella pone en los labios de sus hijos las
primeras plegarias, tan puras como sus Son-
risas, tan encantadoras como el mirar de sus
ojos de angel.

Ella va formando el alma del nifio, modelan-
dola con carifio y ternura, y hace germinar en
su cerebro las primeras ideas, y lanza en el co-
razén la semilla de los sentimientos generosos.

Sigue paso a paso la vida del pedazo de
sus entrafias y no vacila en sacrificar la suya
en bien del hijo. Y ese nifio de hoy es el
hombre de maifiana que formara una familia
o regira los destinos de un pueblo, y aquella
semilla producird frutos de acierto, probidad,
honradez y cordura.

Y si por azares de la veleidosa fortuna,
crueles zarpazos de la vida desgarraron su alma
y apagaron la fe en si mismo y la esperanza
en el porvenir; cuando, rendido y maltrecho
y sin energias para crispar las manos en
gallarda rebeldia contra la adversidad, se de-
clare vencido, surgirda entre la poesia del
recuerdo, la santa figura de la madre con sus
consejos, con los sanos ejemplos, con su ca-
rifio, con sus sonrisas; y este recuerdo serd
fuerza, animo y acicate, y el maltrecho y
rendido se tornard en vencedor; y la madre,
viva, en este mundo, o muerta, alld en el cielo,
velard siempre por el hijo,
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Continuacion)

Microbios.—Existen microbios dtiles y perju-
ales. Los microbios que facilitan la fer-
ntacién han encontrado su aplicacién en
ferentes industrias y por eso se dice que son
microbios fitiles, son obreros laboriosos.

" Hay cuatro especies de fermentacion: Fer-
ntacién azucarada, alcohdlica, dcida y pa-
ida, La fermentacion azucarada produce la
carina y consiste en la transformacién en
icar de varias sustancias que no contienen
aterias azucaradas en su estado natural, pero
e sometidas a la accién especial de un
fermento, sufren la sacarificacién. Es sobre
todo el principio amiliceo (almidén o fécula)
que la industria somete a esta fermentacién;
suficiente para ello abandonar al aire un
ﬁc_o de almidon y al poco tiempo se observa
que toma un gusto azucarado.

La fermentacién alcohé6lica, consiste en la
transformacion de toda clase de azhcar en
alcohol. Todas las bebidas fermentadas son a
base de alcohol. El jugo de uva es muy rico
en aziicar y contiene un principio que se
transforma en fermento por la accién del aire;
iio la accion de este fermento el jugo se
-\-ansforma en vino.

- La cerveza es una bebida producida por la
accion de un fermento llamado levadura de cer-
veza, sobre la decoccién de cebada germinada.
- La cidra es el resultado de la fermentaciéon
del jugo de manzana.

Los alcoholes son de diferentes procedencias.
La primera destilacién de vino da alcohol,
l jugo de la cafia de aziicar fermentado da
¢l alcohol, el aguardiente. Los alcoholes in-
dustriales se sacan por la destilacién del maiz,
trigo, cebada, avena, arroz, centeno, papas,
frijoles, lentejas, remolachas, etc. La fermen-
‘tacion dcida consiste en la transformacion en
\dcido acético (principio active del vinagre),
del alcoho! y de todas las sustancias capaces
de dar alcohol.

La cerveza expuesta a una temperatura
suave, sufre esta fermentacion; al término de
algunos dias se enturbia y una masa hilosa se
deposita en el fondo y el liquido toma gusto
dcido. Débese a la fermentacion acida de la

ii

Arte de cuidar a los enfermos

{Traducido del francés y arreglado por dona Sara Casal Vda. de Quirés)

harina, y al mismo tiempo que a su fermen-
tacién alcohélica, el pan que comemos.

La fermentacién patrida encuentra también
su aplicaciéon en la industria; asi, la fermen-
tacién patrida de la leche, sirve de base a la
fabricacién del queso.

Microbios perjudiciales son aquellos que se
introducen en el organismo del hombre vy
viviendo en él, se multiplican y determinan
una enfermedad.

Cada enfermedad contagiosa tiene su origen,
que se propaga de un individuo a otro; este
contagio puede propagarse a los habitantes
de toda una comarca; en este caso se le llama
epidemia.

Medidas gue deben tomarse en caso de enfer-
medades contagiosas.—La higiene ha logrado
limitar, detener, disminuir, las enfermedades
contagiosas. Gracias a las medidas preventivas
puestas en vigor, se ha visto casi desaparecer:
1.9; las epidemias que han side verdaderos fla-
gelos de la humanidad, que se llevaban hasta
cuatro quintos de una poblacidn; 2.9 la lepra,
que en la Edad Media fué terrible su propa-
gacién, y el célera.

Las medidas de preservacion contra las en- °
fermedades contagiosas que se aconsejan, son:
.o Medidas que deben ejecutarse bajo el
punto de vista de la higiene pablica para evi-
tar las epidemias y 2. Medidas que deben
tomarse bajo el punto de vista de la higiene
privada, para evitar el contagio de las personas
que rodean al enfermo.

Las principales medidas son: 1.2 Avisar de
la enfermedad contagiosa a las autoridades,
las que deben informarse sin pérdida de tiempo
a fin de que se dicten las medidas urgentes
para evitar que se constituya en epidemia,
2.0 Aislamiento del enfermo. 3. Desinfec-
cién. Declaracién de las enfermedades conta-

giosas a las autoridades locales.
(Continnard}

NOTA: 13
Suplico a los estimados colaboradores firmar 1
los trabajos que nos envien, pues de lo con-
trario, no se publicarén,
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Los juguetes

Por ELSIE F. KARTACK

—ijArriba las manos o te mato! jPum! [Ya
estas muerto!

—iNo estoy mas que herido! Ahora voy a
cargar mi revolver y verds c6mo te mato a ti!

Estas frases se oyen ahora con extraordi-
naria frecuencia a los muchachos que juegan.
Los padres no se dan, seguramente, cuenta
dei peligro que tal clase de juegos encierra
para los nifios. El gran peligro que existe en
dejarlos jugar con armas, aun cuando sean
de juguete, y lo que el constante manejo de
ellas sugiere en sus pequeflas mentes.

Si se acostumbra a los pequefios .a no
tocar nunca un arma, verdadera o de juguete,
se evitarian muchos males. {Son tan frecuen-
tes las noticias que anuncian la realizacién
de hechos de graves consecuencias!

Cuando uno habla con nifios que estin ha-
bituados a jugar en esta forma, el tema es
casi siempre por este estilo:

—A mi me gusta mucho tener revélver.

—APara qué?

—-Para matar a la gente.

—dY por qué quieres matar a la gente?

—No lo sé.

El nifio «no sabe por qué quiere matar a
la gente», y en realidad no tiene la menor
intencion de ello; pero aquella manifestacion
estd inspirada por la posesion del revélver.
Al tomarlo en su mano, el instinto le indica
para lo que sirve. Si se analizan con deteni-
miento sus palabras, se comprende que es
asi. La conversacién continiia en esta forma:

—-2Y para qué quieres tener un revélver?

—Para matar conejos y pajaritos.

—:Conejos  y  pajaritos? JAcaso
gustan las pieles y las plumas?

—S8i, me gustan mucho.

—&Y por qué quieres matar entonces a los
pobres animalitos?

—No, si no puedo matarlos. Si el revélver
es de juguete—termina el nifio, sonriendo.

Estas conversaciones demuestran lo perju-
dicial que es dejar a los nifios que se entre-
tengan con esta clase de juegos.

Seria en cambio mucho mejor tratar de
explicaries el peligro que suponen las armas

no te

de fuego, a fin de que no puedan cometer

de los niflos

errores graves mas adelante. De esa manera,
cuando fueran mayores, no tendrian los pa-
dres que estar siempre alarmados por lo que
pueda ocurrirles, debido a esa familiaridad
con las armas.

Como ya hemos manifestado, el hecho de
empufiar un revélver o un rifle, ya les ins-
pira el deseo de matar, aun cuando en rea-
lidad no lo sientan asi. Pero con los afios y
las pasiones, el camine esta bien preparado
para el error.

También es inconveniente llevar a los ni-
flos al cine para que vean peliculas de cow-
boy.

Al cine deben ir a instruirse nada mas,
pues asimilan mucho de las acciones que ven.

dCuantas veces después de llegar del cine
reproducen exactamente las escenas de cow-
boy que han visto?

¢Cuantas veces han leido ustedes en los
periddicos que un nifio o un jovencito, ju-
gando con un arma, ha muerto o herido a
un compafiero? [Muchas! ¢Verdad? &Y con-
sideran que si ese nifio no hubiera estado
familiarizado con el manejo de las armas,
csin darse cuenta exacta del verdadero peli-
gro que eso representa», seria ficil que el
lamentable hecho se produjera? jClaro estd
que no!

Los padres, muchas veces, consideran que
esa costumbre de sus niflos en perseguir y
dar muerte a los animales, no puede influir
en su manera de pensar y de formarse. Es-
tan, por el contrario, en un grave error, ya
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‘asi se van habituando al mal, sus ins-
s se desarrollan en ese sentido y su co-
n se hace insensible al sufrimiento ajeno,
a difusion de libros que tratan de la vida
ilidad de los animales, seria una gran obra
inspirarles carifio hacia todos los seres de
aturaleza y facilitaria la solucién del pro-

2 posesiébn de un arma da a su propie-
drio una sensacion de valentia, de poder, e

inspira la agresividad. El nifio quien se lea
ha regalado un rifle, se siente en seguida al
nivel de los que han realizado grandes haza-
fias en las guerras o en peligrosas expedi-
cianes.

Es necesario demostrarles que esta probado
que los grandes cazadores son los que van
provistos de camaras fotogrificas y hacen
mas uso de ellas que de los rifles.

’

La religion

tQuand "homme a perdu la foi il lui reste
honneur; quand la femme a perdu la foi il
¢ lui reste rien», dice un literato francés.
efecto, una mujer sin religion esta bastante
ca de transigir con su conciencia, de que-
ntar sus mas severos deberes. La religion
€ proviene de una ardiente fe, en un ini-
iluminado, es el apoyo mds seguro, el
a més infalible para la rectitud de la vida
§ de las acciones. Pero la religién no con-
te, como muchas sefioras creen, en la asi-
a frecuentacion de la iglesia, en la obser-
i16n estrecha de las reglas y de los manda-
mientos; la religion debe compenetrar como
in flaido divino todos nuestros pensamientos,
todas ]as acciones de nuestra vida. Debe
efiar, sobre todo, la superioridad, la indul-
ncia, la tolerancia, la piedad para todos;
debe nutrir incensantemente la energia mis
noble de nuestra alma para el cumplimiento
del deber, a cualquier costa, para el sacrificio;
para la abnegacion debe proveer de una serie-
dad constante, cual ha de poseerla quien sabe
que ha colocado su propia suerte en las ma-
nos de Dios. Debe, la religién, ensefiarnos a
lorar. Muchos rezan con los labios, pocos con
el alma. Hay ciertas plegarias—y son las
‘mas eficaces—que no tienen necesidad de
‘palabras para ser expresadas y escuchadas
“por el Sér supremo. Basta un arrojo ferviente
‘del pensamiento en la hora del peligro o de
la angustia; basta un deseo de plegaria. Algu-
" nas sefioras descuidan su casa y su familia
para tomar parte en todas las funciones reli-
| giosas, para ir a rezar ante esta o aquella
imagen. Y el marido, que siente las conse-
- cuencias del abandono, la toma con la reli-

y la mujer

Por JOLANDA

gién, con los sacerdotes, con Dios; encuentra
que la fe es mas daflosa que 1til, y desde
su punto de vista prictico y en su caso par-
ticular, no se le podra negar. Y si las hijas,
abandonadas a si mismas, crecen perezosas
y coquetas, o, lo que es peor, abusan del
abandono; si los nifios, aburridos de su larga
permanencia en la iglesia, se hastian después
de la religién y adquieren un falso concepto
de la plegaria 4de quién es la culpa? De su
madre...

Otras mujeres se sirven de la religion
como de un manto destinado a cubrir las
peores suciedades. Siembran la discordia, opri-
men a los débiles, imponen su egoismo, satis-
facen los mds bajos instintos de su naturaleza,
pasan de escandalo en escdandalo, no cuidan-
dose de los malos ejemplos que dan en la
intimidad, pero después, para proteger su fa-
ma, van a arrodillarse ante cada altar, hacen
votos, forman parte de todos los Comités de
beneficencia, arrastrando religién y fe en el
fango de la hipocresia.

—_—
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Anhelos

Quisiera yo al morir, hija mia, dejarte la
mas primorosa de las herencias, la que hiciera
Hevadera mi vida: el don de conocer en los
humanos la fibra sensible, la adivinanza re-
suelta del cardcter con que Dios invistié a
cada uno.

Y con eso sé6lo tii serias feliz. Acostiimbrate
a ver en tus semejantes seres que sufren
por incomprensién. Dulcifica las amarguras
que descubras con la miel purisima de tus
palabras y tus hechos.

No te fies jamas de una apariencia. Estu-
dia, observa y verds cuan pronto descubres
el lado que flaquea. Hay almas que se cubren
pudorosas con el manto de la indiferencia;
otras que tras la sonrisa— que es s6lo una
mueca —encierran profundas amarguras....
y otras, menos nobles, que hacen caer sobre
su préjimo todos los aguijones que las pin-
chan... De esas, y por esas, siente conmise-
raci6n; y siéntela honda, porque rara vez han
encontrado quien descubra que el veneno
que destilan es el producto de sus desenga-
flos. Y sé buena con ellas, tantea las mil ru-
tas que posee cada una en su interior. No
importa 'que te hieran las espinas y se mul-
tipliquen los obstdculos que encuentres a tu
paso; cuando llegues, tu victoria serd completa
y el dia que hagas llorar arrepentido a un
egoista te sentiras llena de felicidad, plena
de fe.

A los otros seres, a esos que apenas hundes
el escalpelo de tu diseccion descubres el mal
que padecen, jqué bien tan grande les hara
tu carifio, avidos como estaban de compren-
sion y amari...

Y asi, los afios rodardn sobre tus hombros,
suave y dulcemente, y la nieve que caeri so-
bre tus cabellos no seri ni fria ni adusta; te pa-
recera tibia e hilada en finos y relucientes
copos y por tus ojos—ventanales abiertos de
tu corazén—se escaparan los efluvios carifio-
sos que acarician al mirar.

Deja que a tu lado la humana caravana siga
en su desfile caprichoso y que tus manos abier-
tas y prodigas se multipliquen para levantar
a los caidos y que tu voz aliente y robus-
tezca la fe que tambalea. Mientras que la
sonrisa de tus labios — que no conoce los

rictus del dolor ni de la envidia — sea pro-
metedora atraccién, que como musica divina
vaya levantando el espiritu a regiones nuevas,

Y haciendo entonces, hija mia, lo que yo
tanto anhelo, serds digna de recibir el tesoro
de mi (inica herencia, llegando al final con
todo el bagaje de tus obras silenciosas, efica-
ces y dignas.

Entonces comprenderas que la mejor de las
herencias es aquella que, rubricada con luz
venida desde el Gédlgota, es alimento para
nuestra hambre y agua para nuestra sed!...

Fausta GAREINO DE TEzANOS PINTO

Importancia de los juegos
para la moralidad

Por ERNESTO R. HULL

Apenas es necesario decir nada sobre este
punto, dada la importancia que se le da en
nuestros colegios. El gran ejercicio de pru-
dencia, fortaleza y templanza que se hace en
el juego, con dificultad se consigue en otras
distribuciones. Todas las virtudes pueden ad-
quirir gran desarrollo en los juegos; no sé6-
lo la energia, la iniciativa, el cdlculo, la
vigilancia, sino también la paciencia, la per-
severancia, la jovialidad y el tesén en conti-
nuar un juego ya perdido; el heroismo del
dominio de si mismo y el ejercicio de jugar
por conciencia un juego limpio, sin dar lugar
al despecho, ni a la envidia, ni a los celos,
ni a la ruindad, ni a la cobardia ni a darse
por vencido antes de tiempo; la emulacién y
el pundonor sin rifias, y por ultimo el desin-
terés que se ejercita en pasar la bola, por
ejemplo, cediendo a otro la probabilidad de
hacer un goal y sacrificando asi en aras def
bien comin e! propio interés, etc. Dicese que
muchas batallas se han ganado o perdido en
el campo de foot-ball; y yo estoy intimamen-
te persuadido de que el poderio del pueblo
inglés, si no tiene su origen y fundamento
en el espiritu apasionado por los juegos, al
menos encuentra en él una fuente de vigor
que lo conserva,.

il 7
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Elalbatros, que vuela con soberana majestad
las inmensidades del espacio; el elefante,
pasea sobre latierra su gigantesca y ex-
a mole, recordandoncs que es el <lazo
sidente entre el mundo actual y el pasado
erioso y remoto», resultan oscurecidos
) Sus caracteristicas ante el monstruo de
mares, el coloso ceticeo, que ora hun-
dose a través de la masa oceanica como
0 ciclépeo que quisiera escudrifiar los
terios de lo profundo; ora ascendiendo a
i superficie, y al mostrar su oscuro dorso,
83 como dijo el poeta Juan Arolas:

«El gigante del mar que vaga y gira
Con solaz por el liquido elemento,

Con dos columnas de agua que respira,
- Remedando un diluvio, azota el viento.»

La ballena, el mayor de los seres vivientes,
lecesita por domicilio la enorme extension
| mar. Sélo alli puede proveerse de la mul-
fud de seres que integran su alimentacién.
‘Seria muy curioso ver cémo la ballena
atraviesa con su enorme boca desmesurada-
ente abierta por entre los bancos de trans-
rente medusas, engullendo con voracidad
nta masa gelatinosa a través de su estrecha
garganta.

" La boca de la ballena, desprovista de dientes,
semeja un matorral por sus barbas o ballenas,
dminas cérneas, que en niumero de mas de 200
cuelgan desde su mandibula superior, que hace
oficio de red para retener los innumerables
rusticeos, moluscos, medusas y animales
pequefiisimos de que se alimenta.

Es curioso el hecho de que aunque la ba-
llena carece de dientes, sus hijuelos si tienen,
o cual demuestra que estos animales estdn
relacionados con animales dentados que vi-
ieron en otro tiempo.

En su enorme boca tiene 300 o 400 placas
a cada lado de la mandibula superior, placas
que son espesas y macizas en una parte y
que son pelos endurecidos y transformados
‘en masa c6rnea y cuyo peso alcanza a veces
‘una y media tonelada,

La Ballena

Por VIRGINIA LAFUENTE SALVADOR

(Este trabajo fue hecho por esta inteligente nifia cubana, cuando tenfa doce anos de edad)

Las fosas nasales, colocadas sobre la cabeza,
pueden cerrarse herméticamente al sumergirse,
por medio de vilvulas.

Como la respiracion es pulmonar, sube a
la superficie de las aguas para tomar aire, y
por las fosas nasales arroja el agua y el vapor
de agua con mucha fuerza, en forma de sur-
tidor, lo que le vale a estos animales el nombre
de bufadores o sopladores.

La ballena necesita permanecer largo espacio
de tiempo en el fondo del mar, y para poder
hacerlo, esta provista de un sistema vascular
o un conjunto de vasos sanguineos, donde
almacena la sangre, purificada con suficiente
oxigeno que ha tomado al respirar, y haciendo
un consumo lento de esta reserva, puede
mantenerse bajo el agua durante mucho tiempo.

La ballena, cuyo cuerpo pisciforme a veces
alcanza una longitud de cuarenta metros y
un peso de doscientos Kkilogramos, o sea lo
que pesan 30 elefantes, estd maravillosamente
protegida, primero por una piel espesa y acei-
tosa, que disminuye el rozamiento con el
agua; después de ésta se halla otra piel que,
acaso por un fenémeno de mimetismo, tiene el
color oscuro de las aguas ocednicas para con-
fundirse con éstas y pasar inadvertida entre
sus enemigos; y tiene ademds un tercer en-
voltorio de tejido adiposo cuyo aceite y otras
grasas forman en torno del monstruo una espe-
cie de colcha, cuyo grueso llega en ocasiones
a sesenta centimetros y que tiene el peso de
quinientos hombres, o sea el de tres toneladas.

ﬂ'—_:
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{ Siendo la ballena un animal mamifero, es
: por lo tanto, de sangre caliente y necesita
’ resguardar su calor contra la accion del agua,
para lo cual le sirve el tejido adiposo; pero
. no es éste el Gnico objeto de dicha capa:
} esta grasa eldstica que le conserva el calor,
*  le sirve de coraza contra la fuerza del agua, y
le permite soportar una enorme presién que no
podria resistir ni el ser humano ni ningin ani-
mal, ni las naves submarinas, donde el hombre
moderno se sumerge a través de los mares.
Carece la ballena de extremidades inferio-
res teniendo las superiores transformadas en
6rganos adaptados para la funcién de la nata-
cién, puesto que resulta gran nadadora. En
esta funcién le es de suma utilidad, no sélo
el tamafio de la cola, que mide unos cinco
metros, sino ademas, la forma horizontal de
esa paleta transversa que también se llama
aleta caudal. Esa forma y ese tamaiio de la
cola le permiten desarrollar una fuerza capaz
de empujar esta enorme mole viviente a través
del agua, pesada a fuerza del salsedumbre, y
de elevarla con rapidez a la superficie, para

SRR e
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lo que le bastan dos o tres movimientos de
su gran aleta caudal, utilizada a manera d¢
palanca. El iardo, o sea el aceite, y las ballenag
que se obtienen de la ballena, son una riqueza
para el hombre. No es extrafio, pues, que
éste la persiga ansiosamente diandole pesca en
arriesgadas aventuras con el penetrante arpon,

La ballena, al ser perseguida, lanza al aire
un fuerte resoplido que se oye a varios kild
metros de distancia, y contra su enemigo, el
hombre, puede hallar refugio en las ignotas
profundidades; pero en el propio liquido ele:
mento, tiene la ballena también grandes ene-
migos: la orca, el animal mas voraz del mar,
reunido en bandas y frecuentemente aliado
con el pez sierra y el pez espada, dotados
los tres de poderosas armas ofensivas, la
atacan repetidas veces y consiguen agotar sus
fuerzas, siendo victima de la ferocidad y safa
que despliegan para devorarla.

iQue hasta en el seno de los mares la ba-
llena gigantesca, a veces es derrotada en la
formidable lucha por la existencia en que to-
man parte todos los seres de la Creacin!

SECCION PARA LOS NINOS

Iba un dia a misa, a comulgar, y su insti-
tutriz, que le acompafiaba: le dijo: «Querras
encomendar una intencién mia?» Prometiéselo
el nifio, y el instante mismo de terminar la
elevacion, se volvio y a media voz le dijo:
«Ya lo he hecho; ya he rogado por usted.» Al
salir de la iglesia hizole notar la institutriz
que no debia haber hablado en aquellos mo-
mentos tan solemnes. «ZPor qué no? Cuan-
do todos los demds bajan la cabeza, yo la
levanto, miro al buen Dios a la cara, y le
digo lo que tengo que pedirle: jes mi horal»
¢2Y cuando tienes a Jestis en tu pecho, en
seguida de comulgar?» «jAhl, suspiré el nifio
con dulce sonrisa, no es igual, entonces... Jesas
me habla, yo lo escucho y lo saboreoi» Y
no queriendo afladir nada méas, Guido comenzé
a corretear...

Solfa tamtién decir: ¢«La mas hermosa pa-
labra que se puede decir a nuestro Dios, es
si... Si la Santisima Virgen no se la hubiera
dicho al Angel en la Anunciacién, Zqué hu-
biera sido del mundo?»

B
|

Guido de Fontgalland

(Continnacién)

Durante este verano tomé6é Guido como ma-
teria de mortificacién <vencer la pereza, que
es mi defecto dominante», y trabajé con tanto
empefio sus labores de vacaciones, que al
volver al colegio le otorgaron el primer accesit,
Y hasta se habia aprendido varias fibulas de
La Fontaine, a pesar de ser como era, muy
refractario a todo trabajo de memoria... Al
terminar cierto dia de recitar una de ellas,
cortita, es cierto, sin la menor falta, su mama,
abrazandole, le dijo: «Cuanto me agrada tu
empefio, y qué contento debe estar de verte
trabajar el Nifio Jesas!s Si, respondié Guido,
asi me lo ha dicho... Pero, mira... mucho me
temo que no va a durar mi trabajo: [es

demasiada bellezal,..»
. (Continnard)

En el nacer no merecen ni desmerecen los hom-
bres, que no estd en su mano; en las costumbres si,
que ser buenas o malas corre por su cuenta,

LoPE DE VEGA.
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A intervalos regulares se repiten en el
Calendario Cristiano estas palabras signifi-
cativas. Filialmente obedecemos a la Santa
Iglesia en el cumplimiento de esta Ley, acep-
tdindola a manera de medicina espiritual, sin
pensar que el ayuno y la abstinencia son ade-
m4s un excelente remedio corporal. No bus-
caremos argumentos entre viejos papeles que
pudieran parecer mis o menos desacreditados;
oiremos las conclusiones de algunas emi-
nencias médicas de hoy. Tal vez no sean
del agrado de los golosos, pero encierran
preciosas indicaciones.

Al conformarnos a las prescripciones de la
flesia respecto al avuno y la abstinencia de
irne, buscaremos piadosamente en ellos un
strumento de <¢penitencia», que podemos
irarlo como una qxceleme medida de «<hi-
iene»> que la Iglesia desde los primeros
lempos, supo oponer a los abusos de la mesa
| en especial de la alimentacién carneadas.
si como las «vigilias», abstinencias sabia-
pente repartidas en el afio, constituyen otros
antos descansos obligatorios a la gula.

Por otra parte hemos podide observar, que

0 pocas veces imponen a sus clientes—di-
¢ pacientes,—dieta rigurosa por varios dias.
p es sin cierto significativo mohin que los
ermitos o enfermos oyen pronunciar la
ntencia enexorable: «...no serd nada, una
... (que sabe poco a almibar) y jugo
Es el menii para varios dias.
Gracias que nos ha dado la Providencia el
delicioso jugo de pifia para esa semana cua-
esmal extemporinea, que lo mismo cae en
Navidad o Pascua—en Navidad sobre todo—
que en Adviento...

- Parece, en efecto, que la ciencia médica,
desde pocos afios a esta parte, quiere devolver
4 la practica del ayuno una importancia cada

Mientras que el empleo de los
, vinos ferruginosos, quinas, carnes
iquidas, crudas o extractos, etc... tan preco-
nizados antafio contra la anemia, es cada dia
mas desacreditado; y a la «sobrealimentacion»,
an recomendada ayer, se la acusa de las peo-
res fechorias,

El ayuno y la abstinencia

Veamos lo que opinan los mas ardientes
preconizadores de ese nuevo método basado
en un ayuno racional, no tan sélo para curar
ciertas enfermedades pero aun, para garanti-
zarnos una mejor salud general con una an-
cianidad mas remota y mis vigorosa.

El ilustre Dr. Guelpa, de Paris, fué el ini-
ciador y propagador de este método, que
suscité tantas discusiones y burlas,.. de las
cuales ha salido triunfante.

El Dr. Guelpa no es nada joven y bastaria
su persona para apoyar su teoria, si no se
tratara de una tan grande eminencia médica.
Es de pequefia estatura,.con los cabellos todos
blancos, mas que septuagenario, apemnas si
parece tener sesenta afios.

Asi reiata el hecho que considera como el
origen de sus conclusiones:

«Joven médico, dice, volvia de mi casa,
después de una jornada fatigosa de visitas a
la cabecera de los enfermos. Nunca me habia
costado tanto trabajo subir la escalera; al llegar
a mi gabinete me dejé caer en un sillén,
extenuado, quebrantado... dqué hacer? Impo-
sible era pensar en tomar vacaciones. dRecu-
rrir a los «¢ténicos?» demasiado conocia su
efecto temporal y ficticio... Entonces fue
cuando reflexioné, y vine a investigar las
causas de mi fatiga—quiero hablar de las
causas fisiol6gicas.

¢«Nuestro organismo es un aparato admira-
ble, pero también muy delicade, cuyo meca-
nismo se ensucia y descompone con el menor
abuso. Cualquier trabajo excesivo, un esfuerzo
continuado determina rapidamente un desgaste
de nuestro mecanismo, es decir de nuestros
6rganos. En otros términos, todo exceso de
trabajo (sea trabajo muscular, cerebral o sim-
plemente... digestivo), desgasta y destruye

“parcialmente las celdas de nuestros tejidos;

y los ¢desechos» que de ahi resultan, si no son
eliminados de nuestro organismec no tardan
en «intoxicarlo» y por consiguiente en debi-
litarlo.

«Ahora bien,
siempre combatida de la manera mds ilogica:
con el pretexto de que nuestro organismo ne-
cesita ser «repuesto?, se le administra tonicos,
alimentos ricos en albuminas, vinos generosos,

esta debilidad ha sido casi .
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sin contar los famosos reconstituyentes quimi-
cos, hierro, fésforo, calcio, arsénico, etc. Pues
bien, esto es pura locura: se ha dado simple-
mente un <latigazo», lo mismo que un jockey
lo da, al fin de la carrera, a su caballo rendido.

«Al organismo intoxicado, es decir cansado
por haber desarrollado tantos esfuerzos, es
pues, ridiculo exigirle un nuevo esfuerzo,
obligandole a digerir, a asimilar alimentos o
productos suplementarios. Cuando una estufa
funciona mal, cuando es defectuoso su tiro,
no consiste la prudencia en llenarla de carbén
con el riesgo de apagarla completamente—-
sino antes en vaciarla y limpiarla de las es-
corias y otros residuos de la combustion que
obstruyen su hogar y su chimenea. Asimismo,
cuando nuestro organismo e¢tira mal», cuando
su salud o su existencia estin amenazados
por los venenos que han producido en él,
a un tiempo, el trabajo y [a alimentacién o
aiin ciertas dolencias, la tnica conducta ra-
cional que hay que observar, es: 1.° abstenerse
de introducir en él todo nuevo alimento; 2.°
librarlo de sus escorias, de sus residuos orga-
nicos, de sus venenos.

De tal modo que el método del Dr. Guelpa
puede resumirse en dos palabras: ayuno y
purga.

En efecto dice: «Insisto sobre el empleo
simultineo de ambos. El ayuno, en mi concepto,
no es mas que uno de los dos instrumentos de
la «desintoxicacién», es absolutamente nece-
sario agregarle el segundo, la purgacién.

En los términos siguientes explica luego el
sabio médico, la accién de su método.

<El ayuno tiene por fin, en primer lugar,
detener la produccion en el organismo de los
diversos venenos que resultan habitualmente,
bien sea de la digestién, o bien del desgaste
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de nuestros tejidos, o aun por el hecho de
cualquier enfermedad de la nutricién: privade
de todo alimento nuestro.organismo «ham-
briento», por decirlo asi, esti obligado por la
necesidad a quemar sus toxinas, sus tejidos
gastados, sus celdas debilitadas. Y es precisa
mente sobre esas «materias gastadas» que
interviene la purga: va a buscarlas, en cierto
modo, en los mas retirados escondites de
nuestra economia, las reune y expulsa. El
organismo, librado entonces de todos estos
productos, ve formarse nuevas celdas en el
hogar de las antiguas; y hay una renovacién
de los tejidos, un rejuvenecimiento de las
funciones: nuestro mecanismo estd limpio,
y otra vez nuevo.»

&Queréis ahora conocer la receta de «desin-
toxicacién» del Dr. Guelpa?

Antes debemos advertir como lo hace él
mismo, que tal receta: varia segin la enfer-
medad, y segan los enfermos, conforme al jui-
cio del propio médico.

Pero en formula general puede concretarse
en lo siguente:

1.0 Durante tres, cuatro y hasta cinco dias
consecutivos, tomar cada maflana una purga-
cién: sea 40 grames de sulfato de sodio, o
agua mineral purgativa equivalente,

2,9 Durante este periodo abstenerse de todo
alimento, pero se puede tomar a gusto, coci-
mientos, infusiones de té o café y agua.

3.0 Volver lentamente a la alimentaci6n
normal, pero sobre todo, vegetariana y bajo la
vigilancia del médico.

4.0 De cuando en cuando repetir la cura.

¢Cudntas veces al afio? Eso dependerd de
las personas, circunstancias y enfermedades,
etc., etc. Pero ya veis, queridos lectores, que
los médicos son mucho mds severos que los
seflores obispos.

ﬁ?\
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Recetas de Cocina
A cargo de dona Digna Casal de Solari

- ARROZ A LA PIAMONTES

lava media libra de arroz y se pone a
r en caldo o en agua hirviendo con
que apenas lo cubra y hasta que esté re-
0 y seco. Aparte se frie una cebolla
en una cucharada de mantequilla, se
gregan tres tomates sin pelar pero qui-
s las semillas, una ramita de perejil,
hojita de laurel; se tapa y se deja hervir
"'que los tomates estén suaves y Sse
53 todo esto por un colador majdndolos
1 una cuchara para que pase esta salsa y
gue no queden méds que las cascaras;
ondimenta con sal y pimienta. En una
 que resista el calor se pome una capa
este arroz, otra capa de tajaditas muy fi-
de queso de Gruyére o queso colorado,
se le pone una capa de la salsa de to-
es y se continta asi hasta amplearlo todo.
icima se espolvorea con pan tostado y mo-
f0, se le ponen pelotitas de mantequilla y
¢ mete al horno con calor regular hasta
e esté dorado.

_ POLLO RELLENO

a vispera se mata el pollo y se pone en

énte pero que no esté hirviendo porque
-_. la piel del pollo es muy tierna, se co-
y se rompe; cuando afloja la pluma, con
o cuidado se despluma hasta que quede
n limpio; luego se pasa por las llamas de
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Profesora de Cocina graduada en Bruselas

un papel ardiendo para quemar]e' el bello y a
las patas se les quita el pellejo; luego se frota
con limén y sal para que quede bien blauco;
con un cuchillo filoso se le corta la cabeza,
la piel del pescuezo se hace para atrias y
se corta el hueso hasta su base y por alli
se saca el buche con sus conductos. Con
el cuchillo se abre entre las dos patas donde
termina el hueso de la pechuga y por ahi
se sacan los menudes, procurande no romper
la hiel que estd entre el higado, pues pone
amarga la carne. Sin mojar la molleja (vul-
garmente piedra) se parte por la mitad y
se le arranca el pellejo que tiene por dentro
y se lava; al higado se le quita la hiel con
mucho cuidado. El corazén se arranca y se
lava bien; se cortan las patas al pollo; se
lava bien el pollo por dentro, se escurre
bien y se frota con ajos majados y se con-
dimenta con sal y pimienta; se deja en la
nevera o en un lugar fresco. Al dia siguiente
se muele un cuarto de libra de posta de ter-
nero con un cuarto de libra de posta de
cerdo, se mezcla con el tamafio de un huevo
de miga de pan remojada en leche y bien
exprimida; dos yemas de huevo crudas, doce
aceitunas en pedacitos, sal, pimienta, nuez
moscada, una ramita de perejil finamente pi-
cada; con esto se rellena el pollo, echandole
también relleno por el buche y en el pes-
cuezo; con una aguja e hilo grueso se cose
bien el pollo y el pescuezo se amarra bien.
En una cacerola se pone una cucharada de
manteca y cuando estid bien caliente se echa
el pollo y se le da vueltas conforme se va
dorando; se le agrega una zanahoria pelada
y partida en pedacitos y una cebolla cortada
en ruedas, laurel y tomillo. Se deja freir
hasta que la cebolla esté suave, sin que-
marse; luego se le agrega dos cucharones de
agua hirviendo, se tapa y se deja hervir des-
pacio hasta que el pollo esté suave y quede
s6lo una salsita; se prueba para saber si estd
bueno de sal. Al pollo se le quitan los hilos
con que se amarr6, se pone en el centro de
un platén, se bafia con la salsa, se adorna
con lechugas y se sirve.
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La Expatriada

Decididamente, no le faltaba razén a la
condesa Zolanyi al decir a Mirtea que las pa-
labras tomadas del vocabulario de la cortesia
mundana adquirian, en boca del principe
Milcza, una ssignificacién imperiosa de las
mas acentuadas, y que no admitia réplica.

Mientras se acercaba a la mesa, el principe
se levant6, e inclinandose sobre’la silla larga,
tomé al nifio en brazos y se paseé a lo largo
y a lo ancho, estrechando contra si al débil
sér cuya cabecita descansaba sobre su hombro.

—iAh, papi; tengo que pedirte una cosal—
dijo de pronto Karoly.—¢Permites a Mirtea
qué me rifia alguna vez?

—No lo permito a nadie... La sefiorita El-
yanni no se ha de ocupar mas que en dis-
traerte y divertirte; lo demés es incumbencia
mia.

Estas palabras cayeron, precisas y heladas,
de labios del principe Arpad. Mirtea volvié
ligeramente el rostro para que no se viese
el rubor que lo cubria, y tomé la cafetera
con mano algo trémula.

—Es lastima, porque reprende muy bien—
continué diciendo el nifio.—Me ha dicho que
he sido malo con Mikles. Ta no me lo dices
nunca, papai.

—No te ocupes de esto, y haz de Miklos

lo que te parezca—ordené el principe con

tono breve.

Y sentindose de nuevo, puso el nifio sobre
sus rodillas.

Mirtea trajo la leche de Karoly; colocé si-
lenciosamente sobre una mesita, cerca del
principe, una bandeja con el servicio, y vol-
vié a tomar su sitio y su labor.

—d&No se sirve usted, sefioritaP—dijo Ar-
pad, pasados unos momentos,

—No tengo costumbre de tomar café, prin-
cipe.

—ijQué ocurrencial—dijo éste con tono
desaprobador.—Irene pretendia también que
no podia sufrirlo; pero yo consegui hacerle
contraer algo la costumbre de tomarlo. Pruebe
usted también, sefiorita,

No teniendo razén plausible para negarse
a tal invitaci6n, Mirtea levantése y se sirvid
un sorbo de café.

(Continuacidn

Pero, &qué cabia deducir de semejant
exigencia? JAcaso tenia el principe la pr
tension de imponer hasta sus menores gusto
personales a las personas que le rodeaban

Una vez hubo tomado su taza de café, |
vantése el principe, puso al nifio en
suelo y dijole:

—Anda un poquito, Karoly; yo me llego al
castillo; pronto volveré.

El nifio, después de dar, languidescente,
algunos pasos alrededor de la silla larga, re
fugiése en brazos de Mirtea y permanecid
en ellos tranquilo y silencioso hasta las siete,
hora en que volvié su padre.

—Marsa, toma al principe Karoly. Senorna
Elyanni, estd usted libre. Hasta mafiana, &no
es asi? Karoly la aguardard impaciente.

Y sin esperar una contestacién que proba-
blemente juzgaba superflua, el principe sa-
ludé a Mirtea y alejése seguido de Marsa,
que llevaba en brazos al nifio.

—ijHasta mafiana, Mirtea!—dijo Karoly, agi-
tando sus manitas.—Yo queria que comieses
con nosotfros; pero papid no quiere.

Mirtea emprendié lentamente el camino de
regreso al castillo. Aquella tarde sentia una
impresion rara. Pareciale estar oprimida en
un torno, o que unos lazos implacables in-
tentasen paralizar sus movimientos.

Semejante sensacién era debida indudable-
mente a la laxitud que experimentaba. Acos-
tumbrada a una vida activa, habiendo hecho
hasta entonces un paseo diario con sus pri-
mas, estaba sumamente enervada de aquel
dia pasado en entera inmovilidad.

iY al dia siguiente ocurria lo mismo! El
principe Milcza Jo habia dicho sin ambajes:
estaba destinada a recrear a Karoly. En tanto
no se cansase el nifio, debia estar a su dis-
posicién, someterse a todos sus caprichos.

Si; habia comprendido claramente esto en
las palabras pronunciadas hacia poco por el
principe. Y sabia también que le estaba ve-
dado reprender al nifio, dirigirle la menor
reconvencion.

—iEsto no seri posiblel— murmuré.—Es su-
perior a mi... Si el principe se incomoda,
tanto peor para él.
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Pero no pudo menos de sentir un ligero
emecimiento al pensar que caeria sobre
aquella mirada inflamada de célera.
| acercarse al castillo, vi6 a Terka, que
paso presuroso dirigiase hacia una ave-
a joven condesa detivose al
4, y preguntdle en voz baja:
—JEl principe Milcza ha entrado en el
illo, verdad?
—Creo que si.
Bueno... Pues voy a hacer una ejecu-
, Mirtea, Mami ha encontrade esta ma-
, en el fondo de un costurero, una mi-
ura representando a la madre de Karoly.
0s sus retratos, por orden del principe,
ueron destruidos en el momento del divor-
[gnoro cémo pudo conservarse éste, y
y a arrojarlo al lago, porque si el principe
ra a percibir de él un sélo fragmento...
'—A ver, Terka; dquieres mostrarmelo?
La joven dirigi6 una medrosa mirada en
orno suyo, y luego tendi6o a Mirtea una mi-
tura representando a una mujer joven,
fubia, de escultural hermosura. Ornaban su
abellera y cubrian su vestido de tul verde
o, flores en profusién. Los ojos, bellisi-
mos, tenfan una expresion indefinible que
presiond desagradablemente a Mirtea.
—Iba vestida asi cuando el principe la vié
r primera vez en un baile de ‘trajes en la
bajada de Rusia. Ella era rusa, prima del
bajador, de familia noble, pero venida a
menos. El principe, que no era un hombre
cindido, ni mucho menos, dejése, sin em-
go, cautivar en una tframa de sencillez y
dulzura, que no eran mas que pura farsa.
Aquella mujer, muy inteligente, comprendié
que bajo un exterior sumamente mundano
ocultaba el principe un alma demasiado seria
ara que la coqueteria y la frivolidad pudie-
tener acceso en ella. Asi, procuré lison-
.-f* su orgullo mostrandose mujer instruida,
enterada de arte y literatura; en fin, no des-
cuid6 nada de lo que pudiera agradar a aquel
ser brillante y profunde a la vez, a aquel
gran sefior artista, que tan agradablemente
sabia producirse.
—dEl—dijo Mirtea con tono incrédulo.
—Nadie lo sospecharia hoy, éno es cierto?
Pues ten por seguro que era el idolo de los
salones aristocréticos de Paris y de Viena;

ver a su

su elegancia daba el tono a la moda mascu-
lina, Con su elevado nacimiento, su fortuna
y sus cualidades fisicas e intelectuales, podia
aspirar a las mas brillantes alianzas... Eligio,
sin embargo, a Alejandra Quloussof; pero
apenas se vié ésta elevada al rango de prin-
cesa Milcza, todo cambié. Revel6se ham-
brienta de lujo y de blaceres, y mostré un
coraz6n seco, sin valor moral ninguno. EI
principe jaméis hizo confidencias a nadie,
pero nos parece que debié sufrir amarga-
mente de su desilusién, pues al cabo de seis
meses de matrimonio no era ya el mismo
hombre. Su mirada adquiri6 algo 'de esa du-
reza que reside ahora continuamente en ella,
excepto para su hijo... Creo que ocurrieron
entre ambos esposos escenas terribles. Ya
puedes haber comprendido, aun habiéndole
visto, que no es cosa ficil que nadie se le
imponga. Asi, infligié a su mujer uno de los
mas duros castigos que pudiera haber ideado,
obligindola a permanecer aqui y privandola
de las distracciones mundanas que eran su
ambiente. Alejandra se sublevé al principio;
luego probé de conseguir su objeto por me-
dio de la dulzura, de la humildad, mostran-
dose arrepentida; pero €l desconfiaba: la co-
nocia demasiado,

Terka volvié a mirar en torno suyo y a lo
lejos, para cerciorarse de que nadie podia
oirla, y prosigié:

—Sin embargo, el nacimiento de su hijo
suavizé un poco el rigor del principe. Per-
miti6 algunas relaciones con los terratenien-
tes circunvecinos; pero se negé en absoluto
a volver a Viena o a Paris. Esto no satisfizo
a4 Alejandra, Las distracciones que se le ofre-
cian en Voraczy estaban muy lejos de hala-
gar aquella alma frivola y avida de brillar
en lo mas selecto de la sociedad aristocra-
tica. Por espacio de un aflo pisole todo en
obra para decidir a su marido, pero chocé
con una voluntad inquebrantabfe. El principe
no quiso alejarse de Voraczy. Tenia bastante
del mundo, decia, y gustaba de vivir tran-
quilamente en sus dominios, ocupandose de
la educacién de su hijo. Entonces, cuando
comprendi6 que nada era.capaz de cambiar
la resolucién de su marido, Alejandra conci-
bi6 una rabia sorda, y un dia en que el
principe se negbé a autorizarla para que con-
curriese a una fiesta que se daba en Buda-
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pest, la escena habida entre ambos fue espan-

tosa. Exactamente no se sabe lo que ocurri6;

s6lo pudo averiguarse que cuando la cama-

rera, llamada por un golpe seco de timbre,

entré en el aposento de su duefla, encontrd

a ésta sola, presa de una terrible crisis de

nervios y profiriendo amenazas contra su
, €Sposo:

Terka, visiblemente emocionada al referir
aquel suceso, guardé silencio un instante.
Luego prosiguio:

—-Al dia siguiente, Alejandra habia desa-
parecido y con ella el pequefiuelo Karoly.
No me es posible describirte la desespera-
cién y el furor de mi hermano cuando esto
llegé a su noticia. Inmediatamente se hicie-
ron pesquizas en todas direcciones, y no fue
dificil indagar dénde estaba la fugitiva. Se
habia refugiado en Paris, y declard f(nica-
mente que habia procedido de aquel modo
con el exclusivo objeto de vengarse de su
esposo arrebatindole a su hijo, porque sabia
que era su Gnico afecto.

—jQué perversa mujer!-—no pudo menos
de exclamar Mirtea.

—Co6mo pudo el principe, con su carécter
tan entero y tan ardiente, dominarse hasta
el punto de no llegar a un extremo terrible
contra su mujer, lo ignoro—continué la hija
mayor de la condesa.—Apoderése inmediata-
mente del nifio, el cual contrajo un enfria-

miento durante el precipitado viaje de su
madre, y enferm6é tan gravemente en el
palacio Milcza, que estuvo durante algunos

dias en peligro de muerte. Pudo, no obstante,
sobrevivir a la tremenda crisis, pero ha que-
dado sumamente débil, como ya has podido
advertir... y creo, Mirtea, que el motivo del
odio, mas que la aversion y el desprecio del
principe Milcza hacia esa mujer sin corazén
y sin alma, reside ahi sobre todo. Al ver
diariamente a su amado hijito en ese estado
de endeblez, que no logra vencer por ahora
a pesar de no perdonar medio para lograrlo,
debe decirse: «Es su madre la causa de ello».

—2Y entonces solicité el divorcio?

—S84i... El Padre Joaldy procuré disuadirie,
pero chocé con un alma en que la subleva-
cién habia llegado hasta el extremo y que
ademéds habia perdido la guia segura de la
fe. Es improbable que piense en volver a
casarse nunca; en cuanto a ella, lo ha hecha

ya. Ha contraido nuevas nupcias con u
banquero americano, y es una de las reina
de Boston. Ya comprenderds ahora por qu
me doy prisa en hacer desaparecer este iil
timo vestigio de la presencia de esa muje
nefasta.

—dEl altimo?... Quedara siempre su hijy
—repuso gravemente Mirtea.—JZNo ha tratado
nunca de volver a verle?

—jJamas! La fibra maternal no existia en
ella.

—El nifio no se le parece—dijo Mirtea de-
volviendo la fotografia a su prima, después
de haberla mirado por iltima vez.

—No; afortunadamente es un verdadero
Milcza: Su padre le ama con apasionada ter-
nura, que me asusta a veces, pues no me|
atrevo a pensar si por desgracia un dia...

Al pronunciar estas ultimas palabras, la
joven bajo la cabeza y se alej6 hacia el fon-
do del parque, en tanto que Mirtea conti-
nuaba en direccién hacia el castillo.

Aunque la luz crepuscular era muy intensa
todavia, la soberbia residencia estaba ya bri-
Nantemente iluminada. Hacia la derecha,
surgia una intensa claridad de las habitacio-
nes del principe Milcza, que ocupaban toda
aquella parte del castillo.

Una piedad inmensa invadié el corazén de
Mirtea al pensar en los sufrimientos de
aquella alma indignada y martirizada, que no
habia sabido encontrar un consuelo cerca del
anico que la consolaria, y se adheria con
pasion intensa, exclusiva a un solo sér, a
aquel infeliz pequefiuelo Karoly, tan delicado,
tan endeble, cuye aspecto oprimié el corazén
de Mirtea cuando lo vié por vez primera.

CAPITULO VI

Sin haber recibido ni siquiera un simu-
lacro de solicitud, Gnicamente por la volun-
tad del principe Milcza, encontrése, pues,
Mirtea formando parte del servicio de Ka-
roly.

La palabra servicio, con toda su dureza,
no lo era en exceso para expresar la suje-
cion que debia sufrir la joven cerca del exi-
gente y mimado principito. No gozaba un
momento de libertad; todas sus horas, ex-
ceptuando las de comer, pertenecian a Karoly.

(Continuard)



‘en para acd»> me dijo dulcemente
‘madre cierto dia.

n parece que escucho en el ambiente
‘su voz la celeste melodia).

v

Ven y dime qué causas tan extraiias
arrancan esa ldgrima, hijo mio,
cuelga de tus trémulas pestaiias
como gota cuajada de rocio. -

Td tienes una pena y me la ocultas.
¢No sabes que la madre mds sencilla
be leer en el alma de sus hijos

no i en la cartilla?

ieres que te adivine lo que sientes?
en. para acd, pilluelo,

e con un par de besos en la frente
siparé las nubes de tu cielo...»

El Consejo Maternal

Yo prorrumpi a llorar. «Nada—le dije—;
la causa de mis ldgrimas ignoro;

pero de vez en cuando se me oprime

el corazon, y lloro..»

Ella incliné la frente, pensativa;
se turbo su pupila,

v, enjugando sus ojos y los mios,
me dijo, mds tranquila:

«Llama siempre a tu madre. cuando sufras,
que vendrd, muerta o viva;

si estd en el mundo, a compartir tus penaé,
Y, 8 no, a consolarte desde arriba...» :

Y lo hago asi cuando la suerte ruda,
como hoy, perturba de mi hogar la calma;
invoco el nombre de mi madre pura,
y entonces siento que se ensancha el alma.

OLEGARIO V. ANDRADE

Lloraba con desconsuelo
Cierta campesina un dia,
Porque no llevaba el pelo
Cal la moda requeria.

Y al mirarse en el espejo
De un chino en la pulperia,
Exclamaba horrorizada:
iQué fea es la cabeza mial

Después viendo a un japonés
Que a una chica mutilaba,
Dijole de corazén;

Cértame el mio a la Garzon.
Viéndose luego después
Raspada y coloreteada,
Pensé en calzarse los pies.
Entré en la tienda de un turco
Y reida pregunté asi:

Hay zapatos para mip

Y el turco le respondi6:

A todo el que trae dinero,
Le vendo zapatos yo.

Comprése medias de seda
Y zapatos de charol,
Trajecito de charmius

Y polvos de rico olor.
Bebio cerveza y champaia,
Y gasté lujo después,

Que su ambicién la llevéd
A parar a un cabaret.

1

Romance
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La pobre campesinita,
Salio, fué a buscar empleo,
No sabia lavar ni un plato,
Y quiso entrar en jaleo.
Después de mucho pasear,
De cantar y de bailar

La infeliz vino a morir
Solita en un hospital.

A las jovencitas de hoy
Sirva esto de leccion

Pues las hard muy infelices
La vanidad y ambicion.

Yo a todas les aconsejo
Pobres chicas de los campos,
Que es mejor ser honraditas
Y no engalanarse tanto;

A las nifias de los campos
Yo les quiero aconsejar

Que vayan a los talleres

Y aprendan a trabajar,

Y vivan honradamente

Y con mayor humildad
Trabajando con decencia

Y no tengan vanidad,
Pensando gastar en lujo

lo que no pueden ganar.

JULIA LASTENIA VALVERDE
Coldn, Set, 28 de 1926.
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Trabajo para la mujer ’ GRAN FABBICA DE MOSAICOS

Sabiendo que hay muchas sefioras y seforitas
que desean trabajar y no teniendo oportunidad
de vender sus trabajos, La Tiendita ofrece
recibirles sus labores para exhibirlas y ven-
derlas, haciéndose responsable de ellos la
propietaria dofia Claudia de Garrén.

TELEFONQO 3395

LA TIENDITA

LA TIENDA DE CONFIANZA PARA LAS SENORAS

DR R -0.--.0000000.00000.-.0000
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Adela v. de Jiménez e Hijos

Construcciones, Cemento, Mosaicos,
Balaustres, Materiales de Construccién

Ferreteria - Tailer Mecanico
Piedra Quebrada
Teléfono _2278
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COCINAS ELECTRICAS

THERMA

EXHIBIMOS ULTIMO MODELO

Use bombillos

EDISON MAZDA

The Costa Rica Electric Light
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FERRETERIA :_ :
Clemente Rodriguez Hijos |} | st S
8 JOs 18 ¢| Departamento Comercial
Teléfono 2073 ¢ 3 Distribuidores
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Gmo. NIEHAUS & Co.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de Grecia, Hacienda «VICTORIA>.
» de Santa Ana, Hacienda <LINDORA>,
> de Turrialba, Hacienda <ARAGON:.

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.
ALMIDON, marca <Rosales», Hacienda «<PORO>».
Calidades insuperables - Precios sin competencia
Al por mayor Al por menor
APARTAD® 493 - TELEFONO 2131
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A las amas de casa:
«LA BOLSA MERCANTIL>

les ofrece: jabén de lavar, café tostado y
molido de primera calidad, maiz quebrado,
afrecho de arroz y de trigo, y todos los
articulos que se consumen en el hogar.
Economice dinero. Precios baratisimos.
Calidad insuperable.

Lado Oeste del Mercado - Teléfono 2619
A. MOLINA
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NUEVO LIBRO DE PIEDAD

EL BUEN FELIGRES

COLECCION DE CANTICOS Y ORACIONES
por el Pbo. V. M, ARRIETA Q.
Consta de 428 piginas ilustiradas eon numerosos grabados

Precio: § 2.00 el ejemplar empastado

DE VENTA EN LA

LIBRERIA LEHMANN

(SAUTER & CO.)
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1310561 lerena e Imprenia Lehmann (Sauter & Co.) - 8an José C. R.




