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INFORME

que presenta 4 la Junta de Caridad de San José el médico y su-
perintendente del Hospicio Nacional de Locos, Dr

Mazximiliano C. Bansen, 1894,

SENORES:

La estadistica del establecimiento, con la claridad y elocuencia de los nimeros,
es la mejor recomendacion que puede hacerse de los servicios que ¢l Hospicio Nacio-
nal de Tocos ha prestado en el Gltimo afo en Costa Rica 4 la noble causa de la hu-
manidad doliente, 4 los desgraciados, & cuyo remedio posible, alivio cierto y amparo
protector esta institucion se consagra.

Los epfermos han gozado este afo de mejor salnd genceral, gracias al trabajo
moderado, al aire libre, que se ha observado como régimen y para cuyo e¢jercicio ha sido
tan adecnado, en cuanto 4 los hombres, el gran jardin del establecimiento. T.a influes-
za¢ tnicamente no ha dejado de molestarlos, aunqgue pocos no sufrieron por ella, en na-
da perturbé el servicio ordinario, merged 4 la buena labor delos distinguidos esisten-
25 que me ayudan.  No ha habido més que un ocho por ciento de defunciones en el
afio, Por obra de su celo estamos construyendo la parte que faltaba en el edificio pa-
ra (ue éste sea un modelo de los de su clase y fundamento de legitimo orgullo para
Costa Rica, Ya perfecta la obra, el establecimiento se hard mucho mis agradable pa-
ri los enfermos, los cuales, con verdadera y gran satisfaceidn de nuestra parte, mani-
fiestan ya mucho apego 4 la casa, la visitan después de curados y la abandonan con
tristeza.  Por cierto, gue tres antiguos enfermos son hoy inmejorables. asisfentes del
Hospicio.

En cuanto 4 las causas que la observacion indica como origen de la demencia,
poca influencia parece haber tenido aguf el nacimiento ilegitimo, lamanda en cambio,
la atencidn el influjo de la vida solitaria, siendo desde hace tres anos las dos terceras
partes de los enfermos solteros ¢ viudos. Costa Rica, aunque montafioso y pafs don-
de la anemia es muy general, no alberga el cretinismo, s bien hay mucho hocio y mu-
chos afectados del corazéng asi como, siendo el mafzlg base de la alimentacion, no ha
habido un solo insano enfermo de pellagra.

Delos 344 insanos, en 86 era hereditaria la demeneia, presentindose, ademds,
muy 4 menudo el afavismo. También se nota que en muchos lugares se repite con in-
sistencia ¢l caso de familias (que estan en degeneracion mental. — Siguiendo al célebre
especialista Magnan y 4 su ilustrado discipulo el Doctor Legrain, he separado la Pa-
ranoia crénica con evolucion sistematica (délire chronigue 4 evolution sistematique pro-
gressive) de la locura hereditaria 6 de los hereditarios-degenerados, - Fuera de los ca-
s0s de hereneia, los mas frecuentes son los que se deben d los desequilibrios mentales
originados por los accidentes de la /ucha por la vida: en ambos puntos se¢ comprueban
todos los dias las admirables conclusiones de Darwin, cuyos traliajos serfa de apete-
cer (ue se vulgarizaran més ¢n estos paises.

Tenemos 95 casos origmados por abusos alcohélices. Hl alcoholismo es el prin-
cipal factor de la demencia, lo mismo de la individual que de la hereditaria,

Causados por ficbres, arroja mi estadistica 26 casos, y ¢5 forzoso repetir lo que
dije el afo Sasado: la tifoidea, la sifilis y 1a tuberculosis abundan en Costa Rica y dan
terreno fértil para el desarrollo de los desérdenes mentales, sin embargo de los medios



poderosos con que hoy cuenta la ciencia para cvitar la propagacién de esas plagas,
que degeneran y diezman 4 los pueblos donde se guardan con la severidad que es de
rigor los cinones benefactores de la higiene plblica. Lejos de observarse aquf sus
sanos preceptos, hay muchas habitaciones impropias para la vida y donde, dada la hu-
medad caracterfstica del pais sé contrae con facilidad, cuando no otros males, el reu-
matismo articular, que también predispone 4 la demencia. Se anhela con ansia la in-
migracién extranjera, cuando con la fecundidad de las madres costarricenses, el pafs
se poblarfa de prisa por crecimiento espontineo de sus elementos nativos si el descui-
do yla ignorancia no fepitieran con frécuencia lo que podria llamarse, aludiendo 4
Herodes, da degollacidn de los inocentes: haste recordar que lasmujeres del pueblo dan
4 los ninos antes del mes de nacidos café y frijoles, para no referirme mas que 4 un
detalle de régimen absurdo en gue por lo comiin, vive la infancia. La Municipalidad
de San José fué avisada hace anos por el Protomedicato de que la que s¢ usa como a-
gua potable estaba colmada de inmundicias, y por eso la fiebre tifoidea aumenta cada
dia y hace ya tiempo que es endémica, siendo antes apenas congcida; las acequias que
atraviesan 4 San José y Cartago son verdaderos focos y eaminos hechos de propésito
para la ficil marcha de la pese.  La tuberculosis abunda mucho en Costa Rica ¢por-
qué? por las malas costumbres de sus habitantes; pues por su posicion geografica de-
bia estar 4 cubierto de sus tiros: los antepasados y los primitivos moradores espanoles
miraban como caso raro su aparicion siniestra, y tenfan la costumbre de abandonar la
casa en que se presentaba y de no volver & ella sin gque previnmente cuidasen de en-
calarla y de exponerla 4 la accién purificadora del aire y del sal, y de tomar otros cui-
dados.

El hambre y el antquilamiento han sido 26 veces causa de la demencia segtin
las notas de mi estadistica.  Me permito llamar la atencion de la sociedad de San Vi-
cente de Paul y de todas las del mismo género hacla ese hecho extrano en pafs tan rico
¥ generoso,

Asi como el Supremo Gobierno da proteccion a los huérfanos, me parcce na-
tural que se ccupe en amparar 4 los que, no por tener padres, se encuentran en me-
nos tristes condiciones. La vida de los ninos estd amenazada, como antes dije, por
la ignorancia y la negligencia, y aqui es de sumo interés el protegerla; en una familia
del pueblo costarricense, donde se dan doce 6 catorce nines, llegan sdlo tres 6 cuatro
a la pubertad, y no siempre, por supuesto.  Insisto en mi idea: acrecentar la pobla-
«cién nativa es mucho mejor gue importar los pobladores.  Asilos donde se atendiera
i los ninos de la clase trabajadora, en buenas condiciones higiénicas, mientras sus pa-
dres estdn en sus labores, 6 cualquier otro sistema de impedir el sacrificio de la infan-
cia asf 4 la incuria como i la rutina, es en Costa Rica necesidad pablica de suma ur-
gencia y de una grave importancia.  Se deben propagar nociond® sanas ¢n ¢l pueblo
en materia tan interesante, y combatir Ia supersticion religiosa en virtud de la cual las
gentes de las masas populares entienden que la muerte de 1os nifos es motivo de ji-
bilo perque la familia que lo pierde tiene con ello un angelito protector en el vielo; aun
sin salir del circulo de lo religioso, es facil hacer notar & esos padies desnaturalizados
que lo que tienen en el nifio que muere es un testigo acusador en el ¢ielo de su indo-
lencia en el cumplimiento de los deberes mas sagrados. No dudo que el sefior Obis-
po de la Dideesis, debidamente excitado, auxiliaria esta sensata propaganda,

Ya que hablo de esto, bueno serfa pedir también la colaboracién de ruestro
Hlustrado Diocesano contra el fanatismo de elertos misioneros que andan por 1os cam-
pos, ¥ que tanto dana los intereses de la bien entendida y bien sentida religion: un
hombre de San Vicente y una mujer de Atenas que s¢ encuentran hoy en el Hospicio,
han perdido ¢l juicio, segin informaciones fidedignas, por el mal influjo de las predi-
caciones de esos mnistoneros; y no deben mirarse estos casos ¢omo  extraordinarios,
pues en fos tiltimos tres anos se han presentado hasta diez enfermos, cuyo trastorno
mental tiene un origeén semejante,

Sabido es que la sobreexcitacién religiosa, como la politica, no suelen llevar 4
la demencia sino a las personas que estin para ello predispuestas; pero importa recor-
dar que en Costa Rica la anemia es causd muy general de predisposicion, lo mismo
que la alimentacion insuficiente, y que platanos, verduras aguadas y raices, que cons-
tituyen la alimentacién comiin no dan al cuerpo resistencia bastante para el trabajo
que es habitual en el pais. - El abuso del café es mas serio de lo que se cree, lo mismo
que €l abuso del tabaco, € initil es ponderar las consecuencias del abuso de 1us lico-



res alcohélicos: todos esos desérdenes son mucho mis graves tratdndose de personas
mal alimentadas; las excitaciones politicas 6 religiosas, las contrariedades morales y
los terrores que el fanatismo crea, tracn entonces, como consecuencia logica, el des-
orden cerebral, la pérdida de las facultades mas nobles y elevailas de la vida.

Placeme informaros de que sin necesidad de artesanos ni de peones de fuera
se han hecho tados los trabajos de la casa. Con frecuencia ha habido que hacer re-
miendos y composiciones (e ventanas; se han cambiado vidrios rotos que han sido
quebrados por el viento, y s¢ han pintado los marces (¢ todas las ventanas de la casa;
ha habido en muchas partes que componer los pisos, lo mismo que puertas, sillas v
cerraduras. Se cambié una ventana en puerta y una puerta en ventana. El jardin
de los hombres ha recibido mejoras, y nos ha dado buena cosecha de verduras. no
faltando nunca flores en todas las mesas de la casa.  El jardin de las mujeres esta pa-
ra concluirse, aunque ha Jdadoe gran trabajo, porque su terreno era de muy mala cali-
dad: barro de olla en su totalidad, y para hermosearlo se hizo necesario ponerlo &
nivel. Se ha removido por términe medio una y media varas de barro blanco y rellena-
do co= tierra negra en toda su extension.  El jardin tiene de un lado un  hermoso co-
rredor, de einco metros de ancho, que corre de un extremo al otro ¥ tiene proxima-
mente setenta metros de largo; en medio del jardin, ya concluide, se encuentra un
hermoso galerén igual al que tiene el jardin de log hombres: 21 metros de largo por
1074 metros de ancho; los techos del galerdn v del corredor descansan en columnas
de hierro colocadas de tres en tres metros; para el cimiento de cada columna  fué ne-
cesario excavar mas de dos metros de hondoe por lo malo del suelo. Todos estos trabajos
han sido ejecutados por los mismos enfermos y los asistentes, & pesar de quela abundan-
cia de agua del suelo y las copiosas lluvias de este ano, asi como la influenza, nos di-
ficultaron bhastante los trabajos. No se ha podido concluir el jardin, pero no falta ya
nada importante.  Levantamos ¢l galeron y ¢l corredor sin ayuda de armadér, ni de
artesano alguno; nos hemos auxiliado s6lo con un albanil para ciertos trabajos: todo
lo cual resulta en bien de los fondes de la casa y de la salud de los insanos.

Para concluir la casa se necesita: llevar ¢l cafion del medio hasta la calle que pa-
sa detrds, para contener una cocina, despensa y comedor, un corredor para el servicio
interior; la lavanderfa con tres departamentos, tna para aplanchar y guardar la ropa,
y como taller d¢ mujeres, otra para las molenderas, y en medio el lavadero que dard
lugar para catorce lavanderas: en estos departamentos se pueden ocupar hasta 23y
mas enfermas diariamente mientras que en la cocina ccupo enfermos varones; ambos
Iugares no tienen ninguna comunicacién ni ventana entre si; en seguida de la lavande-
ria, vienen los depositos para la lena, y al final, 4 eada lado de la entrada, un espacio-
so salén para carpinterfa y trastos, maquina de quebrar mafz y la porterfa. Las a-
las del establecimimiento se prolongarin para contener, ademas del corredor en ambos
lados igual, dos excysados mis, cuatro cuartos para banos y seis cuartos especiales para
enfermos desaseados. Bl cafiidn de los lados conclufdo tendrd 26 cuartos més en cada
lado, El estabtecimiento tendrd entonces en cada departamentento tres grandes
patios con sus corredores y su jardin, y dos grandes patios para ¢l servicio interior.

El Haospicio enteramente concluido podra presentarse en parangén con los de
primera clase de cualquiera de los paises mis adelantados. (Honor y gloria & los
que lo crearon y protegen!

No cerraré este informe sin dar las gracias, & nombre de la casa, al Sr, don. Fran-
cisco Peralta y al sefior don Jestus Alfaro, por la leche de dos vacas al primero y de
una al segundo, cun que han socorrido este ano, como los anteriores, 4 los infelices asi-
lados; también las doy 4 la Compania Bananera de Matina y al Ferrocarril por sus li-
mosnas de bananos, Cumplido este deber, considero terminada mi tarea.

Max. Bansen.



Durante los tres anos de mi administracién de 1891 -4 1894 arroja la estadistica
‘una existencia de 344 enfermos, y de éstos solamente 21 han estado dos veces, y 7
tres veces: en todo habia 218 hombres y 126 mujeres.

De los 344 han salido curados enteramente 112, 6 sean hembres 79 y mujeres
33; bastante IDEJOI'adO‘i para volver 4 tradajar y ganar el sustento dela familia, 41:
hombres 23 y mujeres 18,

La existencia ha sido en 1891 de 158 enfermos: hombres 1oz y mujeres 56.

n 1892 £ 133 » 7 ?5 ” n 56'
m 1893 P T 1" 66 " " 56

En lugar de haber aumento bien ha disminuido dl mimero de los enfermos, y

concienzudamente y con justo orgullo da esta estadistica 4 luz un verdadero bien que

hace €l lujoso establecimiento al pais, pues fuera del buen cuidado higiénieco gue pro-
cura 4 esos infelices, ha devuclto al pafs 153 habitantes 1tiles,

De los 344 enfermos han sufrido:
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Paralysis progresiva. . ... cov ool ieiiiaeaas 3
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Sem naturales:

De 8an José 130: hombres 68 y mujeres 62.
5 Cartago 62: 32 = 29.
» Alajuela  s72 36 o~ 27.
s Heredia q7: 28 g 1g.
» San Ramdn 7: 6.
» Pacacay Térraba 2; del Departamenm 3: de Puntarenas 4: del Pariscal 6
,, Italia 4: Venezuela 2: Francia 1: Guatemala 1: Panamé 1: San Salvador 1
» Jamaica 2: Hindostdn 2: Estados Unidos del Norte 1: Islas Canarias 1
China 4: Honduras 1: Nicaragua 1: Inglatera 1: Espana 2: Puerto Rico 1

Las causas han sido.

Por herencia en todo ...86: hombres 48 y mujeres 38:
, abuso de licor - e - 6 - 30.
,, hambre y aniquilamiento W S=espbl s 1 " 12.
» fiebre 0 SR ah: w I3 i 12.
,» cafda y maltrato G o 5 - 1,
» excitacion religiosa i weteon T & 6 - 5.
,» excitacién politica = ST i ,, 5 " 2.
y» Susto y terror W Eearigt s 6 s 6.
y» mala vida ARSI = o " 6 e 3
. epilepcia " <as 10! 5 il ¥ 3
4 sufrimientos morales " e O 2 o i 6.
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Eir 2l Hospicio Nacional de Locos en 1893, han habido en todo 122 enfermos: hombres 66,
mujpres 56.  Durante el afio entraron 65 enfermos, hombres 38 y mujeres 27, y han galido 62: hom-
bres 34 y mijeves 28.  Quedan existentes el 17 de Enero de 1894 en todo 60 enfermos: hombres 32 y

mujeres 28,

Los 12z enfermes han safrido; y son:
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D¢ los 122 enfermos tenian la edad y son ¥ tenfun por causa
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Y tenfan la edad de han salido
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Tenian Ia edad y han sido
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¥ Es 56 mujeres tenfan por cansa de la enfermedad:

Herencia 28; y du esas evan legitimas 8 v naturales 20. ) cambinados

e L A S SRS
Excit. religiosa 5: 2 solteras y 1 viwda

b b
Sufrimieniis morales 50 tedas solteris, ¥ combinido’ 2 de licor ¥ 2 do heretoke
Susto y terrer 3: g easadas, =2 del gran terremoto y £ del derrumba en Cartags,
e

Fiebre tifoidia

Hambre 3: todas vindas y aniguiladas al extremo, 1. con sifiles.
Parto 2 ¢ intlmenn 1

k1 = 17, § herencia, licor.y tabado 7.




