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EL ESPECTADOR

Siluetas de la Maternal

HIGIENE

La Maternal hace todo lo que
puede por complacer a esla
limpia dama, pero cémo se
burla la realidad de la higiene
y de lodos los consejos hi-
giénicos de los higienistas!

Bueno, nada nos cuesta abrir
la boca y aconsejar a los ni-
flos que duermian con la ven-
tana abierta pero bien abri-
gados. Tal es el hdbilo de
higiene gque debe comenzar a
cultivar el hogar durante el mes.

lInos no comprenden y se
ponen a hablar enire ellos no
s¢ de qué cosas. probable-
mente bien diferentes al lema
ése de la venlana abierla; olres
se distraen con la enirada de
Arturillo Ulloa guien r1oda la
vida llega tarde y siempre con
algin objeto curioso, Esla vez
ha llegado muy orondo con
una espada de palo fabricada
por él mismo y lerciada al
flanco, una visera de carton
sobre la frente y baio el brazo
un gran carrete de esos en
donde vienen los rollos de pa-
pel para las pianolas.

Los ninos se fastidian, se
levantan, quieren irse a admirar
las novedades de Arturillo 0 a
jugrar,

Tralamos de interesarlos de
nuevo con lo de la venlana
abierta v lo conseguimos a
medias. Algo se les dice sobre
el asunlo, que les llama la aten-
cion, y se guedan mirdndome
con los ojillos muy abiertos.
Tofio Marin avienta la pequena
nariz y me dice may resuelio:

—VYo no puedo, en casa no
hay venlana...

iBien abrigados y con la ven-
tana abierla!

Me parece que alguien, un
ser inmenso prorrumpe en una
carcajada de burla gue llena
fodos los dambitos del mundo.

51, Tofio Marin no puede abrir
ninguna ventana porque habitan
en un huevito oscuro allda por
el Turrujal, con puerta, y gra-
cias. El aire liene entrada libre,
es verdad, por las hendijas del
lecho y de los muros de latas

viejas y trapos, pero no debe

ser un aire muy puro porgue
allf cerca esla un excusado de
hueco sin puerta rebosando la
inmundicia, del cual se sirven
Varios vecinos.

;Bien abrizados? Eso si: en
la misma cama duermen los
seis chigquillos, y la madre arri-
ma une banca para poder apro-
vechar una punla del gangoche
que les sirve de cobija.

Y que se debe comer esio
y se debe comer lo de mas
alla porque vitaminas y calo-
rias, y que las proteinas y las
grasas y los carbohidratos
sirven para producir el calor
y la fuerza muscular. erc., eic.
Cada nino debe comer man-
tequilla en ftodas las comidas,
y cereales, frulas y vegetales,
ademas de una botella de le-
che.. Manlequilla y leche en
donde esid presente la vita-
mina A, la que impulsa el cre-
cimienlo y previene contra las
enfermedades, Pero la mante-
quilla a © 3-00 la libra vy la
leche a treinta v cinco y cua-
renta céntimos la botellal...
sDe dénde guiere Dios que
cojan estas mujeres solas, casi
siempre madres de cuaftro o
cinco chiguillos para darles de
comer, pagar casa y vestirlos?
Y todo esic a punta de ba-

tea y piancha, como dicen
ellas mismas, pues casi todas
son lavanderas y las que no
lo son, eslan de sirvienlas.
Luego, lodo por las nubes,
los frijoles, el maiz. el dulce.

Las personas honarables se .

indignan conira estas muiere_s
que se poven a tener chiqui-
llos sin casarse, y se pronun-
cian a menudo conira los
establecimientos en donde bus-
can amparo los hijos nacidos
en tales condiciones. Excla-
man moviendo la cabeza con
dignidad, que lales instilucio-

nes no son sino alcahueterias. .

Las personas honorables son
casi siempre damas y caba-
lleros sin necesidades fisiola-

gicas porqgue cada una de esas .

necesidades, inclusive la del
sexo0, estan servidas hasta lo
superfluo.

Desde que se abriera la Es-
cuela Maternal, se puede de-
cir que el veinlicinco o el
Ireinta por ciento de los nifos
son hijos de mujer sola. En
la mayor parte de nuestros
hombres existe una gran in-
consciencia en mas de una
cosa importante de la vida,
sobre lodo en lo que respecta
a la responsabilidad de los
hijos.

A orillas del rio Torres vi-
ven algunos de npuesiros ni-
fos. Las madres son lavande-
ras y con lo poguilo gue
ganan, seis, ocho y cuando
les va muy bien, diez colones

a la semana, sostienen la
casa.
Una llega con las penas

derramadas, un mamoncillo en
los brazos.

En la inundacién se le melio



<l agua en la piecita, corria
por debajo de la cama. Los
cualro ninos enfermos con ca
lentura, y ella sin un cinco
pues con el temporal no ha-
bfa podido sacar las ropas y
las paironas no habfan que-
rido adelanfarle nada.

—,Y el padre de los ninos
no le aynda?

—iQué val Ese desde que
sall asi de éste (se refiere al
nifo de brazos), no volvié a
parecer. Y cuando voy al Ira-
bajo a pedirle ayuda, aconseja
a los compaiieros que digan
que no esta.

Por decir algo agrego:

—No deberia tener més hi-
jos. ya cumplio, ya sabe lo
que es. Después las criaturas
son las que pagan.

—3I, si, lo que es en ofra
no me meto. Esos indinos lle-
gan primero donde uno hechos
una melcocha, y después que
hacen su gracia... si te vide o
me acuerdo. Y uno de tonto,
creyendo que va a salir de
apurns les cree...

Me dice el nombre del padre
de los dos ullimos nifos. Es
un hembre ya mayor, que yo
conozco, porlero en una ofi-
cina; a primera vista un indi-
viduo inofensivo, seco como
un verolis y con cara de santo
tisico.

A Miguel y a Anita, los dos
ninos que estdn en la escuela
fes hicieron la radiografia y sa-
lieron con unas manchas sos-
pechosas en los pulmones.

Todos duermen en la misma
cama, en unapiezadeunosdoce
melros cnadrados—sin ventana
porsuplesto—endondetambién
tienen la cocina. Cuando el
hombre viene a ver a la madre,
se acuesta a la orilla y los ni-
110S se esirujan un poco mas.
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La higiene aconseja gue los
ninos deben dormir solos. Ln
amigo mio que sabe algo de
ciencias ocultas, me decia que
cuando un adulto duerme con
un nifio es como um vampiro
gue chupa la vitalidad del nifo.
Y al reflexionar sobre ésto se
sienle que asi puede pasar.

ioi conocieran Uds. a Mignel
y a Anita! Tienen seis y cinco
afnos respectivamente. Huesos
y pellejo, los ojos grandes
como asombrados, la esclero-
tica muy blanca, la nariz afila-
da, los labios mas bien ama-
rillos. En el examen de heces
praciicado en el Laboratorio
de Salud Piublica les salid que
tenian ademas de las lombrices,
soliteria v amebas, Lina de las
vecinos de esta familia me ha
dicho:—no me gusta que mi
hija se junte con esas criatu-
res de Luisa, son muy alver-
fidas y siempre andan por los
rincones jugando de cochi-
nadas.

Cada afo tiene Luisa un hijo.
Dichosamente se le muere al
nacer o de pocos meses. Quien
sale perdiendo con estos amo-
res de la madre es la pobre
Anita. En cuanto llega de la
escuela fiene que cargar con
el rorro. Por supuesio que
cada dia tiene el espinazo mds
torcido. A veces le dan ganas
de jugar y pone al chiquillo en
el suelo. Si éste llora y la
madre la sorprende, le da con
un cuero o con el puno cerrado
por la cabeza.

—Mula. sinvergilenza,
ese chiquitol...
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TEOLOGIA

—Figirese que dice Mario,
que Judi es protestante, llega
contando Arabela, una gllirra

)

precoz. Judith es hija de un
coslarricense convertido al pro-
lestantismo, quien ha puesio a
todos sus hijos, nombres bi-
blicos.

La mayor parte de los ninos
se pone alerla.

Uno pregunta:

—iVerdad que los protes-
lanles son unos que andan
repartiendo hojas?

Judith grita alarmada:—Qiga,
dice Arebela que a mi me va
a llevar el diablo.

—3f. si—alirma la olra—por-
que el padre dice que a los

prolestantes se |os lleva el
diablo.
Daniel, cinco anos. un mu-

chachito inieligente, de padres
acomodados, explica a olro:
—Los prolestanles no creen
ni en la virgen ni en los san-
1os.

En otro grupo Ciceley fiene
la palabra. Ciceley es hija de
padres coslarricenses, pero el
padre cree que es ser mas
avanzado en ideas si se es
metodista que catdlico, y que
demuesira ‘mas inteligencia
quien habla inglés que guien
habla espanol. Nos ha encar-
gado mucho que [lamemos a
la nina Siseli y no Cecilia,

Cicely explica que los san-
tos son de palo,

—¢ Verda que los sanies no
son de palo?—pregunta Alicia.

Lino de los ninos mayores
cuenta que hay Juicio Final.

La maesira de canlo se pone -
a tocar en el piano un skip.
La discusion se termina y los
nifnos saltan por el salén al
compas de la musica. Las pa-
tillas suben y bajan, casi son
alas. La teologia busca un
rincon oscuro en donde escon-

derse.
CARMEN LIRA
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