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2 i POR LA SALUD ¥ LA VIDA

Editorial

PCR LA SALUD Y LA VIDA hemos querido intitulay
nuestro humilde periddico, que no tiene otro fin, sino el de lle-
var una voz de aliento a todos los corazones a la vez que hacer
convcer las actividades de un grupo de jévenes, que alistadas
en la Legidn Blanca, sin otro ideal que el servicio de sus seme-
iantes, se preparan en la Fscnela de Enfermeria y Obstetricia,
del Colegio de Médicos y Cirujanos, para ser mas tarde los bue-
nos Samaritanos que trabajardn por la salnd v la vida de los
Costarricenses.

Por la salud y la vida de nuestros semejantes querenios lu-
char y para ello, es que acudimos presurosas a las aulas, a apren-
der de nuestros buenos Maestros todo aquello gque para llegar
a tal fin nos serd necesario.

Queremos luchar no solamente por la salud ¥ la vida ma-
terial, sino también poy la salud v la vida de las almas, gue mu-
«chas veces estan mas hambricntas de la Medicina Moral que lle-

vard a sus almas doloridas el balsamo del consuelo ¥ es por esto
también, que acudimos al Corazén de Jesiis, ese Corazén lleno
de bondad y dulzura, para forjar nuestras almas en ese abismo

infinito de Caridad.

En nuestra Escuela se preparan nuestras mentes y nuestras
corazones para servir no solamente con eficiencia técnica a los
enfermos sino también con bondad y dulzura v es asf como nues-
tros busnos Maestros, Médicos, Hermanas de la Caridad y En-
fermeras Graduadas, nos ensefian a la ver que la parte cientifi-
ca de nuestra Profesién, la manera de setvir con verdadera ca-
ridad. a todos los Enfermos,

Las estudiantes de Enfermeria, por medio de este humilde
vocero, quicren dar a conocer un poco sus actividades a la
vez que hacer conocer la bella Profesion de la Enfermeria aun
bastante desconocida en nuestro medio,

Por qué quiero ser &nfermera:

Muchas son las veces, que he tratado de day respuesta ca-
tegdrica a esla pregunta; pero sen tantos v tan sagrados los mo-
tivos que me impulsan a seguir esa Profesién, que ne encuentro
palabras adecuadas con qué expresarme.

Ser Enfermera, es servir a la Humanidad en la forma mas
digna y noble. Ser Enfermera. guiere decir ser Madre, Heymana,
Amiza, a la vez. Ser Enfermera es estar en contacto con Dios,
porgue, cada enfermo lo representa; quiera ser Enfermera para
hermanarme con el dolor ajeno v tratar de mitigarlo de la mejor
manera,

Creo que ser Enfermera dignilica y ennoblece, por esto,
queriendo ser siempre noble y buena, proseguiré mi carrera a
costa de cualquier sacrificio v trataré siempre de hacerme acree-
dora a todo lo bueno y a todo lo noble que encierra la palabra

ENFERMERA,

IRMA SANDOVAL BONILLA

Estudiante de ler afio.

Cntonio f.eewenfioek

Naturalista holandés (1672-1723). Fué en su juventud hasta
los 22 afios tenedor de libros v cajero de un comercio de pafios
de Amsterdam y se retivé después a su cindad natal, donde se
dedicé a investigaciones microscépicas, siendo el primero que
demostré la cireulacién de la sangre en la cola de los renacuajos
y descubriendo al mismo tiempo los glébulos de la sangre. Aun-
que habjan sido ya ohservades por Malpizhi, habian sido con-
fundidoes por éste con potitas de grasa. Hizo ademas observacio-
nes sobre los vasos capilaves, gue completaton las teorias de
Harvey, descubrit-las estrias transversales de las fibras muscula-
res de movimienos voluntarios, los canaliculos dentarios ¥ la di-
visién partogénica de log pulgones, asi como los ‘espermato-
zoo0s ¥ los infusorios, aungue no llewzd a dedueir srandes con-
secuencias cientfficas de estos dos Wiltimos descubrimientos.

Sehald las diferencias de estiucturas entre los tallos de las
plantas monocotiledéneas v las dicotiledéneas v descubris tam-
bién algunos elementos histolézicos de los vegetales, Sy descona-
cimiento del latin, en gue estaban escritos los libxos de su época,
le obligé a un trabajo fmproba para adguirir conocimientos que
hubiese podido proporcionarse mas facilmente conociendo ague-
lla lengua, ademés carecié en absoluto de método cientifico,
realizando ‘=us investigaciones al azar, sin plan alpuno. A pesar
de éstos, sus excepcionales dotes de observacién, as! como su,
incansable laboricsidad y lo concierzudo de su labor le condu-
jeron a descubrir tan importantes hechos como hemos mencio-
nado, - 1
Es admirable su habilidad para la constriceidn ¥ use de sus

microscopios simples, de los que llegé a tener unos doscientos,
Sus trabajos ne fueron conocidos hasta 1677 en que Graaf los
caomunicé a la Royal Society de Londres v luepo fueron tradu-
cidos al latin,

Observemes af nifio

El nifio despierta a la vida consciente por medio de sus

sentidos; ellos le sirven para reconocer el munde que lo rodea ¥
que debe ser comae él mismo, Sin ellos, el nifio yacerfa dormido
€N gu cuna y pasaria sus sofiolientos dias eternamene iznorante
del mundo que lo rodea y sin sofiar siquiera en sus futuras ¥ po-
derosas facultades.
. Sus sentidos le sirven para explorar el Universo a su alre-
dedor y dominarlo aungue todavia inconscientemente. Por con-
zuiente, el fin de su vida depende de la sensibilidad ¥ perfec-
cién de sus érzance, No hay mayor alegria para la madre que
la seguridad de gue su hijo tiene una conformacién perfecta,
que sus ojos v sus ofdas estin sanos, pero raras veces reconoce.
en toda su extensitn el significade de semejante Beneficia, Esos
ajos ¥ esos oides no tienen sélo por objeto darle los medios de
ver en un lugar en el espacio v de comunicarse con sus semejan-
tes, sino proveerlo de los materiales, del alimento con que su
mente ha de vivir v crecer.

Los sentidos no sclo deben day al nifis el conocimiento del
mundp eensible gue lo rodea, sino el de Jag relaciones v armo-
nias mucho més elevadas que enlazan ¢l alma con el alma; v
a ésta con el Infinito. Por tanto la madre y el maestro deben co-
nocer la importancia trascendental de todoe defecto fisico, par-
ticularmente de aguellos de gue pueden afectar el sistema ner-
V10350,

Cualquier chstruceién o desorden, por lizeros que sean,
de] funcicnamienc natural v espontancs de los Grganos senso-
rios o motores, puede tener una considerable infliencia en la
vida intelectual v en el cardcter moval. Dos lineas rectas apa-
rentemente paralelas y colocadas en su orizen a un centimetro
de distancia pueden al fin en vna milla estar separadas por diez
centimetros.

La torpeza intelectual o el derequilibrio moval son ocasio-
nados frecuentemente por alpuna deformidad fisica, acaso tan
insignificante que ha pasado sin llamar la atencitn,

Experiencias hechas en nifics que padecfan de alzuna defi-
ciencia orpénica, bien sea la ta o €l ofdo, demostraron que
indudablemente eran nifios que observaban mala condueta. Lg
misma experiencia repitidse en nifos plenamente normales v dié
come resultado que todo defecto fisico es realmente causa de
alzin defecto moral ¥ que tode sistema netvioso perfecto es mo-
ralmente irreprochable, perc es fuera de cuestidn que existe la
tendencia demostrada en el cass anterior.

La mente sana en un cuerpo sano, significa alzo mas que
la simple salud del cuerpo, significa que cada parte del orca-
nismo fisico debe estar dispuesta a desempenar continua ¥ per-
fectaimente cada una de las funciones que le son propias. Hay
casos notables de individuos con defectos fisicos de nacimiento
que han alcanzads una considerable cultura mental e intelectual;
pero a costa de tantos sacrificios como pocos podrian imagi-
narle.

Aungue los desérdenes [fsicos no se manifiestan claramen-
te'en la criatura, puede descubrirse a menudo su presencia ¥ co-

(Pasa & Ta pégina 4)
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POR LA SALUD ¥ LA VIDA

; Recorﬂcméo a (Deomitite Abarca?

g POR LA SALUD Y LA VIDA se en‘org\.tllece publicando una de las brillantes composiciones del insigne poeta costarricen-

<o Andyés Meza, (Domitilo Abarca). He agui el

interpretaciones, inspirada en el delor del alma campesina;

tjeme Hermanita

fie que mauera.

jeme gue cscanse, No me de mis esai’
medicinns tan fisras yi amargas,

Quiteme las vendas

jue m'estin requintando la pata
¥u no aguante el dolor de la pi

Ya no guiers nada ..

Que no venga el Dautor a mirame la lengus
Que no me den més sopa;

ni guiers gue miagan ¥a més dilizencias

Por vida suyita quitpme esa cosa

con yelo que tenge pussta en la cabeza.

... Ay Hermanitica, déjeme novirme. ..
ya pa nada quievs vivir en la ticrra
‘pos 8l a yo me curan

unque sea 8 I juerza

eg geguritico gue pronto. muy pronte
tengo fua morirme de pura Eristeza. . .

|Déjeme gue escanse!

Oigame Hermanita; Usté ‘que es tan giena
no espia cémo sufra, no capia gue tuiticas
las heridas gue tengo por juera

ungue tuavia aBngramn,

ungue estan abicrtas

no me duslen tante como éstas que adenire

LAGRIMAS DE HOSPITAL

Pobrecita mi mamé. . .

pobrecita mi linda Rafels. ..
Esposita tan gitena ¥ tan santa

no enconkrs otra en tuitica la tierra

¢y mis chacalines? mis pobres hijitas. ..

cen que encontraron sdlo las caberas
padande entre pozos de sangre.. .

. Ay, mis angelitos, qué muerte tan fea. ..
Almitas de mi alma,

que nunca, mas nunca volverd vo & velas,

Tan contentos que estaban los probes
alld en Alajuels,
cwands ya  encaramados en el carro,
v vestiua de fissta
aguardaban el pite, y el viaje. ..

el altime viaje guicieron.

.4y, Hermana: me parcce welos
abrazacs a la mami ¥a wmuerta
radar por el jondo del rio

pegando en las pefias. ..

Ya sdlo m
sz ovian sélo llantos y gritos ¥ gucjas
ol Wisilla estaba colorao de sangre,

va es0 no era rio, purecia una alterial

cuerdo que por todas partes

Yo no puedo acordarme de mama
de mia chucalines ni de Rafela

genio sublime de este hombre, su elocuente musa en una de sus mas bellas

que pronto me muera
pa juntame otra giielta con ellos,
tenelos muy cerea
estrechalos agui entre mis brazos
y dejar de sufrir en la tiersa. .

Nlis muertos queridos
Que Dios en su glaria los tenga. ..
Hermanita: si desta me salvo
punca mas wolveré yo a TTajuela
ni menos aguella casita
que tantos recuerdos de dicha encierra
que se cojan tode
que tuiticas mis cosas las vendam

Ya no tengo a naide gue misgs
trubajar con gusto en la tierra

ni unas manecillas gue miagan almuerzos
ni unos angelitos que digan tonteras

que me llamen tats y que carran

a abrir la tranquera

cuando bien sudan ¥ surtis

del trabajo gi

elva.

. ¥a no tengo a naide, Hermanita
Bor eso es mejor que me muera
Yo quizicra morime ahora mismo
va no mas espitales, ni euras ni vendas
pos # & yo me curan, de todas maneras

me espedazan l'alma con sus garras ficran?

sin que pida llorande que pronto,

tenpo gue morirme de pura tristeza.

$mposicién de gorras

El 13 de mayo préximo pasado, a las 16 horas, llevése
a cabo en el Anfiteatro de la Facultad de Medicina de San José

de Costa Rica, la simbdlica ceremenia de la imposicién de la:

Gorra, de las estudiantes de ler afio. Acto desarrollade dentro
de la mayor cordialidad, al cual asistieron honorables Miembros
de la Junta de Caridad,
Antonio Pefia Chavarria, miembros del Patronato de la Fs-
cuela de Enfermeria y Honorables Representantes de los Co-
legios de Segunda Ensefianza y Enfermeras Graduadas.

Manifesté esta reunién, la imponencia del valor ¥ la gallar-
dia de cincuenta y una jévenes gue sc disponen a llevar una
vida abnegada v de sacrificio consagrada al bien de la_Huma-
nidad. Nada mas yadiante y hermoeso; se demostrd claramente
la labor de la reorganizacion, el trabajo intensivo de la Reve
renda Hermana Directora Sor Angela Lazo y de todo el perso-
nal de la Escuela. i

‘Después de conclu la ceremonia dentro del recinto de
la Facultad, pasaron los invitados a “La Casita’’, residencia de
las estudiantes, en donde e les obgequié un sencillo pera sin-
.cero agape.

Reiné en &l el mas completo orden g buen entendimiento.
Un grupo de entusiastas jovenes de los afies superiores, lleva-
ron por medio de sus voces argentinas. un tinte de verdadera
alegria Entonaron vivas coplas. parodiadas todas ellas, muy lin-
dag v delicadas que forjaron en el cspititu de los asistentes. la
sensacion de wozo infinito. R

Termind la recepeidn, dejands impregnada el alma de los
concurrentes, del mis profunde y respetuoso carino hacia la

futura ENFERMERA,

DEYANIRA CAVALLINI D.

Estudiante de [l afo.

el Sr. Director del Hospital Dr. don

Distinguida viajera

En dias pasados, tuvimos la
alesria de tener entre nosotras,
por unos dias, a la Sra. Dfia.
Angela Fournier de Murphy,
quien fué nuestra Profesora de
Arte de la Enfermeria.
festejar su permanencia en és-

Pare:

ta, el grupo de alumnas del 3er
afio, organizé un té que se sir-
vié en la Casa de las Estudian-
tes y-en el gue reiné la, mayor
alegria.

T
Crespén e tuelo

El dia 14 de julic dejé de existic en la ciudad de Limén,
la distinguida dama Dia, Mili Feoeu de: Wright. Disfruté en
vida del aprecio de cuantos la conocieron, pues [ué ejemplo
de virtud sobresaliendo por sus nobles sentimientes y por su
Jaberiosidad. Al dar cuenta de tan sensible deceso, hacemos
llegar nuestra condelencia a su familia, pidiendo al Cielo cle-
mencia y conformidad, en la irreparable pérdida. Que el buen
Dios conforte en tan enorme angustia a nuestra compafiera.
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Hectuoso safudo

Las estudiantes de la Escuela de Enfermeria y Chstetricia,
se complacen en presentar por este medio, un respetuoso salu-
do a la Dra, Srita. Marfa Gabriela Stein, o su regreso de Ia Ciu-
dad de los Palacios. La Dra, Stein ha side nombrada reciente-
mente por las Estudiantes, como su Representante ante el Pa-

Doctora Srita, Maria Gabriela Stein C.

tronato de la Escuela. En esta forma hemos querido demostrar
el aprecio y la admiracién que sentimos hacia nuestra Profe-
sora de Patolozia e Higiene, estando sezuras de que su actua-
cién en el Patronato serd para nosotras de un valor incalculable.

fMuestro Capelfan

El 17 de julio préximo pasadoe, celebramos el santo de nues-
4ro Rev, Padre Capellén, Presbitero Alexis Zamora, quien ac-
tualmente se encuentra en viaje de estudios en Indianapolis,
U s A

Las estudiantes de Enfermeria por medic de sy vocero, ha-
cen llegar hasta ¢l sus carinosos recuerdos, pidiende a su San-
to Patrono lo colme de bendiciones

v
- Sinceras felicitaciones
El 26 de julio préxime pasado, dia en que la lglesia con-

memora la fiesta de Santa Ana, se vieron muy felicitadas las
que [levan este nombre, entre ellas la Srita. Anita Tristdn

Honor af mérite

El Dr. don Maximo Teran, acaba de ser condecoradn em
México con la Medalla de Huésped Distinguido, durante su
visita a la gran Nacién Mexicana, con motive del reciente Con-
greso Anual dé Ginecologia.

El Secretario General del Departamento del Distrito Fe-

Daoctor don Mdximo Terdn

deral, Lic. don Alejandro Carrillo, impuso la condecoracién,
mediante una lucida ceremonia, en la cual fueron también con.
decorados distinguidos elementos médicos de esta. capital,

us alumnas se sienten orgullosas y a la vez satisfechas de
tan honrosa condecoracién, desedndole que no desmaye ni un
solo momento en la lucha que ha iniciado.

o

Ferndndez, Inspectora de la Escucla y nuestras compafieras
Ana M Fournier y Ana Lia Salazar. Aungue tarde, hacemos
Hegar hacia ellas nuestra sincera felicitacidn.

Observemos al nifio

{Viene de la pégina 2)
rregirseles por medio de un tratamiento intelizente v racional.
Acaso muchas veces el ojo débil de un recién nacido no tiene
otro origen que el descuido de una enfermera ignorante, y mas
de una ver se ha destruido una oreja, apenas formada por ague-
llos que més caricias han hecho a un nifio. ¢Cuéntas erinturas
han perdide un sentido o ambos por los caprichos o neglizencia
de los que Jo rodean y sin embargo los Médicos nos dicen que la
mitad, por lo menos, de los nifies cuye ofde es defectuoso, po-
dria sanar fécilmente siendo curados en tiempo; y otro tanta
se asezura de los defectos de la vista.

En wista de estos hechos, ¢serd acasn un tema insiznificanty
el que nos proponemos tratar en el presente estudio? La dis-
posicién general del nifie depende de tal manera del srads de
perfeccién con que se efectiian sus funciones digestivas, asimi-
lativas, circulatorias, respiratorias ¥ linfaticas que jamds podria
prescindir de su atenta cbservacién todo aquel que estudic al
nino.

San Vicente de Pail, Padre de los Pobres

Nos complacemos en coloear nuestro humiide folleto,
bajo la proteécién del gran APOSTOL DE LA CARIDAD
y Padre de los Pobres, San Vicente de Padl, ciya fiesta
celebra la Iglesia el 19 de este mes.

Estando nuestra querida Escuela bajo el amparo tute-
lar de las Hijas de este Gran Santo, nosotras también nos
acogemos a Hl para pedirle que forme nuestro corazén en el
gran amor hacia los pobres v cobre todo hacia Ins enfermos..
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