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Dolorosisimo es recibir los despojos mortales de una persona querida, pero es un consuelo
saber que llega a reposar eternamente al lado de los seres més queridos de su alma. Ademas,
todas las honras finebres tan merecidas que se le tributardn y todas las misas que se diran por
el alma de dofia Julia, es la corona més hermosa que puede ofrecerse a una alma tan piadosa
y tan santa como fue esta digna sefiora, que es el mejor ejemplo de lo que vale la religién
para formar el corazén de santa madre, esposa admirable y amiga caritativa y generosa.

Pasar&n muchos afios y el recuerdo de dofia Julia no se borrara del corazén de las
numerosisimas personas a quienes prodigé a manos llenas la caridad de su espiritu bondadoso.
Nuestras oraciones se elevardn llenas de sinceridad por el eterno descanso de su alma, y si no
las necesita, que las ofrezca por el alma de aquellas personas que no tienen ni quien ruegue a

Dios por ellas, asl s le dard ocasién de continuar su infinita caridad desde el trono de Gloria
que Dios le tenia preparado.

p a Sara Casal Vda. de Quirés.
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El cultivo de las hortalizas en las casas y escuelas

LA SEMILLA

El empleo de buena semilla es una parte
esencial de la horticultura satisfactoria. Esta
se debe elegir cuidadosamente para asegurar
su pureza y dejarla libre de materias extrafias.
Al hacer la selecciéon hay que estar seguro de
eliminar las semillas enfermas y mutiladas, las
muy pequefias, y aquellas que estén imperfec-
tas por otras causas. La semilla que se usa
en el huerto debe provenir de firmas de re-
conocida reputacién cuyos productos han pro-
bado ser altamente satisfactorios. El empleo
de buena semilla resultard en la produccion
de plantas uniformes y gque maduran a un
mismo tiempo.

Si se tiene duda de la viabilidad de la se-
milla, es muy importante hacer un ensayo de
germinacién, especialmente tratindose de se-
milla que ha sobrado del afio anterior. En esta
pruebay por ejemplo, se cuentan 100 semillas
que se colocan entre lienzos o papeles secantes
htitmedos en un plato llano, y se cubren con
otro plato. Después de 4 6 5 dias, a una tem-
peratura normal, si se mantienen himedas, las
semillas viables germinardn, pudiéndose asi
determinar el tanto por ciento de germinacidn.

EL SEMILLERO EN CAJA

El empleo de semilleros en caja para la
siembra es una practica hien establecida. El
tamafio ideal para estas cajas es de 8 a 10
centimetros de profundidad, 30 a 35 centime-
tros de ancho y 50 a 60 centimetros de largo.
Se debe usar madera liviana y durable. Las
tablas del fondo deben estar separadas como 6
a 12 milimetros para que permitan el desagiie.
Después de que se construya la caja, se coloca
en el fondo de ella una capa de particulas
gruesas de tierra de cerca de 2} centimetros
y de abono bien podrido. Esto evitara que la
tierra fina se cuele por las aberturas. Entonces
se llena la caja de buena tierra (un compuesto

(Continuacion)

cernido puede servir) hasta 12 milimetros del
borde. Después se agita la tierra hasta que
quede lo mas firme posible, y se hace la
siembra a una profundidad de 2} centimetros,
en hileras separadas cuando menos 5 centime-
tros las unas de las otras. Después de hecha
Ja siembra se recubre con la tierra y se riega.
El cajén se coloca en un sitio caliente y se
le agrega agua de tlempo en tiémpo para que
la semilla germine. En paises frios si se cubre
la caja con un pedazo de vidrio se conservard la
humedad adentro y se activard la germinacion,
pero el vidrio se debe retirar tan pronto como
las plantitas comiencen a brotar de la superficie.
Cuando las plantas tengan una altura de 4a5
centimetros deberdn aclararse para que haya
lugar en que puedan desarrollarse plantas
sanas y robustas.

SEMILLEROS

Si el huerto es,lo suficientemente grande
para necesitar un semillero, es siempre con-
veniente reservar un rincén para este objeto.
Ahi, preparando especialmente la tierra, se
pueden producir mejores plantas que si se
cultivan dentro de un edificio. El hortelano.
puede trasplantar del semillero al huerto y
estar razonablementé seguro de obtener plan-
tas robustas.

Buena tierra para un semillero consiste en
una parte de estiércol bien podrido, dos partes
de buena marga de huerto o materia vegetal
descompuesta, y una parte de arena limpiay
fina. El estiércol debe estar bien podrido pero
no debe haber estado expuesto a los elementos
de manera que haya perdido su fuerza. La
adicion de hojas podridas hara que el suelo
se adapte mejor. para semillero. Cuando se
han mezclado todos los ingredientes en un
montén y se han removido bien con una pala,
se debe cernir la tierra y colocarse en cajones
o en los cuadros o eras, ya lista para la

siembra,
(Continuari)
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Frutos del Afio Sanfo

4 A humanidad se ha debatido en los afios préximos pasados en un océano de miserias

humanas de todas clases: conflictos internacionales, luchas sociales, conflictos en los

hogares, hambre por falta de trabajo para millones de obreros, inundaciones, ciclones,
terremotos, malas cosechas y desmoralizacién espantosa.

El Sumo Pontifice por inspiracién divina resolvié verificar el Afio Santo para que por
medio de la oracién se alcanzara misericordia para tanto mal como afligia a la humanidad.

Y fue un éxito completo: miles de miles de almas en peregrinacion hacia Roma llegaron
a los pies del Santo Padre para recibir su santa bendicién que en nombre del Dios de los
Cielos y Tierra El impartia a todos los que humildemente imploraban la gracia divina. Los
frutos han sido maravillosos, un resurgimiento espiritual se nota en todo el mundo: el cable
nos da noticias muy frecuentes de manifestaciones de piedad admirables. La semana pasada
un cable nos dice que 600 pastores protestantes han presentado solicitud al Vaticano para
ingresar al seno de Nuestra Santa Madre la Iglesia Catélica; todos esos sinceros pastores,
padres de numerosisimas almas que indudablemente los seguirdn en su determinaci6n, y los
que por el momento vacilaren, lo reflexionardn y muy pronto también se unirdn a sus pas-
tores para formar parte de nuestra Iglesia. El sufrimiento, el dolor, las amarguras, han tem-
plado las almas y las han acercado a Dios. El dolor es un gran bien para las almas, las
purifica y las eleva hacia la espiritualidad. Somos humanos y el alma siempre siente la
necesidad de Dios; cuanto mds elevada esta el alma, mas se aleja de lo terreno, de lo humano.
El pecado, la inmundicia encenaga el alma y la ciega, y no la deja desprenderse de la tierra:
los placeres humanos engafian y ciegan el alma y apagan la luz divina en las almas.

Dichosamente que la Luz divina que Dios puso en cada alma, brilla cuando las almas
humildemente se acercan a Dios y reconocen sus infinitas misericordias. No hay alegria mis
grande en el cielo, que cuando entra un pecador arrepentido, y Nuestro Sefior le ha dicho a
almas muy santas: «Que la vuelta de las almas a su Seno son las Pascuas Divinas de las
almas con El». Jesis nos amé mucho, y por ese amor se quedé con nosotros en la Eucaristia,
y es tal su amor que desea enviar su Espiritu Santo por medio de 1a Consagracién Universal
al Espiritu Santo y esa gracia serd el mayor premio que la humanidad pueda recibir por el
Afio Santo. Y los frutos de la Consagracion Universal serdn las Pascuas Divinas de las almas
con Nuestro Dios.

Es tal la desmoralizacién y maldad de la humanidad que si no fuera la Misericordia
Divina y el inmenso amor que nos tiene el Corazén de Jesds, debieron haber llovido casti-
gos terribles sobre-el mundo y Dios no lo hizo, y quiso hacer un iltimo esfuerzo y pidi6
la Consagracién Universal al Espiritu Santo. Cémo es posible dudar del Corazén amoroso
de Jesiis, dudar que nos ame, cuando derramé hasta la dltima gota de su sangre por los
hombres, sus hijos; c6mo es posible no creer firmemente que estd deseoso de derramar su
Espiritu Santo para que la luz y el amor divinos inunden las almas de toda la humanidad.
Oremos mucho para que el mundo sea consagrado al Espiritu Santo y preparémonos a recibir
todo lo que Nuestro Sefior desea enviarnos para que seamos verdaderos hijos suyos y lo
amemos con amor divino, Limpiemos nuestras conciencias por medio de una santa confesion
y recibamos a Jeslis en nuestros corazones y esperemos... todas sus gracias. Seamos los hijos
pradigos que vuelven humildes después de haber pecado a implorar perdén y misericordia y
entonces realizaremos las Pascuas Divinas con el que tanto nos ama. Ese Jesiis que pacien-
temente espera en el Sagrario la vuelta de las almas a su amoroso Corazén.
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El porvenir de la mujer

Por BADENES

24QUE ES EL FEMINISMO?

pregunta Rosa Azul. Pues, en el sentido que
hoy dia tiene, es la doctrina que sostiene que
hay que dar a la mujer todos los derechos
que le competen como persona y como mu-
jer. Como persona, iguales a los que por este
titulo reclama el hombre; como mujer, los de-
rechos exclusivamente suyos. Esta doctrina
debe ser practica y llevar a las mujeres bien
unidas a trabajar y luchar por su emancipa-
cién. Entre las aspiraciones del feminismo
figuran como principales el ascender en las
carreras, principalmente en aquellas que se
adaptan mejor a su sexo, en elevar las con-
diciones de la mujer en el matrimonio espe-
cialmente en las naciones donde el marido es
considerado como tutor para todos los efectos
civiles; igualdad de salarios y de trato sobre
todo cuando su trabajo rinde la misma utilidad
que el del hombre; derecho a votar v a ser
elegida para los cargos piiblicos...

HAY BUENO Y MAL FEMINISMO

Muchos quisieran que la mujer no fuera
mas que un juguete, pura potencia pasiva, sin
entendimiento ni voluntad. Schopenhauer de-
cia que la mujer tiene los cabellos largos y
el espiritu corto. Hoy no podria afirmar lo
mismo. Para Proudhon la mujer es pura re-
ceptividad: lo mismo que ella recibe del hom-
bre el embrién, recibe de él el espiritu y el
deber. Platén sostenia que la mujer es un di-
minutivo del hombre, una especie de término
medio entre €l y el resto del reino animal;
son los antifeministas. Por el contrario hay
feministas exaltados que preconizan la total
desaparicién de la autoridad del hombre. ¢La
mujer, dice Mme. Renooy, debe ser la cabeza
y el hombre el brazo». Creen que dando a la
sociedad media vuelta de campana queda todo
arreglado, como los que no_encuentran otra
solucion a la cuestion social que convertir a los
ricos en pobres y a los pobres en ricos.

EL CRrisTIANISMO

elevé a la mujer. El Salvador no distinguié
entre el hombre y la mujer, concediendo a los

dos poderse elevar a la méds alta santidad. Es
a una mujer a quien ensefia su altisima doc-
trina en el pozo de Jacob, perdona a la adil-
tera y a Maria Magdalena; asocia a su apos-
tolado a las mujeres, en cuanto las costumbres
de aquellos tiempos lo permitian. Al pie de la
Cruz representando a la Humanidad redimida,
ennoblecida, hay un hombre: S. Juan Evan-
gelista, pero varias mujeres y entre ellas Ma-
ria, la madre de Jesiis, donde la pura criatura
humana ha llegado a su mayor esplendor. Para
Cristo, dice S. Pablo, no hay judio ni gentil,
griego ni barbaro, hombre ni mujer. En la re-
ligién cristiana todos son hermanos.

La lgLEsiA CATOLICA

siguiendo las huellas de su divino Maestro
fué poco a poco, segan lo permitian los tiem-
pos, pero sin cejar un instante, rompiendo las
cadenas que convertian a la mujer en esclava
del hombre. Reconocié siempre la personalidad
de la mujer y procuré aumentar su valor
hasta entonces desconocido, instruyéndola, ele-
vandola moralmente, proporcionandola refugio,
asegurindola los derechos esenciales en el
matrimonio y en el hogar. No es una sierva,
es una compafiera del hombre. Desterr6é la
poligamia, fuente verdadera de su degradacion
y consagrd la dignidad de la mujer con la in-
disolubilidad del matrimonio.

LA MUJER TIENE DERECHO AL CELIBATO

lo mismo que el hombre, de lo contrario ten-
driamos que admitir la poligamia. Si conside-
ramos al hombre y a la mujer en el celibato,
no hay motivos para atribuir a unos maés de-
rechos que a los otros. La sociedad se com-
pone igualmente de hombres y mujeres, y los
dos pueden contribuir igualmente al bien co-
min. Con relacién a la inteligencia, fuerza,
ciencias, artes, de todo lo que pueda contri-
buir al progreso, la mujer puede llegar mas o
menos donde llega el hombre. Si hasta ahora
la fuerza parecia exclusiva del hombre es por-
que la mujer no era educada para adquirirla:
encerrada en su casa, sin hacer ejercicio ni
practicar el deporte, sus misculos se atrofia-
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ban. Lo mismo hay que decir respecto de su
inteligencia: hoy que se abren para ellas las
puertas de los institutes y universidades, la
mujer muestra tanta disposicién a las ciencias
y artes como el hombre. Y con el tiempo, cuando
la necesidad, los nuevos derroteros de la vida
obliguen a la inmensa multitud, hoy retraida,
a entrar en la vida piliblica, en nada se dife-
renciara en este aspecto el hombre de la mujer.,

¢DONDE ESTAN LAS DIFERENCIAS?

La naturaleza las hace bien patentes. La
mujer pertenece a la especie mis que el hom-
bre: ella es la madre del género humano; en
sus entrafias se elabora la vida; es en su seno
donde se nutre y forma, es a sus pechos donde
se conserva: a este sagrado fin debe orientar
su vida desde la infancia. Para desempefiar
un papel tan importante la naturaleza le ha
-dado todo lo necesario. Las cualidades dife-
rentés de los dos sexos derivan de aqui. La
mujer estd destinada a ser madre, a conser-
var la vida de sus hijos, a formarlos; el padre
asegura su felicidad con su trabajo y ayuda.
La maternidad es incompatible con los duros
trabajos de la vida. dNo se ve esto en los ani-
males que viven en parejas, que, mientras la
hembra empolla a sus hijitos, el macho busca
el alimento? Prevalerse de la debilidad que
trae consigo la maternidad para hacer de la
madre la esclava del marido es el mds sacri-
lego de los crimenes y la mds infame de las
villanias. ’

LA MUJER OBRERA

La mujer obrera siempre ha existido, pero
las condiciones actuales del trabajo son muy
diferentes de las de antafio; ahora la mujer tra-
baja fuera del hogar, en la fibrica, en la tienda,
etc., trabajo penoso, prolongado, absorbente,
en lugar del tranquilo de antes, sentada, hi-
lando, cosiendo, bordando, libre para vigilar y
levantarse para cumplir algin deber.

ESTE TRABAJO TIENE UN ASPEGTO BUENO

La mujer se hace més independiente, puede
con mayor libertad escoger esposo, pues su
oficio le sirve de dote. El obrero, el funcio-
nario, no se casan sino con una mujer que
tenga suficiente dote o aporte un buen jornal.
Y si no se casa, el trabajo le da para vivir y

no da pabulo a la prostitucién. En los paises
en que el trabajo de la mujer estd bien orga-
nizado, desaparecen las casas de mal vivir.

PERO ES UN MAL MENOR

Si el marido pudiese €] solo atender a las
necesidades de la familia, no exigiria de su
esposa més servicios'que los de su hogar; se
casarian sin buscar su dote. Guardaria consigo
a las hijas ocupadas en los trabajos de la casa.
No siendo posible nada de esto, la mujer
obrera es un mal menor. Pero en si es un
mal, porque es la supresion de la familia; el
interés primordial que es el de los hijos, pe-
ligra. La madre no puede alimentarlos, los
confia a otras manos y no sabe nada de lo
que hacen los mayores, no conoce las tortu-
ras del hogar, dejara enfriarse el nido y los
pidjaros volardn antes de tiempe. El marido
al entrar por las tardes cansado del trabajo
no encontrard un hogar y marchara al cabaret,
vendra el alcoholismo y la desmoralizacion.

. REMEDIOS

No puede la piblica autoridad prohibir la
mujer obrera sin obligar a que se dé al ma-
rido el salario familiar; de otra suerte se mul-
tiplicaria el celibato y con &l el concubinato.
Y estas mujeres célibes que no pueden ca-
sarse ¢de qué han de vivir si por una parte
no pueden contraer matrimonio y por otra se
les niega el trabajo en la fibrica o en el ta-
ller? Una solucién seria la divisién del tra-
bajo; reservar para la mujer exclusivamente
aquellos trabajos mis en consonancia con los
deberes maternales, disminuir para la mujer
las horas de trabajo sin que se disminuya el
salario, para que pueda atender a las obliga-
ciones del hogar.

PERO LA MEJOR SOLUCION

es que, si los patronos no lo hacen esponta-
neamente, el Estado les obliga a fundar Cajas
de compensacion familiar; que el Estado fo-
mente la construccién de casas baratas y cé-
modas con su pequefio jardin y corral en lu-
gares sanos, escuelas gratuitas, cooperativas,
patronatos...

(De El Mensajero Venezolano del Corazin de fesus)
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El divorcio, cancer de la sociedad

Por el Dr. C. FERNANDEZ.

Pocos temas en la actualidad han apasionado
y dividido tanto la opinién como este del
divorcio. En pro y en contra militan con fie-
reza aguerridas huestes. Y es que el asunto
entra en los programas de no pocos partidos
politicos como algo sustantivo de los mismos.
A su vez la Iglesia concede al problema una
méxima importancia. La politica socialista, de

' tanto predominio hoy en dia, no puede cejar

en sus impugnaciones al matrimonio indisolu-
ble, sin prevaricar de su consigna de ataque
a la familia como puntal firme de la propie-
dad. A nadie, pues, extrafian sus demandas,
y la l6gica inflexible de los hechos vendria a
darles la razén el dia en que la facultad de
extender esquelas de defuncién de matrimo-
nios esté al servicio de una judicatura poco
escrupulosa'y por debajo del nivel de su mi-
sién. Por fortuna, la ley del divorcio estable-
cida poco ha en nuestro pais (Espafia) choca
con la eximia honradez de nuestros Magis-
trados. Pero, dquién puede asegurarnos gque
ese freno no se romperd o aflojard en lo
sucesivo, quedando la ley del divogcio con-
vertida en tarifa de agiotaje como en algunos
otros paises? Las demandas de divorcio han
sido tan numerosas en otras naciones, que la
tramitacién de tales causas ha pasado a ser
uno de los medios mis lucrativos. Sélo en
la ciudad de Chicago, y en un sélo dia, el
nimero de demandas de divorcio arrojé la
cifra de trescientos, cosa increible si asi no
nos lo aseguraran las estadisticas, y si no
fuera una comprobante la existencia de «The
business of the alimony», organizacién que
crea matrimonios, luego el divorcio, y des-
pués la recompensa de tales gestiones. Y es
que roto el dique, la inundacién es segura.
«La ley del divorcio—ha dicho un juriscon-
sulto laico, Glasson—conduce fatalmente al
abuso del mismo».

Naquet, apéstol del divorcio en Francia,
pudo decir: ¢La société monte partout oi la
la famille descend». Pero un libro reciente,
del Dr. Bas, viene a desmentir una vez mis
su aserto. La sociedad nada ha ganado con el

(Envio de don José Luis Pujol)

divorcio, aunque si, muchos individuos. Y no
tan sélo no ha ganado, sino que, a la luz de
la sociologia, de la biologia y de la estadistica,
el divorcio aparece como un verdadero céncer
de la sociedad, incurable a menos que sin
miramientos de ningin género, se establezca
la indisolubilidad del matrimonio. El divorcio
camina l6gicamente hacia el libertismo sexual.
Los efectos, pues, de este libertismo sexual
deben atribuirse, aunque en menor escala, al
divorcio. Si por motivos eugenésicos pudo
parecer una ventaja, la experiencia ha demos-
trado que no es asi. La degeneraci6n fisiol6-
gica y psiquica es una resultancia del divorcio
y del amor libre. La natalidad se resiente
grandemente y ha constituido motivo de alarma
para muchos paises, La criminalidad especial-
mente juvenil, también tiene por una de sus
causas mds fundamentales el divorcio. Otro
tanto debe decirse del suicidio, y sobre todo
de la inmoralidad. Y no es cuestién de afir-
maciones sino garantia de pruebas: el Dr.
Bas con la estadistica en la mano, estudiando
el asunto desde un punto de vista enteramente
pragmdtico, punto de vista que tanto halaga'a
los divorcistas, lo demuestra palpablemente.
La indisolubilidad, pues, del matrimonio no
es tan sélo un dogma teolégico como quieren los
jurisconsultos partidarios de la disolubilidad
del vinculo matrimonial, sino que ese dogma
estd sancionado también por argumentos éticos,
sociales, biolégicos y por los resultados ad-
versos del divorcio. ¢«|Sdlvense los resultados,
aunque se quebranten los principios!» escri-
bié un insigne profesor: Y la verdad es que
los resultados no pueden salvarse al menos
por algin tiempo y en la generalidad de los
casos, si los principios fallan. Este libro del
Dr. Bas muestra hasta la evidencia, esto que
acabamos de decir. La influencia bienhechora
del matrimonio en la sociedad es innegable,
como innegables los efectos contraproducentes
del divorcio, que si en la mente de sus de-
fensores viene a crear hogares con amor, de
hecho no crea mds que amor sin hogares.
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El nifio y la nifia

Cosas que parecen cuento y no son cuento

Por FrR. PAULINO ALVAREZ, o. p.

Lo que vamos a contar sucedié hace ya
muchos afios, mis de ciento cincuenta. Toma-
mos esta historia de un libro que se escribié
entonces y todavia no se ha publicado. Su
autor era considerado el mds sabio entre los
sabios de Zaragoza, y dan fe de la verdad
histérica otros dos sabios famosos, escritores
en toda Espafia por aquel tiempo.—Curioso
y devoto lector que esto lees, si por acaso
vas un dia por Zaragoza, acércate al convento
de dominicas de Santa Inés y pide que te
ensefien esa historia manuscrita, y veris
como es verdad lo que aqui se te cuenta.

La nifia se llamaba Gertrudis, nacida en
Tafalla y por consiguiente navarrita. Sus pa-
dres eran nobles. El padre era senador del
reino y sus hermanos ostentaban insignias
de altos jefes de la milicia. De Tafalla se
pasaron a vivir a Zaragoza, y en esta ciudad
ocurrieron los embelesantes encuentros que
se van a referir. Cuando la nifia contaba

‘cinco abriles, como un dia oyese contar los

tormentos de Jesiis en su Pasidn, sinti6 tanta
pena que rompié a llorar y a decir que tam-
bién ella queria padecer con el Sefior.

Un nifio lindisimo, nunca visto, de su mis-
ma edad, se le presenta y quiere consolarla,
diciéndole muy carifloso: ¢Nifia mia, dqué te
pasa? dJdpor qué lloras? Jquieres venir con-
migo? En mi casa te daré muchas cosas y

jugaremos mucho y estards muy contentas.

¢«No puede ser, dice la nifia; tengo padre
y madre que por no volver yo a casa ten-
drian mucha pena y me andarian buscandos».

No te buscardn, contesté el nifio; yo lo sé;
ven que mi madre te quiere mucho y cuidara
de ti y te hard muchas caricias y nos dara
muchos juguetes. dQuieres verlaP—Si, con-
testa ella. Y tomédndole de la mano la llevo
a un jardin muy delicioso, donde estaba una
seffora muy hermosa y carifiosa, la cual dijo
a la nifia: «4Quieres, angelito mio, que yo
sea tu madre?—Si, contesté ella sin titubear.
Pues yo te recibo como hija si tii amas mu-
cho al nifio que te ha traido aqui, que es
hijo mio. Si, si, le querré mucho! Es tan

lindo y carifioso! Los dos nos hemos de que-
rer y jugaremos juntps por este jardin,—Y td,
hijito mio, dquerrds mucho a esta preciosa
nifia? pregunté la sefiora a su nifio.— «La
quiero y la querré siempre con todo mi co-
razén».—Desde entonces no sabia la nifia
qué hacer y qué dar al nifio para agasajarle
¥y contentarle.

Un dia se le presenté el nifio muy triste
y se afligié ella mucho creyendo ser la causa
de su tristeza; pero él, abrazdndola la consolé
y le dijo que quienes le entristecian eran
otras personas que le debian amor y se lo
negaban. Al oirlo ella le eché los brazos al
cuello y exclamé: <Nifio mio, nifio querido:
cuerpo y alma y corazén te doy yo; pero
como soy pequeilita te ruego me digas lo.
que he de hacer para tenerte contento. Antes
que faltar a la palabra quitame la vida».
Cambié de semblante el nifio, y muy con-
tento le dijo: «En tu corazon estoy y estaré
siempre»,

Era la madre de Gertrudis, como aragonesa,
muy amante de la <Pilarica» y muy dada a
la oracién. Los mismos afectos procuraba ins-
pirarlos a la nifia y al efecto algunas noches
la llevaba consigo a una habitacién retirada
y juntas las dos oraban a la Virgen. Cuando
la madre dejaba fuera del aposento a la nifia
se le presentaba el nifio y la ensefiaba a
orar. Un dia que la encontré dormida, le
dijo con queja amorosa: <Yo no duermo pen-
sando en ti y td duermes sin acordarte de
mi...» Herida por esta dulce queja le con-
testé la nifia: «Pues ahora duerme ti en mis
brazos y yo velaré por ti», Y se recling el
nifio en su regazo y se hizo el dormido, y
ella mirandole se qued6 también dormida,
mejor dicho, absorta en el amor del nifio.

Cierto dia fue la nifia a ver a un tio suyo
que mucho la queria. Después de hablar un
rato la dejo sola por unos momentos y cuando
volvié, noté que la nifia estaba hablando sin
ver con quien y que tenia la cara sonrosada
y toda ella conmovida. Le pregunté el tio
con quién hablaba y qué tenia, a lo que ella
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respondié: ¢Pero no ha visto usted salir aquel
nifio tan hermoso? £Cudl? dijo el tio.—Aquel
nifio rubio. Jesids! y qué lindol Me muero
por ese nifio». En esto reparé el tio que fal-
taban a la nifia una falda y un jubén que
habia llevado puestos, y preguntiandole Ia
causa, contesté: «Mire; aquel nifio traia sola-
mente camisita y le he dado mi ropa para
que se abrigara».

A veces el nifio se le aparecia llagado y
derramando sangre y coronado de espinas, y
le pedia que le curase y consolase. «ZCémo?»
le pregunté ella un dia, y €l respondié: «Pa-
deciendo tii por mi». Al efecto empezé ella
a mortificar su cuerpecito con disciplinas y
otros tormentos, y se hirié tanto en la es-
palda que se le formaron llagas. Cuando asi
la vié el nifio la abrazé y pasdndole amoro-
samente la mano por la espalda la cur6, y le
pregunt6: «Por qué has hecho esto?—Por
padecer contigo®, contesté la nifia,

Oy6 a su madre decir que algunos santos
habian ido al desierto para amar a Dios y
cantarle alabanzas a solas. Quiere hacer ella

lo mismo, y tomando una camisita para mu-
darse y un poco de pan, sali6 de su casa
camino del desierto. A poco de andar por
calles desconocidas se perdié, sin saber qué
camino tomar. En esto se le puso delante la
sefiora, madre de su tan querido nifio, la cual
le pregunté a donde iba. Contesté la nifia:
«Voy al desierto a hacerme santa pero no sé
el camino». La tomé6 de la mano la sefiora y
la llevé a un campo fuera de Zaragoza.
Cuando la nifia hubo comido el pan que lle-
vaba y se vi6 sola y tuvo hambre se acordé
del nifio rubio tan querido y suspiré diciendo:
¢«]Ay, si estuviera aqui mi nifiol>. En aquel
momento vié el nifio a su lado y llena
de alegria le abrazé y le rogé que se quedase
con ella. Pero después se presentd la sefiora
y viendo que la nifia tenia hambre, hizo con

" el nifio y la nifia lo que hacen las madres

con sus hijos de pecho y los tres volvieron
a la ciudad.

¢Dirdn que todo esto es un cuento? Pues
yo prometo que cosas mds increibles he de
contar de Gertrudis.

Incorporacion del
Excelentisimo y Reverendisimo Monseiior Carlos Chiarlo
Nuncio en Centro América

Ha sido un honor para Costa Rica que su
Santidad Pio XI estableciera la Nunciatura
en Costa Rica., Representacion muy limitada
por ser la mis alta representacién que la
Santa Sede acredita solamente en las grandes
naciones, Atendiendo a la pequefiez de nues-
tro pais no podiamos esperar tal distincién
debida finicamente al mucho carifio y aprecio
que tiene Su Santidad por esta pequefia repi-
blica. -

Felizmente que nuestro gobierno, compren-
diendo esa distincién se apresuré a rendir
homenaje digno de tan alta jerarquia al cul-
tisimo y muy ilustrado representante Mon-
sefior Carlos Chiarlo. La recepcién ofrecida
al distinguido obispo de Amida fué tal como
se acostumbra recibir a tan altas dignidades
en Europa. Y suponemos que nuestro Arzo-
bispo en nombre de los cat6licos costarri-

censes debe haber enviado los agradecimientos
por esa deferencia de Su Santidad Pio XI.
Que Dios conserve por muchos afios a
Monsefior Chiarlo para que su representacion
nos sirva para el adelanto espiritual de sus
hijos y la mayor unién con la Santa Sede.

DE BUEN HUMOR

Varios amigos hablan de la fuerza fisica,
y cada cual elogia la suya.

—Yo levanto cien kilos con una mano.

—Yo derribo una puerta con un hombro.

—Yo—dice un desconocido—paro un fren
con una mano.

—2Es usted el Padre Eterno?

—No, sefior... soy... maquinista.

—
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En provecho del Alma

Por PEDRO POVEDA CASTROVERDE

CariTurLo V

PADRES, MAESTROS, MAYORES
E INFERIORES

—Ten a gala el manifestar la veneracién que
tienes a tus padres. "

—Oye con devocién la voz de tus padres,
y ejecuta sin demora sus mandatos.

—Evitales todo disgusto, y proporciénales
todo el bien que puedas.

— Sé agradecido y respetuoso con tus maes-
tros.

—Respeta a tus mayores, y obedéceles siem-
pre, si lo que te mandan no es cosa mala.
., —Cuida de que los que de ti dependen,

.conozcan y amen a Dios,

—Vela por tus inferiores, y enséfiales, con
dulzura y mansedumbre, el cumplimiento de
sus deberes.

—Trata con respeto a tus criados, y, cuando
hayas de reprenderles, sé suave y mesurado
en la reprension; pues, si eres altanero, ellos
quedan humillados, pero no corregidos, y ti
mismo te desautorizas a sus ojos.

—El que no ama a los nifios tiene endure-
cido el corazén.

—No hagas alarde de tu autoridad.

—Sé muy caritativo cuando repreéndas al
préjimo.

—Aprende a callar cuando te reprendan, y
a ofrecer a Dios en silencio la humillacién,

—Siempre gana el que obedece.

—0Obedece ciegamente al que te manda algo
bueno.

—Tantos bienes hay en obedecer como
dificultades en mandar bien.

—La obediencia es gran defensa de todas
las virtudes.

CapituLo VI
POBRES

—Nadie representa mejor a Jesucristo que
los pobres.
—Tritalos con respeto y ampéaralos con

amor.
—No mires con desdén a nadie, ni aun al

m#s pobre.

(Continuacién)

—Cercena tus gastos superfluos, y podras
socorrer comodamente muchas necesidades.

—Con amor y socorro, llevari§ muchos
pobres a Dios. :

—Prefiere siempre el socorro de las nece-
sidades ocultas.

—Prescinde de muchas cosas que ni per-
sonal ni socialmente te son necesarias, y
podrds alimentar a muchos pobres.

—No seas prodigo ni miserable.

—No olvides jamés que, con lo que em-
pleas en nonadas, podrias enjugar muchas
lagrimas y remediar muchos males.

—Para el que quiere ser perfecto, no deben
existir los caprichos.

—Siempre que te sea posible, prescinde
de intermediarios para socorrer al pobre, pues
el recibir la limosna de tu propia mano le
sirve a &l de gran consuelo y edificacién,
hermoso complemento de la limosna que le
das, i

—Medita en las obras de misericordia,
penétrate bien del espiritu de caridad que las
informa, y con ese espiritu, y no otro, prac-
ticalas siempre.

CONOCIMIENTOS UTILES

Sillas de cuero.—Se frotan con clara de
huevo batida.

Sillas de bambii.—Se lavan con agua caliente
y se dejan secar al aire libre.

Tapices.—Se espolvorean con harina de cen-
teno y sal, y después se limpian con un cepillo.

Si los colores son tiernos y claros, se
emplean hojas de té humedecidas.

El amoniaco restaura los colores pasando
una esponja empapada en una disolucién; una
cucharada de este liquido en cuatro litros de
agua.

Las manchas de grasa se les quitan exten-
diendo una pasta de magnesia calcinada y
bencina. Se deja secar y se cepilla.

Para preservarlos de la polilla se hace una
mixtura con tres litros de agua destilada y
tres cucharadas de esencia de tremedtina;
después de bien limpio el tapiz se extiende
con una esponja esta mezcla en su superficie;
mejor por el revés.

Los cortinones se guardan doblados, po-
niendo entre sus pliegues saquitos de naftalina
y alcanfor en polvo. '
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El poder del Santo Rosario

Ledn XIII y el Rosario

El gran Papa que consagré el mundo entero
al Sagrado Corazdn, y que con insistencia y
amor recomendd el Santo Rosario, es conso-

{ado en sus dltimos momentos.

Ha llegado su dia postrero. El reloj del Va-
ticano marca las once y media de la mafiana.
Los Cardenales afligidos rodean el lecho del
Pontifice moribundo.

El Papa les dirige palabras de consuelo y
les habla con fervor de la devocidn a la Virgen
del Rosario. Este es su testamento espiritual.

Al Cardenal Camarlengo le recomienda el
cuidado de la Iglesia.

A las tres y cincuenta minutos de la tarde,
el Papa entra en agonia muy dolorosa. Los
ojos los tiene cerrados. Le han rezado las
oraciones de los Santos. El Cardenal peniten-
ciario empieza el «Proficisceres.

El médico observa con ansiedad Ia cara ex-
tenuada del Pontifice agonizante. En seguida
el Cardenal Vives y Tuté pronuncia con voz
lenta Tas oraciones jaculatorias apropiadas para
este momento supremo, repitiendo particular-
mente las que el Pontifice moribundo habia
hecho afiadir a las Letanias del Sagrado Co-
raz6n: «Corazén de Jesfis, esperanza de los
moribundos». «Corazéon de Jesiis, Corona de
todos los santos*. Después el mismo Cardenal
pide por el moribundo a todos los santos y
bienaventurados a quienes Ledn XIII ha ele-
vado a los altares.

De pronto, el Papa hace un supremo es-
fuerzo, entreabre sus ojos... y dirigiéndose a
su médico le dice con voz débil: «Querido
amigo, jqué horribles sufrimientos!»

Estas son sus fltimas palabras.

Los ojos vuelven a cerrarse. Sobre la cara
se acentfia la palidez de la muerte. El mo-
mento fatal se aproxima rdapidamente.

JEl Papa ha muerto!

Pero antes ha repetido interiormente actos
de amor al Sagrado Corazén; antes ha unido
sus sufrimientos a los sufrimientos infinitos
de Jestis en su agonia de Getsemani; antes
ha consolado a los Cardenales afligidos y les
ha recomendado el amor a la Santisima Virgen
del Rosario.

El Rosario de un Santo

El célebre Cura de Ars, tan venerado aun
en vida por su incansable celo y heroicas
virtudes, habia comprado en cierta ocasién
una buena partida de trigo para sustento del
«Refugio de nifias pobress que él mismo ha-
bia fundado, y no teniendo dinero com qué
pagar, logré de su acreedor alguna prérroga.
Pero llegaba ya el dia de término, y el pobre
Parroco no tenia un sélo céntimo, ni probabi-
lidad humana de que le pudiese venir algiin
dinero.

Sin embargo, estaba muy lejos de turbarse,
fiado firmemente en la divina Providencia v
en la intercesién de la Santisima Virgen, que
en casos parecidos de necesidad jamas le habia
faltado.

Para tratar mds sosegadamente y sin dis-
traccion de nadie este asunto, sali6 como tenia
de costumbre al campo y empez6 a rezar con
gran fervor el santo Rosario. {Cosa maravillosa!
No lo habia ain terminado, cuando repentina-
mente se le presenté delante una sefiora des-
conocida preguntindole:

—dEs usted el Parroco de Ars?

—Para servir a usted, sefiora, contesté el
santo varén. :

—Pues aqui tiene usted esta cantidad de
dinero que una persona me ha confiado para
entregirsela a usted.

—dHay que decir por ello algunas Misas?

—No, sefior Cura: el dador sélo suplica que
le encomiende usted en sus oraciones.

Y sin méis palabras la sefiora se despidid y
sigui¢ adelante su camino, y el piadoso Pa-
rroco, lleno de satisfaccion y agradecimiento
a la Reina del cielo, volvié a su casa y pagé
puntualmente al acreedor.

Algiin tiempo después vino a encontrarse
en otro aprieto, no menor. Habiendo hecho
algunas reformas y mejoras en su iglesia pa-
rroquial, llegado el dia de pagar su importe
se hallé con la bolsa completamente vacia.
¢Qué remedio? El de siempre: salir a la
campifia con su gran arma, el santo Rosario,
en la mano. Y surtié efecto; porque apenas
habia dejado a la espalda las fltimas casas
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del pueblo, acercésele un sefior forastero, el
cual, saludindole muy cortésmente, le dijo:

—dComo le va a usted, sefior Cura?

‘—Por lo que a mi toca, repuso él, muy
bien. Pero precisamente ahora me encuentro
en un gran apuro; porque me falta dinero con
qué pagar a los obreros que han trabajado en
restaurar la parroquia.

El caballero quedé un momento en:actitud
de reflexionar, y luego, echando mano al bol-
sillo, di6 al devoto Cura contantes y sonantes
hasta veinte monedas de oro, diciéndole:

—Ahi tiene usted lo que necesita para hacer
su pago. Ruegue usted por mi, y hasta otra,

En efecto, 1a cuenta era cabal; ni peseta
més ni peseta menos.

El Rosario de un impio

El escéptico escritor Volney se habia em-
*barcado; de repente se levanta una horrible
tempestad. Olvidando él mismo las doctrinas
que ensefiaba, toma el rosario de una mujer
que rezaba a su lado, se arrodilla y ora con
fervor que admiré. :

Cuando hubo pasado el peligro, uno de sus
amigos no pudo contenerse y le dijo:

—iVos también orabais, como puede hacerlo
la mujer mas cobarde!

—Amigo mio—contesté Volney, destruyendo

€l mismo su desolador sistema de ateismo—,
puede uno ser incrédulo y ateo en su gabinete;
pero cuando se encuentra entre el trueno que
retumba y el abismo de las aguas que muge
bajo los pies, se ve uno obligado a creer.

Rosario de Ampére

Todo el mundo conoce el nombre del ilustre
Ampére, pues es una de las glorias més puras
de la ciencia moderna.

Ampére era un gran sabio y un gran cris-
tiano.

He aqui cémo vino a trabar estrechas rela-
ciones con €l un joven que mas adelante habia
de adquirir una fama europea, Federico Oza-
nam. Contaba entonces 18 afios; llegé a Paris,
no incrédulo, pero con el alma més o menos
trabajada por eso que podiamos llamar <crisis
de 1a fes,

Un dia Ozanam entra en una iglesia de la
capital de Francia, y observa, hincado en un
rincon del templo, un hombre, un anciano,

que rezaba fervorosamente su rosario. Se
acercé a €l y reconoce a Ampére, el hombre
para €l ideal, la ciencia y el genio vivos; a
su vista se pone de rodillas sin hacer el menor
ruido, detrd de él, y en ese momento la ora-
cién y las ldgrimas brotaban como de suyo de
su corazén. Era la completa victoria de la fe
y del amor de Dios. Ozanam se complacia
més tarde en repetir: «El Rosario de Ampére
ha tenido sobre mi maés eficacia que todos los
libros y discursoso».

El Rosario de otro sahio

¢Sabéis quién fue Chevreul? Chevreul fue
uno de los mas ilustres representantes de la
ciencia contemporinea. Esto lo saben muchos.
Pero lo que muchos ignoran es que Chevreul
era piadosisimo y muy devoto del rezo del
santo Rosario. L’Univers cuenta de &l la si-
guiente anécdota:

«Haciendo una excursién algunos afios ha,
se encontr6 Chevreul de paso en Domdan
(Seine-et-Oise). Entrando el Cura en la iglesia
por la tarde del mismo dia, divis6 a un anciano
que rezaba ante el altar de la Santisima Virgen.
Se aproximé para saludarle, pero se detuvo
temeroso de interrumpir su devota plegaria.
Terminado el Rosario, el anciano hablé al
sacerdote con exquisita amabilidad: «Tal vez
se habra extrafiado, sefior Cura, de ver a
estas horas un forastero en su iglesia. Soy
Chevreul; se me ha escapado el tren, y mien-
tras espero otro, he creido que no podia em-
plear mejor el tiempo que viniendo a orar a
los pies de la Santisima Virgen». Y a la ob-
servacion que el digno sefior Cura hizo ex-
presando el deseo de que todos los sabios se
asemejasen al sefior Chevreul, éste replicé
discretamente: «Si, mis compafiero del Insti-
tuto son excelentes caballeros, de vasta ilus-
tracién, sabios notables en su respectiva asig-
natura; pero, jqué ignorantes en todo lo que
se refiere a Dios! Dificilmente podra usted
creerlo»,

CONSE]JOS UTILES

Hules y telas enceradas.—Se limpian con
trapos de lana o franela. Cuando pierden el
brillo se restriegan con esos trapos humede-
cidos en aceite tibio,

Para lavarlos se emplea agua con leche,
jamas cepillo ni jabén.




10 REVISTA COSTARRICENSE

Informe de modas

«Muy femenina distincién» es la caracte-
ristica que resume la moda primaveral y
estival. Es encantadora esta moda y de inde-
cible gracia. De gran importancia son los
tejidos. Para los primeros dias claros de la
primavera y para dias fresg:os del verano nos
preséntan suaves y porosas lanas en colores
combinados: gris, pardo, beige, verde, rojo
herrumbro, oliva. Distinguidas combinaciones
en negro blanco, gris claro y oscuro, gris
pardo, beige pardo, pardo verde. Al lado de
peludas lanas unicolores mencionamos mu-
chos Angora Jerseys y pafios fantasia tejidos
en dibujo que se emplean solos o unidos con
texturas rayadas y cuadradas.

La moda de la tarde favorece la boga de
tejidos estriados a lo largo y en diagonal y
los que aparentan ser marroquies. Crespones
lisos e impresos, sedas de Atenas y satines
mates; elegantes tejidos dobles exterior liso e
interior estriado—para trajes y abrigos.

Enorme es la eleccién en tejidos de lienzo
y de algodén, piqué a modo de otoman y
tejidos mezclados de seda y seda -artificial.
Representan a los tejidos transparentes semi-
tiesos organdis y muselinas lisos, impresos y
bordados con hebras de metal, tules de gran-
des mallas y vaporosos tejidos de encaje ante
todo en negro y también en todos los otros
colores modernos. El suave frou frou de
tiempos pasados lo recuerdan crespones lisos,
cuadrados, pequinados v a modo de muaré.

Parecen no haber cambiado las exquisitas
formas de los vestidos. «Esbelta y estrecha»
queda la divisa de la moda estival. En cam-
bio, superabundancia de ocurrencias ingenio-

T

sas y nuevos detalles en escotes, mangas,

‘en combinaciones de tejidos y de colores.

Los primeros, aunque suba la temperatura,
continuardn siendo ma4as altos que el afio ps-
sado y los creadores de la moda encaminzn
la vertiginosa corriente de su inspiracién hs-
cia el hito principal, que vistan bien. Los
hombros vuelven a bajar suavemente; en su
centro se ensancha la manga superior. Vemos
mangas cortas, semilargas, de tres cuartos y
de entera longitud.

Contintan imperando los completos. Las
chaquetas son cortas, semilargas o bajan hasta
la rodilla; predominan formas rectas y sueltas.
Los abrigos, en cambio, se nos presentan en-
tallados, las semilargas mangas abiertas cir-
cundadas de blandos y suaves ribetes de piel
o anchos ruches de tejido. Muy chic es un
vestido princesa en crespén de China rayado
de beige pardo, los hilos en sentido horizontal
y vertical. Cuellecito y pufios pardes. Cin-
turén de cuero y botones rojos. Abrigo suelto
de tres cuartos del mismo material—fondo
pardo con tiras en beige.

Los vestidos de noche estival son de indis-
cutible originalidad. Interpretan la gracia y
sencillez juvenil unida con cierto donaire
precioso. Los tejidos: muselinas finas como
telarafia, tules, encajes, satines mates y cres-
pones seda producen alada, vaporosa y mul-
ticolor policromia. Volantes, ruches, lazos,
suaves colgaduras en cascada, transparentes
bandas de encaje y tul, flores en el escote
con artisticas guarniciones, de clasica senci-
llez. Las faldas que se abren en rica amplitud
bajan hasta los tobillos, terminan en” trena.

Las riquezas no constituyen la felicidad

Las siguientes declaraciones de grandes
potentados lo demuestran:

Salomén, a quien concedié Dios grandes
riquezas, que luego contribuyeron a gue se
pervirtiese, decia: [Vanidad de vanidades y
todo es vanidad! 3

Rokfeller, el rey del petréleo, que padecia
del estémago, ofrecié un millén al médico que
le curase. :

Pierpont-Morgan, el gran multimillonario,

muerto en 1913, tampoco podia comer, y fa-
llecié de inanicién en medio de sus millones
y obras de arte.

Armocer, el rey de las conservas, tenia
horror a la carne y estaba reducido a la dieta
lactea.

Carnegie, también multimillonario, que ha
empleado gran parte de su fortuna en obras
benéficas, ha dicho: Todo el que de pobre se
hace y muere rico, muere deshonrado.
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Recetas de Cocina

A cargo de dofia DIGNA CASAL DE SOLARI, Profesora graduada en Bruselas

PLATOS FRIOS
CONSOMME EN TAZA

Dos libras de rabo de res, de la parte mas
gruesa, una libra de pata de res o de ternero,
Se lava la carne y se corta en pedacitos, se
le pone suficiente agua fria, sal y se pone a
cocinar a fuego muy lento, menedndola y es-
pumandola durante tres o cuatro horas. Cuando
hierve se le agrega una cebolla, pimienta y
un ajo majado; luego se pasa por un colador
de manta, mojado y torcido, se deja reposar
20 minutos, en un lugar fresco, se le quita
la grasa de encima, se vuelve a calentar y se
sirve en taza, Se puede servir frio, si se quiere.

GALLETITAS INGLESAS

Media libra de harina,

200 grms. de mantequilla.
50 grms, de aziicar molido.
Un poquito de sal.

Un huevo.

Se mezclan todos estos ingredientes con la
mano, se hace una pelota que se coloca en un
plato en un lugar fresco o en la nevera. Se
extiende la pasta con el bolillo sobre la mesa
espolvoreada de harina y se cortan las galle-
titas en la forma que se quiera, punzdndolas
con el tenedor: se colocan en cazolejas unta-
tadas de manteca y se asan con el horno caliente.

PANCITOS DE ANIS

Media libra de aziicar molido.
2 huevos,
2 cucharadas de semillas de anfs.
La cdscara de medio limén rallado.
Media libra de harina.
Una cucharadita de royal.
Se baten los huevos con el aziicar hasta que
estén bien espumosos, se agregan los demis

L

ingredientes, la harina cernida con el royal,
se hace una pasta que se extiende con el bo-
lillo en la tabla de amasar espolvoreada de
harina, y se cortan galletitas que se colocan
en cazolejas untadas de manteca y espolvo-
readas de harina, se tapan con una servilleta
y se dejan reposar 15 minutos y luego se
asan con calor moderado.

CONSEJOS HIGIENICOS

Se vive siempre en la continua zozobra de ad-
quirir las enfermedades y la prueba de ello es el
nimero de avisos para curar todas las enferme-
dades que leemos a diario en los periddicos. Lo
que si podemos constatar es que el nimero de
enfermedades aumenta de dia en dia. Todos los
libros de higiene dan las normas para mantener
nuestro cuerpo en estado de salud, para su desa-
rrollo, para su fortaleza, nos dicen hay necesidad
de tal cantidad de albimina, de hidratos, de car-
bono y de grasa, tambien se hablé de calorfas.
Pero antes no se hablaba de sustancias vitales
como las vitaminas, y de sustancias nutritivas
como los minerales y si se hablaba no se le daba
importancia. Es por esto que la cocina antigua no
tenia la importancia que tiene la cocina moderna.
Antiguamente la carne era principal alimento y
hoy dia se sabe que es pobre en vitaminas y se
cocinaban las legumbres lo mds posible privin-
dolas de las sustancias nutritivas y por la falta
de conocimientos de los componentes de la alimen-
tacién es que las enfermedades se han multipli-
cado. Por esto es que debemos estar muy satis-
fechos de que la ciencia moderna nos haya puesto
en conocimiento del verdadero valor nutritivo de
los alimentos y toda ama de casa puede alimentar
a los suyos. cientificamente, evitindose ella los
peligros consiguientes al desarrollo de enferme-
dades debido a un falso régimen alimenticio. Para
facilitar a las buenas amas de casa comenzamos
una pequefia seccién de consejos para una buena
alimen:aci:&n apropiada.

3
Pesqueria

(Germania

Frente al Palacio Nacional en la parte baja del Hotel Europa, pueden las sefioras com-
prar con toda confianza pescado fresco, transportado de Puntarenas en refrigeradores espe-
ciales y expendido aqui con los métodos higiénicos modernos.

REvVIsSTA COSTARRICENSE publica sabrosisimas recetas para que las suscritoras puedan
aprovechar dar en sus hogares un alimento necesario al organismo y a precios baratisimos.

TELEFONO 3131

X e
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La Conversion de Eva Lavalliere

El Cura Chasteignet no pudo desentenderse
del llamado de su ahijada. Toma el tren de
media noche en Tours. Estamos a mediados
de Noviembre y con tiempo invernal ya. En
la estacién de Lourdes, Eva Lavalliere lo es-
pera desde dos horas, pues el tren trae atraso.
Esté aterida de frio, pero radiante de alegria
a la vista del Padrino tan deseado.

Lleno de confianza, entrega en sus manos
todos los acariciados proyectos. De todas ma-
neras, no puede ni quiere escoger la villa Be-
tania como morada definitiva. Ha pedido a las
religiosas de la Inmaculada Concepcién (Her-
manas Azules), la admitieran de pensionista
La Superiora, al tanto de su antigua profesién,
pero sin conocer la solidez de su conversi6n,
opone delicadamente ciertas dificultades. Pero,
apenado por estos rechazos, el buen cura sale
en defensa de su protegida:

—OQiga, mi Madre, no sé si en toda su casa
Ud. encontrara una alma tan bella como la suya.

Sobre la fe del sacerdote, la Superiora con-
siente en admitir a la nueva pensionista. Ter-
minada su misién, el sefior Chasteigner se
despide, dejando a sus dos ahijadas encanta-
das en su nueva habitacién.

Noviembre. Lunes, a las 2.

Querido Padrino:

Conforme se lo prometi, le escribo hoy
para decirle que estamos muy, muy bien,
muy, muy felices. Todo el mundo aqui a las
mil maravillas con nosotras: las hermanas y
las pensionistas; y después, la capillita esta
en la misma casa, jesto es finico! Todas las
mafianas ofmos la Santa Misa y recibimos la
Santa Comunién en la casa; nos sentamos a
la mesa de la sefiorita que dirige a las pen-
sionistas; ella nos hace hacer nuestra hora de
adoracion al Sagrado Corazén todos los dias;
el primer Sdbado del mes préximo quedare-
mos agregadas a la archicofradia, la misma
que hay en el Sagrado Corazén de Montmarte.
En una palabra, somos muy dichosas, He man-
dado a Juana la carta de que hablamos y...
espero. La superiora del Carmelo me contesta
diciéndome que no tiene lugar en Lisieux.

La biblioteca de aqui tiene toda clase de

e

(Continuacitn)

libros interesantes; sacamos de ella pasto para
el espiritu y también distraccién.

Hemos comprado zapatos gruesos con ta-
con bajo; es calzado muy ristico, pero si no
realza el pie, es cosa firme, prictica y de
abrigo. '

Estamos organizando nuestra pequefia exis-
tencia, todas las pensionistas son solteronas,
pero nos acomodamos a esta nueva compaiiia,
pues son almas bellas y es esto lo esencial.

Gracias otra vez y mil veces por lo que
acaba de hacer por nosotras, jun viaje tan pe-
sadol escribame luego para decirme cémo esta
y si no estd demasiado cansado. Le guarda-
remos una gratitud sin limites y agradecemos
tanto a Dios haberle puesto a Ud. en nuestro
camino. Tenemos en Ud. a un padre, a un
amigo, a un gufa seguro y le correspondemos
toda la ternura que Ud. nos demuestra.

Crea, querido Padrino, en el carifio de nues-
tros corazones muy agradecidos.

Eva Ldvalliére.

Noviembre. Lunes, a las 2,

Segiin mi promesa le escribo y le escribiré
todos los Lunes, mi querido Padrino. Recibi
su carta con la narracién de todas las peri-
pecias de su viaje. [Qué frio ha debido tener
y qué cansado habra quedado! Espero que por
lo menos no habra estado enfermo; tranquili-
cenos en su proéxima carta,

Todo va bien aqui y nos vamos acostum-
brando cada dia mds a nuestra nueva vida,
hallando en ella la calma y la dicha. Leona
también estd mejor, se repone y empieza a
estimar casi tanto como yo este camino nuevo
que hemos emprendido. Nuestra existencia no
ofrece nada de particular ni de sensacional,
felizmente, por lo demds; nuestra salud exce-
lente. El alma y el cuerpo estin en camino de
rehacerse completamente.

Nos levantamos a las seis de la mafiana vy
nos acostamos a eso de las nueve; a veces leo
un poquito y después se duerme. Uno se afana
en amar a Dios lo mids y lo mejor que se
pueda. En esta tranquilidad espero mi porve-
nir y me preparo a €l porque presiento que
el Seffor me tiene otra cosa que permanecer

aqui indefinidamente.
(Continuard)
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Mufiequita

—Oyeme, pequefia: si ti fueses solamente
princesa, y no precisamente la princesa de
Randchany, quizd yo no te aconsejara romper
el encanto de este suefio tan lindo. Porque no
hay que negar, princesita, que tu suefio es un
suefio maravilloso. Es precisamente el suefio
que trastorna, no a todas las cabecitas frivolas
de veinte afios, sino a todos los corazones
verdaderamente femeninos, para los cuales la
mayor gloria de una vida de mujer consiste
€n amar y en ser amada. Y conste que quien
asi te habla, fue, como tq, mujer, y como tf
conocié el amor y... el dolor.

—dTambién usted, reverenda MadreP—sus-
pir6 Perla alzando la cabeza y mirando a la

.- religiosa, llena de sdbita simpatia.

—También yo... dCreias que las que aqui
vivimos, al parecer tan alejadas del mundo,_y
sus miserias, no vivimos antes en &l y fuimos
mufiecos de su farsa, movidos por el hilo de
toda clase de pasioncillas? Si, también yo,
pequefia. Pero de eso jhace ya tanto tiempo!
Y ahora habldbamos de ti...—eludié discreta-
mente la Priora.

—Sis de.mi...

—Y decia yo que quizd en otras circuns-
tancias yo te mandase... o e aconsejase de-
fender ese amor. No es la primera princesa
que se ha casado, siguiendo los dictados de
su corazon, con un caballero particular. En
las cortes de Europa se nos dan varios felices
ejemplos que no es menester que te seale,
porque ti los conoces,

—La princesa Mary de Inglaterra...

—Y su hermano, el duque de York... v
otros, otros muchos. Pero ni el Gran Duque
reinante de Randchany tiene el espiritu amplio,
democratico y comprensivo del rey Jorge, ni
las circunstancias de su reino, de su nacién,
mejor dicho, le permiten dejar a un lado cier-
tos aspectos del asunto. Tt ignoras todo esto,
Y Yo no soy tampoco la llamada a éxplicarte
el como y el porqué de determidado convenio
que tu difunto padre llevara a cabo con el rey
de Neuberg a raiz de la Gran Guerra, la cual,
con sus consecuencias, estuvo a punto de tra-
garse la risuefla nacién de la cual eres prin-

(Contipuacién)

cesa, como se tragé otras reformando de un
modo insospechado el mapa politico europeo.

—Yo sabia que papd celebré ese convenio
con el rey de Neuberg. Usted se referird a
mi casamiento con el principe Carlos Enrique,
el heredero.

—Me refiero a un tratado internacional de
triple alianza en el cual medi6 Inglaterra. Lord
Haines y el actual ministro de Estado de tu
pais deben conocer muy bien todos los secre-
tos de ese fratado; yo solamente sé.., por
menudas indiscreciones de ciertas personali-
dades, que el tratado era de un interés vital
para Randchany y que una de las cldusulas
que mediaron y se aceptaron fue la de un
compromiso natrimonial entre personas de
ambas casas reinantes, entre sus herederos,..

—dCo6mo los herederos...? Yo no soy Ia
heredera de la casa reinante de Randchany.

La religiosa se detuvo, un poco indecisa.
Verdaderamente, la ignorancia en que se en-
contraba Perla respecto a los asuntos interio-
res de su familia era fantastica,

—No. Ti no eres la heredera de la casa
reinante de Randchany. Ya sé yo que lo es
tu hermano, el principe Federico. Pero ti no .
ignoras que tu tio, el hermano mayor y inico
de tu madre, es el rey de Vania y que no
tiene mas herederos directos que td y tu
hermano, .

—Pero el heredero sera Federico, Supongo...

—Supones mal. Otra de las cliusulas del
tratado famoso obliga a tu hermano a renun-
ciar en ti esos derechos tan pronto como
cumpla la mayor edad. El rey de Vania esta
por completo de acuerdo en este punto: ignoro
el porqué de estos complicados manejos diplo-
maticos que tuvieron a Europa en suspenso
durante varios meses, Parece ser que Neuberg,
es decir, la dinastia de los actuales soberanos
de aquel pafs, tiene y alega derechos incon-
testables- al trono de Vania y el iinico modo
de despejar esa amenaza que se cierne sobre
la tranquilidad de Europa y de tu familia es
el de fundir todos los derechos de dos casas
reinantes en una sola. El medio ni es nuevo,
ni asombra: la Historia nos lo presenta mu-
chas veces,
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—Sf s

—Ahora ya tienes explicado por qué eres prin-
cesa heredera de Vania... Casi reina de Vania,

—Aun no..,

—Claro. No, mientras viva tu tio, pero en
la conciencia de todos estd eso. Y tii pensaris,
por tu parte, si una mujer en quien descansa
la paz de dos naciones puede ponerse el mundo
por montera y jugar al amor con un oficialito
de la Marina inglesa,

Era la primera vez, durante toda la charla,
en que la voz de la superiora sonaba con
notas de reproche; pero al ver que los ojos
llorosos de Perla se alzaban hasta ella asom-
brados y doloridos, como los de un nifio a
quien se rifie injustamente, volvié6 a decir,
toda llena de ternura y suavidad:

—2Comprendes ahora por qué te aconsejé
varias veces que no sofiaras?

—Si, ahora lo comprendo.

—Si irremediablemente has de ceder a tu
destino, si has de ir al matrimonio que ha
concertado la diplomacia para evitar una guerra
absurda, si te has de sacrificar por el bien y
la prosperidad de unas naciones que esperan
en ti, dpara qué complicar mas ese deber, ya
de suyo dificil, yendo al matrimonio con el
dolor de dejar detrds un amor, un corazén
destrozado y unas ilusiones tronchadas; con
la amargura de entregarte tii misma, en plena
rebeldia, como si subieras a un calvario donde
te aguardase un patibulo? Si aun estis a
tiempo, y yo creo que si, arranca la espina
del carifio, sufre, sangra unos’dias... Después
vendrd el olvide, mds tarde la paz, mas ade-
lante una décil resignacién... jesa divina re-
signacién que hasta por egoismo nos conviene!
Y luego... iquién sabe! El principe de Neuberg
es como una cajita de sorpresa. Acaso crees
que ha de ser antipatico, que no has de que-
rerle, que nunca congeniards con él y luego
resulta que es un hombre agradable, que em-
piezas por apreciarle, le estimas después y al
fin lo amas...

—iNuncal—grité apasionadamente Perla.—
iOh, Eric...l

Pero la Superiora continué sin hacerle caso:
—...si no con el amor lleno de ilusiones
de los quince afios, romdnticos y locos, con
ese carifio grave y reflexivo que nace de la
mutua comprensién, del aprecio reciproco...

% .

Al fin, yo no tengo noticias de que S. A. ¢
de Neuberg-sea ningiin monstruo.

—Dicen que es alto y flaco... y feo...—salté
puerilmente la princesa.

—iQué chiquilla eres!—se eché a reir la
religiosa.—[Vaya que son tres cosas que deben
pesar mucho en la balanza cuando se trata
de la tranquilidad de dos naciones... es decir,
de tres, porque seghiramente serian tres: Vania,
Randchany y Neuberg, las que entrarian en
la danza! &Y es que porque sea flaco, feo y
alto, no puede ser el principe- una excelente
persona? {Acaso crees que la belleza fisica
es un elemento indispensable para el amor?
1Vamos!, conoces muy poco la vida y la psi-
cologia del alma humana en general: el amor
es una cosa absurda... y ciega... y, nifia, con
todas sus puerilidades. No estds cansada de
oir: d«De qué se habrd enamorado tal o cual
personaP» [Bah! Las mujeres que mayor re-
volucién causaron en la Historia, no tuvieron
nada de hermosas en el amplio y perfecto
acoplamiento de esta palabra. La famosa Cleo-
patra fue una morenucha insignificante: fla-
quita, pequefia, esmirriada... Lo cual no fue
6bice para que Marco Antonio y Octavio
perdiesen la cabeza por ella. Los retratos que
la crénica de Luis XIV nos dejara de la fa-
mosa Luisa de La Valliere nos la pintan como
una rubia pédlida y enclenque y coja por afia-
didura.. La célebre princesa de Eboli que
dicen—dicen £eh?, yo no lo digo—que levantd
de cascos al rey mds prudente de la cristiandad,
a aquel flemético Felipe de Espafia que oyé
la nueva de la pérdida de su Armada Inven-
cible sin alterar su sangre fria, era tuerta.
iTuerta, hijital ¢Ta concibes que pueda ser
hermosa una mujer tuerta? Conque no pongas
por argumento el mayor o menor atractivo
fisico del pobre principe. El amor no tiene
nada que ver con eso. [Es ciego! Ademas, ti
no eres frivola. Eres una mujercita sensata y
seria y sabes, perfectamente, que las cualida-
des son las que determinan el cociente del
amor. ¢Te has enamorado, acaso, del capitdn
De Novorog... porque es guapo? dA que no?
dA que le amaste... por su gesto hidalgo, por
aquel gesto a lo antiguo régimen, tan raro entre
los muchachos del dia? dA que precisamente
te enamoraste de él.. porque no te beso?

—Si, es verdad. Ya le queria—y le queria
por eso—y aun no sabia si era guapo o feo—
confes6 Perla, ruborizindose,
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—Y yo apostaria ciento contra uno sin
miedo a perder, a que él no se enamord de
ti por bomita—y lo eres—sino precisamente
por aquella desesperacién y aquella protesta
de muchacha honesta y pura que vié des-
bordarse en ti sOlo al pensamiento de ser
besada por un hombre—afirmé gravemente
la Superiora.—Y ya hemos vuelto a Eric de
Novorog, insensiblemente. Y puesto que hemos
vuelto a €l, hablemos de €l. Ya sé que duele,
que es comp remover la punta de un cuchillo
en una herida, pero es preciso que td y yo
quedemos de acuerdo esta tarde sobre un
punto importante.

—4Cual?

—Qué es lo que se ha de hacer con ese
muchacho?

—Ya se lo dije a usted antes: decirle «toda
la verdads. ‘Eso quiere decir alejarlo de mi

_vida para siempre... [romper el suefiol—ex-

clamé Perla con infinita amargura,

—Pero, dcémo? dEn qué forma? Hasta para
herir hay delicadezas, Perla.

—Me temo que por muchas que empleemos,
no bastarin a suavizar el golpe. Tritase de
un hombre extraordinariamente sensible. Por
eso yo habia pensado que quizd fuese mejor
escribirle que darle de palabra la pufialada.

dNo cree usted, reverenda Madre?

—No, hija mia, no lo creo asi. Primero,
porque me parece de tu parte una cobardia—
ti debes tener el valor de hacerle tu confesién
con toda nobleza, con toda humildad, frente
a frente—y, segundo, porque las palabras
escritas tienen siempre un sentido abstracto,
son algo frio y duro que no suaviza un matiz,
ni una sonrisa, ni una inflexién de voz. Y ti
convendrds conmigo en que ya que se le da
el disgusto hay que atenuarlo por todos los
medios posibles. Asi, junto al amargo recuerdo
que le producird la idea de haber sido juguete
de una princesita romdntica, que en él quiso
probar el hechizo de vivir un suefio, tendra
la memoranza de tus dulces palabras y el alto
ejemplo de tu valentia, que no ha retrocedido
ni.ante el humillante extremo de una confe-
si6n con tal de endulzarle la pesadumbre de
su desencanto. Si se tratase de otra clase de
muchacho, quizd con unos renglones fuera
suficiente, pero Eric de Novorog—dno es asi
como se llamaP—merece todas las considera-
ciones, no es un hombre vulgar. Y ta le de-

berds, mientras vivas, la gratitud inmensa que
debe una mujer a quien tuvo para ella un
rasgo de hidalguia.

—2Y he de verle?—se afligié ls princesa.—
No sé si me atreveré.

—Y sin embargo lo deseas con toda tu
alma...—sonrié la religiosa, con melancélica
dulzura, :

Callaron un punto: la una, hundida quiza
en los recuerdos terebrantes rapidamente ahu-
yentados, de un pasado que nadie mis que
ella conocia, un pasado que debié de' ser duro

'y malo, y la otra, temblando de deseo y de

temor ante un inmediato porvenir, que seria
como el {ltimo relimpago de dicha en su
cielo. Después... nada; el rompimiento, el
adiés, la noche eterna de lo desconocido. Perla
se estremeci6 sacudida por un latigazo de frio,
Sentia un intenso malestar fisico.

—Madre: dno le parece que la vida es cruel?

Miréla dulcemente la religiosa, con una
mirada que era una caricia llena de terneza.

—La vida, hija mia, no es méis que un
camino lleno de abrojos que nos lleva al cielo.
A veces, por suerte, acertamos a poner los
pies en un claro del sendero liso, llano y
limpio, y entonces solemos hacernos la ilusién
de que se han acabado las espinas. Pero no

pasa de ser una ilusién: el camino continia '

lleno de obsticulos que destrozan nuestras
plantas... Hay que mirar la realidad cara a
cara, con valentia; y la realidad es que en
todas las edades hay cruces. Como gque la
vida entera no es mis que sacrificio, renun-
ciacién y calvario... Pero esta vida, no es la
vida: la vida es algo que estd mas alla de
estos dias miserables. Acuérdate de que he-
mos de ir a buscarla destrozdndonos los pies
por el sendero y no envidies a nadie, pues
la ley del dolor es ley universal que a todos
nos comprende, y jay! de aquellos que la
reciben con rebeldia, sin sacar de la tribula-
cién el fruto de virtud y conformidad que ha
de salvarlos!

La princesa no contestd, pero estas pala-
bras leales y escuetas como la misma verdad,
hallaron el camino de su corazén y pusieron
en €l destellos de animo y de energia, que
iba a necesitar mucho para hacer frente a las
terebrantes horas que se avecinaban.
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Cuando la Hermana portera introdujo al
capitan De Novorog en el sencillo despacho
de la Madre Superiora, daban las siete en
cuatro o cinco relojes de distintos edificios
piiblicos, desgranando sus campanadas desde
las altas torres con una armonia pintoresca
de tonalidades metélicas.

El jardin estaba en la gloria de un cre-
plisculo bermejo y fantdstico y en toda la
pensién reinaba un silencio de palacio encan-
tado que impresion6 al mozo. Momentos antes,

cuando asistia al Mes de Maria, una Hermana

lega se habia acercado con pasos cautelosos
hasta la capilla de San José, donde él se ha-
llaba, y escuetamente le rogb, en nombre de
la reverenda Madre Superiora, que tuviese la
bondad de pasar a verla tan luego como ter-
minase la funcién religiosa.

No pudo evitar Eric cierto sobresalto. Ya
habia notado que esta tarde no estaba Perla
entre las educandas, dHabia descubierto algo
la Superiora y castigaron a la chiquilla? ¢Qué
sabja de €1 la monja para enviarle a llamar?

Muy inquieto, el oficial esperaba derecho,
en el amplio despacho prioral de la reverenda
Madre. La hora, el ambiente, hasta el somero
moblaje y austerisimo aspecto de la habitacién,
ponian en &l cierta punzante melancolia no
exenta de negros presentimientos. Muy ner-
vioso, pasedabase de arriba abajo de la estancia
sobre la gruesa alfombra roja que cubria el
enlosado tosco, cuando una puertecilla excu-
sada se abrié sin ruido y la alta estatura de
la Priora se perfilé precisa, con toda su pres-
tancia aristocratica, sobre el hueco oscuro que
enmarcara la puerta, al abrirse. Los dos se
miraron de alto a bajo. El parecié satisfecho
del aspecto serio y digno de la religiosa, bajo
cuyos habitos adiviné en seguida una mujer
de mundo—lo peor que le hubiera podido
ocurrir en su caso, fuera el encontrarse con
una monjita escrupulosa y poco experta—y
ella se quedé suspensa un punto al mirar al
joven, sencillamente vestido con su uniforme
de marino inglés. Lo que Lilian y Perla, en
su ignorancia, no advirtieron, notélo al punto
el ojo diestro de la reverenda Madre. Ella no
sabia decir qué era, a punto fijo, pero de la
anénima personalidad del oficial de marina se
desprendia ¢algo» que la puso en guardia.
«Sentia» su superioridad, ddbase cuenta vaga-

mente de que estaba en presencia de «alguiens,
¢Era intuicién o prictica mundana? La Supe-
riora no supo nunca aclararlo, pero sintié el
efecto de esta impresién.

—¢El capitan Eric de Novorog, de la Armada
Real Inglesa?— preguntd, cortésmente.

Cuadrado militarmente, él contest6 al tiempo
que saludaba inclindndose:

—Para servirla, reverenda Madre.

No le invité a sentarse. Evidentemente, la
religivsa se encontraba en una posicién dificil
y tenia prisa de concluir la entrevista.

—Me he tomado la libertad de molestar a
usted mandindolo llamar, porque hay una de
mis educandas que tiene necesidad de ha-
blarle esta misma tarde—declar6 con cierto
apresuramiento la Priora.

Una leve palidez se extendié por la cara
del oficial, y este pormenor parecié impresio-
nar penosamente a la religiosa.

—No dispongo de tiempo para dar a usted
prolijas explicaciones, capitin. Asi, le enviaré
a... Perla y esperaré rezando en el coro a
que terminen ustedes su entrevista.

Y sin aguardar a que el marino contestase,
la monja desaparecié por la misma puertecilla
por donde entrara, pulsando antes un timbre
con presion prolongada. Pero no cerré la puerta,
sino que la dejé abierta, y desde el sitio en -
que se hallaba, Eric pudo verla arrodillarse,
y sacar su libro de horas, en cuyas péiginas
semejé embeberse, ajena tal vez a lo que
pudiera pasar en el despacho. Aunque bien
'sabia €] que todas sus facultades perceptivas
estarian agudizadas, sentia que en el dnimo
de la religiosa flotaba una vaga e indefinible
alarma. Su cabeza se inclinaba sobre el bre-
viario iluminada a intervalos por el llamear
intermitente de una gran limpara encendida
junto a un magnifico Cristo en la agonia que
decoraba el testero del coro, justamente fron-
terizo al lugar donde se encontraba Eric. De
abajo, llegaba el rezo de la comunidad dando
comienzo a las preces con una salmodia que
la Priora no presidia hoy, contentandose con
seguirla en voz baja desde el coro mientras
todos sus sentidos estaban pendientes de la
escena que iba a desarrollarse en el despacho,
entre la princesa de Randchany y el capitin
de Novorog.

(Continuard)



Problemas de salud

Otro agente terapéutico, el trabajo

Por el Dr. JAS W. BARTON, Canada

A un notable médico le dié un ataque tan
fuerte de reumatismo proveniente de amig-
dalas infeccionadas que le sobrevinieron com-
plicaciones: una enfermedad del corazén y
una pleuresia crénica, siendo’ necesario des-
aguarle constantemente la pleura, Mejoré de
todos estos males, pero quedé un poco dese-
quilibrado, con el Animo deprimido, negandose
a salir y cogiéndole adversion a las visitas.

Al cabo de tres afios, ese doctor fué a
pasar una temporada de campo con un pa-
riente que determiné ponerlo a trabajar para
ver si se animaba, y le di6 unos instru-
mentos agricolas para que los reparara. Se
fue entusiasmando de tal manera, que no se
concreté a repararlos sino que construyo
nuevos; y cuando volvié a la ciudad, dispuso
que se hicieran reparaciones y mejoras a su
casa, trabajando €l mismo con los carpinteros
y mecanicos. Dentro de poco tiempo se me-
joré de la neurastenia, reabrié por fin su
despacho y reasumié su practica. Ahora es
el médico jovial y dinamico de antes.

Enire los médicos se conoce ese tratamiento
con el nombre de trabajo terapéutico (inglés:
ocupational therapy), que es simplemente el
oficio que le imponen al invalido, especial-

mente al neurasténico y al loco. Un célebre
alienista ha dicho: ¢«El nuevo agente terapéu-
tico, la ocupacién, se llegara a clasificar con los
anestésicos, antitoxinas y otros medios de mi-
tigar sufrimiento y acortar la duracién de una
enfermedad; no sélo estimula los misculos y
la circulaciéon de la sangre sino satisface la
mente y las emociones. El articulo hecho por
el paciente no es mas que un producto acce-
sorio, pero el paciente curado es un producto
completo.»

Recuerde, pues, cuando Ud. compra algin
objeto elaborado por uno de esos soldados que
vuelven de la guerra ciegos, mutilados o de-
sequilibrados a causa del efecto de los gases
asfixiantes, o por un loco u otra persona me-
dio desequilibrada, que de por si no tiene im-
portancia ni aplicacién; no es mas que un
producto accesorio, pero hay que apreciarlo
por su valor significativo; lo hizo el soldado
o un loco porque formaba parte de la ocupa-
cién disciplinaria de un tratamiento que pro-
bablemente le devolvié la razén e hizo posi-
ble que volviera al seno de su familia y de
la comunidad de los cuales era miembro.

(Del Diario Comercial de Honduras)

LLa naturalidad

La mujer elegante debe ser natural sin de-
talles vanidosos de dignidad forzada que a
veces adoptan algunas que se creen que si
no los usan son vulgares.

Es muy natural a pesar de sus modales
distinguidos, mds natural que muchas personas
sencillas o que se creen serlo, precisamente
carecen de naturalidad por acentuar demasiado
la sencillez.

La que es sincera serd natural, porque es
fal como la ha formado la Naturaleza, la
educacién y las buenas costumbres.

No afecta sentimientos que no posea pro-
curando sé6lo extirpar los defectos o las faltas

(Envio de don Manuel de la Torre)

que tenga apartindose de todo lo que es mez-
quino, aspirando a todo lo que es generoso,
delicado, noble y bueno y de este modo, su
caracter es siempre igual, porque no piensa
ni obra sino con arreglo a su manera de ser
habitual.

La naturalidad nace de la ausencia de pre-
tensiones y de la practica diaria de la elegan-
cia moral que no excluye esa especie de ti-
midez mezclada de reserva y de recato.

La mujer chic deja que su rostro exprese
las emociones que ella experimenta, a menos
que, por justificada altivez, por bondad o por
caridad, se vea obligada a disimularlas.



PLUMAS FUENTE Y LAPICEROS

Nuevos estilos de las renombradas marcas

«PARKER» «EAGLE» «WATERMAN»
A PRECIOS SUMAMENTE BARATOS, en la

LIBRERIA LEHMANN & CIA.

Gmo. NIEHAUS & Co. COCINAS ELECTRICAS

DEPOSITO PERMANENTE DE T] l E RM A
AZUCAR de Grecla, Haclenda «VICTORIA>,
! » de Santa Ana, Hacienda «LINDORA>.
! » de Turrialba, Hacienda «ARAGON>. EXHIBIMOS ULTIMO MODELO
. ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado. =

ALMIDON, marca <Rosales>, Hacienda <PORO>, FERRETERIA
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. | CLINICA DENTAL Use bombillos

Dr. PERCY FISCHEL Dentista Americano n N Aln A
DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD
Ofrece al piblico métodos modernos N

en sus servicios profesionales The Costa Rica Electric Light
Rayos X, Dentaduras de Hecolite, material & Traction 00., Lid.

nuevo que imita el color natural de las encias. Departamento Comercial )
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Inculque a sus hijos la buena costumbre del
AHORRO

5 El Banco Internacional de Costa Rica

cooperard en ello mediante el servicio de su

SECCION DE AHORROS

que pone a la disposicion de usted.
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