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Cuando contemplamos esa chocita de paja, pensamos en la felicidad de los que
la habitau, sin preocupaciones sociales, contemplando ese bellisimo mar que mansa-
mente llega a besar la playa v oyendo el rumor de las olas... bajo la sombra de
esas gigantescas palmeras y acariciados por las brisas marinas.

Sin grandes ambiciones, en contacto con la naturaleza, saboreande toda su gran-
deza, alejados de la hipocresia, de las vanidades sociales, sin ocasiones de hablar ni
pensar mal de nadie y con la esperanza de que su trabajo les dard el alimento
necesario para vivir tranquilamente. ;

Con fé en su corazbn y esperando algfin dia unirse con ese Dios que muri
por ellos y gue.les prometio la felicidad eterna!

Binaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es el Reinu de los Cielos!
y gozan ya desde esta vida la paz del alma que es la verdadera dicha, la paz sin
ambiciones; la paz que disfruta el que ama a Dios y no le hace dafio a nadie. t




vopa y Yo Aleupre

TeAB LETAS DIE

No economice retirando la buena prensa que salva su hogar. Heonomice retirando la prensa

impia, las novelas, revistas y libros malos,

s

Bettina de Ht;i;;*;lljos ]z

Ha recibido un inmenso surtido de flores para altares,
y para adornos en los vestidos. Encajes y bordados para
manteles de altares, géneros para albas y todo lo
referente a adornos de iglesia.
Bellisimos galones de seda y de melal, para ornamentos.
Para la Primara Cemunidn de sus nifios encontrard todo lo que Ud. necesita.
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Bendeclda ¥y aprobada por Su Santigad Pio XI L—,
Con la oprobacién de la Aautoridad Eclesidstica
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iCuanto dafio.se hace a las almas con ciertas diversiones!

Decia [a madte de San Luis g su hijo:
“PREFERIRIA VERTE MUERTO ANTES
QUE COMETIERAS UN PECADO MOR-
TAL”.

8t asi pensaran todos aquellos que se de-
dican a negocios que son fuente de toda clase de
pecados, renunciarian a sus pingiies negocios por
la responsabilidad enorme que adquieren ante
Dios, por el dano que hacen.

A Dios no se le puede ocultar el dafio que
hacen a las almas, no solo a la de los adolescen-
tes, sino también a la de los nifios, ciertos es=
pectaculos que destruyen la purezq del alma.

8i fuéramos seres que no tuviéramos que
darle cuenta a Dios de todas, absolutamente de
todas nuestras acciones, estd bien que mirdsemos
con indiferencia el dafio que hacemos. Péto de-
bemos tener en cuenta que también tenemos’ que
darle cuenta Dios hastq de los pecados ignorados,

Esto de los pecados ignorados es algo que
muchos ignoran; asi por ejemplo, una sefiorita
que viste provocativamente, tiene que dar cuenta a
Dios de toda los malos pensamientos que pudie-
ra despertar su manera de vestir, de todos los
malos deseos que pudiera provocar en todos los
que la miran.

Y cudnto pecado ignorado en esas malditas
pilas de natacion, Una nifia verdaderamente pu-
dorosa no se desviste tan facilmente ni ain de-
lante de sus mismas companeras, Las nifas co-
mienzan a perder poco a poco ese pudor, que
es su mayor encanto, y después de algiin tiempo
de banarse entre mujeres comienzan a no  ver
ninguna maldad en banarse delante de los hom-
bres,

Las madres verdaderamente cristianas  de-
bieran reflexionar: mis hijas son de Dios, ;debo
permitirles que pierdan el pudor? La Santisima

Virgen se hubiera bafiado en esas pilas de nata-
cicn? Santa Teresita del Nifo Jesas y tinta
Santa que ha habido jévenes, Jse hubieran lan-
zado a la vida moderna parg ganarse el cielo?
Serd posible que Dios recompense todo ese im-
pudor con una felicidad eterna? Segin la doc-
trina cristiana, nuestros pecados serdn contades
y pesados y purgados, unas veces en esta vida y
si no, en el Purgatorio o el infierno.

Y los explotadores de ciertos negocios que
son fuentes de pecados abominables porque alli
se peca en toda forma. El dinero que se recibe
de esa clase de negocios tiene que ser un dinero
maldito.

Hacerle dasio a las almas... corromperlas....
destruir la gracia que Dios puso en ellas... y
prepararlas para que se condenen, es algo abo-
minable que da horror pensar.

MAS VALE SALVAR UNA ALMA QUE
CONQUISTAR UN MUNDO, Y qué serd per-
der tantas almas? qué responsabilidad ante Dios!

A la hora de la muerte, se les presentard
€omo en una cinta cinematogrifica todas las almas
que conquistaron para el infierno con todas esas
concupiscencias, con todas esas diversiones que
destruyeron la pureza de ellas y entonces serd
tarde porque la persona que no se ha preocupa-
do en su vida de la responsabilidad que se tiene
ante Dios con su conducta, le caé como una ven-
da en los ojos a la hora de su muerte Y no tiene
tiempe de .arrepentirse y muchas veces al verse
perdidos y con el recuerdo claro del mal que hi-
cieton, porque en aquellos momentos si se ve
claro, aterrorizados del mal que hicieron se de-
sesperan y reniegan de Dios.

Se ofende a Dios con el Cine inmoral, con
los bafos en las piscinas, en las playas, en los
periodicos, con los libros malos, lecturas porno-
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grdficas, con Revistas al desnudo, con obras qﬁe
se dicen de arte y no son mds que sepsualidad,
en las casas de juego donde se pierde el tiempo,
en vez de aprovecharlo como lo manda Dios,
con los bailes provocativos, con las desnudeces,
con las modas provocativas y exageradas,
el escandalo pablico, con el mal ejemplo para
los ninos, con una tolerancia indebida, con los
centros de diversiones inmorales, y con toda in-
fracciép a la Ley divina.

Cuando en un pais se ofende demasiado a

con

Dios, entonces vienen los castigos generales como
las pestes, las malas cosechas, los tecremotos, pues
Dios los envia no como un padre que ama el

castigo, sino como Gnica manera de que nos acor
demos de EL y nos acerquemos a st amoroso
corazén para estrecharnos contrg el y lo ame-
mos y no lo ofendamos.

Ojald que lean estas pocas reflexiones aque
llag personas que pueden reprimic la inmoralidad
para que hagan desaparecer tanto centro in-
moral que estd corrompiendo a los costarricen-
ses.

Cémo es posible esperar algo bueno de toda
esa juventud que se recrea en la inmoralidad, st

esa juventud no comprende el dafio que se hace?

SARA CASAL Vda. de QUIROS.

EN FAMILIA--

(Continuacién) .

Hablamos ya de los graves peligros que ofre-
ce el Cine para la salud del nino, pero vamos
a concretar algunas de las enfermedades que la
ciencia médica considera pueden temer esta cau-
sa. Luego hablaremos detenidamente de los es-

tragos morales que se registran en las estadis-

ticas. Z
Una de las alteraciones que se produce en el
nifio no sélo es la variacién de caracter, impulsi-
vilidad, desorden y trastorno de las costumbres
L

permanentes.

También se manifiesta en la decoloracion de
Ja piel, lo que revela una mala nutricién y co-
mo consecuencia de esta, viene la disminucién
de los globulos rojos. Una wverdadera Clorosis
que puede engendrar trastornos nerviosos de ver-
dadera Neurosis, transformando estos pequefios
seres destinados a disfrutar de los goces de su
edad, en personas preocupadas, serias y tristes.

Otros de los trastornos fisicos es el vértigo
y las convulsiones epilépticas. Como el cerebro
del nifilo no esta acostumbrado a sufrir choques
de importancia, al producirselos es logico, que
venga el desequilibrio. Muchas veces esas irrita-
ciones se manifiestan en terrores nocturnos, mo-

A Cargo de Julia Wiesner

vilidad de la cabeza en la almohada, rechazo de
las cobijas, etc.

Se presenta también en insomnio que se ob-
serva en el resultado de la exageracion de la
presion sanguinea em niNos nerviosos o impre-
sionables. ;Y que diremos en lo referente a la
vista? Un meédico escocés después de hacer una
inspeccion en las escuelas, quedé asombrado del
impresionante nimero de estrabismos, en ninos
de tres a seis anos. Quiso este doctor (Poltoch)
indagar y sacé como consecuencia que estos pe-
quefios erap llevados al cine dos o rres -veces
También observd la frecuencia de
la congestion en el nervio Optico, dolores de

por semana,

cabeza, y en algunos incapacidad para fijar la
atencion.

Todavia seguiréis pensando, mis buenas ma-
dres, que muchos de estos desordenes son produ-
cidos por las lombrices?

Pobres padres, recordémoles estas palabras de
un eminente orador: ‘‘sois culpables de un cri-
men contra Dios, contra la sociedad, contra el
alma y la salud de vuestros hijos cuando les per-
mitis asistir a los espectiaculos de un Cine pro-
vocador.
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La Venerable Luisa de Francia

En el afio 1744 enfermé de repente de vi-
ruelas la princesa Teresa, que tenia un afio mis
que Luisa, y fallecié, siendo su muerte ejemplar.
Luisa, que por vez primera vié de cerca la muer-
te, se mostr6 profundamente afligida por la pér-
dida de I3 hermana queridisima, con quien ha-
bia compartido los trabajos y juegos, y desde
entonces se volvio mas seria y retraida. En vista
de la gran predileccién de la nifia por las fun-
ciones religiosas, las procesiones religiosas, rezos,
cantos, le hablaron tempranamente de la
primera comunién, pero jcuil seria la sorpresa

erc.,

de sus directores espirituales al oirla contestar
que no se consideraba digna aln de recibirla!
Pronto pasé; sin embargo, este arranque janse-
nista inconsciente, y a 'la edad de once afos pre-
pardse Luisa con un solicitud extrema, con un
temor casi exagerado, para el hermoso dia de
la primera comunion,

A fin de hacer con mayor acierto la confesién
general, habia apuntado los pecados en un peda-
zo de papel, que di6 a leer a su institutriz, y la
buena Hermana de Soulanges no quedo poco sor-
prendida al leer que la pequefia penitente.se acu-
saba de vanidad, por haber deseado una vez
nacer turca, a fin de tener luego la satisfaccién
de abjurar del mahometismo.

El dia 21 de noviembre de 1748, en el cual
celebré Luisa su primera comunién, fué dia de
gran fiesta en el convento, y el religioso acto
hizo impresion tan honda en la joven prince-
sa, que, mientras vivié, celebré conmovida el
aniversario,

Con los estudios y ejercicios de piedad iba
alternando la lectura de buenos libros, las lec-
ciones de baile, de urbanidad y de misica, cui-
dados de pijaros selectos, visitas a los pobres y
enfermos de las aldeas vecinas y paseos bajos los
viejos tilos de la abadia.

Cuando el tiempo lo permitia, las princesas
daban en su lancha un paseo sobre el rio Loire,
mezclindose sus velas con las blancas de los pes-
cadores, y pasando por delante de las vetustas to-
rres de casas antiquisimas, alargaban a veces sus
excursiones hasta Candes, en donde habia muer-
to S8an Martin, A fin de dar a estos viajes de
recreo el realce que' reclamaba el rango de las

(Continuacién)

princesas, Luis XV les envié dos coches, una
gondola, treinta y dos caballos, cuatro burras en-
Jaezadas y los correspondientes cocheros, pOsti-
llones y demis séquito; pero é mismo no en-
contré tiempo para ir a verlas en los doce afos
que duré su estancia en ¢l convento.

Por fin, deseando dar una satisfaccién a la
tan probada reina, envié en 1747 un pintor a
Fontebrault con el encargo de hacer el retrato
de las tres princesas, la reina se mostré encan-
tada del regalo, y escribié a la duquesa de Luy-
nes: “Las dos mayores son verdaderamente her-
mosas, pero jamas he visto nada tan lindo co-
mo la pequefia; es suave, graciosa, espiritual’’.
En efecto, el artista representindola vestida con
un traje de encajes, la sonrisa en los labios, y
llevando en las manos profusién de flores del
jardin del convento, supo interpretar toda la
gracia encantadora de la pequefia Luisa. Los re-
tratos conmovieron el corazén del mismo rey,
de modo que en otofio del afio 1750 hizo vol-
ver las princesas a la corte.

Luisa conservé la mds carifiosa gratitud a sus
maestras de Fontevrault. En noviembre de 1750
escribia a la abadesa: “Le pido mil perdones,
mi querida Madre, por haber tardado tanto en
contestarla, pero no encontré tiempo para hacer-
lo. Bien sabéis que no soy perezosa; este es, a
Dios gracias, mi defecto menor. ;Quisiera Dios
que no tuviera otros! He de enfadarme, querida
Madre, al ver que me escribis siempre “muy
humildemente”. Es cosa que me disgusta, y si
no os conociera tan a fondo, me sentiria casi
tentada a creer que vuestro carifio hacia mi no
es muy hondo, sino tan sélo el sentimiento vul-

gar, exento de afecto verdadero, con que se apre-

cia a los altos personajes. Pero demasiado co-
N0ZCO vuestro corazon para creer posible seme-
jante clase de amistad, Creed siempre en la mia
y en mi profundo carifio, que no terminari sino
con mi vida.

En los fastuosos aposentos del palacio real
de Versalles sigui6 desarrollindose la joven prin-
cesa cual linda flor, que en el afio 1770 habia
de trasplantarse al Carmelo. .

La vida que la familia real llevaba era tris-
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de toda indeferencia morbosa, aprendan a diri-
gir, con sagacidad a sus propios hijos, Nues-
tro medio no comprenderia cémo es que un
extrafio interviniera en la vida intima de los
nifios; y menos atin de las nifias. Serfa tras-
cender demasiado las facultades, de suyo lim:-
tadas, del educador tropical. Hagase, pues, una
solida cultura en los padres de familia, en es-
te ramo de la higiene colectiva por medio de
conferencias. Péngase en sus manos el libro
necesario, el periddico, la revista, la simple cit-
cular.

E indiqueseles el método eficaz para acer-
catse, sin el peligro de equivocas actitudes, al
corazon y al cerebro de sus hijos: que no pue-
de haber en forma alguna, en nuestro medio,
un profesor de educacién sexual mas compren-
sivo, mas natural y mds santo que los propios
padres del nifio. El Dr. Maraién, de repu-
tacion cientifica mundial, tanto como Rous-
seau y Freud, iniciador pedagégico e investiga-
dor cientifico, respectivamente, escribié sobre
la educacién sexual directa a los ninos, pero
después rectificé sobre su forma. El Dr. Ma-
rafién dijo: “Estoy convencido por mi expetien.
cia de muchos afios, que acaso haya rectifica-
do parte de mis convicciones antiguas, que

la educacién cientifica de los misterios sexuales

al nifio, es tedricamente perjudicial, cuando
esta afin en estado de ignorancia. Si, es prefe-
rible correr el albur de una iniciacién errénea
que someter el alma del nifio a una amputa-
cion de su inocencia, con palabras asépticas,

pedantescas y, por lo comiin, poco adecuadas.
El problema cambia cuando el joven tiene la
cabeza llena de ideas absurdas sobre la sexua-
lidad. El antidoto de lo turbio es la claridad.
Al instinto no hay que despertatlo cuando es-
ta dormido, dirigirlo cuando'estd de pie.

Porque ;qué tacto, qué informacion direc-
ta se requiere para cumplir esos deberes?
iNunca, pues recetas de tal o cual sistema pe-
dagdgico o psiquidtrico, nunca por ejemplo,
psicoanalisis! En el alma del joven y en gene-
tal, del hombre, que sufre en sus instintos, hay
que entrar en puntillas y en silencio, como se
entra en las bibliotecas donde se trabaja, mas
alin, como se entra en los templos.

Sin pedanterias doctrinales, sin pretender
temover el subconsciente, sino, si acaso, ente-
rrandolo mds todavia. Esto es lo que se ocu-
rre decir de la ética profesional a un médico
en activo”.

Solamente los padres, convenientemente ins-
truidos, pueden dar esa clase de educacion,
s6lo ellos pueden decir a la verdad presentada
para prever todas las situaciones de la vida.
Tal es, Sefior Ministro, mi opinién que se ha
servido pedirme en este delicado como grave
asunto. Dios, Unién y Libertad.

David Rosales h.
El Ministerio de Sanidad de El Salvador,

esta de acuerdo plenamente con el de Instruc-
cion Piblica, asumiendo en consecuencia, la
actitud cotrespondiente con dicho criterio.

En la tumba de mi hija

(Soneto)

Fue su vida fugaz, una alborada,
vivié mi Marta como aquellas flores
que al ostentar sus bellos esplendores
la fiera parca las convierte en nada,

Aqui esta la corola deshojada
de la rosy gentil de mis amores,
el principio fatal de mis dolores,
el triste fin de mi ilusién dorada.

En esta fria y solitaria fosa,
que atesora sus gracias peregrinas,
sin rama y sin rosal esti la rosa.

Sélo cayé la flor, porque asesinas
quedaron en su madre dolorosa

clavadas para siempre las espinas.

Para su mamd, Enrigue Berenguer.

b
§
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NOVELA

bajo las frondas de los huertos de Montoy,
ha habido un momento en que estrechando-
nos las manos, hemos prorrumpido los dos en
la misma frase:

—;Pero es posible que se pueda ser tan
feliz aqui abajo, en el mundo?

CAPITULO VI
TRES CARTAS INTERESANTES

Don Blas Ibarra al conde de Sorans.
Monroy, 16 de ensro

" Querido y respetado seior y amigo: De or-
den de su hermana, la senora duquesa, tengo
el gusto de participarle que el proximo jueves,
20 del actual, se celebrara el enlace de su sobri-
no Jorge con Inés Fonsagreda. No lo verifi-
ca ella personalmente porque la alegria y los
ipreparativos lo tienen fuera de si. ya supo-
nemos que Jorge le habrda escrito por su cuen-
ta, pues sabemos le designé a usted para padri-
no de este nuevo matrimonio que esperamos fun-
dadamente sea mas venturoso que el anterior,
puesto que todas las circunstancias concurrentes
parecen indicar que en él anduvo la ‘mano de
Dios.

Le esperamos a usted con la sefiora condesa
y todos sus hijos, saldremos a la estacion
cuando usted avise, a menos que hagan el
viaje en automévil, directamente.

iHay, cémo esta la duquesa, mi sefior don
Pepe! No es conocida; su regocijo y su satis-
faccién son tan hondos y tan expresivos, que
si el 'luto no lo impidiese, ssta boda seria
tan fastuosa y magnificante, que habia de
dejar tamanita a la otra, con haberlo sido tan-
to. El equipo de la dugquesita, elegido personal-
ments pieza a pieza por la suegra, resiste A
toda descripcién. Riqueza, gusto, elegancia,
hermosura... no encuentro mas palabras para
el caso. Dijérase que la duquesa se recrea en
embellecer, si eso fuera posible, a la prometida
de su hijo; o bien que no encuentra marco
digno de .avalorar la estupenda y maravillosa
hermosura de Inés Fonsagreda.

;Se acuerda usted de aquellos dias horren-

(Continuacion)

dos, en que usted y yo defendiamos la causa
de la pobre muchacha? {Cémo muda el Senor
los tiempos y los corazones, amigo mio!

Infinidad de veces, cuando advierto la cho-
chera que su hermana de usted tiene por
Inés, me viene a la memoria aquella frase-
cita de usted que ha resultado profética, an-
dando el tiempo: “T1 reinaras”. Porque, efec-
tivamente, esta sugestiva duquesa Inés, reina
en absoluto y sin restricciones en todos los co-
razones de Monroy.

Ya le digo a usted que lo de su hermana
es- chifladura. Usted sabe que los brillantes
de la familia se montaron de nuevo para
la pobre Lina. Inés no ha consentido que
se desmonten: jpara qué, si estan completamen-
te de moda? Pues bien, la suegra ha respetado
la opinién de Inés, pero ayer la abrumo con el
regalo verdaderamente regio de un nuevo ade-
rezo completisimo de platino con rubies y bri-
llantes... Es obra magnifica de un acabado
orfebre, pero mas espléndido y delicado ha
sido atn el pensamiento de la duquesa, por-
que los centelleantes rubies, en la diadema,
en la pulsera, en el anillo, 2n los pendientes
y hasta en el broche que cierra el collar, for-
mando la simbolica rosa “Duquesa Inés”, que
pasard a la historia unida como un blasén al
nombre de Inés Fonsagreda. La duquesa me
ha dicho en confianza que el aderezo cuesta
un millén de pesetas... Si llega a saberlo Inés,
es mujer que no se lo pone; en su humildad
y su desvio por las vanidades humanas, crez
que el excesivo lujo es ofender a Dios.

La ceremonia se celebrara, naturalmente, en
la capilla del castillo y en la intimidad mas ab-
soluta. Inés ha exigido que sea yo quien los
case, aunque bien hubiese venido a hacerlo su
grande amigo el Cardenal Arzobispo de Sevi-
lla. Pero ella dice que en sus horas mas aciba-
radas estuve unido a ella y que quiere recibir
de mis manos la alegria méis grande en que por
ahora pudiera pensar. Dios ls pague la aten
cion. La madrina sera dofia Gumersinda Fon-
sagreda a quien usted conoce y sin duda recuer.
da. Aquella caritativa tia Sinda que se gana la
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sucesién gallarda y pujante como la tuvo siem-
pre esta estirpe de montaneros, duros como ¢l
granito, sobre cuyos lomos se yergue en la le-
gendaria cima.

Hundido en el desietto de una po-
sicibn  africana, no lo estards tanto que
no llegen hasta ti las noticias de Ia
prensa y por ellas sabras que la duquesa Inés
ha sido una de las mujerss mejor recibidas en
el seno de la sana aristocracia espanola, tan cui-
dadosa de la seleccién, que su reputacion de
elegante la abrirfan todas las puertas si de an-
temano la alteza de su nombre y la hidalguia
de su virtud no le fuesen abriendo paso por
doquiera.

La vida intima de Jorge y de Inés es sen-
cilla, encantadora y diifana como el agua
de un Jago. Tanto en el.campo como en
la cortz, el matrimonio se separa solamente los
ratos puramente indispensables. Jorge no puede
pasar dos horas sin Inés, y ésta se aburre si no
esta cerca de Jorge. Esto podrd ser de Jorge.
Esto podra ser muy cursi, muy “demodé”, muy
poco elegante, pero es edificante y consolador
en estos tiempos de matrimonios divorciados
moralmente y de promiscuidades escandalosas.

Tu tia Flora es la mas venturosa de todas las
abuelas y la suegra mas enamorada de su nue-
ra gue me haya podido yo echar a la cara n
los afios que tengo, que son sesenta, hijo de
mi alma, aunque muy bien llevados, gracias al
Sefior. Inés tiene un tacto especial para poner
siempre a Flora en primer término para no res-
tatla su importancai de duquesa madre, y Ia
suegra, que s mujer muy comprensiva, aqui-

lata esos matices de delicadeza y créete que co-

rresponde a ellos queriéndola con locura.

Sinceramente, Quiqui: yo creo que la quie-
re mas que a Jorge. Mientras han esaado ¢n
Londres, ha vivido Flora algunas temporadas
con ellos, pero especialmente ha residido en
esta casa de Monroy que es con razén su pre-
dilecta. Ahora, Jorge ha sido destinado al Mi-
nisterio de Marina y residen todos juntos en
Madrid, es ‘decir, residimos. Porque hablar-
nos a Madame Chaumois o a mi de pasar un
dia sin wer al pequefio Jorge, seria conde-
narnos a una especie de purgatorio.

Inés quiso que naciera en. Monroy y en

aquella camara de leyenda de la princesa Gio-

vanna; quiso también que fuese bautizado 2n -

la pila bautismal del pueblo que sus antepasi-
dos redimieron de la morisma con el vigoroso
esfuerzo que les vali6 mercedes reales y amor
de sus vasallos; en la misma histérica y vetusta
pila donde recibieron las aguas del Jordan to-
dos los Monroy. Fui yo, Quiqui: yo mismo
quien lo bauticé y te aseguro francamente que
las manos me temblaban de alegria.

Ahora estamos pasando ocho dias aqui para
celebrar el segundo aniversario del nacimiento
del pequefio. A primeros de julio nos traslada-
remos de Madrid a Villagarcia, y en septiem-
bre, al castillo, y nosotros aguardaremos a los
Cazadﬁres,l entre 105 que cr2emos e CDntarés
con tu mujer. .

Me dara una alegria si vienes. No me la es-
catimes, siquiera sea en recuerdo de los malos
ratos que me hicieron pasar aquel verano que
tus padres te confinaron en Monroy como pe-
nitencia jte acuerdas? Como penitencia expia-
toria de una cucurbiticea mayiscula que te en-
dosaron en latin, Tt y yo estudiamos declina-
ciones aquel verano, y tus distracciones y po-
quisimo amor a la lengua del Lacio me hicie-
ron perder la paciencia mas de una vzz. Pero
en setiembre aprobaste... jno habias de apro-
bar? O no empenarme yo.

;Qué mas quieres que te diga de Monroy?...
Todo esta igual; nada ha cambiado en lo re-
lativo al paisaje, topografia.. Hay muchas
mas flores en el jardin, porque a Inés le gus-
tan apasionadamente. Sobre todo inundan las
habitaciones con su fragancia, estupendos ejem-
plares de las famosas rosas “Duquesa Inés”,
petcibiéndose los gorjeos de pajaro del here-
dero, que es la esperanza de Monroy. Si, Qui-
qui: de todos los que amamos el nombre de
€sta casa.

Que Dios te colme de sus bendiciones, hijo
mio. Felicita y saluda en nombre de este viejo
a tu prometida y dime cierto el dia en que te
casas para tener una shplica especial por vues-
tra dicha en el momento del santo sacrificio
de la misa.

Tuyo afmo. y buen amigo que te quiere sin-
ceramente, “Blas Ibarra”,

(Continuard) .

_s
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Regalo de boda de una madre a su hijo
CONTINUACION.

HOMBRE ENTROMETIDO. — Cuando
después de transcurrido algiin tiempo haya reco-
nocido el marido en su esposa alguna aptitud
practica y 'de uso diario que se funde en la dis-
posicion bien entendida en la vida corriente, de
la cual dependen, necesariamente, el espiritu de
orden y el arte de llegar al acuerdo entre la renta
o las ganancias con el gasto doméstico, debe te-
ner el buen criterio, la previsién y aun el buen
gusto de no inmiscuirse en la marcha de la casa.

Al hombre entrometido que por el gusto
de fisgonear en todo e imponer su voluntad de
duefio aun en las cosas mas nimias, somete a
su mujer a una continua humillante vigilancia,
se interesa con minuciosidad del gasto diario, de
la cocina y hasta del ropeto, la colada y el ves-
tir, le suele resultar siempre, o casi siempre, que
alcanza el fin contrario que se propuso.

;Pretende una economia mayor? Pues gas-
ta mucho mas, en razén a que contrariada |Ia
esposa por su ingerencia en las labores que son
propias de su sexo, va poquito a poco, desenten
diéndose de la casa y mira con indiferenciy los
intereses domésticos, :

;Quisé saber de qué manera fué invertida
la mensualidad asignada? Pues ved que la esposa
ofendida en su lealtad, recurre a la astucia para
rehuir amonestaciones y atn suele darse que lo
haga para desahogar su contrariedad en menudas
y calladas venganzas.

El hombre de buen criterio considera pru-
dente y preferible el partido de confiar a su es-
posa los menesteres y gastos domésticos, cuando
la cree competente y juiciosa.

Y siempre cuerdo y admitida siempre la
estimacion para cOn su consorte, aun hace mas
y mejor. La informa detalladamente de la pen-
sion de que podrd disponer para la casa; la se-
nala una mensualidad proporcional y la deja a
sus anchas. De esta suerte adquiere la seguridad
y con ella el descanso en cuanto afecta a la eco-
nomia doméstica.

Lisonjeada y agradecida la esposa por las
muestras de confianza de su marido, sabe tomar
con presteza sus disposiciones y medidas; asu-
me los pequefos sacrificios que se originan vy

reinen el orden, la comodidad y la economia en
el hogar.

EI MARIDO SECUNDADO POR SU
ESPOSA. — Todos los hombres tienen sus ocu-
paciones. Juzgan o defienden; son poetas, sol-
dados o sabios: cabria suponer gue el mundo
fué por ellos creado y que por ellos se mueve.

iCuintas veces, no obstante, dentro de la
palpable realidad, agitase otra mas intima y se-
creta que la dirige y modifica?’

Al admirar a un orador, o al inclinar con
respeto la frente ante los hombres insignes que
son prez de la patria, jcudntas veces debiera acu-
dir a nuestra mente la idea de un ser humildisimo
que, envuelto en la penumbra y sin que de ello
se percate el piblico, junta su palabra a 13 voz
elocuente que escuchamos con recogimiento vy
uncién: o por modo generoso presta inimo para
la investigacion cientifica a aquel por quien sen-
timos veneracion y respeto!

Si nos paramos a considerar a muchos
hombres conocidos y admirados, y penetramos
en el sagrado de su vida intima, echamos de
ver, a menudo, que en la practica fué¢ la mujer
hada de inspiracion que le llevé a Iy conquista
de actos de provecho y nobleza,

Tiene, pues, la mujer un prestigio real
sobre la inteligencia y las energias del hombre;
influencia que aumenta en intensidad cuantx
mayor sea la solidez de la feminil cultura.

Por esto se dijo que la mujer inteligente y
afectuosa practica la misma carrera que la de
Su esposo.

iCémo con su esfuerzo, que sélo tiene por
base la abnegacion 'y carifio, podria alentar la
mujer a su esposo en los momentos de desdichas
cientificas, literarias, artisticas vy politicas, si no
supiese o no quisiese atraerlo a su simpatia y
pensamiento mediante la confianza y el apre-
cio?... ;Como lograrlo si é no sinti6 nunca
deseos de verter en el corazon que siempre le
aguardé de par en par abierto, los resquemores
de la duda, las angustias del desengafio, el ami-
lanamiento y las heridas de las ilusiones que se
desvanecieron? :

El hombre que comprende y aprecia el va-



284

—

REVISTA COSTARRICENSE

Jor moral de su esposa, encuentra en ella un va-
lido eficaz que le da prudentes consejos, que le
infunde alientos y le descansa. Tiene la seguri-
dad de hallarla con el corazén dispuesto a re.
cibirlo con ternura y alegria y que habri de pro-
curarle descanso después del trabajo, y grata y
carinosy compensacion tras el deber cumplido, no
siempre por modo facil y hacedero. Un amigo

por muy devoto y querido que nos sea, tiene,

a su vez, sus ocupaciones propias, su familia y
sus trabajos, En tanto que la espoéa buena e
inteligente, aquella a quien amdis y por la que
sois amado, no siente mds ambicién, mas anhelos
y mas glorias que su marido,

iFeliz el hombre que tiene en su esposa
una amiga capaz de leer en su corazon y en sa
mente, de confortarle con los tesoros de la jates

ligencia y el carifio, que prevé, acierta y guial

Tolerancia

Articulo publicado en “La Verdad” y escrito
por el inolvidable y santo sacerdote Trinidad de
J. Araya.

Se oye hablar a cada paso de tolerancia. Na
die mas tolerante que Dios mismo y la santa Igle-
sia fundada por El

Lo que sucede en esto, como en tantas cosas,
es que muchos hablan de¢ tolerancia y traen a
cada rato la palabrita esa que tanto nos gusta, y
no saben ni siquiera en qué consiste la toleran-
cia.

I?ebe‘is acostumbraros a oir opiniones, crite-
rios, verdades, mentiras, elogios, ofensas, etc., etc.,
etc., sin protesta, porque debéis aprender.y prac-
ticar la tolerancia desde nuestra juveardd;........
Hay quien ensefie asi. |
malo': para
los mentidos tolerantes da lo mismo. jQué im-

““Que esto es bueno’’, ‘‘que es

porta qué sea bueno o que sea malo? Por ahi
dijo alguien, que no hay diferencia entre lo bue-
no y lo malo jPuede llamarse tolerancia eso?

iPuede ser una cosa buena y mala al mismo
tiempo?

JEs posible que no haya diferencia entre el
bien y el mal?

{Debe tratarse lo mismo al bueno y al ma-
lo? ;No ensena la razén misma que el bien me-
rece la aprobacién y recompensa y el mal la cen-
sura y el castigo?

Si lo mismo da que una cosa sea verdad o
mentira JPor qué emplear dos palabras contra-
rias para llamar la mismy cosa?

La ciencia esnsefia que cada cosa tiene su pro-
pia esencia, y que el nombre de las cosas debe
corresponder a la esencia de ellas, v viceversa. Si
es asi, adioés lenguaje, adiés Ciencia: vuestros

enemigos estan sentados en la Catedra,

Si una cosa es cferta, la idea que la contradi-
ce es falsa: no pueden ser ciertas las dos: alli no
cabe la tolerancia.

Dios es justo; luego es verdad gque castiga al
obstinade. Decir que no castiga., es falso. Y se
debe protestar contra la falsedad,

Nuestro Sefior Jesucristo es Dios; luego quien
dice que no es Dios, dice una falsedad, que debe
rebatirse en obsequio a la verdad.

A la verdad y al Bien corresponden la apro-
bacion;

Al error y al mal les corresponde la censura.

La tolerancia es una virtud prdctica: es la
caridad cristiana que contempla al ignorante,
al que yerra, al que peca. y lo instruye, lo co-
rrige y lo perdona, para que deje de ser-igno-
rante, extraviado o malo;—pero, oigase bien:
no le dice: ‘Ud. tiene razén, usted hace bien”:
porque aquel préjimo estd equivocado, y asi
no se le puede dar la razén: hizo mal, y por
consiguiente no se le puede decir que hizo bien.

Tolerancia es tomar en su debida cuenta que
es posible que fulano ignore tal cosa,—que de-
biendo obrar bien hace mal etc.—y en lugar de
forzarlo a que aprenda, a que se corrija, se diri-
ge a su inteligencia para instrnirlo v convencer-
1o, y a su voluntad para inclinarlo hacia el bien
y apartarlo del mal: el buen cristiano tolera el
error y el pecado, como Dios, pero no los jus
tifica; deja siempre en pie la Verdad y el Bien.
reclama contra la ignorancia, el error y el peca-
do, pero comprendiendo que los demis come-
ten abusos aunque sjn tener derecho para ello.
no se porta como un fdnalico para con ellos,

no los compromete forzosamente a pensir y
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obrar como él,—porque es tolerante en el ver-
dadero sentido;—pero no da su asentimiento a
la mentira ni a la maldad. Eso es ser tolerante.

El Budismo, el Mahometismo, el Protestan-
tismo se propagaron a sangre y fuego: eso no
es tolerancia. Los budistas estrellados de aqui
dicen que los hay;—;Habran de querer impo-
ner a la juventud estudiosy sus falsas doctrinas,
prevalidos de su posicion de institutores a quie-
nes haya que oir sin quererlo, porque ellos se
creen duefios de hacerlo y duenos de una ins-
titucion del Estado?

Eso tampoco es tolerancia. Tolerancia fue la
de los profesores Rudin, Tristin, Miss Mariam
y otros, que sin ser catélicos, toleraban que sus
alumnas lo fueran y no intervenian en la fe y
practicas religiosas de ellas para infundirles las
propias.

Exigir tolerancia a las nifias en cuanto se les
obligue moralmente a oir lo que ellas no quieren
oir (porque la finalidad del Colegio no es ni
puede ser cdtedra de teosofia), es injusticia, es
crueldad, es intolerancia.

Oir errores, herejias, blasfemias y otras faltas
gravisimas contra la Religién, y quedarse calla-
do, no es tolerancia; es defeccion, Malos educa-
dores resultaran si provocaran defecciones apos-
tasias traiciones contra Dios, contra la Iglesia,
contra sus familias, contra la Patria, que es, a
Dios gracias, Catélica.

Uno de los sefiores Profesores de esa clase de
tolerancia no toleré que el culto caballero don
Zenén Castro, que de Dios goce; le hiciera re-
cuerdos de su venerable madre, que era caté-
lica prictica, y que habria de reprenderle sus
errores teosoficos.

;Y habrin de permitir con su silencio las
sefioritas de un Colegio que algin maestro ©
maestra blasfemara contra la Justicia de Dios.
a quien amamos sobre todas las cosas?’—jQuién
no se ofende de que ataquen a su padre?

Cuando se pierde la nocion de Dios, ya no se

distingue entre la tolerancia y la cobardia o falta
de caricter.

e et

El Sermén de la Montania

Buscando un tema aparente para escribir en ‘La
Alondra”, ha pasado por mi mente comoJun
golpe de inspiracién el Sermén de la Montana.

En las ocho bienaventuranzas dichas por Je-
siis, a sus discipulos y a las gentes sencillas que
le seguian cuando,

Bajo la tibia sombra de la copada higuera
sentado por las tardes al pueblo que le espera
le dice la parabola,

presenta el Maestro el resumen de la felicidad
humana que casi siempre consiste en la resigna-
cion perfecta y en la esperanza bendita.
Estando Jestis un atardecer tranguilo en un
pequeiio monte que dominaba el valle, las coli-
nas y el confin entre éstas y el cielo, alguno de
los que le seguian, mirando aquel melancélico
paisaje, le pregunté a quién perteneceria el rei-
no de los cielos. El respondié con aquellas pa-
labras dulces y consoladoras que tinto han in.
fluido en el inimo de los hombres. Bienaventu-
rados los pobres de espiritu porque de ellos es el

Reino de los Cielos; y su tierno corazon vibré
a este nombre porque los pobres fueron siempre
sus amigos predilectos, Bienaventurados los
mansos; los que no luchan con las fuerzas sino
con la dulzura, los pacientes, porque ellos posee-
rdn la tierra. Bienaventurados los misericordiosos,.
“en esto conocera el mundo que sois mis dis-
cipulos en que os améis los unos a los otros’’.
Los misericordiosos, los que se compadecen de las
miserias de los demis y de las suyas propias; ellos
obtendrin misericordia porque en el dltimo dia
Jesiis les dird: ‘‘Venid a mi benditos de mi Pa-
dre porque tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber, estuve desnudo
y me vististes’’. Bienaventurados los pacificos, [0s
limpios de corazén, porque ellos verdn a Dios. Je-
sucristo amaba intensamente la pureza y la cas-
tidad; hé aqui por qué el dnico que recostd la
cabeza sobre su pecho fué Juan el virgen, su dis-

cipulo amado.

Los nifios ejercian sobre El gran atraccién y
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gozaba contemplindolos porque leia en sus co-
razones la inocencia y la sinceridad.
Bienaventurados los que han hambre y sed de
justicia y los que padecen persecuciones por ella,
porque a éstos concederd Dios su reino. Bienaven-
turados los que lloran porque ellos serdn conso-
lados. Sufriendo Jesiis hasta la muerte santificd
el dolor. El dolor ennoblece,
Son especialmente benditos aquellos que sufren

purifica, sublima.

en silencio y generosamente, los que sintiendo
aiin el dolor de la herida bendicen y perdonan a
aquel que los hirid.

El antiguo imperio romano grande y podero-
so, fundado sobre las bases de la esclavitud, la

fuerza y la crueldad paganas, aquel imperio in-,
vencible que dominé al mundo, fué derrumban-
dose paulatinamente al influjo de estas ensefian-
zas de Jests que han hecho cavilar y han logra-
do convencer a tantos sabios y filésofos, pues a
pesar de haber salido de labios del humilde Ga-
lileo revolucionaron ¢l mundo de tal manera, que
lo que antes se miraba como digno de vergiien-
za y de oprobio, El lo exalté y lo magnificé co-
mo honroso; y asi fue como aquellas gentes des-
preciando la riqueza, los honores y el poder de la
fuerza, dejaron el imperio de César para formac
parte en el reino eterno de Dios.
Alba Marina Rodriguez

El Orgullo

Es por orgullo por donde han principiado todos nuestros males

El orgullo es la fuente de todas las enfer-
medades, porque es la fuente de todos los vicios.
Es temible aun en el bien que hacemos, y el de-
seo de la aprobacién y de la glori; destruye lo
que pudiéramos hacer de mas glorioso o digno

de aprobacion. San Agustin.

Si no somos humildes jamas ]legareh‘[o§ a
ser santos. La humildad es la virtud que practi-
caron los santos para llegar a la suma perfec-
cion, es la virtud por excelencia, fuente de las
demas virtudes. Ella nos anonada y hace que
sélo veamos en nosotros a un vil gusanillo de la
tierra que existe por voluntad divina y que si
algo bueno pudiéramos bacer es porque recibimos
de Dios el don para hacerlo. El humilde no se
cree bueno para nada, y se considera sin méri-
tos para recibir ninguna atencion, ninguna de-
ferencia, ningun honor.

Ama a Dios con humildad y le pide con
humildad perdén de todas sus faltas. Sélo en
Dios encuentra su consuelo porque sabe que es
el padre amoroso que nos ama ain cuando es-
tamos cargados de defectos.

Bien dice San Agustin, que el orgullo es te-
mible aun en el bien que hacemos, ojald olvida-
semos ¢l bien que tuvo Dios la bondad de faci-
litarnos los medios de hacerlo. Pero desgraciada-
mente nuestra orgullosa naturaleza humana echa

Libro de Tobias.

a perder nuestras buenas obras a causa del orgu-
llo. El orgullo se filtra tan finamente en nuestro
corazon para hacernos meritorio a nuestros 0jos
lo poco bueno que hacemos y para ocultarnos a
nosotros mismos todo el orgullo que existe en
nuestro corazon.

Nos sacrificamos muchas veces trabajando
para hacer el bien, pero antes de hacerlo no nos
despojamos del orgullo y es por ello que Dios
no debe ver con buenos ojos todo lo que hace-
mos.
desdén

a aquellos que consideran inferiores en posicion

Los orgullosos siempre miran con

soc.ai y es una gran tontera sentirse orgulloso
por el nombre que llevamos o porque nuestros
antepasados fueron hombres ilustres, cuando so-
mos medianias. Tener orgullo por el valor de
nuestros abuelos o parientes, es como las papas
que tienen lo mejor debajo de la tierra.

Debemos sentirnos satisfechos, no orgullo-
sos, de nuestro propio valer y darle gracias a
Dios porque en nuestra vida no hay manchas de
humildad
es una virtud que debemos pedirla siempre pa-
ra ser agradables a Dios Nuestro Senor y para
que el bendiga -el bien que hacemos porque lo
hacemos con toda humildad,

honor que pudieran sonrojarnos. La

XX .
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Las enfermedades del Corazén se evitan

Alguien pregunta con mucha naturalidad:

iPor qué no se hace una campafia profilac-
tica contra la enfermedad del corazén como se
hace contra el cancer, tuberculosis, diabetes y
enfermedades de la nifiez, si es la que causa mds
muertes después de los 35 afios de edad?

A los hombres, quienes integran el mayor
nimero de ganadores de salarios, siega la enfer-
medad cardiaca. Mueren en promedio de uno
entre cinco.”

i{No es posible hacer nada para evitar la en-
fermedad del corazén?

Segiin la opinion de Louis Faugeres Bishop,
Jr., publicada en la revista “Hygeia” (Higea,
diosa de la salud), 759 de los casos cardiacos
se deben a tres enfermedades principales: 40%,
al endurecimiento de las arterias (atterioesclero-
sis): 25% al reumatismo; y el 25% restante se
debe a los dafios hereditarios en el corazén, in-
fecciones, alteracién de los nervios y excesiva o
escasa secrecion de jugo en la glindula tiroides.
Por tanto, sabiendo que a 3 entre 5 personas
les proviene la enfermedad del corazon de otras
enfermedades que hasta cierto punto se pueden
evitar, se pueden tomar medidas para evitarlas.

Como se podria evitar la arterioesclerosis®

‘Aflojando el paso acelerado a que hoy se
anda y vive, tomando precauciones para no en-
gordar demasiado (muchas- personas extremada-
mente gordas tienen el corazon dafiado y la
sangre a presion muy alta), eliminando con
regularidad, manteniendo el intestino bien lu-

bricado y comiendo con moderacién. También
se evita haciendo ejercicio con regularidad. Por
supuesto, si después de hacer alglin esfuerzo o
ejercicio la opresion y fatiga en el pecho les
impide respirar con libertad, hagan menos tra-
bajo o menos ejercicio.’’ Es decir, no pongan
la vida a riesgo.

Respecto al reumatismo, traten de librarse de
las infecciones solicitando examenes de la den-
tadura y las tonsilas.

“La enfermedad cardiaca que proviene de la
sifilis es 100 por ciento evitable, Puede dafnarse
el corazén veinte afios después de padecer la
sifilis, si ésta se descuida cuando comienza a des-
arrollarse”.

Cuando el corazén late con demasiada rapi-
dez o lentitud, es a causa de ly excesiva o escasa
segregacion de jugo tiroides. Extrayendo la glan-
dula tiroides o tomando su extracto, el corazén
vuelve a latir acompasadamente.

Pueden evitar la enfermedad nerviosa del co-

‘razén llevando una vida tranquila y siendo mads

tardos y pausados en sus acciones,

Creo que lo antedicho conduce a una logica
conclusién: que asi como observainos el orden
en nuestros hogares y precavemos nuestros auto-
moviles de deterioro, debemos ser ordenados res-
pecto a nuestros cuerpos y consultar con regula-
ridad al doctor y dentista. Ademds debemos, a
medida que envejecemos, tratar de vivir dentro
de los limites de la seguridad, Es decir, en medi-
da de nuestras fuerzas.

Ondas Vivas

Al partir los discipulos en Ja barca viajera,
contemplaron 13 playa con una vago temor,
y Jests, apacible, desde el alta ribera
los miraba alejarse con sonrisa de amor,
“Yo seré con vosotros hacia el alba prim:nrera”,I
habian dicho los labios del sereno pastor;
y pensaban los rasticos; ni sofiarlo siquiera,
si no existe otra barca, jcomo viene el sefior?

Mas cuando ellos perdiéronse hacia el limite vago,
dejéo Cristo la orilla y avanzé por el lago,
sin mojar las sandalias, de lo ignoto al través.

Hallo firmes las combas del cristal ondulante,
y sembrando fulgores, como emblema triunfante,

sobre el vivo diamante caminaron sus pies.

Adolfo Leén Gémez
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Don Jaime Rojas Bennett

Muy sentida ha sido por toda nuestra so-
ciedad la muerte don Jaime Rojas Bennett,
muy estimado por su caballerosidad y cultura.

Enviamos nuestro mas sentido pésame a su
afligida esposa y demas miembros de la apre-

ciable familia doliente, y muy especialmente a
su tio don Jaime Bennett.

Suplicamos enviar oraciones por el eterno des-
canso del alma de don Jaime Rojas B.

RECETAS DE COCINA

Berenjenas hornadas—Se escogen 4 beren-
jenas de regular tamano, se pelan y se cortan
a lo largo en rebanadas no muy delgadas, se
espolvorean con sal y se dejan reposar un cuat-
to de hora para que se le salga el agua; luego
se le escurre muy bien toda el agua que han sol.
tado, en seguida se envuelven en harina y se
frien en aceite o mangeca muy caliente y se
colocan en una fuente que resista el fuego,
untada de grasa; se pelan dos libras de tomates,
se les quitan las semillas y se frien en la mis-
ma manteca donde frieron las berenjenas, se
le agrega dos dientes de ajos pelados y maja-
dos, perejil picado, sal y pimienta y con esta
salsa de tomates se cubren las berenjenas, se
espolvorean con polvo de pan tostado y se me-
ten al horno durante un cuarto de hora y se
sirven. £ vl oW

Huevos aurora.—Se echan en agua hirviende
12 huevos; cuando se empieza a hervir de nueva
el agua, se ve el reloj y se dejan cocinar duran-
te veinte minutos, entonces se ponen en agua
fria y se pelan; se cortan a lo largo, las ye-
mas se majan bien con un tenedor, se les agre-

Consejos

Para aprovechar bien todos los pedazos de ja-
bén se los recoge en un cacharro cualquiera con
un poco de agua, se calienta al bafomaria hasta
obtener la fusion y cuando se ha conseguido
#sta se le agrega wvaselina neutra o perfumada,
vertiendo la mezcla en moldes, con lo que se ha-
bri conseguido un jabén muy limpio y util.

*

Para que la carne del pescado al cocerse quede

ga una cucharada bien llena de mantequilla,
sal, pimienta, un poquito de nuez moscada ra-
llada y 3 yemas de huevo crudas; se hace una
salsa blanca; se unta de mantequilla un plato
que resista el fuego y se echa en él la salsa
blanca; se rellenan las claras de huevo duro
con la preparacién y se colocan en forma bo-
nita sobre la salsa blanca, se espolvorean de
perejil rallado y se meten al horno caliente du-
rante cinco minutos y se sirven.

Postre imperial.—Se cogen 20 de dos de sefio-
ra de 2 en 2 rellenandolas con jalea de mora; se
patte en dos y se colocan en un plato de cristal
y. se rocian con un licor fino como marrasqui-
no, crema de nance o lo que se quiera, Se co-
gen dos vasos de natilla fresca (crema de le-
che) y se bate muy despacio hasta que esté
espumosa (sin que se corte), se le agrega azi-
car en polvo al gusto y mezclando muy des-
pacio y se le agrega "2 libra de fresas bien
escogidas, lavadas y secas y con esta crema se
cubren los dedos de sefiora, se espolvorean con
almendras tostadas y picadas y se sirven.

Utiles

bien blanca, las cocineras expertas sueien verter
el zumo de un limén en el agua.
5

A veces resulta un problema dar caridad a una
pieza un tanto oscura, Para esto conviene usar
cortinas de colores claros y alegres y ubicar en
alglin lugar bien estratégico un espejo, que, ade-
mas, producird mayor sensacién de amplitud, re-
flejado en su luna la claridad irradiada por las
cortinas mencionadas.



Dr Ernesto Bolanos Araya

MEDICO CIRUJANO

* Especialista en las enfermedades de la Nariz, Garganta y Oidos

Despacha en la clinica que era del Dr Figueres, contiguo al

despacho del Dr. Corvetti,
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Dr. EDWIN FISCHEL R.

D. Ml DI

Cirujano Dentista de la Universidad de

Harvard

Dfrece sus servicios profesionales en la Nue-
va Clinica Dental del Dr. Max. Fischel.
50 varas al Oeste de la Iglesia del Carmen

Teléfono 3105
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Telfono 3105 -
L

T
CLINICA DENTAL

Or. PERCY FISCHEL, Dentista Americano

DE LA UNIVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X
60 varas 2l Deste dol Carmen

i

Consultorio Optico.
“Rivera”

EXAMENES CIENTIFICOS DE LA VISTA
LENTES Y ANTEOJOS DE TODOS
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica
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Dr. G. Quirés Quiros

MEDICO OSTEOPATA
(De la Universidad de Karsville, Missouri)

SU OFICINA CONTIGUO AL TEATRO
VARIEDADES, LADO NORTE

Horas de consulta:

TELEFONDS
HABITACION 2787

DE 10 a 12 DE LA MARANA
DE 2a 5DELAT.RDE

OFICINA 2716
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EN LA
TIENDA DE

CHEPE ESQUIVEL

encontrara usted las mejores cla-
ses de

CAPAS de HULE

PRECIOS SIN COMPETENCIA

GMO. NIEHAUS & CO.

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAL {¢ GRECIA, Hacienda “VICTORIA™
I de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, el mejor elaborado.

ALMIDON, marca 'Rosales’”, Hacienda ‘'‘PORO™.

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 -  Teléfono 2131 |




El Gran Pecado de

El principal crimen que el mundo expia en
estos momentos, es la apostasia oficial de los
Estados. No vacilo en proclamar que esa in-
diferencia religiosa que pone sobre el mismo
pie la religién divina y las religiones de inven-
cién humana, para envolverlas todas en el mis-

Nuestros - Tiempos

mo escepticismo, es una blasfemia que mas
poderosamente que las faltas de los individiios
y de las familias, atrae sobre la sociedad los
castigos de Dios.

Cardenal Mercier

Diez Consejos a los Trabajadores

Obsérvelos usled si desea progresar

Damos a continuacién algunos consejos ttiles
para nuestra clase proletaria, consejos tomados
de revistas autorizadas y de libros de ciencias:

El uso del calzado es un medio de defensa
contra la Anemia o Uncinariasis. El uso del
calzado. civiliza. BEs una manifestacién de de-
cencia. Por el hecho de ser obrero no hay que
andar descalzo. Se puede trabajar con el mis-
mo rendimiento, llevando los pies protegidos.

* Nunca debe Ud. escupir en el suelo. El espu-
to es el medio de la propagacion del ‘catarro,
la bronquitis, la gripe, la neumonia y la tisis.
El esputo infecta el polvo y el objeto en que
cae. Bl barrido en'seco, el sacudido de mue-
bles, las primeras gotas de la lluvia, Fevantan
el polvo y lo llevan hasta usted. Si alguda co-
sa le obliga a escupir, busque el excusado-

Levantess No coma cada rato.
Duerma bien.

No beba aguardiente. No malgaste su sala-
rio en alcohol, que es veneno cierto. Eso le
trae debilidad, rinas, disgustos, tristezas desen-
canto de la vida, la ruina de su organismo y
su bolsillo, en suma, la muerte. Acostiimbre-
se a buscar placeres sanos y wverdaderos. Los
hay muchos.

Para precaverse del paludismo, tome usted
quinina, en dosis medias e intermitentes, cada
dos o tres dias. Asi mantiene usted su orga-
nismo defendido contra la invasién de los pa-
rasitos. '

Destruya las lagunas y pantanos que estan
cerca de su casa. Esos charcos son criaderos
de mosquitos venenosos. No tenga depdsitos
de agua en su casa, que es tanto como depa-
rarles vivienda a las lavas malditas.

Acostiimbrese a ser persona aseada. El aseo

temprano.

personal contribuye a la felicidad de la fami-
l:a. El aseo le trae sanidad y dicha. No se dis-
culpe diciendo que usted es hombre ocupado
y que sus trakajos por fuerza lo llsnan de mu-
gre. No. Cuando usted termine su labor, ba-
fiese, limpiese. No deje que los microbios lo
infesten.

No compre comestibles mal presentados, ex-
puestos al polvo de las calles.. De seguro lo
enfermarin. Exija limpieza perfecta en los co-
medores de las haciendas y los modestos ca-
minos proletarios. Usted necesita sus alimen-
tos bien preparados, servidos en forma higié-
nica y correcta.

Huya usted del tegua, de las brujas y d2
los remedios de los aficionados. Consulte al
médico, y consuma drogas y especialidades au-
torizadas por la ciencia.

Mantenga en perfecto estado de limpisza
el frente, los patios y los solares de su casa.
No viva como los seres primitivos. No criz
marranos cerca de su hogar, pues poco es lo
mucho que usted gane con engordarlos y ven-
derlos ante lo que tendra que gastar para cu-
rarse de enfermedades que le tracran.

~ Pictorial Review

El patron mas exacto

El mas elegante

Lo encuentra Ud. en la

TIENDA DE DON NARCISO.




