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Bellisima Iglesia que el Pueblo Catdlico de la

Ciudad e Grecia ha consagrado a lNuestra Se-

fiora 0e las (Mercedes. Es uno de los mas

hermosos y elegantes de la Provincia de Alajuela
y su construccidn total es de hierro,
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#  EL PATRON MAS EXACTO

y
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EL MAS ELEGANTE

LO ENCONTRARA USTED EN LA

CONSULTORIO OPTICO
“RIVERA”

Examenes cientificos de la vista.

LENTES Y ANTEOJOS DE TODO:
PRECIOS

Frente al Gran Hotel Costa Rica

Medio millon de pesos para instituciones de
beneficencia, legado de una dama colombiana

Por Alvaro Ortiz Lozano, Corresponsal
de NC en Bogota

Mayo 25 (NC).—La
Bernarda Uribe Jaramillo, muerta reciente-
mente, ha legado a varias instituciones de

Bogota, senora

beneficencia y de formacién religiosa me-
dio millén de pesos. Entre los favorecidos
con su generosidad figuran los seminarios

conciliares de Bogota y Yarumal, la Socie-
dad de San Vicente de Pail, el Asilo de las
Siervas de la Sagrada Familia, en Bogota,
los hospitales de Pereira, Manizales y Nei-
va, y el Asilo de las Hermanitas de los Po-
bres.
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Unos no pueden y otros no quieren

Por Iris D'avila Mune

Aquel animalillo gris y feo cruzé junto
a mis pies presuroso por llegar a su agu-
jero inmundo. Y tuve lastima de su pobre
existencia ruin, miserable, sucia, sin posibi-
lidades de subir, de depurarse. Pero al ins-
tante pensé en quienes con esa fuerza bien-
hechora que nos eleva, latente en lo pro-

fundo de sus almas, no hacen nada por ga-
nar un peldafio en la escala del bonito sen-
tir y envidiosos, egoistas, rencorosos, se
arrastran por la vida, hiriendo, danando,

como oscuras sabandijas repugnantes.

De “Vanidades'.

Betina de Holst Hijos

En esta tienda encontrara bellisimas labores para hacer
a mano y materiales insuperables de toda clase para la-
bores manuales. Magnificas lanas para tejer.
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El piropo vulgar invade nuestras costumbres

La cultura era algo que distinguia a los cos-
tarricenses asi fuera el mas humilde ciudadano,
siempre habia en sus procederes mucho respeto.

Hoy dia la vulgaridad es lo mds corriente,
asi hemos observado que algunos obreros y hom-
bres que no lo son, con la mayor vulgaridad pi-
ropean a cuanta joven decente se encuentran en
la calle; los hombres deben respetar a toda jo-
vencita que es decente y honrada, aunque sea
pobre y de humilde familia. 3

No hay nada que mortifigue mas a una se-
fiorita decente que esos piropos vulgares y mas
atin si son irrespetuosos. Muy pésima impresida
dejé en-nosotros, cuando en nuestros viajes nos
dimos cuenta de que en ciertos paises €l piropo
vulgar era lo mds corriente, pensamos entonces
que esos paises estaban muy atrasados, su poca
cultura asi lo demostraba.

En Costa Rica no existia el piropo, y desde
que nos visitan taatos deportistas venidos de
esos paises, los que hacen aqui lo que hacen alld,
los ticos vulgares los imitan, introduciendo una
pésima costumbre.

Debemos poner todos los medios que estén a
nuestro alcance para evitar esa vulgaridad, pues
nada es méas hermoso que el respeto debido a
la mujer. Los hombres pueden admirar la her-
mosura y belleza de la mujer, pero discretamen-
te, sin sonrojarla; los hombres deben pensar que
a ellos no les gustaria que esos piropos y faltas
de respeto fueran dirigidos a una hija suya.

Otra de las costumbres horribles, que deja muy
mala impresién en el dnimo de los turistas que
nos visitan, es la griteria de la galeria de los tea-
tros, sus chistes de mal gusto, sus ruidos irres-
petuosos; esto es facil corregirlo, para eso esta
el servicio de policia. El cardcter del costarri-
cense es por lo general respetuoso, simpatico ¥
generoso, impresiona muy agradablemente al ex-
tranjero, dicen son muy cultos los costarricen-
ses; pero si la vulgaridad invade nuestras cose
tumbres, entoaces si que perderemos lo poco
buenos que nos queda.

Antes éramos mas cultos, existia un gran res-
peto por la mujer, era el orgullo de los costa-
rricenses. .. hoy todo ha cambiado... se fu-
ma, se bebe, sin miramientos de ninguna cla=
se, la edad... eso ya no cuenta.., el chiste
vulgar se lanza sobre las canas de cualquiera
persona... no se piensa que el respeto debe
existir siempre y en todos los momentos de la
vida social... los padres no respetan a sus hi-
jos, mi los hijos respetan a sus padres... y de
alli podemos descender a todas las diferentes
capas de la sociedad y encontraremos que el res«
peto falta en todos.

No se respetan los templos, mi los ancianos,
ni los enfermos, ni los muertos.,, Y siempre
volvemos a lo mismo: la escuela... el hogar...
esas son las fraguas de los futuros ciudadanos...
son los padres de familia y los maestros los que
deben inculcar constantemente a sus hijos, a sus
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discipulos, esos sentimientos de respeto, de cul-
tura en los nifios para que luego cuando esos
nifios lleguen a grandes, entonces sean muy res-
petuosos .en todos suse actos.

Nuestros antepasados constantemeate inculca-

2

ban a sus hijos el respeto a los ancianos, a los
desvalidos, el respeto en los templos, y por eso
todos respetaban a sus padres, en el hogar no
existia esa confianza que traspasa los limites
del respeto.

TS

Un nombre y un hombre

En este asomarme cuotidiano a la vida es-
tereotipada en los diminutog caracteres de la
prensa diaria, que derroca hoy los idolos que
ayer levantara y entierra sin misericordia nom-
bres y hombres que antes sacara de la penum-
bra para darles un momento emifero de luz y
de vida, en ese asomarme breve de cada mafana
al periédico madrugador, he encontrado un dia
y otro dia un Nombre que es simbolo de Ca-
tedra y de Magisterio, Nombre que nos recuer-
da un Hombre que llené toda una Epoca, la del
Renacimiento, un Siglo, el Siglo de Oro en Es-
pana.

Ha sido toda Ja Prensa Catélica (La Religion
La Buena Prensa, Sic, La Madre Cristiana, etc.,)
guien ha repetido el Nombre de Fray Luis de Ledn
con motivo de abrir los Padres Augustinos Re-
colectos un Colegio en Caracas, donde tan her-
mosos Colegios hay.

Va a ser una estupenda realidad. La sombra
del buen Fraile Augustiniano, tedlogo y poeta,
mistico ¥ humanista, que se proyecta frente a la
vieja y célébre Universidad de Salamanca, es-
peramos verla vagar patrecinadora en los alegres
y bien soleados corredores de este Colegio mo-
derno. '

Siguiendo una tradicién ‘agustiniana, al co-
menzar las lecciones, repetiremos la legendaria
frase del gran Maestro, Fray Luis de Leén: Dice-
damus externa die... Deciamos ayer.

A propios y a extrafios vuelvo a repeteir ese
Nombre y enfrentarlos con ese Hombre. No es
esto minguna reinvindicacion literaria, sélo trato
de hacer familiar la figura excelsa del gran Maes-
tro, del clasico escritor en prosa y en verso.

Fra una de las horas mas solemnes que ja-
més haya vivido Espaiia, era el siglo diez y seis,
legién de tedlogos y poetas, maestros y literatos
escribian como de comiin acuerdo la mds sobre-

rana Epopeya que haya presentado un pueblo
en la cumbre de su gloria. Pues a esa Espana
que repartia las ideas en sus magnificas Uni-
versidades de Alcald de Henares y de Salamanca
e imponfa sus leyes con las armas en los campos
de batalla, a esa Espana del siglo XVI, foco el
mas potente que resplandeciera en Europa, tra-
t6 de cubrir con un manto fatidico “la envidia y
mentira".

Todavia no se ha perdonado a Espana el que
supiera mantenerse_en el justo medio frente al
racionalismo del Norte y el paganismo de Italia.
Espaiia del siglo XVI de pais excluido de la
dogméticos y misticos cristianizaron el Renaci-
miento. ¢Sera por esto que Prescot calificé a la
Espaiia del siglo XVI de pais excluido de la
luz"”2...

Basta citar un Nombre, Fray Luis de Leén,
para reshacer insidias, despejar tinieblas y acla-
rar horizontes. El Fraile Agustino, de sangre de
hidalgos castellanos, a la vez tedlogo y filésofo,
humanista y poeta, maestro incomparable de nues-
tro idioma hizo suyo el clasicismo griego y he-
breo, bebié en las fuentes de Horacio y Virgilio
mezclando en el 4nfora de su poesia las placidas
armonias de aquellos y la grandeza lirica de los
Salmos. &

[Fray Luis de Leén, Nombre inmortal, que res-
plandece en el retablo deslumbrador de la Espa-
fia Clasica, es, en frase del escritor agustiano. P.
Félix Garcia, la mds acabada y exacta sintesis
del Renacimiento. Humaniza la llama del misti-
cismo y cristianiza las gracias paganas renacien-
tes. Sin el eramismo hubiera producido en nues-
tro pals un renacimiento antidogmatico y soez de
tipo italinizante. Toda Espafia en el perfodo cum-
bre de su grandeza, de’sus quimeras y derrotas
con la realidad, es la vida abreviada de Fray
Luis. Ese es el nombre... ¢Qué fué el Hom-
bre?...
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Fray Luis de Leén nacié en tierras de Casti-
lla. Su cuna de hidalgo meciése en un lugarejo,
llamado Belmonte, sito en la Mancha Alta, tierra
de una raza fuerte y austera, de la que fuera
el mas acabado ejemplar aquel Don Quijote que
inmortalizara Cervantes.

Sus biégrafos nos dan como la més probable
fecha de su nacimiento el mes de agosto de
1527. Fueron sus padres don Lope de Leén y
dofia Inés de Valera. Debiendo seguir a su pa-
dre, abogado de la Corte, pasé la nifiez en Ma-
drid y Valladolid hasta que deseoso de alcan-
zar los

“Tesoros de la ciencia
gue aventajan con mucho
a todos los tesoros de la tierra”,
se trasladaron a Salamanca, donde tomé el hé-
bito en el Convento de San Agustin en 1543.

Fray Luis de Ledn entraba en las aulas de la
Universidad de Salamanca cuando el celebérri-
mo Cano sucedia al gran Vitoria en la Catedra.
Alli permanecié hasta 1555 para pasar a ‘Alcala
“nobilissima illa Academia”. Después de gra-
duarse como Bachiller en la Universidad de To-
ledo, recibi¢ al fin en Salamanca, en 1560, el
Titulo de Licenciado y Maestro de Teologia. Es
entonces cuando comienza a agigantarse la ao-
bilisima y somera figura de Fray Luis de Leodn.
Figura que se nos hace mas luminosa y atrayen-
te desde que sabemos que la envidia de sus é-
mulos acumulé sobre su cabeza una tempestad
de rencores v el despecho de los impotentes tra-

t6 de cubrirlo y arrastrarlo en oleadas de in-
famia.
“Aqui la envidia y la mentira
me tuvieron encerrado’,
confesé sencillamente ¢l hombre perseguido.

A los cuarenta afios de edad Fray Luis era
tan cﬂpbre en la Universidad como en su Or-
den. Este hombre de vigorosa mentalidad y de
temple genuinamente castellano, dejé, dice Bell,
en varias generaciones de estudiantes el profun-
do sello de sus explicaciones, llenas de estimu-
lo, personalidad, vida y lucidez. Su clase estaba
atestada de alumnos y los que escuchaban sus
fogosas disertaciones las tenian casi por mila-
grosas.

Profesor, pudo dejarnos sin embargo la ver-
sion del Cantar de los Cantares. La Perfecta
Casada y los Nombres de Cristo, frutos de pro-
longadas vigilias, vasto saber y bien cultivado
ingenio. Mientras desahogando las imperiosas e«
mociones de su numen poético, logré el cetro
de la lirica espanola, ya que, segiin Menéndez
y Pelayo, “desde el Renacimiento acd a lo me-
nos entre las gentes latinas, nadie se le ha acer-
cado en sobriedad y pureza; nadie en el arte
de las transiciones y de las grandes lineas, y en
la rapidez lirica, nadie ha volado tan alto ni in-
fundido como él en las formas cldsicas el espi-
ritu moderno”.

Este fué el hombre, Fray Luis de Leon.

Fray Jesiis Samanes.

(De “La Madre Cristiana™).

T

Grandes

Al hablar de grandes almas, no debéis pen-
sar en los héroes de alguna célebre proeza, cu-
yos nombres resuenen en el mundo entero y a-
parezcan en los diarios. La mayor parte de los
hombres no tendran oportunidad ni una sola vez
en su vida de realizar un acto heroico. Por lo

mismo, aunque los jévenes se entusiasmen arc °

dientemente, contando cudnto harian en una ex-
pedicién al Polo Sur, cémo moririan valerosa-
mente por su fe, de qué modo quisieran ofrecer
su vida en las misiones por Jesucristo o con
cuénto denuedo estarian dispuestos a derramar
su sangre en cualquier momento por el bien de

almas Por el Dr. Fihamer Toth

la patria... por muy hermoso que sea tal entusias-
mo, mientras permanece en ese estado de sueio
vago, os diré que sera de muy poco valor en la
vida diaria. Porque es muy probable que tales
jévenes munca tengan ocasién de realizar sacri-
ficios parecidos.

Debe aplicarse, pues, esa fuerza interior del
entusiasmo fogoso al velamen de los pequefios de-
beres de la vida cotidiana: de esta manera re
presentard una fuerza motriz considerable. Quien
desea ir en tranvia, en vano llevard un billete
de cien pesos; si no tiene monedas, el guarda le
hara bajar, porque el tranvia no es una casa de




596

REVISTA COSTARRICENSE

cambio, Lo mismo sucede en la vida moral; del
mismo modo debemos cambiar los grandes idea-
les del entusiasmo, del martirio y del amor a la
patria en moneditas para poder cumplir con cons-
tancia los mandamientos de nuestra religién y los
deberes ajenos al amor a la patria jtodos, aun
los méds pequenos!

Hoy en dia ya no te aguarda la muerte del
martirio por tu fe, y quizds tampoco tengas que
morir heroicamente por tu patria. Pero tu reli-
gién y tu patria esperan de ti siempre una vida
heroica. Y eso es lo mas dificil El ejemplo de
muchos desdichados suicidas muestra a las claras
que muchas veces se precia md valentia para la
vida que para la muerte.

Durante la guerra, soldados hingaros fueron
vacunados contra el célera. ¢Sabes lo que vi en
el hospital militar en que prestaba mis servicios
durante la guerra® Mozos fuertes, de gran mus-
culatura, que mo cejaban bajo una lluvia de obu-
ses, empezaban a temblar ante la pequena agu-

ja de vacunar. Ahi verds, que con el gran en-
tusiasmo heroico no conseguiras nada en la vida
diaria.

He conocido hombres, en quienes el valor es
mas bien ligereza y fatuidad, que virtud. Qui-
zas ni teman la misma muerte, pero temen ho-
rriblemente los sufrimientos que les aguardan en
la vida, y ese miedo les hace perjuros, pecadores.

Temblando mira el publico en el circo los sal-
tos verdaderamente mortales de los acrébatas; pe-
ro ¢crees acaso, que el que juega su vida con
tanta ligereza, podrd vencer por ejemplo, la men-
tira, si a cambio de ella puede librarse de cual-
quier cosa baladi? Se necesita mucho menos va-
lor para banarse en los meses de invierno entre
los trozos de hielo que flotan en un rio cauda-
loso, que para perseverar firmemente en los puros
principios morales en medio de una sociedad fri-

vola. jEs valor decir perseverar firmemente en-

nuestros principios! Y eso es lo que hacen las
grandes almas.

LT G

Para instruccion de nuestros lectores

El trabajo de los Ministros del Sefior, humil-
de, laborioso, constante, ha dejado en el curso
de los siglos grandes descubrimientos y grandes
obras a la humanidad que no debemos olvidar;
he aqui algunas de ellas:

Débese «l algebra, no a los arabes, sino a Lu-
cas di Borgo; el corte de piedras al Cura Capa-
ni; el sistema métrico, al cardenal Regio mon-
tano.

En éptica, el dominico Espinosa inventa los
anteojos; el jesuita Kircher la linterna magica

SOLO

BUEN

Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dara a Ud.

RENDIMIENTO

y los espejos ustorios de cristales planos; el Pa-
dre Castel el clavicordio ocular; y el jesuita Ca-
ballero descubre las leyes de la direccién de la
luz.

En magnetismo, inventa la brajula el didcono
Giogia.

En quimica, descubre el dominco Alberto Gran-
de el zinc y el arsénico.

iLa ortopedia, debe al Cura Noel los primeros
brazos y antebrazos artificiales.

El P. Ponce instruyendo a los sordo-mudos en

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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1580, el P. Luna instruyendo a los ciegos en 1678,
el P. Furnier escribiendo su noticia geografica
del orbe, el P. Dolaet explicando, dos afios antes
que Franklin, €] misterio eléctrico de las tem-
pestades, y otros padres ilustres completan esa
obra gigantesca de progreso; consumada gn los
conventos y en las iglesias; irrupcién de luz ve-
nida de los claustros silenciosos, de las frias cel-
das, de los palacios episcopales, de donde quiera
qgue habja una cruz que senalaba el cielo, y una
frente que pensara en Dios.

Ellos ensenaron la virtud a las sociedades co-

rrompidas, y los desiertos se poblaron de mon-
jes; ensenaron la ley del trabajo a los conquis-
tadores de Europa, v nacié la agricultura; la ley
de la mutua asociacién, y por todas partes bro-
taron gremios... suyos los Montes de piedad
contra la usura; suyas las obras de misericordia
que predicaron con su ejemplo al mundo.

Hoy perseguidos pueden levantar su frente y
decir al mundo sin temor de ser desmentidos:
“Representamos la virtud, la justicia y el pro-

greso.” .

RULTTTTR T

La Ociosidad

Hay ciertas enfermedades fisicas que imposi-
bilitan al hombre para el trabajo. Pero estos
hombres no deben considerarse desgraciados mien-
tras puedan trabajar con su pensamiento, mien-
tras no tengan aquella enfermedad moral que se
llama ociosidad.

El espiritu humano es naturalmente activo. Sa-
bido es gue el alma humana, como afirma San-
to Tomds, contiene virtualmente al alma sensi-
tiva y vegetativa, desempenando, ayudada del
cuerpo al cual se una substancialmente, las funcio-
nes de la vida racional y animal. Y bien; si la
inteligencia trabaja ayudada de la imaginacién y
de los otros sentidos, claro estd que se apaga
en cierto modo la voz de] instinto. Y de ahi gue
se recomiende mucho el trabajo para no dejar-
se dominar de la sensualidad.

Pero hay ciertos espiritus enfermos en quie-
nes las facultades intelectuales estin como adoi-
mecidas, no ciertamente por falta de actitudes,
sino por negligencia, por falta de voluntad.

Esta enfermedad que deja incultas tantas inte-
ligencias, que mina todo ideal noble y elevado,
que abre Ja puerta a tantos vicios y precipita
tantos hombres al infierno, es la ociosidad.

Un ocioso es un enfermo del alma en quien
la potencia para la accién es casi nula. Puesto
en la corriente se deja arrastrar por ella. sin a-
demdn ninguno. La norma de sus acciones =2s
hacer todo aquello que agrada y no cuesta y
huir de todo lo que desagrada y da trabajo. El
ocioso si pudiera, no respiraria para no fati-

garse. Pero no paran aqui todos los efectos de
esta fatal enfermedad. _

La ociosidad, como atestiguan los libros sa-
grados, es la madre y la maestra de todos los vi-
cios. Un ocioso es un vicioso. Es un artista de
la maldad, encuentra medio ingeniosos para la
venganza y es juez severo en esta vida de los
hombres en particular y en general. El conoce
con ojo de lince ¢l punto flaco del préjimo y se
cuida muy bien de poner sal y vinagre para cu-
rarlo... Es el genio de la sdtira y la indolencia
es su sello caracteristico.

La ociosidad a veces se transforma en enfer-
medad social. Es un veneno pernicioso al que
se debe poner coto, porque de lo contrario, el
aluvién de todos los vicios y los mas horrendos
crimenes arrasaran con todas las instituciones.

Fr. Francisco Arregui.
(Est. Mercedario).

'CLINICA DENTAL

DOCTOR PERCY FISCHEL
Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD

Ofrece al piblico métodos modernos
en sus servicios profesionales

Rayos X

TELEFONO 3105

50. varas al Qeste de la Iglesia del
Carmen
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Las lagrimas de un huérfano

Leyenda por: M. Magdalena I. de Bricefio.

Un angel, primorosa miniatura
adornada de célico candor;
jugueteaba en el cielo con ternura
con otros angelitos del Senor.

Embebida en el juego la criatura
no atendio a una llamada del Creador;

y esa pequenia falta, en su alma pura,
obscurecié su antiguo resplandor.

Triste, y_contrito se acercé medroso
para implorar de Dios su bendicién;

y El le ofrecié llenarlo de alborozo
pero... solo con una condicién.

Te perdono “le dijo” pero mira:
has de ir hasta la tierra y con presteza
borcaras esa falta cometida
si me traes la mas nitida proeza.

El hermoso angelito le miraba
con ojos, garzos de sin par dulzura;

y ofrecidle cumplic lo que ordenaba
descendiendo a la tierra con premura.

Bella visién del cielo descendida
anduvo por el mundo con lristeza;
sin encontrar la obra apetecida
por el Autor de la naturaleza.

JQué habra digno de Dios en esta vida?
(Cdémo encontrar de nuevo mi limpieza? -
Repetia con el alma conmovida
el angelito de sin par belleza,

Y... vagando de un polo al otro polo
nada digno encontré de la grandeza
scberana de un Dios, que por si solo
es centro de bondad y de pureza.

Caminando..., una iglesia enr su camino
observé que entreabierta se encontraba;

y siguiendo detrds de un peregrino
llegé al altar donde Jesis velaba.

Como ya muy cansado se sentia

para tomar alivio en su quebranto

se acercé con amor, con alegria

al Sagrario del Dios, tres veces Santo,
Y... al llegar hasta alli vi6 un nifio tierno

que rezaba llorando agradecido,

elevando sus preces al Eterno

“por los que le ofrecieron pan y abrigo”.
Llenése de fulgor aquel lucero

por mandato divino en esta via;

y acercandose vié subir al cielo

la plegaria por manos de Maria,
Entonces, de entusiasmo alborozado

derecho penetré en la sacristia;

U, encontrdndose un cdliz olvidado

se lo trajo al altar con alegria.
Silencioso llegé donde se hallaba

aguel huérfano fiel y agradecido;

que hasta Dios sus plegarias elevaba

“por los que le ofrecieron pan y abrigo”.

- Mienttas al cielo su oracién subia,

y por sus bienhechores imploraba,

sus ldgrimas al Caliz descendian

y aquel Angel Divino las guardaba.
De pronto, el dngel levanto su vuelo

y avanzando ligero hasta la altura

s¢ encamind con rapidez al cielo

para ofrecer a Dios la obra mds pura.
Recibidla el Senor con embeleso

como la obra que mejor hallarse puede,

y abrazando al pequefio, diéle un beso

que lo torné mis blanco que la nieve,

Demostrando a los hombres Dios, con eso,

que la acctén que de veras le conmueve,

es la oracion del huérfano afligido.

“Por los que le ofrecieron pan y abrigo™.

LT

t El azul y las moscas

Los colores son la mejor panacea contra
las moscas, Estos molestos parésitos vera-
niegos aman el blanco y el amarillo; pero
detestan el azul y el verde. El color rojo
les parece negro, y el violeta no pueden
distinguirlo.

Los pueblos meridionales, que saben lo
mucho que detestan las moscas el azul, pin-
tan sus casas de este color,

Los vidrios de las casas de los arabes son
azules, y los japoneses hacen unas cortinas

L
.
L

de bambi y cristal para la entrada de sus
residencias, en que domina el mismo color,
odiado por las moscas.

Por lo tanto, el azul es un buen color
de verano, pues no sélo rechaza el calor.
sino que ahuyenta a las moscas.

Si encerramos a estos molestos insectos
en una habitacién en que domine la luz
azul veremos, tan pronto se abren las ven-

‘tanas como vuelan hacia el exterior buscan-

do la luz blanca.
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Pero ahora resultaba que Prats no pasé con

Lucia la noche del jaleo, ni se la llevé a su
casa, ni estuvo con ella, por lo menos hasta que
embarcaron en Barcelona, ya que Lucia estuvo
con las Madres Irlandesas hasta ese momento.
¢Embarcaron juntos, efectivamente? ¢O sezuia
siendo eso una patraiia mas de Rosario Ferrer?

Herrero era hombre de accién. Un impulsivo.
Y el asunto era para él de vida o muerte. Miré
su reloj: las doce menos cuarto. Llegése al te-
léfono y pidié comunicacién.

—Oiga. El 809, haga el favor.. ¢eh? jAh, si!
Con el establecimiento de aguas. Ya... Gracias,
senorita.

—Diga... Si. La sefiora Dominici. De parte
de Luis Herrero.

—j&h, Francesca! (Qué prontol ¢En la ca-
ma ya? Siento haberla despertado, pero es el ca-
so que no podia dejar de llamarla para... bue-
no, para decirle,,. eso es, para decitle que he
leido esos papeles.

El alambre no pudo trasmitir ni la emocién, ni
la palidez, ni tampoco el temblor intenso que se
apoderaron de la Dominici. Calls, sencillamente,
porque no hubiera podido decir una palabra, ni
aun por la salvacién de su alma.

—¢No me oye usted, Francesca?—se inquieté
Herrero.

—L= oigo, si, amigo mio.

—¢Y qué me dice usted?

—¢Yo? Que acaba usted de darme una de las
mas grandes alegrias de mi vida. ¢Y usted? ¢Qué
me dice usted?

—Que casi creo en la inocencia de mi mujer.

—¢Casi... aln?

—¢Cree usted que en el momento puede uno
arrancarse el convencimiento de tantos afos? Ll
manuscrito me dice mucho. Veo claramente la tra-
ma. Sé ya lo bastante para abrirle los brazos a
mi mujer, pero deseo saber un poco mds para
poder darle a Rosario Ferrer lo que se merecs.

—¢Lo hard usted?

—<¢Por qué no? Y salgo en seguida para Ma-
drid a verme—si usted quiere orientarme—con
la Superiora de las Irlandesas, con el Padre Ca-
pellin... y con Juan Prats. Necesito mas luz
en este asunto. Y terminar de una vez y para siem-
pre.

Otra vez tardé en contestar la Dominici.

—Ciga... oiga..,. ¢me oye usted, Frances-
ca?

—Lle oigo, si. La Madre Superiora continta
en Madrid. El Padre Director, no lo sé. Juan
Prats estd empleado en una casa de tejidos co-
mo contable. Ignoro el nombre de la casa. Por
la Costanilla de los Angeles... Pero bisquelo
usted, que no sera dificil encontrarle.

—¢Esta usted contenta?

Y la voz de [Luis Herrero era de una ternura
insinuante.

—Contenta es poco—respondié otra voz tem-
blorosa al extremo del hilo—. Dios le acompaiic.

Al saber la llegada de Sandra Veroniesf Ju-
ho Armengod se sintié poseido de un terror pa-
nico. Conocia de sobra a esta mujer dominante,
voluntariosa, caprichosa y desaprensiva. Se en-
teré de ella por Francesca Dominici y no pen-
s6 ni un punts de que solament: Rosario Ferrver
habia sido quien—Dios sabe cémo—se las ha-
bia compuesto para hacerla venir. ¢Para qué?
Era fdcil saber.la incégnita. Empenada en ca-
sarle —por ocultas conveniencias suyas — con
Carmela Martinez, neecsitaba deshacer sus rela-
ciones con Marisol Herrero. Nada mejor que po-
ner a la princesa Veronielf en condiciones de
poder dar un escandalazo qus sonara. Herrero
no consentiria que se casase su hija con un hom-
bre como el pintor; y si Herrero lo consentia,
ella se encargaria de coger por su cuenta a Ma-
risol y presentarle a Julio como un réprobo. Des-
pués desharia su obra para atenuar ante Carme-
la—que tenfa mas mundo y otro criterio mas
amplio que Marisol—la conducta del artista. Y

“ella se embolsaria lo que Martinez le hubiera

prometido. Esta era la vision que del asunto te-

: -
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nia la Dominici, comparfida por dona Resalia.

En la fabrica hubo que enterar a la familia
de la peligrosa vecindad que se les habia echa-
do encima. Pablo Trias llegé aquella tarde—a
las veinticuatro horas de amanecer por el bal-
neario la Veronieff—muy escamado. La rusa, en
su espanol chapurreado, habia intentado sonsa-
carle durante el reconocimiento, la direccién exac-
ta del pintor. Pablo habia contestado con eva-
sivas y habia dejado caer la especie de un acci-
dente que retenia en cama a Julio.

—No salgas de la fabrica. Enciérrate a pie-
dra y lodo—le insistié el doctor.

—iPero es ndiculo!—ss exasperé Julio.

—Pues con esta clase de mujeres es lo tnico.

—Es que yo habré de enfrentarme con ella
un dia u otro. ¢Comprendes? Esto ha de quedar
zanjado y para eso hemos de vernos.

—Si, pero no aqui. Ni ahora, Piensa en tu
madre. Estd enferma del corazén y un escanda-
lazo como el que se daria si os ponéis frente
a ella, la mataba. Y piensa en Marisol. En el
efecto que le causaria a una criatura como ella,
que no tiene la menor idea de que en el mundo
puedan ocurrir estas cosas, el saber que hay
aqui una mujer que pretende alegar sobre ti de-
rechos iguales a los suyos... Mas adelante, crée-
me. En Paris. Aqui no. Ya se desenganari y se
8.

—¢Se ra? Asi sea—dudé Julio.
de su-
de un
empleado cualquiera las sefas de Julio Armen-
god—conocido de todos en Villarcézar—y le es-
cribié una seca carta conminatoria citindole cn
el establecimiento de aguas para aquella misma
noche a las diez. La respuesta fué desalentado-
ra: ni una letra de Julio. Una tarjeta de visita
de su madre Carmen Romero, con estas laconi-
cas palabras: “Mi hijo enfermo. No puede de-
jar la cama ni recibir a nadie”.

No era Sandra Veronieff mujer capaz
frir en la espera tranquilamente. Indagé

Ahora era la madre—leona que defiends su
cachorro—quien ensenaba los dientes; pero San-
dra Veronieff no se desanimé. Comprendié in-
mediataments que toda la familia formaba soé-

lido dique contra ella y que la.débil voluntad

de Julio se sentia fortalecida "con esta defensa,

formidable. Ahora no le tenia a_su merced, des--

o &

armado y solo, como en Paris. Otras influen-
cias, muy poderosas, luchaban con la suya. Pe-
ro esto mo hizo sino espolear hasta e] limite ex-
tremo el empeiio de Sandra Veronieff. Y a-
quélla misma tarde se presenté en la fébrica con
el animo hecho, por encima de todo, de ver a
Julio asi estuviera in articulo mortis. Pero no
conté con la huéspeda. Y la huéspeda era la
sefiora Francisca, la conserja, con la leccién re-
machada por dofia Carmen y donayPepita. No
dejé entrar a la rusa, cuadrada, con los brazos
en jarras, obstruyendo con su corpulenta huma-
nidad la puerta que confiaron a su custodia.
Ruegos, soborno, amenazas... tedo inftil. No
pasaba y no pasaba. Y no pasé. Hubo un pe-
quefio escandalo que no atrajo a nadie porque
cada cual estaba en su trabajo. Sandra intentd
iniciar un ataque de nervios, pero la conserja
se tragé la partida.

—Esta lo que quiere es que con achaque de
asistirla el pipiritaje, la meta yo misma en la
casa. [Que te crees ti eso! Y con un empujén
violento, semejante a la embestida de un toro
bravo, hizo recular a la princesa hasta dos me-
tros de la puerta cerrdndosela en sus propias na-
rices. Después de lo cual fue a remover el fuego
del llar donde se cocian las judias de la cena.

—La tia pendanga! {Pues no faltaba mis
sino que supiera ella mds que yo, con cincuenta
anos a las costillas y lo pasado, pasado! jVa-
mos]! . .. e

En su vida se habia sentido Sandra Veronieff
tan desconcertada y tan enfurecida como en a-
quella hora memorable que tardé en recorrer
parandose cada diez minutos para forjar plancs
absurdos, el camino que separa la fabrica del
balneario. Trias la vié llegar, fosca y mohina
y pasearse nerviosa por 4a rosaleda. Cuando més
tarde fué a la consulta a saber el resultado del
analisis, que era el del reconocimiento, el doc-
tor le dijo friamente:

—Negativo, sefiora. No tiene usted nada en
absoluto. En mi concepto, no debe usted tomar
las aguas.

—¢De veras, doctor?—silabeé con intencién
la Veronieff.

Se habia dado cuenta de que tenian un oculto
sentido las. palabras del doctor.

—De veras. Es mas: creo que los aires de

e
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Villarcézar no van a ser beneficiosos para sus
nervios,

—¢Me aconseja usted que me vaya?

—Seria lo mas conveniente.

—c¢Para mi... o para otros?

— Para todos—remaché el.doctor sin vacilar.

Pero Sandra Veronieff psnsaba en aquella Ma-
risol tan linda que estaba sirviendo de modelo
a Julio Armengod. ¢Ella desbancada por una in-
significante chiquilla? Y dijo con una célera mal
reprimida que hizo pensar a Trias: “Esta mujer
es funa arpia .

—Evidente. Muy cémodo para los amigos de

usted, doctor, eso de sacudirme como una mos-
ca importuna; pero quiza muy poco airoso...
y muy desagradable para mi.
« —Mucho menos airoso y mucho mas humi-
llante resulta el tratar de retener el amor de um
hombre por la fuerza—dijo una voz calida y
acariciadora desde el umbral. ’

[Encuadrada por el marco de la puerta estaba
la hermosa figura de Francesca Dominici.

Con ligero estremecimiento, retrucé la rusa:

—No pido su consejo, senora.

—Yo lo doy, aunque usted no lo pida—afir-
mé la Dominici muy serena.

—<¢En interés de quién? ¢De esa nina que se
ha enamorado de Julio Armengod y que inten-
ta quitirmelo?—pregunté Sandra como un reto,
midiendo a la Dominici de alto abajo.

—Quiza en-interés de usted misma—dijo la
cantante, con una frialdad que cortaba como
hoja de cuchillo—El doctor tiene razén. Vuel-
va a su casa y cumpla con sus deberes de mu-
jer casada, viviendo con su marido como Dios
manda. A su edad, ciertas aventuras son ridicu-
las. ¢La ha corrido usted? Bueno. Pues ya esta
bien. Rectifique y salve si atin es tiempo su hon-
ra de mujer. Tiene usted hijos; piense en ellos.
¢Va usted a decirme que ama a Julio Armen-
god? Quiero creerla; pero si le ama, no sea
usted un estorbo en su carrera... ni en su vi-
da. Si él se ha cansado de usted—perdone mi
crudeza—no le persiga con sus asiduiddes. To-
da§ tenemos que apuntarnos algin fracaso en
nuestra vida. Acepte usted el suyo con el gesto
airoso que debe esperarse de una mujer tan se-
lecta y tanl refinada. =3 .

Miréronse como dos fieras. Por un momento,

-

Trias creyé que iban a araiarse, a tirarse el pe-
lo, a acometerse como dos vulgares comadres.
lLa civilizacién parecia haberse ausentado. Pe-
ro fué un momento nada mas. La primera en
rehacerse fué la Dominici y bajo su sonrisa, la
rusa reaccioné también, consciente de lo ridicu-
lo de su actitud.

—¢Usted cree que yo he venido aqui... a
perseguir a Armengod? Bueno. Pues he venido
porgue me ha llamado.

—<¢EI? ¢Julio?>—se asombré la Dominici.

— Porque alguien me ha dicho que él me ne-
cesitaba.

—1Vamos!

—¢Usted no lo cree?

—Bah!

—Mire esta carta. Por eso estoy aqui.

El papel arrugado en mds de una crisis ner-
viosa que Sandra Veronieff sacé del pecho, pa-
s6 desde las manos de la Dominici a las de Pa-
blo Trias. Después de leerlo, ambos se miraron
y sus labios silabearon el mismo nombre.

—iRosario Ferrer!

Rosario Ferrer habia hecho venir a la rusa,
habfa seguido todos sus movimientos paso a pa-
so y estaba desolada al ver que el escdndalo no
se producia y que Mariso]l continuaba viviendo
en pleno sueiio de felicidad. Ahora acudia al
estudio todas las tardes para ver cémo Julio
iba dando con mano segura los toques postreros
a su cuadro, Ella no sabia nada de lo que ocu-
rria. La celosa vigilancia de los que la rodeaban
se lo ocultaba completamente.

Al anochecer, cuando terminaba la sesion,
mientras Julio se quedaba guardando sus dtiles
de trabajo—y maldiciendo a la rusa que le im-
pedia ir a acompafiar a Marisol—Trias y Conchi-
ta Pardo la conducian en el cochecito del mé-
dico a su finca de Santa Cruz. Ella era dema-
siado inocente para devanarse la mollera pen-
sando “por qué no la acompaiiaba Julio, igual
que antes”. Admitia la excusa del mucho tra-
bajo que habia que hacer ain en el lienzo, y
creia de buena fe que el pintor se quedaba tra-
bajando hasta Dios sabe qué hora.

* Una tarcle_—_a! dia siguiente de haberse ido
su padre—tuvo un_ encuentro desconcertante al

3 P
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salir de Santa Cruz. Una seiiora alta, guapeto-
na, muy elegante y muy antipatica, que la mi-
dié de alto abajo con miradas inquisitivas ¢ im-
pertinentes y que después de escudrifiarla a su
placer, la detuvo con un gesto para preguntarle,
en un castellano, que era verdadera caricatura,
por el camino del balneario. Marisol se lo in-
dicé y la otra se incorporé a ella durante buen
trecho, aunque Marisol no la ofrecié su com-
pania. Alquella mujer la resultaba repulsiva, no
sabia por qué.

—¢Estd usted tomando las aguas?—preguntd
por cortar aquel silencio molesto durante el cual
sentia caer sobre ella como ardientes brasas los
ojos duros y celosos de la .desconocida.

—Si—respondié brevemente—, ¢Y usted? ¢Vi-
ve aqui?

—&En esa casa grande que llaman Santa Cruz

—¢Siempre?

—Desd= que me conozco.

—LConocera usted a todos en Villarcézar.

—Trato a poca gente; pero, si; de nombre
y de vista les conozco a todos.

—¢No hay un pintor por aqui cerca? ¢Un
pintor muy conocido?

—Claro. Julio Armengod—asinti6 Marisol con
un rubor ligero.

—<¢Dicen que ahora prepara un hermoso cua-
dro para una exposicién?

—iUn cuadro precioso!—afirmé Marisol con
un entusiasmo que desperté las celosas sospe-
chas de la rusa y la hizo mirar a la muchacha
mas detenidamente,

—Y que lz ha servido de modelo una mu-
chacha muy linda, de la cual—cuenta la gente—-
el pintor se ha enamorado—insistié la rusa, a-
brumando a la joven con miradas frias y pesa-
das como el plomo.

Marisol se ruborizé intensamente. Sandra Ve-
ronieff necesité apelar a todo su dominio de si
misma para no prorrumpir en una exclamacién
de despecho, porque habia comprendido.

—Asi dicen. . .—corroboré Marisol.

—Me gustarfa conocerla—silbé con rabia.

Soy yo—dijo candidamente Marisol.

Sinti6 Marisol que unos ojos de fuego la a-
brasaban y bajo aquella mirada abrasadora, pre-

fiada de odio, de rencor, de cosas malas, que’

ella no entendia, se sinti6 ganada por el terror
. £

y sin despedirse de la desconocida mujer, eché
a galopar como una loca en direccién a la fa-
brica.

En vista de que el escandalo no se producia,
Rosario Ferrer decidié descargar el golpe.

Una tarde, Marisol volvia de la fibrica, al
anochecer. La misma tarde en que a la ida, se
habia encontrado a Sandra Veronieff. Los a-
contecimientos se precipitaban de una manera in-
esperada. Bajé del coche y se despidié de Con-
chita Pardo y de la Dominici que la acompa-
fiaron, con Pablo Trias. Entré por la amplia ave-
nida de acacias que llevaba a la casa. Era casi
de noche... En el zaguin encontré a una mu-
jer del pueblo con aspecto de sirvienta, sentada
como si esperase a alguien y hasta ella llegs,
sorprendiéndola, el rumor de una conversacién
en la sala contigua. ¢Visitas en Santa Cruz?
¢Visita3 su abuela? [Qué extraiio! Empujé la
puerta y enlré suavemente,

—<¢Eres ti, Marisol? Ven, que quiero presen-
tarte a una amiga.

Dona Dolores y Rosario Ferrer departian ma-
no a mano. '

Con repugnancia, Marisol, acepté la presenta-
cién. ¢Intuicién? ¢Presentimiento? Le era parti-
cularmente antipatica la solterona a quien cono-
cia de vista. Y con aire frio y ademdn ausente,
oyo la charla insulsa de ambas sefioras, viniendo
en consecuencia que Rosario se habia presentado
en Santa Cruz como presidenta de una asociacién
de caridad para solicitar de dofia Dolores una
aportacién para cierta témbola.

—Acompania a Rosario, Marisol.

—iNo preciosa, no te molestes!

—51, senora, no faltaba mds. Ahora vuelvo,
abuelita.

—Que usted lo pase bien, dofia Dolores.

—Adiés Rosario, encantada de verte.

La criada eché adelante, cargada con las som-
brillas, Detrds caminaron hasta la verja Rosario
vy Mansol. El trayecto era corto, pero fué lo su-
ficiente para asestar la punalada.

—¢Como va tu retrato, Marisol?

—¢Mi retrato? ¢ También le ha llegado a usted
la noticia?

e (Continuara)
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Envejecer

Estabamos en rueda de amigas. No sé quién
formulé esta pregunta:

—¢Qué es lo mds temible en la vida?

—Yo a lo que mas temo es al ridiculo .

—1Yo a la vejez!

Las dos respuestas fueron simultdneas. La
primera cayé en el vacio; la segunda apasion al
auditorio. jClaro, si todas las presentes éramos
mujeres!

—¢Cuéndo, a qué edad, termina la juventud?

—Se es joven mientras se ama.

Se es joven mientras se cree, se es joven mien-
tras se espera.

—La juventud muere el dia primero en que
la alondra de la ilusién deja de cantar en nuss-
tro pecho. ¢Veinte anos? ¢Cincuenta? Lo mis-
mo da! [La desilusién es vejez en todas las eda-
des; la ilusion es juventud en todas las etapas
de la vida de una mujer.

Si, el amor es el gran milagro de la existen-
cia, él es quien dora todas las edades: rizos ne-
gros y tersa piel, o faz marchita y cabellos blan-

Aproveche

cos, ¢qué importa? Cuando se ama se tiene siem-
pre luz en el alma y alegria en los ojos.

Mientras se cree, se es joven, porque la fe es
una fuerza que mantiene en accién al espiritu,
porque es un acicate para los nervios y es el mas
noble motivo para desear vivir. Quien cree en
aquel a quien ama, cree en si mismo, ya que tie-
ne conciencia de .haber sabido inspirar amor a
quien conceptiia superior, a quien es ideal de su
existencia, brijula y norte de sus dias.

El que espera es joven también, porque la es-
pera es el estimulo del corazén. Espera la joven
al novio soiado, y mientras no llega suena com
la dicha de un amor compartido. Espera la jo-
ven esposa al hijo prometido y ya en su imagina-
cion disfruta con todas las gracias, las ternuras
y las dichas que el hijo ha de dar a su cora-
zén. La espera es un motor nunca silenciado que
mantiene en vibracion continua el corazon, en
alerta al espiritu y que bafia en promesas dicho-
cas el alma. ¢Puede entonces ser viejo el que
ama, cree y espera?

LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL
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No; viejo es el que sufre, el que odia, el que
envidia,

No todas las arrugas las provocan los ahos.
ILa ira v €l encono, que perturban el organismo,
que quitan el suefio y dejan en los labios sabor
amargo;, provocan y son culpables de muchos
cabellos blancos, de muchos rostros marchitos.

La bondad es un sentimiento mnoble y placi-
do. El bondadoso tarda mds en envejecer y aun
cuando pierda su juventud, la placidez y la dul-

LUHITHTTTHRTTT

zura de la bondad le hardn parecer juvenil.
—_{Pues yo quiero envejecer! —dijo una
chiquilla como respuesta a todas esetas reflexio-
nes.—FEse es el mejor remedio. Di eso mismo ca-
da manana y cuida tu cuerpo, tu espiritu y .tu
sentimiento para que sean siempre sanos, siem-
pre frescos y verds que cuando tus labios ya
no puedan ofrecer besos, atin tendrds un espiritu
juvenil que ofrezca charlas y que mantenga a tu

‘alrededor la atencién y el afecto. Stella Haris.

(De “Para Ti").

El Pintor

Toda carrera tiene sus peligros e inconvenien-
tes. El comerciante, o el empleado estin en mu-
chas cosas protegidos por las horas fijas, por el
trabajo regular, por la preocupacién de su buen
nombre, del cual depende su crédito y su esca-
lafon. Pero se ven siempre atados y sujetos a
un lugar, y si se meten una vez en un callején
sin salida, ya no hay salvacién para ellos. Estin
presos, y presos permanecen. El pintor puede
confiar menos en su trabajo, sobre todo si es jo-
ven y poco ejercitado en el manejo del pincel.
Su vida depende de una inspiracién instantanea,
de un momento feliz. Muchas veces trabajaria de
buena gana, pero no sabe cémo ni en qué. Esto
le hace fdcil a la inconstancia, hermana del ma-
riposeo, en cuyas cercanias habita el mal. La ne-
cesidad de los modelos no estd tampoco sin pe-
ligros, y el cuidado de su reputacién no le preo-
cupa con exceso porque sabe que a los artis-
tas se les perdona facilmente, En cambio, sucle
haber en €l un ideal elevado. No se apega dema-
siado a los bienes de este mundo, “sabe wivir
en la abundancia y en la desnudez, saciarse y
tener hambre” (Phil. 4,12), se entusiasma con
facilidad por lo bello, y aun por lo verdadero y
lo bueno, y ama lo que es puro y noble. Por
eso su naturaleza es casi tan religiosa como la de
la mujer. Finalmente tiene un instinto maravillo-
so de conservacién, que le dice cuando debe huir;
y él puede obedecer casi siempre a esa voz, por-
que su profesién no le ata a ninguna parte, Es-
to ha salvado a muchos artistas, y a mi también.

Del libro "Por la inquietud a Dios, Memorias
de un monje pintor”’, por Dom Wilibrordo Ver-

kade O, S. B., Editorial Herder.

Censura de Peliculas

Por el Tribunal de Censura Cinematografica
de Accién Catélica

Clase A. 1" Seccion.—BUENAS.
Aventuras en la selva; Cachito de cielo;

Huérfanos del desierto; El loro negro.

Clase A, 2* Seccion.—PARA PERSONAS

DE CRITERIO BIEN FORMADO.

Almas en el mar; Amarga dulzura; Ay,
qué rubial; Camarada X; Camino de Zan-
zibar; La cancion de los barrios; La can-
cion del recuerdo; Cascos de oro; El circo
tragico; Los desheredados de la suerte; El
drama del cortijo; Escindalo; El Fiscal acu-
sa; Hay que ser joven; Historia de dos ciu-
dades; El jefe maximo; Kit Carson venga-
dor; El ladrén de Bagdad; El mas infeliz
del pueblo; Mi otro marido; Piratas del
oriente; El rey del panico; El santo en el
balneario; Scd de venganza; Soborno; Som-
bras en la noche.

Clase B—ESCABROSAS.

La carga de los 40.000; Casados y des-
casados; Cuatro corazones; Pecadora equi-
vocada,

Clase C—CONDENADAS.
Ahi estd el detalle; Las tres noches de
Eva.

Piensen los padres de familia en la grave
responsabilidad que les incumbe respecto de
la clase de especticulos que permiten ver a
sus hijos.

De Lunes a Viernes, entre 1 y 4 de la
tarde, pregunte al teléfono 2353 por la pe-
licula que desee y se le atenderid gustosa-
mente.




REVISTA COSTARRICENSE

605

importantes Virtudes

La miel de sbejas es el alimento natural
que mas hteratura tiene a su favor. Extraida
del néctar de las flores por las abejas. lleva
en su contenido las maravillosas propieda-
des de todas 'as planlss Uliles desde el pun=
to de visla medicimal y alimenticto. i el
hcmbre quisiera imitar una sustancia de tan-
tas propi:dades como la miel dc abejas, no
la podria hacer.

En todas las épocas, desde la mas remo-
fa antiguedad, la miel de abejas ha sido usa-
da con exito por la humanidad. Sus propie-
dades no se disculen, y a diario la experien-
cia las confirma.

Como Alimenio

La miel de abejas es rica en carbonhi.
dratos, y liene un alto poder calorifico
(1.845 calorias por libra), rica en vilaminas,
contiene, los alimentos esenciales del néctar
de las flores frecuentadas por las abejas.
Es un reconstituyerte poderoso, especialmen-
te indicado para los nifios, madres lactantes,
convalecientes. hombres de estudio y de
trabajo, atletes v deportistas, y es, ademas,
una golosira deliciosa. Tomada a diario,
equilibra las tunciones del organismo v da
una agradable sensacion de bienestar y sa-
lud. Se asimi'la completamente sin dejar re-
siduo, por lo que nunca podra ser un ali-
mento pesado, ain para los estémagos mas
delicados.

Dara el Culis

Desie la antigitedad las damas usaron
la miel de abejas para conservar la belleza
de su culis. Ya sea tomada ccmo alimenio
todos los dias, o usada como crema, la
miel de abejas conserva el cutis Iibre de
barros, espimillas y arrugas. La miel de
abejas es indispensab e a la belleza teme-
nina. -

Para la Garganfa

Las enfermedades de la gargania, ten
comiines en estos climss, se alivian con
el uso de la miel de sbejes. Se aconseja
usarla en toques, o tomada como alimento.
Las gargaras con agua de miel de abejas
alivian la irritacion casi inmediatamente.

Para la Boca

La miel de abejas alwia las granulaciones
de la boca y las ulceritas que tanto mor-
tifican. Como dulce es el tinico que no
ataca las dentaduras y no da peligro de
caries.

Para los Resfrios

La miel de abejas ejerce una maravilosa
accion en los resfiios, tomando al acostar-
se un vaso de leche, cargado de miel.

Dara los Cjos -

La miel de abejas, mezclada con agua
convenizntemente hervida, a razon de 2
partes de agua por una de miel, €s mara-
villosa para les alecciones de la vista. Si-
nembargo, conviene usar para este objeto
la miel de sbejas especia'mente preparade
para los ojos.

Para las Vias Respiraforias

La mic¢l de abejas es eficez para la ron-
quera, la tos, la bronquiis, las anginas,
catarros v asmas y desde los liempos mas
antiguos, desde cuando se conoce la miel
de abejas. se ssben sus maraviliosas pro-
piedades.

Para las Vias Digestivas y Urinarias

Las &fecciones cronices del estomago se
alivian v curan con Ja miel de abejas, v
muchos de los enfermos sfectados de are-
nillas renales experimenten pronta mejoria
con su uso cotidieno Los Dres Chersi y
Castoldi certifican curaciones de gofa con
la miel de abejas.

Pare Quemaauras )

Une pasta de miel de abejas v harina de
cebada, cura las quemaduras y evita lasa-
lida de ampollas.

Para los Dishéticos

La miel de abejas previene la scetonomia
vy disminuye la canlidad de azicar en los
diabélicos, segiin el Dr. Davidit en la re.
vista de Petrogrado ‘ Russkly Wranch”.

Para e/ Paludismo

Se registran casos de curacion del palu-
dismo por la aplicacion de la miel de abe-
jas en las axilas del enfermo. El tratemien-
to disminuye las ficbres,

Para el Apetito

El uso continuo de la miel de abejas, re-
gula las funcicnes de 'a digestion y produce
un envidiable apetito, aun en las personas
que lo han perdido por trastornos gastricos
frecuentes,
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DLara el Sueno

La miel de abejas estimu'a el suefio, equi
librendo y estimulando e! funcionsmiento
coriecto de todo el organismo. Produce un
sueiio tranquilo v reparador, especia'mente
en los ninos.

Dara el Cansancio

La miel de abejas, como reparador de
la energia perdida. es ma avilloza Su alto
contenido en calorias da al organismo nue-
vos brios y sirve para los cansancios men-
tales como corporsles. Los alletas e intelec-

tuales no debian prescindir de ella nunca en
en su alimentacion. ;

Para los Dolores Mensifruales

8] regularizer todas las funciones del or-
ganismo, la miel coniribuye a la mejoria
en los cesos de dolores mensiruales. Fre-
cuentemente se registran cureciones en e¢sla
anomalia, por el solo hecho de tomar
constanlemente miel de abejas.

(Tomado de Miel de Abejas ‘La Reina®
de Santa Marla).

Las tres Piramides

Las arenas del desierto, doradas y queman-
tes, se arremolinan al pie de las tres piramides
de Gizeh, las pirdmides mas famosas del Valle
de los Reyes. No es solo el valor histérico de
estas tumbas lo que las hace tan famosas, sino
también el conjunto armonioso y bello que for-
man las tres, alineadas segin su tamafo, para-
lelas al sagrado Nilo.

Cuentan los viajeros que una emocién inevi-
table invade a los que por vez primera llegan
a ver estas monumentales wuinas jremotisimas,
que todos hemos visto en grabados. Empero, las
tres piramides de Egipto—dicen ellos—, son be-
llas solamente vistas a cierta distancia, sobre
todo cuando la luz del sol poniente dora las

Por Myriam Francis

piedras de que estan hechas, mientras la arena
del desierto brilla como si fuese de oro; o bien,
cuando la opalina claridad lunar envuelve con
sus velos de plata estas tumbas magnificas.

Vistas de cerca las tres célebres piramides no
pasan de- ser enormes montanas de piedra, unas
inmensas moles toscas que en el transcurso de
los siglos perdieron el bello revestimiento que
las cubria. :

..Y como las piramides de Gizeh, las almas
y los seres pierden su encanto vistos de cerca.
Hay que contemplarlos de largo, y dejar que
el oro del sol del amor o de la amistad disi-
mule las asperezas y les dé el bello revestimien-
to que les falta.

CONFETTI

Cae lentamente, como una nevada tibia color
de rosas, de cielo y de oro. Y se enreda, tenue-
mente, en los cabellos de endrina, semejando
un cielo irisado, por la noche. Y se detiene en
los rizos de oro, y es como si los rayos del sol
se hubiesen cuajado de rubfes y zafiros. Y mas
audaz, la lluvia de lentejuelas de papel se de-
tiene junto a una boca, y cada confetti es un
lunar imprevisto en la seda de la piel. Y no
perdiendo audacia, desciende por los hombros,
por el cuello, y se detiene junto al corazén. La
lluvia de colores, desciende, sonriente, hasta el
suelo, y la muchedumbre los pisa sin mirarlos
siquiera,

A —om

Confetti. .. confetti. ..

Amores e ilusiones! Confetti de la wida! Fri-
giles copos_ de ensuefios y pasiones, que se en-
redan junto a las sienes, que se detienen junto
a los labios, que se fijan en el corazén... Ne-
bada tibia color de rosa, de dulces palabras.
Confetti. Ilusiones que como fragiles copos de
papel se lleva el viento, y luego descienden len-
tamente, tristemente, hasta el suelo, v la mu-
chedumbre los pisa sin mirarlos... jcomo los
copos de confetti en las tardes de carnaval!

Por Myriam Francis
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La Santidad

Si colocais en el pebetero de vuestro corazén
la pureza y la humildad y las prendéis con el
fuego de la caridad deberéis convertirla en la
mas preciosa y fulgente flama que el hombre
contemplé sin comprender la Santidad.

El hombre se ha dicho debe tener un ideal y
nosotros diriamos; los hombres deben tener un
solo ideal cual es el de lograr fundir en su alma
estas tres preciosas joyas en una sola: pureza,
humildad, y caridad... fuera de esto todo- vani-
dad, engafio, mentira. Nadie es grande sin Dios.
La preciosa figura de Cristo se levanta radiante
cual sol naciente sobre todos los pequefios astros
que lucen por su ciencia y santidad, seguir :ius
pasos, practicar su doctrina donde nos ordana
aspirar a la Santidad del Padre, he aqui el ideal
de los ideales. “Santidad es la castidad del cuer-
po, caridad y humildad del alma” ¢Y si no te ena-
moras de ella, qué te podrd llamar la atencién?
Na seas pigmeo, remontate cual dguila solitaria a
las alturas, mira de frente a tu sol que es Dios,

no apartes d= El tus ojos, animate que El te dard
cada vez mas fuerza a tu vista y volaras feliz por
las regiones ¢téreas. Si aquel y aquel otro pudie-
ron asi recrearse con su Dios en la lucha por des-
pojarse de sus viclos, por qué no yo?

X Y. Z !
(De “Adelante”).

ERERErEEEEE
Joyeria Miiller

En esta acreditada joyeria encon-
trara usted: los relojes de las mejores
marcas, garantizados; los mejores re-
galos para bodas, cristaleria finisima,
objetos de arte. Juegos de cubiertos
de plata. Y en joyeria hay para los
gustos mas refinados,

Frente a la Plaza de la Artilleria,
Teléfono 2397

San Miguel Arcangel

El nombre Miguel significa en he-
breo: Quién como Dios? y nos recuerda
el combate librado en el cielo entre el
Arcéngel de Dios, que mereci6 la pre=
sidencia de la milicia celeste y el dragon
infernal. San Miguel es el encargado de
libertar a los que hemos caido por el
pecado en poder de Satanas Asi mis-
mo los angeles Custodios estén bajo su
dependencia. San Miguel vencié el or-

gullo de Lucifer y puede alcanzarnos la
humildad. El es quien preside él culto de
adoracion que al Altisimo fributamos,
cuando ofrece a Dios las oraciones de
los Santos, representadas por el incien-
so, cuyo humo se eleva al cielo. Cuan-
do un cristiano deja este mundo, pidese
al abanderado San Miguel le procure

- entrada para el Cielo.
(Ve Adelante)

{ Un milagro sorprendente

Comunican desde la Ciudad del Vaticano que
entre los peregrinos que fueron de Roma a la San-
ta Casa de Loreto, hallibanse Sor Santina, con
una tuberculosis en los huesos que le habia inu-
tilizado la pierna izquierda. No podia sostenerse.
Hallandose en el Santuario, de repente se sintié

bien. Se levanté y cammé completamente sana.

Fueron testigos del Recho todos los peregrinos,
entre los cuales se hallaba el célebre tenor Bea-
jamino Gigli, que habfa cantado en esa circuns-
tancia.
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SECCION DE COCINA

A cargo de Dofia Digna Casal de Solari, Profesora de Cocina, Graduada en Bruselas

QUEQUE DE CACAO: Tres huevos, dos ta-
zas de harina swans down (esta harina se ven-
de en plaza) o si no se tiene a .mano esta hari-
na se emplea dos tazas de harina corriente; tres
cucharaditas de royal, un cuarto de cucharadi-
ta de sal, dos terceras partes de una taza de
mantequilla, 1 y media taza de azicar, tres ta-
bletas de cacao, tres cuartos de una taza de le-
che, una cucharadita de vainilla, s¢ mezcla la
harina con el royal y se pasa por el cernidor,
se le agrega la sal y se vuelve a cernir; en una
fuente honda y con una cuchara de madera <ec

bate la mantequilla durante 10 minutos: en se- -

guida se le agrega azicar y se bate 10 minu-
tos mdas; se baten las tres claras a punto de
nieve y se le agregan las yemas y se bate bien;
estos huevos se echan en el batido anterior y
se mezcla bien; se agrega el cacao derretido con
un poquito de agua fria, luego se agrega la
leche fria y la harina se mezcla bien, y por ql-
timo se le agrega la vainilla mezclando despa-
clo; se asan en tres moldes redondos y bajos;
cuando estan asados se sacan del horno y se
dejan enfriar. RELLENQO: se pican un tercio
de taza de détiles, un tercio de taza de pasas,
se le agrega media taza de azicar, una taza de
agua fria; todo esto se cocina en bafo-maria
durante |5 minutos, meneindolo a menudo; se
retira del fuego y se deja eafriar; entonces se
le agrega un tercio de taza de nueces-finamen-
te picadas, una cucharadita de céscara de li-
mén verde rallado y una cucharadita de jugo
de limén; se mezcla todo muy bien, se divide en
dos partes y se cubre uno de los queques con
este relleno se pone encima el otro queque y se cu-
bre con la otra mitad del relleno y se tapa con
el tercer queque, y se baia con el siguiente lus-
tre: en una fuente honda se echan dos claras
de huevo sin batir, se le va agregando el azd-
car batiendo y 5 cucharaditas de agua y se con-
tinda batiendo a fuego lento hasta que esté to-
do bien mezclado y que #l levantar el batidor
caiga en pelotas y espumoso; se retira del fue-
g0, se le agrega wuna cucharadita de vainilla
y se contintia batiendo hasta que esté bien frio.

LOMO DE CERDO EN RON: Se ponen dos

libras de lomo de cerdo en ron y se dejan un
dia y una noche (24 horas); se saca del ron
y se frota con dos dientes de ajos pelados y
majados, y se pone en una cacerola; encima
se le pone una cucharada de manteca y un po-
quito de pimienta, se mete al horno y se esta
bafiando con la misma manteca caliente; cuaa-
ido estd a medio cocinar se le echa la sal, y se
continia banandolo hasta que esté dorado por
todos lados. Este lomo puede servir para san-
wiches y dura varios dias. Se sirve como una
quiere: caliente o frio.

¢Dinero para templos? jAdmirable! ¢Di-
nero para hospitales? jMeritisimo! ¢Dinero
para escuelas, asilos, orfelinatos, comedo-
res econémicos u obras sociales? jDigno de
aplauso!

Pero antes que para todas esas empre-
sas de devocién y de caridad, dinero para
el periédico catélico, y también para las Li-
brerias y Editoriales Catélicas, que son las
trincheras en que se estrellan los embates
del enemigo.—Si no, vendra éste y se que-
dara con templos, hospitales, escuelas, asi-
los y orfelinatos y hara de ellos armas con-
tra nuestra Fe,

Cardenal Hartman.

LA MURMURACION

La murmuracién todo lo averigua, fodo
lo explica, todo lo sebe y todo lo dice:

Forma una especie de comercio mutuo
y continuo de cuentos. fabulas hisfories...
que se establece en toda reunion amena
de seres humanos.

Murmurar es una cosa vergonzosa que
hacemos todos

La murmuracion se parece al humo.

¢En qué?

En que se desvanece en breve, pero
ennegreciendo cuanto toca. Al mismo tiem-
po se parece a una lima sorda que corla
sin ruido, y a una gota de agua que cava
la piedra.



PROBLEMAS DE LA SALUD

Frescura en su Dormitorio o en su Casa

Venia notando hace algun tiempo que
en el gimnasio y cuarto de roperos del edi-
ficio que ocupa una universidad importan-
te, cuya construccion acababan de concluir,
se percibia un mal olor, Era increible, con-
siderando lo que habia costado, que un edi-
ficio tan costoso no estuviera provisto de
un sistema de abanicos eléetricos para venti-
larlo propiamente. Llamé a un amigo mio,
que era un experto en calefaccion y, cuando
habia medido con un instrumento pequeno
el movimiento del aire, encontré que aun
cuando el aire entraba bien, nunca habian
conectado el suiche que hacia revolucionar
los abanicos. Es imposible que tengan bue-
na ventilacion las habitaciones de cualquier
tamano o altura que sean, que no estén pro-
vistas de algin mecanismo que ponga en
movimiento el aire. Aun el aire caliente y
viciado, por no haber sido cambiado por
media hora o mas, se purifica con las revo-
luciones de abanicos eléctricos que agitan
el aire impuro a su alrededor y hacen venir
puro desde un punto distante a rodearlo.

Entre los requisitos de un medio am-
biente agradable y vigorizador, los docto-
res T. Bedford y C. G. Warner, mencionan
en ¢l “Journal of Hygiene”, de Londres, los
sigulentes:

1.—Una habitacién debe estar tan fres-
ca como su ocupante encuentre agradable.

2—El aire debe moverse a paso de 30
pies por minuto.

3.—El promedio de humedad en el aire
debe ser de 70 por ciento o menos.

GMO. NIEHAUS & (C°

DEPOSITO PERMANENTE DE

AZUCAR de GRECIA, Hacienda “VICTORIA"
. de Santa Ana, Hacienda “LINDORA™
4 de Santa Ana, Hacienda “ARAGON"

ARROZ de Santa Ana, ¢l mejor elaborado.

ALMIDON, marca ‘‘Rosales’”, Hacienda *“PORO"

Calidades insuperables

Precios sin competencia
AL POR MAYOR - AL POR MENOR
Apartado 493 —  Teléfono 2131

4—ILa temperatura de las paredes y
otras partes solidas de la habitacién no de-
be ser mucho mas baja que la del aire; en
realidad debe ser mas alta. La combinacion
de paredes frias y aire caliente muchas ve-
ces causa asfixia,

5—E] aire a nivel de la cabeza no debe
estar mas caliente que el que esti cerca del
piso de la habitacion y las cabezas de sus
ocupantes no deben estar expuestas a calor
excesivo v radiante.

6.—El aire debe estar
desagradables.

En resumen, una habitacion bien venti-
lada proporciona mas frescura; el aire de-
be estar siempre en movimiento para desha-
cer la cubierta de aire usado que lo envuel-
ve; el promedio de humedad debe ser de 70
por ciento y el aire a nivel de la cabeza no
debe estar mas caliente que el que esta a ni-
vel del piso.

libre de olores

EL CUIDADQ DE LA NARIZ

Es frecuente que la nariz se cubra de pe-
llejitos que le dan aspereza y aspecto des-
agradable,

Se remedia ello con lociones de aceite
de manzanilla alcanforado tibiamente calen-
tado. También sirve la vaselina mentolada,
que se debe aplicar por las noches sin fro-
tarla.

Férmula para quitar el enrojecimiento de
la nariz: Borato pulverizado, 10 grs. Agua
destilada, 150 grs. Agua Colonia, buens,
10 grs.
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TIENDA D
CHEPE ESQUIVEL

Avenida Central. Esquina opuesta de
Mercado

Preparese para el invierno,

en esta tienda encontrara usted las
mejores y mas baratas

Capas impermeables



PAGINA DE LA MADRE Y EL NIRO

Lactancia materna

Feliz la madre que puede criar a su
hijo, ya que de esa manera se evita un
gran numero de problemas.

La leche de la madre, elemento vivo,
pasa, intacta, al nino, haciende su evo-
lucion més normal, ya que lo inmuniza
y le evita trastornos digestivos.

Para los casos excepcionales, en los
cuales la madre no puede criar a su hi-
jo, se necesita la lactancia mercenaria;
la imposibilided de la madre puede de-
pender bien de ella misma por enferme-
dad contagiosa etc., bien de la criatura
(comn en los casos de labio loporino,
cisuras en el paladar... efc.) que, al no
permitir la succion, provocan el paulati-
no escaseamiento de la leche.

La lactancia mercenaria, como su

nombre la indica, es la suministrada a -

cambio de un sueldo. El sentido moral

y el criterio médico-social moderno la .

rechazan, edmitiéndola en casos excep-
cionales muy contados.

En épocas anteriores, no muy lejanas
la relajacion de las costumbres genera

lizo esta funesta practica; y muchas ma- -

dres negaban el seno a sus hijos tnica-
mente para evitar los sacrificios y las
privaciones, inherentes a la augusta fun-
cion de la madre. Por otra parte, en lo
que respecta a la nodriza. apartando los
casos excepcionales que hemos sefala-
do, constituye una monstruosa inmora-
dad el que una madre, a cambio de unas
monedas, niegue a su hijo el elemento vi-
tal a cuyo aprovechamiento tiene el mas
legitimo de los derechos, y se lo brinda
a ofra criatura cuya madre solo quiere
tomar de la vida los placeres, sin al-
canzar a comprender, en su egoismo,
que precisamente, en esos sacrificios
que ella aparta reside, sin duda, el ma-
yor encanto de la maternidad, la satis-
faccion del deber integramente cumpli-
do.

Actualmente en el mundo entero se
ha operado una favorable reaccion, que
ha llegado a reflejarse en algunas legis-

laciones positivas. {Ejemplo, En Francia
no permite la nodriza hasta que el hijo
de ésta tenga 7 meses de edad en que
puede comenzar el destete.

Gracias a Dios en nuestro pais se
han conservado cristianas tradiciones,
que han servido de dique contentivo al
avance de tan funestas tendencias; y asi
es rarisimo que una madre venezolana
se niege a cumplir integramente ésta su
personal y sublime mision,

Para los casos excepcionales, en los
cuales es imprescindible acudir a una
nodriza, deben tenerse muy en cuenta
las siguientes observaciones:

Tanto la nodriza como las criaturas
deben estar sometidas a la constante ob-
servacion y a los solicitos cuidados de
un médico, ‘si bien el empirismo debe
ser condenado en cualquiera de sus
manifestaciones, en especial debe ser
rechazado en absoluto, de la lactencia,
ya que cualquier error o imprevision
puede tener fatales consecuencias; la

‘nodriza debe gozar de complela salud,

siendo una medida de elemental precau-
cion el exigirle certificado que la com
prueben, sin que ello obste para que,
periodicamente, sea sometida a nuevos
examenes.

En Europa existen lactuarios donde se
expende leche materna, establecimientos
cuidadosamen e fiscalizados sometidos
un estricto control médico.

En nuestra Casa Post-Natal hemos
hecho timidos ensayos y nos propone-
mos fundar un lactuario malerno, evi
dente necesidad en nuestro medio y que
ademas de los ingentes beneficios que
producira en el orden malerno-infantil,
conslituirda una fuente de ingresos para
nuestra Obra y para las pobres madres
en ella albergadas Dada la magnitud
del proyecto. y para evitar toda posi-
bilidad de fracaso, estamos realizando
cuidadosas observaciones y estudiando
detenidemente las bases de la Institu-
cion.

Imp. Borrasé Hnos.



