1

Ho. 18 + Epoca Il

QUINCENARIO
DEDICADO A LOS NINOS DE COSTA RICA

Precio 10_Cénts, <——|

mprenta y Libreria Torsho's San Jesé




é:.l;a&:?r; %i‘%ﬁ",'% deslholtsbsndepariesnsio el

o e R e

&

1

%)

iR

®
3l

=
> FThg

.y
-J:-.-\F"Jn_wr
e L L

]

¥

ik

PRECIOS;

Niintero suelto @ 0.10 — Susericién al ano ¢ 1.60
Pago anticipado

Directores:
Silia Gonsdley-Carmen Lira
Joaquin Garcia Uionge

Ca correspondencia dirfjase a don RNemberdo Bricefio Al
vareg, Inspector Provincial de Escuelas  de iicrcbia.
Apartade o, 3.
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A LOS MAESTROS Y PADRES
DE FAMILIA

que tienen simpatia por mf y creen
que yo soy un buen companero para
sus discipulos e hijos, les pido que me
ayuden con empeno, Haganme los
maestros propaganda entre los mnos
de la escuela y los padres den con
gusto a sus muchachitos ELL DIEZ,
valor de cada numero. De otro modo
no me va a quedar mas remedio que
iIrme para no volver.

SAN SELERIN.
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cancias a los nifnnos con
objeto de estimular el
ESPIRITU de AHORIRO &=
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Lo mejor para matar lombrices y oftros pardsitos, es el

ACEITE “ASTOR”

BOTICA ESPANOLA

DE ASTORGA HERMANOS

Libros de cuentos para nifios - Juegos - Cajas de pintura
Imdgenes maravillosas
Cuadernos y otros itiles para escuelas - De venta en la

LIBRERIA LEHMANN (Sauter & Co.)
SAN JOSE




En la
Libreria Espanola
DE MARIA v. de LINES

encontrara usted toda clase
de UTILES ESCOLARES

Consulfe los precips de esta casa
antes de hacer sus compras,

bbbl

compren su calzado donde

GIL

que es el mejor y mds barato

ALEREONSO  ALTSCELIT
SAN JOSE

Agencia de fibricas y casas de fama mundial
Almacén eléctrico, material para instalaciones, maquinaria,
motores, bombillas OSRAM, a precios sin competencia.

EJ OR TALCO

Delicioso

Perfume
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PROPOSITOS

Sax Sererix pide a los nifios que son sus ami-
gos que juren en voz alta y con la mano puesta
sobre su corazén, poner toda su energia en cumplir
éstos dos propdsitos, el uno para bien de su cuer-
po, €l otro para bien de la comunidad:

Como yo amo mi cuerpo quiero que se desa-
rrolle bello y fuerte. Por eso de hoy en ade-
lante me sentaré siempre con la espalda derecha
y respiraré por la nariz.

L3
%

Como yo deseo contribuir al bienestar de la
comunidad en que vivo, de hoy en adelante
no permitiré que las llaves de los tubos de la
cafieria de mi casa estén abiertas por gusto. Si
en mi casa se desperdicia el agua, entonces lle-
gard con escasez a la de los vecinos y éstos
tendrin dificultades.
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COMO SE DEBE RESPIRAR

Nos preocupamos mucho con la cantidad y cali-
dad de alimentos ingeridos y nunca tomamos en
cuenta algo mas importante que es el aire que res-
piramos. La naturaleza nos da aire puro en abun-
dancia y pulmones para respirarlo; sin embargo la
cantidad de aire que respiramos no es la suficiente
para obtener de €l todo el beneficio posible, ni tam-
poco lo respiramos en estado de pureza.

No sasemos ruspirAr. Acostumbrados a respirar
levemente, no hacemos trabajar més que la '/, parte
de nuestros pulmones; las
de uso, se debilitan y se exponen a ser presa de la

/. restantes, por falta

tuberculosis y la neumonia.

No debemos conformarnos con los movimientos
respiratorios restringados, es wecesario desarrollar
los pulmones hactendo respiraciones profundas, varias
veces al dia, a fin de llenarlos y vaciarlos de aire
a su maximo de capacidad.

Los ejercicios respiratorios se deben hacer al
aire libre manteniendo la boca cerrada. Los mejores
ejercicios respiratorios se ejecutan por medio de
los juegos al aire libre. Los nifios que lloran, rien,
hablan y cantan, ejecutan la respiracién a las mil
maravillas. Hablar en alta voz es un buen ejercicio.
Las mujeres que dificultan los movimientos respira-
torios por medio del corsé, no deben saber el dafio
que se hacen.

Las respiraciones profundas son beneficiosas
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I y 2—Posiciones correctas. y 4—Posiciones viciosas,
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para los tuberculosos siempre que se practiquen
lentamente.

El 80/, de las lesiones tuberculosas pulmonares
se originan en los apices de los pulmones Las
personas que tienen hombros redondeados y el té-
rax poco desarrollado, estin mas propensas a la
tuberculosis. Un térax hundido hace presién so-
bre la parte superior de los pulmones e impide
que éstos se llenen de aire. El poco trabajo de los
4pices pulmonares hace menos activa la circulacién
y la nutricién de los tejidos, los cuales se debilitan
favoreciendo el desarollo de la semilla tuberculosa.

Otra deformidad toréxica es producida por des-
viaciones de la columna vertebral, originadas por
posiciones viciosas al andar o sentarse.

Para remediar o evitar esos defectos, es necesario
mantener el cuerpo erguido al andar o al estar sen-
tado y kacer respirvaciones profundas.

Cuando se esta de pie, no se debe cargar todo
el peso del cuerpo sobre una pierna, pues esta
posicién tiende a producir curvatura lateral de la
columna, Cuando se esta de pie, con los pies igua-
les 0 con un pie ligeramente delante del otro, la
columna vertebral se conserva derecha.

Los maestros deberdn fijarse en que sus nifios
no tomen posiciones defectuosas en clase. Un
pupitre demasiado alto produce curvatura lateral
de la columna vertebral y desigualdad en la altura
de los hombros. Un pupitre muy bajo tiende a gibar
la espalda. Igual deformacién ocurre si la mesa estd
demasiado lejos del asiento.
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Al estar sentado, o de pie o al andar, es necesa-
rio llevar siempre el cuerpo erguido. La columna
vertebral se mantiene derecha contrayendo los mus-
culos de la espalda, levantando la barba y opri-
miendo la nuca contra el cuello de la camisa.

SE DEBE RESPIRAR POR LA NARIZ

«En boca cerrada no entran moscas» es un dicho
popular que podria tomarse al pie de la letra y en-
sefiarnos a mantener la boca cerrada mientras no
tengamos algo conveniente que decir o algo que
comer. La boca no estd destinada para respirar;
debemos hacerlo por la nariz, porque ésta es un
verdadero filtro y calentador que filtra el aire de las
impurezas de la atmésfera, lo calienta y lo hume-
dece antes de llegar a los pulmones.

De la misma manera que el alimento mis sano,
introducido directamente en el estémago no puede
ser digerido, asi el aire necesita para ser absorbido
con provecho, sufrir cierta preparacién antes de
llegar a los pulmones.

Las personas que respiran por la boca son can-
didatos a trastornos del aparato respiratorio: cata-
rros, laringitis, bronquitis, neumonia, tuberculosis,
etc., porque el aire que entra a los pulmones es de-
masiado frio y cargado de microbios,

Las ventanas de la nariz estén provistas de pelos
y las fosas nasales de mucosidades que tienen una
ligera accién germicida y retienen las impurezas
del aire inspirado. Al sonarnos la nariz, h4bito




SAN SELERIN

que debemos practicar a menudo, nos desembara-
zamos de tales impurezas.

Existen dos enfermedades en los nifios que es-
trechanr y obstruyen las vias respiratorias, obli-
gandolos a respirar por la boca. Estas son los
adenoides v Ta linchazén de las amigdales. 1.os
adenoides son unas masas blandas gue se desa
rrollan’ en la parte superior de la faringe. Las
amigdalas son las gléndulas de defensa de la
boca que se inflaman cuando tenemos angina.

Esos nifios, ademés de respirar por la boca,
tienen la palabra dificultosa y nasal, perciben
dificilmente los olores y sabores, roncan cuando
duermen, sufren de dolor de oidos y se vuelven
sordos por obstruccién catarral de la Zrompa de
Fustaguio. La Doca se mantiene casi siempre
abierta y los dientes se desvian hacia adelante
dando al nifio un aspecto de estupidez muy ca-
racteristico de esa enfermedad. La salud en ge-
neral se debilita, desarrollan mal, se giban de la
espalda, palidecen, pierden la memoria y estin
propensos a volverse tisicos. En tales circunstan-
cias, una simple operacién quirfirgica remedia
esas dolencias.

Fomado det libro de ¢l Dr. Ricardo Jinénez Niez

titulada: “Nociones de Higiene al alcance de los Nifips”
cuye lectura recontiends mucho San Selerin
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Pedrillo y los Frijoles Maravillosos

Vivia en una casucha a orillas de un gran bosque
una viuda pobre en compafifa de su hijo Pedrillo.

Era tal su pobreza que més de una noche hu-
bieron de acostarse sin cenar; y andando el tiempo
empeord de tal suerte su situacién, que la viuda
determiné vender su vaca, que era toda su riqueza.
Plsose, pues, Pedrillo en marcha, con su vaca,
resuelto a hacer el mejor negocio posible,

En el camino encontrd a un hombre que llevaba
en la mano un saquito lleno de frijoles

Encaprichdse Pedrillo con ellos y se los pidié
al caminante.

—De ninguna manera—replicé éste;—son fri-
joles magicos. Si los quieres dame por ellos tu vaca.

Accedit a ello el muchacho y el hombre, satis-
fecho de la adquisicién, alejése con su vaca, mien-
tras Pedrillo corria a casa para ensefiar los
frijoles a su madre. Cuagdo oyé la pobre mujer la
historia, fué tal su ira por la necedad de su hijo,
que tomando los frijoles los arrojé por la ventana.

Acostése aquella noche Pedrillo malhumora-
do, pero al levantarse a la mafiana siguiente, fué

=
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grande su sorpresa al contemplar un extrafio es-
pecticulo delante de la ventana. Le parecié ver
un 4rbol gigantesco, pero al acercarse a él vi6 que
no era tal, sino que los frijoles maravillosos habfan
crecido prodigiosamente, entrelazdndose de tal mo-
do que llegaban a una desmesurada altura, pues la
cima de la enorme planta se perdfa de vista.

En un santiamén pdsose Pedrillo a trepar por
la planta arriba, hasta que empez$ a perder el
aliento. Cuando, finalmente, llego a la punta, se
encontrd en un extrafio pafs. Curioso echdse a an-
dar por un sendero, donde le salié al paso una
vieja, la cual con gran sorpresa suya lo llamo por
su nombre.

—Pedrillo, tii no me conoces, pero yo a ti sf.
Hace algunos afios un ogro maté a tu padre v le
rob6 la fortuna que te pertenecia. El ogro vive
todavia, y si quieres vengarte de &, yo te ayudaré.

Contestéle el muchacho, emocionado, que no
deseaba otra cosa, y asi le pregunté ddnde vivia
el asesino de su padre.

—En aquel gran castillo, all abajo, le respodié
la vieja, que era una bruja; y dicho esto desapa-
recio.

Dirigiése Pedrillo al castillo que la bruja le
habia indicado y habiendo llegado a él, subi6 va-
leroso la escalinata y llamé a la puerta. Abrid el
postigo una mujer a la cual el joven suplich le
diese albergue por una noche.

—iInfelizl —repuso ésta.

¢No sabes que mi
marido es un ogro, y que si te ve, te asard en el
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horno para después comerter No me atrevo a
abrirte la puerta.

Mas. Pedrillo que no tenfa nada de cobarde,
le dijo:

—:Y no podrias esconderme en algtin sitio?

—Esta bien; haré todo lo que pueda —afadié
la mujer ;—pero antes prométeme que apenas
apunte el dia, lo primero que has de hacer es
escapar.,

Prometidselo Pedrillo, y as{ la mujer del ogro
le llevé a la cocina, donde le sirvid una buena
cena; no habia atn terminado el muchacho de
comer, cuando oyd6 un tremendo aldabonazo, da-
do a la puerta del castillo.

—Date prisa,—dijo la mujer a su convidado;—
sdlta al horno y no hagas ruido hasta que mi ma-
rido se haya ido a la cama. .

Escondiése Pedrillo en el horno, y en el
mismo momento entrd el ogro en la cocina.

—iAqui huele a carne frescal—exclamé con voz
terrible que hizo temblar al pobre muchacho den-
tro del horno.

—|Que tonterias tienesl—Le respondié su mujer.
Siéntate a comer; mira qué buena cena te he
preparado.

Era, en efecto, la cena tan apetitosa, que el
ogro no tardé en sentarse a la mesa, recreindose
con tan sabrosos manjares, y cuando hubo termi-
nado, mandé a su mujer le trajese su gallina favo-
rita. Salio ella volviendo al poco rato con una her-
mosa gallina, que coloc sobre la mesa.
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—Gallinita mfa, pon un huevo—Ile ordené el
ogro,—e inmediatamente rod por la mesa un
huevo de oro.

—iEsa gallina es una minal—se dijo Pedrillo.

Cayé el gigante en profundo suefio a los pocos
momentos, lanzando tan sonoros ronquidos, que
hacia retemblar las paredes. Al oirlos salté Pe-
drillo de su escondrijo, se apoderé de la gallina
y apreté a correr por aquellos campos, llegando
pronto a las ramas de su planta maravillosa, por
la que fué descolgando hasta llegar al suelo.

Lleno de gozo, corrié a su casa y refirié a su
madre cuanto le habia sucedido. La viuda le es-
cuchaba maravillada y orgullosa de tener un hijo
tan valiente. Luego vendieron los huevos de la
gallina prodigiosa y con el producto de la venta
vivieron cémodamente por algiin tiempo.

No satisfecho Pedrillo con aquella aventura,

~ quiso ir en busca de otras, y asf, un dia, después

de disfrazarse convenientemente, trepd por la plan-
ta arriba y por el antiguo camino se dirigi6 al
castillo, pidiendo a la mujer del ogro le diese de
comer y le indicase dénde podfa pasar la noche.

Mas aquella sacudié negativamente la cabeza,

_refiriendo al desconocido el pago que le habia dado

un granujilla a quien dias atras acogid en su casa,
el cual habfa desaparecido llevindose una gallina
que su marido tenia en gran estima. Indignése
Pedrillo ante tal ingratitud, e insistié tanto que,
al fin, la mujer consinti6, e introduciéndole en el
castillo le escondié en un arca.
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Volvié el ogro de sus correrias, y al entrar en

la cocina grit6 con espantosa voz.

—iAqui huele a carne frescal

—ijQué tonterias tienes!—contesté la mujer.
Siéntate a comer; mira qué cena te he preparado.

Cen6 el ogro, y cuando hubo acabado, murmu-
r6 roncamente:
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—Trieme mi talega de oro.

Pisola su mujer sobre la mesa, y el marido,
después de recrearse contando las monedas, las
volvié a encerrar en el saquito y quedése dormido.

Répidamente salié Periquillo del arca, cogié
el dinero y huyendo del castillo no tardé en ha-
llarse en compaififa de su madre.

—Madre, no debes tener reparo en gastar este
dinero—le dijo, sacindose las monedas a pufios de
sus bolsillos,—pues aquel hombre malvado se lo
robé a mi padre y por consiguiente es nuestro.

Transcurrié algiin tiempo, y un dia encaramése
de nuevo Pedrillo por el tronco de la gigantesca
planta para ir por tercera vez al castillo del ogro,
pero ahora procurd no ser visto de la mujer y asf,
después de esperar a que cayese la tarde, logrd
deslizarse hasta la cocina y ocultarse dentro de
una cacerola, antes de que volvidse el monstruo.

—ijAqui huele a carne frescal—prorrumpié éste,
deteniéndose a la puerta de la cocina.

—iPor Diosl—le contestd su mujer,—siempre
estas imaginando que hay alguien escondido en
casa. Por esta vez te equivocas, como siempre.

Después que el gigante hubo cenado pidié su
arpa. Trajosela su mujer y dejindola sobre la me-
sa, a una sola palabra del monstruo el arpa comen-
s6 a tocar por si sola.

Deleitabase tanto Pedrillo con aquella misica,
que al atisbar por el borde de la cacerola, y ver
el magnifico instrumento determiné hacerse duefio
de £1. Apenas quedé dormido el ogro, salté Pedri-
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llo fuera de la cacerola, arrebaté el arpa, y
escap6 de la cocina. Mas he aqui que el arpa es-
taba encantada y no bien la hubo cogido el la-
dronzuelo, sus finas cuerdas gritaron: «jSefior amo,
seffor amol»

Despertdse el ogro sobresaltado y viendo lo que
pasaba, se abalanzé sobre Pedrillo, pero éste
corria que se lo llevaba el diablo. Jadeante saltd
a la columna que formaba la planta de los frijoles,
y por ellas se descolg6 con tal presteza, que al
poner su pie en tierra, el ogro apenas si habia
llegado a medio camino.

Viendo el pequefio que no quedaba un minuto
que perder, gritd a su madre.

—Madre, madre, traeme pronto el hacha que
el ogro esti bajando.

Acudié con ella precipitadamente la madre, y
Pedrillo de un solo hachazo corté el tronco de
la planta bienhechora.

Al caer el ogro en tierra retumbd su cuerpo
con espantoso estrépito y asi acabé su misera-
ble vida.

Madre e hijo vivieron felices muchos afios y
cuando Pedrillo se hizo un hombre, se enamo-
rd de una hermosa princesa con la cual se casé,
pues ya entonces posefa grandes riquezas y sus
aventuras le dieron mucha fama.
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JUEGOS AL AIRE LIBRE
EL CAMPO DE MATA

Consiste este juego en dividir el campo con una linea. .

Medio campo corresponde a Mata, que es el amo del oro
y la plata. Mata es uno de los jugadores y nunca debe
salirse de su medio campo, Los otros muchachos pasan
la linea y gritan: “Estoy en el campo de Mata, cogiendo
su oro y su plata”. Entonces Mata les persigue, sin sa-
lirse de la linea, y si coge a uno éste queda prisionero,
Pero si el sefior pasa la linea, persigaiendo a los inva-
sores, y otro se pone en su lugar antes que él haya po-
dido volver, quien ha usurpado el puesto pasa a ser se-
fior, y asi continua el juego.

EL VIAJERO Y LOS LOBOS

Tl muchacho mis pequefio entre los corredores o el
que corra menos a prisa es el viajero y a de llegar al
término de su viaje sin que los lobos 1o cojan. Son los
lobos todos los demés jugadores. Se le dan al viajero
tantas pelotas como lobos hay. Se entiende que no deben
ser mas de cuatro o cinco. Se deja tomar al viajero al-
guna ventaja en la carrera y luego parten los lobos,
Cuando el viajero ve que un lobo estd a punto de alcan-
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zarle, echa atrds una pelota y el lobo debe buscarla y
cogerla antes de continuar la carrera. El fin que se bus-
ca al echar las pelotas es desviar a los lobos del camino

.rect_o, de modo que deben arrejarlas hacia atrds o a los

lados, pero nunca hacia adelante ya que entonces ¢l lo-
bo no tendria mds que adelantarse a buscar la pelata y
esperarle para cogerle. El viajero debe demostrar habi-

_lidad e ingenio al arrajar las pelotas, procurando éntor-

pecer la carrera de los lobos a fin de que pueda escapar-
se. Conviene tener serenidad y evitar la precipitacion.
Para término del viaje debe buscarse un lugar distante.
Si los jugadores lo acuerdan asi desde un principio, el

-viajero puede llevar mayor niimero de pelotas del que

sea el niimero de lobos.

ADIVINANZAS

1

En Granada hay un convento,
y mas de mil monjas dentro,
con su hédbito colorado.
cien me comoa de un hocado.

2

Estando quieto en mi casa
me vinieron a prender,
mi casa se salié por las ventanas
y yo preso me quedé.

(La solucion después.)
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HISTORIA DE PETER PAN

IMAGINADA POR SIR J. M. BARRIE:

( Continnacidn)

Al oir esto, Wendy se puso de pie con una ex-
presitén de temor en su rostro.
—OQuiza nuestra ma-

dre lleva luto ahora por
nosotros—dijo.

Juan y Miguel sins
tieron que no querfan
permanecer por més

tiempo en la tierra de
Nunca, Nunca, Nunca.

(Oué harfan si ya fuese demasiado tarde para
volver a su casa? §Y si fueran a encontrar otros
nifios en sus camitas, otros nifios a quienes Nana
baftara y vistiera? Indudablemente debfan volver
al punto.

Los Nifios Perdidos vinieron en torno de Wen-
dy y le suplicaron que no los abandonara, pero
ella permanecfa firme en su resolucidén de volver,
Y no sélo volverfan con Juan y Miguel sino que
se lievarfa a todos los Nifios para que su madre
los: cuidara.

Los Nifios Perdidos apenas oyeron que tam-
bién los llevarian se pusicron tan alegres como
pajarillos. Ahora cada uno de ellos tendria una
verdadera madre en la sefiora Darling v vivirfan
en una casa de deveras como todos los nifios.

—

—




Enseguida se pusieron a hacer: paquptaa con sus
vestiditos ¥ pronito’ estuvieron [istos p'\ra la par-
tida. Sélo Peter Pan dijo que &l no irfa. jEstaba
tan triste de que Wendy se fueral Pero no quetfa
crecer, ni echar bigote y barbas como le pasaria
si abandonara la tierra de Nunea, Nunca, Nunea.
iJamés harfa esol Asi pues, tendria que quedarse.

Wendy [ué previsora como uma madrecita y
dej}ﬁ lista la medicina de Peter ¥ le hizo pro-
meter que todas las noches se la tomaria.

Ofra vez Ii"_"!l&!hllll Pirafa

Pera en esto ayeron sebre sus cabezas un pa-
taleo y uma griterfa y el ruido de gentes pesadas

~ que pelean y caen’Los Piratas habian llegado
sin’ dar tiempo a que los Indios Picles Rojas se

dieran cuenta de ello.

Los Nifios oian la Tucha y se estaban quietos
como ratoncitos, llenos de miedo, mientras Peter

esperaba con su espada.

La pelea se terminé pronto. Los Picles Rojas
fueron derrotados y huyeron como lichres y se
ocultaron entre el matorral, Los Piratas que sa-
lieron vencedores aunque un pocb fatigados, esta-
ban sobre las cabezas de los nifios.

El Capitén Garra,  més malogue nunca, puso .
la oreja en la chimenea Wﬂlﬂ& en ¢l hongo.

—Si los indigs vencen—dijo Peter Pan—ecllos

redoblarin en el tambor.

(Cantinirand)






