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1§ de Julio
de 192¢%

EL CATECISMO HIGIENICO
DEL NINO

2.—Acostumbro bafiarme todos los dias.

Por qué? Porque el baffo limpia la piel del
polvo y de la grasa que continuamente se de-
posita en ella; ademés el -bafio activa la respi-
racién y la circulacién de la sangre, lo cual se
traduce en una sensacién de contento; activa el
trabajo de la piel y de los rifiones eliminando
las sustancias venenosas que constantemente se
forman en el organismo. El que se bafia diaria-
mente, rara vez sufre de resfriadoso de erupciones
de la piel. El dia que en por un motivo justo
no me bafio, lo paso triste, malhumorado y sin
deseo de trabajar.
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SAN SELERIN

NICOYA'

A las 11!/, a. m. llegamos a Humo, pequefio puerto
que, como Jfesus, dasalida hacia Puntarenas a los pro-
ductos cereales, a los famosos bizcochos, a la carne
salada de Nicoya y demds articulos de comercio.

Las bestias de montar estaban listas, pero mientras
el sol apagaba un poco sus rigores, nos entretuvimos
en examinar los cortes de palo de mora que alli tenian
¥ que exportan en gran cantidad para los mercados
europeos. Sabida es la furia que en el Guanacaste se
tiene por esta clase de comercio, y por el cual los
hombres abandonan sus labranzas y familias, con per-
juicio de la agricultura, tan necesaria para el aumento,
embellecimiento y utilidad de los pueblos, para la
unién de sus habitantes con los lazos del comercio y
de la amistad®.

Todo listo, y el dia mas fresco, emprendimos viaje
alegremente a las 2 p. m, para Nicoya, distante de
aqui como siete leguas, atravesando terrenos planos y
abundantes en pastos naturales, suficientes para soste-
ner y engordar grandes cantidades de ganado. Para
establecer la via férrea no hay méas que tender rieles
por aquel suelo, al parecer nivelado artificialmente,
y ligeramente modificado por dos cuestas poco ele-
vadas.

En esta regién privilegiada de Costa Rica, las ri-
quezas vegetales son tan abundantes, que da lastima
contemplarlas sin ninguna explotacién ni estudio
que les de importancia, debido sin duda a la escasez
de brazos. Largas millas a uno y otro lado del camino,

i Estas paginas son tomadas del libro del Sacerdote José D. Carmona,
titulado “De SanJosé al Guanacaste ¢ Indios Guatusos”, publicado en 1898

* Averiguar con guanacastecos © con personas que conozcan bien el
Guanacaste, en qué consiste este corte de pale de mora y i todavia tiene
Ia importancia que tenia en la época en que se escribid ésto.
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SAN SELERIN

cubiertas de cana dlanca, tan buscada para techos de
teja y para paredes de construccién de bahareque; abun-
dancia de cabulla y de pita, cuyas fibras textiles son
tan estimadas, y de las que apenas sacamos cuerdas
y sombreros ordinarios, siendo asi que, con el auxilio
de maquinas de descortezar seria objeto de la indus--
tria y de grandes capitales; cerros, ricas minas de ca/,
que también se paga para las construcciones de ladri-
llo, y que tan buena es para el abono de los terrenos; pre-
ciosas maderas de ebanisteria y de construccidn; semi-
lleros de ipecacnana, de ruibarbo, de zarzaparrilla, de quina,
de gengibre, de tamarindo, caiiafistula y carao, y de otras
plantas curativas mds, de las cuales los quimicos y
farmacéuticos sacarian tanto provecho; frondosos éana-
nales cuya fibra se podria emplear ventajosamente en
la fibrica de cuerda y de papel, que aln no se ha
ensayado entre nosotros; hermosos y dulces marasiones,
de los cuales, como de la uva, se extrae un rico y
sabroso vino, que en grandes, formaria un ramo de
exportacién brillante, unido a las mil variadas frutas
que en conservas podriamos mandar a Europa; gran
nimero de plantas de las cuales se podria extraer
esencias preciosas para la perfumeria, como el jazmin, el
sdndalo, la vainilla, el naranjo, y de infinidad de flores
olorosas, como la zeseda, etc.; abundantes drboles de
resinas, como el copal, y de gomas anélogas a la ardbi-
ga; y otros, ricos en gula-percha, como el higuerén 'y el
zapote. He aqui la gran riqueza e inagotable mina
para explotar de este privilegiado suelo, sin contar la
variedad de édlsamos preciosos que se miran con in-
diferencia. Y es que todavia la necesidad y la pobre-
za no nos han obligado a echar mano de estos pre-
ciosos dones de la naturaleza.

La apicultura, que ha sido en todo tiempo una de
las distracciones mas ftiles e interesantes para los
moradores del campo, tomaria alli gran incremen-
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to, si se atiende a la inmensa riqueza floral de aguella
region y a la infinidad de colmenas de jicole silvestre
y de otras especies, que en los montes se propagan
sin ningun cultivo.

La abeja de jicote, que alli no tiene ponzofia y que
llama la atencién del hombre pensador por la habilidad
que posee, la discrecion con que obra, la constancia
en el trabajo, perfecto orden y previsién que reinan en
sus dominios, presta servicios considerables con sus
productes directos, tanto por la sabrosa y medicinal
miel que es resolutiva, depurativa y fortificante, como
con la blanca cera que se gasta en los altares, y por
la fecundacion de las flores que deja asegurada.

jLastima que los guanacastecos descuiden el cultivo
de la abeja, que no exige ningin trabajo ni afdn para
conservarlas y alimentarlas!

.
* 3k

Nicoya, nombre heredado del cacique en tiempo de Ia
conquista, es nna poblacidn de 804 habitantes, colocada
en un precioso valle de frondosa vegetacion, rodeada
de altos y elevados cerros y regada por dos rios de
puras y corrientes aguas.

Sus habitantes se dedican a la cria del ganado, ala siem-
bra del cacao, del maiz, de los frijoles, del arroz, delos
plitanos y de la cafta de aziicar. Por sus productos y
por su pesicién topografica, Nicoya y todos los pue-
blos del Guanacaste, estan llamados a tener un bri-
llante porvenir, una vez que los gobiernos los estimen
en loque valen y las vias de comunicacién sean me-
joradas y cuidadas como merecen, para entablar inti-
mas y frecuentes relaciones con los de las provincias
interiores.!

Nicoya, antigua ciudad real, llena de recuerdos en
las paginas de nuestra historia, centro animado del

! Ha de saberse que todavia a estas horas se puede decir que el Guana-
caste no tiene caminos,
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comercio, estd muy lejos de mostrar hoy dia aquella
riqueza proverbial de eatorce mil pesos oro, seis esta-
tuas de un palmo de grandes y aun més, también de
oro, econ que Gil Gonzalez y demés espaiioles salieron
cargados, a su paso por aquellos lugares.

Sabido es de todos que sus aborigenes, por su len-
gua, por sus costumbres y manera de vestir; por sus usos
religiosos y especies de leyes civiles, y por el cultivo
del algodén, del cual hacian sus vestidos, y que sabian
teiiir como ninguna otra tribu de Costa Rica,
ocupaban el primer grado de civilizacién, relativo a los
demis pueblos. Sabido es también de todos, y no se
puede recordar sin indignacion, el trafico frecuente
de carne humana que sostuvieron Pedrarias Davila,
gobernador de Nicaragua, Francisco de Castafieda,
alcalde mayor, y Contador, y otros mas, llevando a
vender los indios de Nicoya y Nicaragua, como es-
clavos, al Pertt y Panama.

La ambicién desenfrenada no se llenaba con los tri-
butos forzosos que arrancaban a aquellos desgraciados;
ni la tirania absoluta se satisfacia con el “castigo con
azote” de aquellos tiempos de barbarie, sino que tam-
bién se arrancaba a los infelices indios del seno de sus
familias y de sus hogares para reducirlos a dinero en
mercados extranjeros. Esta es la causa de la despobla-
cion de estos lugares, “de donde llevaban escuadrones
de indios e indias naturales de esta provincia a em-
barcar en sus navios, tan sin temor a Dios ni de la
justicia real...como si de buena guerra fueran moros
y turcos. Y después que Pedrarias fallecid; el licen-
ciado Castafieda dio tanta largura a todas las personas
que guisieron irse a las provincias del Perti, que tan
sin temor de la justicia real andaban por los pueblos
de plazas de indios y por estas ciudades, echando
en cadenas é otras prisiones indios ¢ indias naturales
de esta tierra (para llevarlos) a la provincia del Pert,
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que no se hallé quien resistiese a ninguna fuerza que
los maturales recibian”? )

Hoy dia, Nicoya, de clima agradable y sano, pre-
senta el aspecto de una bonita poblacion, siendo de
lamentar que sus solares, grandes y espaciosos, no
estén cercados y cultivados, al menos con arboles
frutales que, ademds de su utilidad, servirian de adorno
y frescura a la poblacion.

Conocidos son por su buen gusto los mangos, los zapotes
y sonzapoles, las navanjas, las gnandbanas, las manzana-ro
sas, los zapotillos y maraviones, 1os mameyes y nisperos y
otras mil frutas mas, que por su tamaieo, color y sabor,
excitan como a Adan, el primer hombre, a sabo-
rearlas alli en un terreno de exuberante vegetacion.

La Iglesia de Nicoya, verdadera joya preciosa por
su pintura interior y por la riqueza de sus vasos sagra-
dos, la primera en todo el Guanacaste y digna de fi-
gurar en los pueblos del interior, no fué construida
por los espaiioles, como equivocadamente lo asegura el
sefior Mogtero Barrantes®. Este templo tendra unos 75
afios, encontriandose todavia vivos muchos de los habitan-
tes que personalmente trabajaron en su construccion.

Un hermoso atril, todo de plata, con el escudo de
los franciscanos en el centro; la gran lampara del
Santisimo, la caldereta, la cruz alta, el incensario con su
naveta y otras cosas mas, también de plata, si que
nos recuerdan los tiempos en que dos religiosos de
San Francisco, doctrinario el uno y guardian el otro,
miraban por la salvacién de las almas en épocas en
que un alealde mayor, dos alcaldes ordinarios, dos
alguaciles mayores, cuatro regidores y dos fiscales
procuraban el bien y orden de sesenta familias, alli
donde el ntimero de las casas se reducia a ciento
veinte entre las de los indios y ladinos.

(1) Lo que estd entre comillas estd eserito en castellano antiguo.
(*) El sefior Montero Barrantes ha eserito una “Historia de Costa Rica”.

&
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ANTES EL GUANACASTE ESTABA
COMPRENDIDO EN EL TERRITORIO DE
NICARAGUA

En un Diccionario Geografico publicado por
un sefior Alcedo en el afio 1788, describe asi
el Departamento de Nicoya o (Guanacaste:

«Una Provincia y Alcaldia mayor del Reino
de Guatemala, en la América Espafiola del Nor-
te, siendo sus linderos al Este, la Provincia de
Costa Rica, al Norte, el Lago de Nicaragua, al
Oeste y Sur el Oceano Pacifico, es de muy pe-
quefia extensién y estd considerada como un
partido (distrito) de la Provincia de Nicaragua,
y cuyo Gobernador, nombra su Alcalde mayor
y demés autoridades.»

Ya en los principios del siglo XIX la América
Central no pertenecia a Espafia sino que forma-
ba una Reptiblica Federal compuesta de los Es-
dos de Guatemala, El Salvador, Honduras, Ni-
caragua y Costa Rica. Fué durante esta época
que el partido de Nicoya pidi6 al Gobierno, de
la Repiblica Federal de Centro América que la
desmembrase de Nicaragua para pertenecer a
Costa Rica,

«Tres aflos después de la Independencia (en
1824) como prevaleciera la anarquia' en Nica-
ragua, mientras que en Costa Rica reinaba la
paz, los habitantes de Nicoya pidieron ponerse
bajo la proteccién del Estado de Costa Rica,
entonces recientemente establecido.

«El Congreso Federal de Centro América, cuya
autoridad se extendfa indistitamente sobre Nica-

(1) La falta de un gobierno, esto es, el desorden.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

S ]



E

SAN SELERIN

11

caragua o sobre Costa Rica, en el ejercicio de
sus poderes constitucionales, aprobd la anexién
por el siguiente decreto: '

«El Presidente de Jla Reptiblica Federal de

de Centro América.
Por cuanto el Congreso (Camara de representan-
tes) ha pasado, y el Senado ha confirmado el
siguiente decreto: «El Congreso de la Repiiblica
Federal de Centro América, habiéndose conside-
rado debidamente las reiteradas' solicitudes di-
rigidas por las autoridades y Corporaciones Mu-
nicipales del Partido de Nicoya, suplicando se
les conceda el permiso debido, a efecto de que
el susodicho partido pueda desmembrarse del
Estado de Nicaragua y anexarse a Costa Rica;
la unién que de facto® ha hecho el pueblo del
indicado partido, con el ya citado Estado de
Costa Rica, durante los disturbios de Nicaragua;
y la situacién geografica del susodicho partido,
decreta lo siguiente:

Articulo 1.—Por el presente y hasta el dia en
que la demarcacién del territorio de cada Esta-
do se decida, en cumplimiento del articulo 7°
de la Constitucién, el Partido de Nicoya conti-
nuara separado del Estado de Nicaragua e incorpo-
rado al Estado de Costa Rica.

Art. 2.—El indicado partido reconocers, en
concecuencia, las autoridades de Costa Rica como
suyas; y tendra en la legislatura de aquel Esta-
do, los representantes que le correspondan.

Art. 3.—El presente decreto serd comunicado
a las respectivas legislaturas de Nicaragua y
Costa Rica.

() Repetidas,
(%) Expresion latina que quiere decir: “De hecho.”
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Dado en Guatemala el g de Diciembre de
1825.»"

Cuando la Unién Centroamericana se disolvib
en 1840, cada Estado conservé los limites que
en ese momento tenia.

(Tomado de un folleto de Felipe Molina a propdsito

de la disputa por cuestion de limites entre Nicaragua v
Cosca Rica.)

En el Guanacaste hacen falta escue-
las y caminos. Y que las escuelas de-
diquen mucho tiempo a la Higiene.

La leyenda del cerro de Las Cruces
de Nicoya’

Contaban los antiguos, que en lejana época, un
indio salié de Nandaime de Nicaragua, su pueblo
y se dirigié a Costa Rica, llevando por todo equi-
paje tres huevos. Al pasar por la laguna de Apo-
yvo, echd al agua uno de éstos; el segundo lo dejé
en el templo de Nicoya y el Gltimo lo llevé hasta
Cartago, donde lo escondid en la Iglesia de los
Angeles. Un padre santo que alli residia, descu-
bri6 las maniobras del indio, lo exorcisé? y confesd
y pudo asimismo destruir el huevo dejado en los

(1) Se penso en celebrar el aniversario del Centenario de la anexidn del
Guanacaste a Costa Rica ¢l 26 de Julio, por ser en esa época, 1824, que
hicieron los habitantes guanacastecos, por primera vez, manifestaciones del
deseo de pertenecer a Costa Rica,

(%) Sugestion: los alumnos de los quintos y sextos grados pueden escribir
a lns escuelas del (Guanacaste pidiendo que les cuenten leyendas de esos
lugares, y que les pueden servir para el libro de lectura que forman en
conjunto.

(%) Suplicd al demonio por medio de oraciones a que saliera del cuerpo
del indio,
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Angeles, en el preciso instante en que una diminu-
ta sierpe trataba escaparse de él. Luego corrié a
Nicoya, pero al llegar alli, encontré otra sierpe ya
muy crecida, y como no pudo matarla, la eché a-
marrada en la laguna que en esos remotos tiempos
ocupaba la cumbre del cerro llamado hoy dia
de Las Cruces, por las sagradas sefiales que se co-
locaron en lo més alto, para mantener en respeto
el apocaliptico! monstruo. Mientras tanto eso ocu-
rria, la sierpe nacida del huevo abandonada en
la laguna de Apoyo habia llegado a ser indo-
mable y el padre no pudo cogerla.

De regreso a Nicoya, dejé prescrito que cada
afio se bendijese el cerro, en medio de grande
romeria, para que la sierpe alli presa se mantuviera
mansa.

Sucedié una vez que un padre se descuidé de ir
el dia acostumbrado a bendecir el cerro, y a los
pocos dias la sierpe alborotada enredé su cola
por subterraneos conductos, con la del monstro
de Apoyo, y en sus esfuerzos para desasirse, pro-
dujeron terremotos tan horrendos, que parecia el
cerro de Las Cruces proximo ahundirse. LLa gente
atemorizada se llevé por fuerza al padre hasta la
cumbre y los estremecimientos se calmaron como
por encanto. Desde aquel entonces nunca dejaron
de subir al cerro en dfa fijo y con gran concur-
so de fieles, para precaverse con ruegos y ben-
diciones de tan tremendos sucesos.

Aseguraban también nuestros antepasados quela
laguna es subterrinea y que atrae el rayo, lo
que explica las furiosas tempestades eléctricas
que suelen desencadenarse sobre el cerro. De
éste baja una quebrada seca, pero que cria pe-

(*] El oscuro, el monstiuo,
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ces, y tanto ésta como los mismos bosques que
cubren las faldas estin encantados, pues hace pocos
afios vivia atin en la villa una ancianita que con-
taba cémo, siendo ella muchacha, iba alli con
su abuela, a buscar cacao: al pie del cerro se
quitaban los rosarios, y apenas entrados en €l
doquiera encontraban guacales de plata, de cacao
de carne, y otras cosas buenas, alli colectadas,
por las almas de los difuntos que vagaban por
€sos montes.

En prueba de la verdad de esta relaci6n, se
recuerda que en todas las quebradas de Nicoya hay
d grandes cacaotales, nacidos de las semillas reco-
gidas por las almas de los difuntos. Y, aunque
lo digan los incrédulos de nuestros dias, es error
grande creer que esos montes no estin poblados
atin, pues los habitan los caribes hechiceros, que
no se dan a conocer, porque cuando se les acerca
un cristiano, se trasforman en jabalies y cariblancos.

H. PrrmEr

El doctor Gustavo Michaud

Al principio del mes de julio muri6 en San
José un hombre bueno y sabio: el doctor Gus-
tavo Michaud.

Cuando los que lo conocieron y supieron lo que-
valfa, pronuncian su nombre, lo hacen con una ter-
nura y una devocién que les sale de lo méas pro-
fundo del corazén a los ojos y a los labios.

Vino hace muchos afios de Suiza, su patria, a
Costa Rica, y supo amar nuestra tierra como
pocos costarricenses saben amarla: porque vivié
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sobre su suelo una vida noble, dedicada al estudio de
las Ciencias Fisico-Naturales y a la bondad.
Fué profesor
en el Liceo de
Costa Rica, en el
Colegio de Sefio-
ritas, en el Cole-
gio de San Luis
en Cartago y en
los dltimos tiem-
pos en la Escuela
de Farmacia. Sus
discipulos lo ama-
ron, pues no era
posible pasar a su
lado sin que el
cariio se fuera
tras é1 como un
perro tras su amo.
Don Fidel Tristan, el Director del Liceo de
Costa Rica, que fué su amigo y compafiero de
més de una investigacién cientifica, pronuncié
un discurso en el cementerio la tarde de su entierro.
Entre otras cosas dijo: «Jamas de sus labios salié
ina ofensa para nadie, jamés fué traidor con sus
amigos ni nunca dejé la menor amargura entre sus
colegas. Su corazén fué noble y generoso, puro y
trasparente como fueron todos los actos de su vida,
muy digna de ser imitada»s.
En mirar con profunda mirada la obrade Dios y
en amar a los que lo rodeaban se le fué la vida.
{Hermosa vida y que Dios nosayude a imitarla!

Dr. Gustavo MicoAaubp

SAN SELERIN.
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No es desagradable

Especialista en montaduras de hrillantes
= BOTICA ORIENTAL

Puntualidad y Esmero en los Trahiajos J 4

FOTOGRAFIA GOMEZ MIRALLES

Fotografo especial para ninos y toda clase

de fiestas sociales.

Apartado g1g — Frente al Teatro América — Teléfono 490
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